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Fredag	 4.9	 Sri Krishna Janmastami: Herren Sri 	
		  Krishnas fremkomst (faste til midnat)
Lørdag	 5.9	 Nandotsava
		  Srila Prabhupadas fremkomst
Mandag	6.9	 Ekadasi (faste fra korn og bønner for 	
		  Annada Ekadasi)
Tirsdag	 8.9	 Bryd fasten mellem 6:27–10:53
Tirsdag	 15.9	 Srimati Sita Thakurani, Sri Advaita 	
		  Acaryas hustrus, fremkomst
Onsdag	16.9	 Lalita sasti
Lørdag	 19.9	 Radhastami: Srimati Radharanis 	
		  fremkomst
Tirsdag	 22.9	 Ekadasi (faste fra korn og bønner for 	
		  Parsva Ekadasi)
		  (faste til middag for Vamanadevas 	
		  fremkomst i morgen)
Onsdag	23.9	 Bryd fasten mellem 6:56–10:59
		  Sri Vamana Dvadasi: Herren 	
		  Vamanadevas fremkomst
		  Srila Jiva Gosvamis fremkomst
Torsdag	24.9	 Srila Bhaktivinoda Thakuras fremkomst
Fredag	 25.9	 Ananta Caturdasi Vrata
		  Srila Haridasa Thakuras bortgang
Lørdag	 26.9	 Sri Visvarupa Mahotsava
		  Srila Prabhupadas accept af sannyasa
		  Caturmasyas tredje måned begynder 	
		  (faste fra mælk i en måned)
Fredag	 2.10	 Srila Prabhupadas ankomst til USA
Tirsdag	 6.10	 Ekadasi (faste fra korn og bønner for 	
		  Indira Ekadasi)
Onsdag	7.10	 Bryd fasten mellem 7:24–11:05
Lørdag	 17.10	Durga Puja
Onsdag	21.10	Ramacandra Vijayotsava
		  Sri Madhvacaryas fremkomst
Torsdag	22.10	Ekadasi (faste fra korn og bønner for 	
		  Pasankusa Ekadasi)

 KALENDER
Velkommen til årets mest pakkede festivalsæ-

son med Sri Krishna Janmastami, Srila Prab-
hupadas vyasa-puja og Radhastami såvel som 
Srila Bhaktivinoda Thakuras fremkomst. Det 
blev omtalt i sidste nummer, så her ønskes alle 
blot en glædelig Janmastami med håb om at 
se så mange af jer som muligt i den anledning.

Vi byder Morten Sau velkommen med hans 
nye køkkenspalte. Den afløser Yamuna Devis 
serie fra Back to Godhead i 1990’erne. Morten 
har været med i Hare Krishna de sidste femten år 
og blev tiltrukket af Krishnas prasadam. Efter et 
kogekursus med Dandaniti begyndte han selv at 
undervise i vegetarisk madlavning på aftensko-
len og har siden udviklet en ekspertise, som han 
gerne vil dele med alle os andre. Velkommen til 
Morten på side 20 (plus velkommen på forsiden).

På side 14 diskuteres nogle sejlivede internet-
rygter om, at Srila Prabhupada skulle være ble-
vet forgiftet af sine disciple kort før sin død. Vi har 
før skrevet om dette, og nogle undrer sig over, 
hvorfor vi bruger plads på dette. Godt spørgs-
mål, for de færreste tager disse rygter seriøst. 
Jeg fornemmer alligevel, at nogle bliver påvirket 
af dem og derfor er glad for at kunne konfrontere 
de tvivl, der opstår. Under alle omstændigheder 
er disse forgiftningspåstande nu blevet uvildigt 
gennemgået af en verdens førende toxikologer, 
Dr. Nikolas Lemos, der konkluderer, at han aldrig 
i sin lange karriere har set et forgiftningsrygte 
med så lidt basis i virkeligheden.

Vi springer oktobernummeret over på grund 
af rejseaktivitet og udkommer næste gang til 
november. Hare Krishna. Ld.

Mortens nye køkkenspalte
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tatas canu-dinam dharmah
satyam saucam ksama daya

kalena balina rajan
nanksyaty ayur balam smrtih

”Min kære Konge, for hver dag vi l 
re l ig ion,  sandfærdighed,  renl ighed, 
tilgivelse, barmhjertighed, kropslig styrke 
og hukommelse alle blive mere og mere 
reduceret ved tidens mægtige kraft.” (Srimad-
Bhagavatam 12.2.1)

Denne beskrivelse af Kali-yuga [den 
nuværende tidsalder af strid og hykleri] gives 
i Srimad-Bhagavatams 12. Bog. Srimad-
Bhagavatam blev skrevet for 5.000 år siden, 
da Kali-yuga skulle til at begynde, og mange 
ting, der ville ske i fremtiden, omtales der. 
Derfor accepterer vi Srimad-Bhagavatam som 
sastra [åbenbaret skrift]. Forfatteren til sastra 
(sastra-kara) skal være en befriet person, så 
han kan beskrive fortid, nutid og fremtid.

I Srimad-Bhagavatam finder vi mange ting, 
der bliver forudsagt. Der er omtale af Herren 
Buddha og Herren Kalkis fremkomster 
[Herren Kalki vil åbenbare Sig i slutningen 
af Kali-yuga]. Der er også omtale af Herren 
Caitanyas fremkomst, selv om Srimad-
Bhagavatam blev skrevet for 5.000 år siden. 
Tri-kala-jna: Forfatteren kendte fortid, nutid 
og fremtid.

Så her beskriver Sukadeva Gosvami de 
vigtigste symptomer på denne tidsalder. Han 
siger, tatas canudinam: Som denne tid (Kali-
yuga) skrider frem, vil disse otte ting, nemlig 
dharma eller religøse principper, satyam eller 
sandfærdighed, saucam eller renlighed, ksama 
eller tilgivelse, daya eller barmhjertighed, ayur 
eller livslængde, balam eller kropslig styrke 

og smrti eller hukommelse, gradvist blive 
reduceret til nul eller næsten nul.

Naturligvis er der andre yugaer end Kali-
yuga. I Satya-yuga, der varede i 1,8 mio. år, 
levede mennesker i 100.000 år. Varigheden af 
den næste tid, Treta-yuga, var 1,2 mio. år, og 
folk i den tidsalder plejede at leve i 10.000 år. 
Med andre ord blev levealderen reduceret ti 
gange. I den næste tidsalder, Dvapara-yuga, 
blev livslængden igen reduceret ti gange – folk 
plejede at leve i 1.000 år – og varigheden af 
Dvapara-tiden var 800.000 år. Dernæst kan vi 
i den næste tidsalder, denne Kali-yuga, højst 
leve i op til 100 år. Vi lever ikke i 100 år, men 
den maksimale grænse er 100 år. Så se bare: 
Fra 100 år er den gennemsnitlige levealder 
faldet til omkring 70 år, og den vil til slut falde 
til et punkt, hvor et menneske vil blive anset 
for at være et meget gammelt menneske, hvis 
det lever i 20 eller 30 år.

Et andet af Kal i -yugas symptomer, 
der forudsiges i Srimad-Bhagavatam, er 
formindskelsen af hukommelse (smrti). Vi 
ser nu om dage, at folk ikke har skarpe 
hukommelser. De glemmer let. De kan høre 
noget dagligt, og alligevel glemmer de det. 
På samme måde reduceres deres kropslige 
styrke. I kan alle forstå dette, for I ved, at jeres 
far eller bedstefar var fysisk stærkere, end I er. 
Så kropslig styrke formindskes, hukommelse 
formindskes, og livslængden formindskes, 
og alt dette forudsiges i Srimad-Bhagavatam.

Et andet symptom på Kal i -yuga er 
tilbagegangen i religion. Der er praktisk taget 
slet ikke tale om religion i denne tidsalder. Det 
har aftaget til næsten nul. Ingen er interesseret 
i religion. Kirker og templer lukkes og låses. 
Bygningen, vi sidder i, var engang en kirke, 

FORUDSIGELSER OM KALI-YUGA
OM AT SE GUD

af Srila Prabhupada 

En klasse fra 1974 i Los Angeles, hvor Srila Prabhupada taler om Srimad-Bhagavatams 
forudsigelser for Kali-yuga, den nuværende tidsalder af strid og hykleri.
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men den blev solgt, fordi ingen kom. På 
samme måde køber vi nu en meget stor kirke i 
Australien, og i London har jeg set hundredvis 
af tomme kirker. Ingen kommer der. Og ikke 
kun kirker. Med undtagelse af nogle få vigtige 
templer lukkes de almindelige små templer i 
Indien. De er blevet hjemsted for hundene. Så 
dharma, religion, aftager.

Sandfærdighed, renlighed og tilgivelse 
aftager også. Hvis nogen førhen gjorde noget 
forkert, ville den anden part tilgive ham. For 
eksempel blev Arjuna tortureret af sine fjender, 
men alligevel sagde han på Kuruksetras 
slagmark: ”Krishna, lad mig drage væk herfra. 
Jeg ønsker ikke at slå dem ihjel.” Det er 
tilgivelse. Men nu vil folk slå ihjel for selv en lille 
fornærmelse. Sådan er det. Ligeledes er der 
heller ingen barmhjertighed (daya) nu. Selv 
hvis man ser nogen blive slået ihjel foran sig, 
er man ligeglad. Disse ting sker allerede. Så 
religion, sandfærdighed, renlighed, tilgivelse, 
barmhjertighed, livslængde, kropslig styrke 
og hukommelse – disse otte ting vil aftage, 
aftage, aftage, aftage. Når man ser disse 
symptomer, kan man vide, at Kalis tid skrider 
fremad.

Et andet symptom er vittam eva kalau nrnam 
janmacara-gunodayah: ”I Kali-yuga dømmes 
et menneskes kvaliteter og sociale position 
på dets rigdom.” [Srimad-Bhagavatam 
12.2.2] Førhen blev et menneskes position 
fastslået ud fra dets åndelige forståelse. For 
eksempel blev en brahmana æret, fordi han 
kendte Brahman, han kendte den Højeste 
Ånd. Men nu i Kali-yuga er der i virkeligheden 
ingen brahmanaer, for folk antager titlen 
som brahmana blot gennem janma eller 
fødselsret. Selv om der tidligere også var 
fødselsret, blev man i virkeligheden anerkendt 
ifølge sin opførsel. Hvis en mand var født i 
en brahmana-familie eller en ksatriya-familie 
[administrativ eller militær familie], skulle han 
opføre sig som en brahmana eller ksatriya. 
Og det var kongens pligt at sørge for, at 
ingen falsk repræsenterede sig selv som 
et eller andet. Med andre ord blev respekt 

givet i overensstemmelse med kultur og 
uddannelse. Men nu om dage, vittam eva 
kalau nrnam: Hvis man på en eller anden 
måde har penge, står alting åbent for én. Man 
kan være et tredjeklasses, fjerdeklasses eller 
tiendeklasses menneske, men hvis man på en 
eller anden måde har penge, er man meget 
respekteret. Der tages ikke hensyn til kultur, 
uddannelse eller viden. Sådan er Kali-yuga.

Et andet symptom på Kali-yuga er dharma-
nyaya-vyavasthayam karanam balam eva hi: 
”Religiøse principper og retfærdighed vil blive 
fastsat på basis af fremvisning af styrke.” 
[Srimad-Bhagavatam 12.2.2) Hvis man har 
indflydelse, vil alting blive afgjort til ens fordel. 
Man kan være den mest irreligiøse person, 
men hvis man kan bestikke en præst, vil han 
attestere, at man er religiøs. Så karakter vil blive 
afgjort af penge, ikke af virkelig kvalifikation. 
Dernæst er der dampatye ‘bhirucir hetur 
mayaiva vyavaharike: ”Ægteskab vil blive 
arrangeret efter midlertidig tiltrækning, og for 
at være en dygtig forretningsmand er man 
nødt til at snyde.” [Srimad-Bhagavatam 12.2.3] 
Forholdet mellem mand og kone vil afhænge 
af abhiruci, at de kan lide hinanden. Hvis en 
pige kan lide en dreng, og drengen kan lide 
pigen, tænker de: ”Fint, lad os blive gift.” 
Ingen har nogen anelse om, hvad fremtiden 
for pigen og drengen vil byde. Derfor bliver alle 
ulykkelige. Seks måneder efter ægteskabet – 
skilsmisse. Det sker, fordi ægteskabet fandt 
sted på basis af overfladisk sympati og ikke 
dyb forståelse.

Førhen, i det mindste i Indien på min tid, 
fandt ægteskaber ikke sted, bare fordi en 
dreng og en pige kunne lide hinanden. Nej. 
Ægteskaber blev afgjort af forældrene. Jeg 
blev gift, da jeg var studerende, men jeg vidste 
ikke, hvem min kone ville blive. Mine forældre 
arrangerede alting. Et andet eksempel er Dr. 
Rajendra Prasada, Indiens første præsident. I 
sin biografi skrev han, at han blev gift, da han 
var otte år. På samme måde blev min svigerfar 
gift, da han var elleve, og min svigermor, da 
hun var syv. Så pointen er, at tidligere i Indien 
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fandt ægteskab kun sted efter, at en astrologisk 
kalkulation af fortid, nutid og fremtid havde 
fastlagt, hvorvidt parret ville blive lykkelige 
i deres liv sammen. Når ægteskabet blev 
således helliggjort, ville manden og kvinden 
leve fredfyldt sammen og praktisere åndelig 
kultur. Den ene ville hjælpe den anden, så de 
levede lykkeligt sammen og blev avancerede 
i åndeligt liv og til sidst vendte hjem, tilbage 
til Guddommen. Det er systemet. Ikke, at 
en voksen pige og en voksen dreng omgås 
med hinanden, og hvis han kan lide hende, 
og hun kan lide ham, 
bliver de gift, og så går 
han, eller hun går … Den 
slags ægteskab var ikke 
godkendt. Men om denne 
Kali-yuga står der skrevet, 
dampatye  ‘bh i ruc ih : 
Ægteskab vil finde sted 
udelukkende på grundlag 
af gensidig sympati og 
intet  andet.  Sympati 
det ene øjeblik betyder 
antipati det næste øjeblik. 
Det er en kendsgerning. 
Så et ægteskab baseret 
på gensidig sympati har 
ingen værdi.

De næste symptomer 
på denne tidsalder er 
stritve pumstve ca hi ratir 
vipratve sutram eva hi: 
”En mand og en hustru vil 
blive sammen, så længe 
der er seksuel tiltrækning, 
og brahmanaer [hellige 
i n t e l l e k t u e l l e ]  v i l 
ude lukkende  kunne 
kendes, fordi de bærer 
en hellig tråd.” [Srimad-
Bhagava tam  12 .2 .3] 
Brahmanaer gives en 
hellig tråd, så nu tænker 
folk: ”Nu har jeg en hellig 
tråd, så jeg er blevet en 

brahmana. Jeg handler måske nok som 
en candala [hundeæder], men det er lige 
meget.” Det er, hvad der foregår. Man forstår 
ikke, hvor meget ansvar der påhviler en 
brahmana. Blot fordi han bærer en hellig 
tråd til to øre, tror han, at han er blevet en 
brahmana. Og stritve pumstve ca hi ratih: 
En mand og hustru vil blive sammen, fordi 
de kan lide hinanden, men så snart der er 
problemer med deres sexliv, mindskes deres 
sympati for hinanden. (Fortsættes i næste 
nummer)
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MADHURYA KADAMBINI, 6

Tekst 3j
Sommetider bliver et levende væsen, 

der forlenes med Bhagavans kraft, til Siva

Forskellen på Sri Visnu og Brahma skal 
findes i deres forskellige former for bevidsthed, 
nemlig henholdsvis bevidstheden om at være 
en uafhængig hersker (isvara-caitanya) 
og bevidstheden om at være et afhængigt 
levende væsen (jiva-caitanya). Nogle steder 
fremhæver udtalelser fra Puranaerne ligheden 
mellem Sri Visnu og Brahma, men det må 
forstås, at det er ligesom ligheden mellem 
Solen og ædelstenen surya-kanta-mani, der 
er mættet med Solens kraft. I nogle epoker 
af Brahma (mahakalpaer) opnår et levende 
væsen, der forlenes med Herrens kraft 
(saktyavesa), Sivas egenskaber. Det vil med 
andre ord sige, at ligesom Herren Brahma 
klassificeres som en jiva (en ganske lille 
åndelig sjæl), klassificeres Herren Siva også 
sommetider som en jiva. Der står i Hari-bhakti-
vilasa (1.73): “Enhver, der ser, at det bedste 
af guddommelige væsener, Sri Narayana, er 
den samme som Rudra eller Brahma, er med 
sikkerhed en ateist.” Denne udtalelse giver 
mening, når man anser Rudra for at have de 
samme kendetegn som Brahma.

Tekst 3k
Forveksling af Siva og Visnus position, 
den anden forseelse mod det hellige navn

Uden godt og grundigt at have reflekteret 
over de åndelige sandheder, der er blevet 

beskrevet til nu, kan nogle personer skændes 
som følger:

“Sri Visnu er den Højeste Herre, ikke Herren 
Siva!”

“Herren Siva er den Højeste Herre, ikke Sri 
Visnu!”

“Vi koncentrerer os udelukkende om 
tilbedelse af Sri Visnu og vil ikke så meget 
som se på Herren Siva!”

“Vi koncentrerer os udelukkende om 
tilbedelse af Herren Siva og vil ikke så meget 
som se på Sri Visnu!”

Den, hvis intelligens er absorberet i denne 
form for debat, begår kun forseelser imod det 
hellige navn. Ved Bhagavans arrangement 
kan sådan en forbryder være heldig at 
komme i selskab med en ophøjet helgenagtig 
personlighed med indgående kendskab til 
alle åndelige sandheder. Han bliver da oplyst 
om dette emne og udvikler tro på, at Herren 
Sivas svarupa er ikke-forskellig fra Herren 
Visnus. Ved at følge dette bliver han igennem 
nama-sankirtana alene fri for sin ovennævnte 
forseelse imod det hellige navn.

Tekst 3L
Blasfemi af den åbenbarede vediske 
litteratur, den fjerde forseelse mod det 
hellige navn

Nogle personer blasfemerer Srutierne, der 
anbefaler vejene af frugtstræbende handling 
(karma) og monistisk viden (jnana), med 
ord som: “Disse Srutier ikke så meget som 
nævner hengiven tjeneste til Bhagavan. De 

af Srila Visvanatha Cakravarti Thakura

Her fortsætter oversættelsen af 1600-tals klassikeren Madhurya Kadambini af Srila Visvanatha 
Cakravarti Thakura. Vi er i den tredje byge af nektar, der beskriver fjernelsen af hindringer for 
bhakti.

Fra dette afsnit bliver der tilføjet overskrifter eller emnebeskrivelser til hver tekst for at hjælpe 
til et bedre overblik.
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er overfladiske og dermed forkastelige.” Hvis 
sådanne personer i stedet for på denne måde 
at bruge deres tale til at blasfemere Srutierne 
bruger den på gentagne gange at prise 
disse samme Srutier og deres tilhængere, 
alt imens de fortsætter med at fordybe sig 
i nama-sankirtana, kan de blive løst fra den 
fjerde forseelse imod det hellige navn, dvs. 
bespottelse af den vediske litteratur. Hvis 
sådanne forbrydere imod den vediske litteratur 
ved et utroligt held kommer i selskab med 
ophøjede helgenagtige personligheder, der er 
fortrolige med Srutiernes totale betydning, og 
hører fra dem, kan forbryderne forstå, at disse 
suverænt barmhjertige Srutier er rettet mod 
lunefulde mennesker, der er stærkt knyttede 
til sansetilfredsstillelse og ukvalificerede til 
bhaktiens vej. Srutierne stræber efter at bringe 
sådanne mennesker ind på vejen, der er 
godkendt af skrifterne. Med denne forståelse 
udryddes aparadhaen, der opstår fra en sådan 
blasfemi, gennem den rette bestræbelse.

Årsagerne til og tilintetgørelsen af de andre 
seks aparadhaer kan også forstås i lyset af 
diskussionen af de første fire forseelser.

Tekst 4
Anarthaer, der opstår fra praktiseringen af 
bhakti

Dernæst diskuteres anarthaer, der opstår fra 
bhakti. Disse anarthaer vokser frem ligesom 
snyltende slyngplanter fra hovedgrenen på 
bhaktis ønskeopfyldende vinranke og vækker 
længsel efter rigdom (labha), tilbedelse 
(puja) og anerkendelse (pratistha). De opstår 
fra [ufuldkommen udførelse af] bhakti, 
og den praktiserendes hjerte forurenes af 
deres indflydelse. På denne måde vokser 
de så voldsomt, at de tilmed kan forkrøble 
hovedgrenen på bhaktis slyngplante.

Tekst 4b
De fem stadier af udryddelse af 

anarthaer

Udryddelsen af de fire slags anarthaer sker 
i fem stadier: (1) delvis (eka-desa-vartini), 
(2) udstrakt (bahu-desa-vartini), (3) næsten 
fuldstændig (prayiki), (4) fuldstændig (purna) 
og (5) absolut (atyantiki).

Tekst 4c
Rækkefølgen, i hvilken anarthaer fra 

aparadha udslettes

“Gramo daghdah pato bhagnah – landsbyen 
er brændt, tøjet er laset.” Ifølge denne logik 
er udslettelsen af anarthaer  ̧ der opstår 
fra tidligere aparadhaer, delvis, efter man 
har påbegyndt praktiseringen af hengiven 
tjeneste (bhajana-kriya). Når man udvikler 
fast tro (nistha), er udslettelsen udstrakt. Når 
man udvikler transcendental hengivenhed 
(rati) til Sri Bhagavan, er udslettelsen næsten 
fuldstændig. Når solen af kærlighed til 
Guddommen (prema) står op, er udslettelsen 
fuldstændig. Og når man opnår Bhagavans 
lotusfødder [dvs. bliver Hans direkte ledsager], 
er udslettelsen af denne anartha absolut.

Tekst 4d
Citraketu Maharajas forseelse var ikke en 
forseelse

Vi hører, at engang begik Maharaja Citraketu 
en forseelse imod en ren hengiven, selv efter 
at have haft Bhagavans direkte darsana. Hans 
begåelse af en forseelse var imidlertid kun 
tilsyneladende. Den var ikke virkelig. Eftersom 
den samme skat af kærlig hengivenhed til 
Bhagavan forblev i hans hjerte, både som en 
ledsager af Herren og som Vrtrasura, er der 
ingen forskel på disse hans to særskilte sider. 
Dette er konklusionen (siddhanta).

Tekst 4e
Jaya og Vijaya accepterede frivilligt en 
ugunstig indstilling over for Bhagavan

Hvad mere er, var årsagen til Jaya og 
Vijayas forseelse et ønske, der fødtes af deres 
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spirende prema, som de udtrykte som følger:
“O Mester, O Herrers Herre, Narayana! Vi 

kan ikke få øje på nogen, der er stærke nok 
til at opfylde Dit ønske om kamp. Selv om 
vi har styrken til at gøre det, kan vi ikke gå 
imod Dig, da vi ikke nærer nogen modvilje 
imod Dig. Siden Dit ønske om at kæmpe 
ikke bliver opfyldt, væk da venligst på en 
eller anden måde en fjendtlig indstilling i os, 
så Du kan smage tilfredsstillelsen af kamp. 
Vi kan ikke holde ud, at Du erfarer den 
mindste formindskelse i opfyldelsen af Dine 
uafhængige ønsker. Derfor beder vi, Dine 
to tjenere, at Selv om du bliver nødt til med 
magt at tøjle Din kvalitet af kærlighed til Dine 
hengivne (bhakta-vatsalya), at du venligst 
opfylder vores bøn.”

Hvis man nogensinde udvik ler  en 
fornærmelig mentalitet imod beskrivelsen 
af Citraketu Maharaja eller Jaya og Vijaya 
og slutter, at Citraketu Maharaja eller Jaya 
og Vijaya virkelig begik forseelser, bør man 
sætte sig ud over dette gennem intelligent 
overvejelse.

Tekst 4f
Rækkefølgen, som anarthaer fra 
ugudelige handlinger og bhakti 
tilintetgøres

Udslettelsen af anarthaer, der opstår fra 
ugudelighed (duskrta-jata) og fromhed 
(sukrta-jata) er som følger. Efter stadiet 
af bhajana-kriya er udslettelsen næsten 
fu lds tændig  (pray ik i ) .  På  n is tha  e r 
udslettelsen fuldstændig (purna). På asakti 
er udslettelsen absolut (atyantiki). På samme 
måde er udslettelsen af anarthaer, der 
opstår fra bhakti (bhakti-jata) som følger. 
På bhajana-kriya er udslettelsen delvis 
(eka-desa-vartini). På nistha er udslettelsen 
fuldstændig (purna). På ruci er udslettelsen 
absolut (atyantiki). Erfarne og realiserede 
hengivne har konstateret og åbenbaret dette 
efter grundig overvejelse.

Tekst 5a
Sri Nama Prabhu skjuler Sin kraft fra 

forbrydere imod det hellige navn i Sin 
utilfredshed med dem

“Når det sollignende hellige navn bare én 
gang står op, ødelægges en mangfoldighed 
af synder, der er som et hav af mørke, 
omgående.” (Padyavali 16). “Ved at høre 
Sri Bhagavans navn blot én gang kan selv 
en ondskabsfuld, hundeædende kasteløs 
blive befriet fra materiel eksistens.” (Srimad-
Bhagavatam 6.26.44). I skrifterne er der 
hundredvis af ti lsvarende vidnesbyrd. 
Ydermere viser historien om Ajamila tydeligt, 
at bare ved at udtale et skin af det hellige 
navn (nama-abhasa) blot én gang ødelægges 
alle ens anarthaer inklusive uvidenhed, 
og samtidig vækkes erkendelse, gennem 
hvilken man opnår Sri Bhagavan. Dette 
stemmer tilsyneladende ikke med den 
tidligere skitserede rækkefølge af udslettelse 
af anarthaer. Det er så afgjort sandt, at det 
hellige navn har en sådan kraft. Det er der 
absolut ingen tvivl om. Men fordi Nama 
Prabhu er utilfreds med forbrydere, afslører 
Han ikke Sin fulde kraft for dem. Dette må 
forstås at være den eneste grund til, hvorfor 
sådanne personers anarthaer ikke bliver 
fjernet.

Tekst 5b 
Forbrydere mod nama møder ikke 
Yamaraja, men de kan ikke blive renset

Selv om dette er tilfældet, har gesandterne 
fra Yamaraja, dødens herre, ingen magt 
til at arrestere sådanne forbrydere mod 
det hellige navn. Som der står i Srimad-
Bhagavatam (6.1.19): “Selv i deres drømme 
ser sådanne personer aldrig Yamaraja eller 
hans udsendinge, der bærer reb.”

Der står i Padma Purana: “Selv praktiseringen 
af selvbeherskelse kan ikke rense forbrydere 
mod det hellige navn.” Her refererer ordet 

(Fortsættes side 13)
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Vi vil gerne se vores børn vokse op og blive 
som os. Det er et nærmest grundlæggende 
instinkt. Værdisæt, kulturel dannelse, moral, 
religiøsitet og livsvalg. Vi forventer – eller 
håber i hvert fald – at kunne videregive disse 
ting intakte.

I traditionelle kulturer forløb det som 
regel forholdsvis gnidningsfrit at give 
faklen videre til næste generation. Hele 
samfundet – forældre, naboer, lærere, 
slægtninge og myndigheder – formidlede 
de samme kulturelle budskaber. Men hvor 
mange af os lever dagen i dag i traditionelle 
kulturer?

Indien, der har sine rødder i nogle af 
verdens fineste og mest traditionelle kulturer, 
er ved at miste kontakten til sin egen 
åndelige arv. Fattigdom, international 
indflydelse, et verdsligt styre og misundelse 
på det velstående Vesten har berøvet Indien 
en stor del af landets vediske kulturarv. 
Og efterhånden som Indien opgiver sin 
åndelige styrkeposition til fordel for de 
mere ”udviklede” landes lidenskabelige 
forbrugerkultur, befinder indere, der er bosat 
i Vesten, sig ofte åndeligt isolerede i et hav 
af materialisme.

ISKCON bør kunne tilbyde en samlet kultur 
baseret på åndelige værdier – det, som Srila 
Prabhupada kaldte ”et hus, hvor hele verden 
kan bo.” Når Caitanya Mahaprabhus profetier 
går i opfyldelse, når Srila Prabhupadas bøger 
bliver hele menneskehedens lovbøger, og 
når vi etablerer et samfund baseret på et 
simpelt liv med dybe tanker, kan vi se frem 
til en sammenhængende kultur, der bevarer 
de værdier, den religion og den livsform, vi 
ønsker at videregive til vores børn.

I artiklen Twelve Steps for Success, som 
jeg skrev i 1988, opfordrede jeg ISKCON’s 

undervisere til at tænke realistisk om vores 
nuværende kulturelle atmosfære:

”Det ville være fejlagtigt at tro, at vi lever 
i vedisk kultur. For nu lever vi i ’ISKCON-
kultur’, en unik blanding af traditionel 
vedisk kultur, moderne indisk kultur, vestlig 
massekultur samt den lokale kultur, vi nu 
engang befinder os i.”

I betragtning af denne kulturelle forvirring 
kan forældre ikke forvente megen hjælp til 
at inspirere deres børn til at acceptere 
deres tro og livsform. Og hvilken større 
smerte findes der end at se sine børn 
vende sig bort fra det, man værdsætter 
allerhøjst: sin åndelige livsførelse, sine 
moralske og kulturelle værdier og selve 
opfattelse af, hvem man er, og hvilken rolle 
man har i livet?

Hvad kan forældre så gøre for  at 
hjælpe deres børn med at respektere og 
efterligne deres livsform? Flere akademiske 
undersøgelser viser, at forskellige former 
for opdragelse fører til forskellige resultater. 

Fire grundlæggende former for 
opdragelse:

FORSØMMENDE FORÆLDRE har en 
tendens til at flygte fra forældrerollens 
ansvar. De kan være for optagede af 
deres karriere eller for opslugte af deres 
egne problemer. Deres børn modtager 
derfor hverken kærlighed eller disciplin i 
tilstrækkelig grad.

EFTERGIVENDE FORÆLDRE elsker 
deres børn og bekymrer sig om dem, men 
formår ikke at sætte grænser. De frygter ofte, 
at disciplinering vil skubbe børnene væk eller 
skade det kærlige forhold.

af Sri Rama Dasa (Oversat af Jesper Frydenlund)

FIRE SLAGS FORÆLDRE - FIRE FORSKELLIGE 
RESULTATER  KRISHNAS BØRN I SKOLE
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AUTORITÆRE FORÆLDRE siger gerne: 
”Gør det, fordi jeg siger det!” De kommer 
tit i konflikt med deres børn og forsøger 
at motivere dem gennem trusler og straf. 
De fleste forældre synes at falde inden for 
denne kategori.

AUTORITATIVE FORÆLDRE opstiller 
konsekvente og logiske grænser og er 
parate til at håndhæve dem. Samtidig bruger 
de tid på at forklare begrundelserne for 
reglerne og lære deres børn at træffe gode 
beslutninger på egen hånd.

Resultaterne taler for sig selv
En undersøgelse fra University of Wisconsin 

i 1970’erne vurderede resultaterne af disse 
fire former for opdragelse. 

Børn af forsømmende forældre klarede 
sig gennemgående dårligt, når det gjaldt 
selvværd, og de reagerede dårligt på 
disciplinering uden for hjemmet (fra f.eks. 
lærere, præster, politi og lignende). Desuden 
afviste disse børn ofte deres forældres 
religion og levevis.

Børn,  der  var  opdraget  e f te r  den 
eftergivende opdragelsesform, placerede sig 
lavest med hensyn til selvværd, men klarede 
sig bedre på de øvrige områder end børn 
af forsømmende eller autoritære forældre.

Børn fra autoritære hjem havde et højere 
selvværd, men lå i bunden på næsten alle 
øvrige målinger.

Børn af autoritative forældre lå derimod 
konsekvent i toppen i samtlige kategorier.

En ældre undersøgelse foretaget af 
University of California i Berkeley fandt 
lignende mønstre. Teenagere, der var 
vokset op med eftergivende forældre, 
udviste umodne attituder, lavt selvværd, 
udfordringer med at omgås jævnaldrende og 
vanskeligheder med skolearbejdet. De havde 
også en tendens til seksuel promiskuitet og 
et omfattende misbrug af stoffer.

Den autoritære opdragelsesform viste 
sig ofte at give bagslag i teenageårene. 

Selv om disse unge mindre hyppigt tog 
stoffer eller drak alkohol, havde de mange 
følelsesmæssige udfordringer og viste sig 
generelt mindre lykkelige. De var umodne, 
havde et negativt selvbillede, manglende 
motivation i skolen og opnåede de dårligste 
resultater i almindelige akademiske prøver. 
Derimod udviste børn af autoritative forældre 
kun få adfærdsproblemer, var generelt 
tilfredse og modne og opnåede de bedste 
akademiske resultater.

De autoritative forældres kendetegn
Autoritative forældre udviser en balance 

mellem kærlighed og disciplin. Når de sætter 
grænser eller kræver en bestemt adfærd, gør 
de sig umage med at forklare hvorfor. De er 
konsekvente i deres omgang med børnene, 
og de viser gennem deres eget eksempel.

Som tilhængere af en åndelig kultur har vi 
naturlige fordele på disse områder, og dem 
bør vi udnytte. Viden om reinkarnation og 
karma giver den mest sammenhængende 
forståelse af verden omkring os. Hvis vi er 
fortrolige med vedisk filosofi, kan vi give de 
bedste begrundelser for at leve et moralsk 
og ansvarligt liv. Hengivenhed over for guru 
og Krishna giver en håndgribelig erfaring 
af vores personlige forhold til Gud, den 
ultimative motivation for god opførsel.

Men vi  må undgå at  bruge vedisk 
filosofi eller kultur som et redskab til blind 
autoritarisme. I det moderne samfunds 
moralske tomrum er det ikke tilstrækkeligt 
at sige til vores børn, at de skal gøre tingene 
på vores måde, ” … fordi det var sådan, 
jeg gjorde, da jeg var på din alder.“ Det er 
heller ikke nok at fodre dem med floskler 
og dogmer. Skyldfølelse og trusler om 
fremtidige lave fødsler vil heller ikke virke.

Filosofien i Bhagavad-gita og Srimad 
Bhagavatam er smuk, omfattende og logisk. 
Hvis vi selv kender og lever denne filosofi 
og samtidig formidler den til vores børn på 
en måde, der er relevant for deres liv, vil vi 
lykkes som forældre.
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DA KRISHNA KOM
ET DIGT I ANLEDNING AF SRI KRISHNA JANMASTAMI 2026

I nattens dybe, stille stund, 
da verden lå i dvale, 
blev mørket pludselig lyst og rundt 
af glædens skjulte tale.

I Mathura et fængsel stod, 
med lænker, sten og smerte, 
men midt i mørket åbned’ Gud 
Sit lys i menneskehjerte.

Ej kongekrone bar Han dér, 
ej hær med sværd og skjolde – 
men som et spædbarn, lille, kær, 
kom Han for verden at holde.

Og Yamunas mørke vand 
fik lov Hans vej at følge, 
mens Vasudeva bar Ham frem 
igennem nattens bølge.

Til Gokulas fred og koens hjem, 
hvor klokker sagte klinger, 
hvor mælken skummer hvid og varm, 
og glade børn sig svinger.

Dér voksede den lille Dreng 
blandt kohyrder og køer; 
med støv på fødder, smil på læber 
og blomster bag Sit øre.

Han løfted’ Govardhanas bjerg 
med lillefinger let, 
og viste alle, at Hans magt 
er kærlighedens ret.

Han spillede på fløjten Sin, 
og natten stod og lytted’. 
Hver tone fandt et længselsfuldt 
og kærligt hjerte knyttet.

For når Hans fløjte kalder blidt, 
kan ingen helt forblive 
i denne verdens tomme jagt – 
Han kalder os til livet.

O Krishna, kom igen i dag 
til hjerter fyldt med længsel. 
Gør vores sind til Vrindavana, 
vort hjerte frit for fængsel.

Lad hvert et ord, vi siger, bli’ 
en blomst ved Dine fødder. 
Lad hvert et åndedrag, vi får, 
blive en sang, der møder

Dit navn, Govinda, Gopala, 
Syamasundara, Hari – 
så selv i denne mørke tid 
kan sjælen blive fri.

I 2026, på Janmastami, 
bøjer vi os ned 
og mindes, at Du altid er 
vor glæde, håb og fred.

For Du blev født i nattens mørke, 
men aldrig blev Du født – 
Du er den evige, som kommer 
for dem, hvis hjerte blødt

sig åbner for Din kærlighed 
og kalder Dig ved navn. 
O Krishna, tag os med Dig hjem 
til Vrindavanas favn.

Hare Krishna, Hare Krishna, 
Krishna Krishna, Hare Hare, 
Hare Rama, Hare Rama, 
Rama Rama, Hare Hare.
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I ANLEDNING AF 
USA'S 250-ÅRS JUBILÆUM

Jeg vil gerne have, at vi et øjeblik ser på den 
amerikanske kongresbygning med Srila Prab-
hupadas øjne.

De fleste besøgende ser Capitol som sæde for 
den amerikanske kongres. Srila Prabhupada for-
stod naturligvis bygningens politiske betydning, 
men under sit besøg i Washington i juli 1976 så 
han noget andet her. Han så en arkitektonisk idé, 
der kunne anvendes i Krishnas tjeneste.

Den 6. juli 1976, mens Srila Prabhupada talte 
med Yadubara Dasa og Vishakha Devi Dasi, 
fortalte han dem pludselig, at han ønskede 
detaljerede fotografier af Capitol-bygningen.

Yadubara spurgte naturligvis: “Med hvilket 
formål?”

Prabhupada forklarede, at de planlagde at 
bygge et nyt anlæg i Mayapur. Det ville præsen-
tere de åndelige og materielle verdener såvel 
som rækkefølgen af planetsystemer, sådan som 
de er beskrevet i den vediske litteratur. Derefter 
sagde han med henvisning til Capitol blot: “En 
bygning som den.” Han sagde til dem: “I tager 
alle detaljer, indvendigt, udvendigt.”

Det er et ekstraordinært øjeblik at huske, mens 
vi står her. En regeringsbygning i Washington 
blev observeret af Srila Prabhupada, ikke blot for 
hvad den var, men for hvad den kunne inspirere 
til i tjeneste til Herren Caitanya.

Han forklarede også, at Mayapur-projektet 
havde til formål at tiltrække folk fra hele verden 
til at se planetariet. Bemærk omfanget af dette. 
Hans bevægelse var på det tidspunkt kun ti år 
gammel.

Læg mærke til hans vision: Hans bevægelse 
var stadig ung, men Srila Prabhupada forestil-
lede sig en international åndelig by i Mayapur 

og et tempel, der kunne invitere hele verden til 
at genoverveje universets natur og menneske-
hedens plads i det.

Kun tyve dage senere i London tog Prabhu-
pada prasadam med George Harrison. Han 
beskrev igen Mayapur-projektet og sagde: 
“Byggeriet vil være som jeres Washington Ca-
pitol, sådan der.”

George forstod straks den visuelle idé og 
sagde: “En stor kuppel?”

Prabhupada svarede: “Ja, en stor kuppel.”
Så når vi ser på denne kuppel i dag, ser vi på 

en af de eksplicitte arkitektoniske inspirationer, 
som Srila Prabhupada diskuterede for Mayapur-
projektet.

Der er også en smuk åndelig kontrast her.
Inde i denne Capitol diskuterer mennesker, 

hvordan en nation bør styres. Det er, hvad der 
sker i bygningen. I Det Vediske Planetariums 
Tempel er formålet i sidste ende at hjælpe os 
med at forstå, hvordan hele kosmos styres. 
Det er styring, det er regering – men kosmisk 
regering.

Bhagavad-gita forklarer, at den materielle 
natur virker under Krishnas ledelse. Planeterne 
svæver ikke i et meningsløst univers. Der er or-
den, der er intelligens, der er formål, og i sidste 

af Af Madana-gopala Dasa, meddirektør i ISKCON Communications, Nordamerika

USA som 250-årig, ISKCON som 60-årig: En refleksion i Washington DC. Mens ISKCON-ledere 
fra hele Nordamerika samles i den amerikanske hovedstad, reflekterer Madana Gopal Dasa over 
USA og ISKCON’s fælles historie, mens de begge fejrer vigtige milepæle – 250 år for USA og 60 
år for ISKCON.



13

ende en Højeste Person bag alting.
Srimad-Bhagavatam begynder med at defi-

nere den Absolutte Sandhed som kilden, hvorfra 
alt udgår, den, der er fuldt bevidst om alting, 
direkte og indirekte.

Måske når vi ser denne Capitol-kuppel i dag 
og den bygning, vi meget snart skal ind i, kan 
vi huske to slags regeringer.

Der er den midlertidige regering for nationer 
med præsidenter, kongresser, valg og love. Og 
så er der Krishnas universelle regering, som vi 
vil se repræsenteret i TOVP, og som opererer 
gennem naturens love, karmas love, tidens love 
og i sidste ende den højeste lov: guddommelig 
nåde.

Den første slags regering skifter med et par 
års mellemrum. Den anden har fungeret perfekt 
siden skabelsens begyndelse.

Srila Prabhupada havde den bemærkel-

sesværdige evne til at se på den moderne 
verdens største bedrifter og spørge: “Hvor-
dan kan dette bruges til at minde folk om 
Krishna?”

Dette kaldes yukta-vairagya: ikke at afvise 
verden, men at genoprette forbindelsen mel-
lem verden og dens kilde.

Næste gang I har et øjeblik, så tag et godt 
kig på Capitol-kuplen. For os kan den pege 
over havet mod Mayapur. Det er en finger, 
der peger mod Mayapur, mod Herren Caitan-
yas mission og mod Srila Prabhupadas 
betagende vision om at bringe hele verden 
tættere på Krishna.

Srila Prabhupada elsker os!

Fra ISKCON News: https://iskconnews.org/
america-at-250-iskcon-at-60-a-reflection-in-
washington-dc/

yama til de otte inddelinger af yogisk mystik 
(astanga-yoga) såsom overholdelse af regler 
(yama) og reguleringer (niyama).

Tekst 5c
Nåden fra det hellige navn tilintetgør alle 
former for anarthaer

En velhavende herre, i hvis magt det er at 
straffe eller begunstige, underholder ikke en 
uforskammet tjener. Snarere forholder han 
sig neutral over for ham. På grund af denne 
ligegyldighed oplever forbryderen gradvist 
sorg, fattigdom, elendighed og beklagelse. 
På samme tid vil herren aldrig underholde 
eller straffe en person, som han ingen 
forbindelse har til. Hvis den anstødelige tjener 
igen handler på en måde, der er favorabel 
for herren, i et forsøg på at glæde ham, 
vil herren udvise velvilje over for ham, og 
tjenerens ulykke og fattigdom vil gradvist 
forsvinde. Når en forbryder imod det hellige 
navn på samme måde gør oprigtig, uafbrudt 
tjeneste til Bhagavans hengivne, skrifterne 
og den åndelige mester, vil hans anarthaer 

i form af forseelser gradvist blive tilintetgjort 
ved nåden fra det hellige navn. Dette er 
ubestrideligt.

En person kan sige: ”Jeg har ikke begået 
nama-aparadha,” men det skal pointeres, at 
kun efter at have set resultatet kan årsagen 
fastslås. Konsekvensen af nama-aparadha er, 
at symptomerne på prema ikke opstår, selv 
efter nok så megen fremsigelse af det hellige 
navn. Årsagen må derfor være en forseelse, 
der er begået enten for nylig eller for længe 
siden. Srimad-Bhagavatam (2.3.24) forklarer:

tad asma-saram hrdayam batedam
yad grhyamanair hari-nama-dheyaih

na vikriyetatha yada vikaro
netre jalam gatra-ruhesu harsah

”Den person, der på trods af, at han reciterer 
Sri Haris navn i rigeligt mål, ikke erfarer 
ekstatiske forvandlinger såsom et hjerte, 
der smelter, tårer og hårrejsning, må have et 
hjerte, der er hårdt som stål.” (Fortsættes i 
næste nummer)

(Fortsat fra side 8)
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KENDT TOXIKOLOG: FORGIFTNINGSPÅSTANDEN 
BESTÅR IKKE VIDENSKABENS PRØVE

I en vigtig rapport fra begyndelsen på året 
har en verdenskendt professor i toxikologi, 
Dr. Nikolas Lemos, afvist påstandene om, at 
Srila A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada, 
grundlægger-acarya for Det Internationale 
Samfund for Krishnabevidsthed (ISKCON), 
skulle være blevet forgiftet af ledende disciple 
i 1977. Toxikologi er læren om giftstoffer.

Efter flere måneders gennemgang af 
det påståede videnskabelige grundlag for 
disse mangeårige påstande konkluderede 
Dr. Lemos, at fra et medicinsk, toxikologisk 
og retsmedicinsk perspektiv er der intet viden-
skabeligt grundlag for påstandene. Som han 
skriver i rapporten: ”Sagen om forgiftning fal-
der videnskabeligt set fuldstændigt igennem.“

Den fulde erklæring
De mangeårige påstande om, at ISKCON’s 

grundlægger-acarya Srila Prabhupada skulle 
være blevet forgiftet af sine ledende disciple i 
1977, dukkede op igen i 2024 under anførsel 
af en gruppe, der kalder sig Justice for Srila 
Prabhupada Foundation (JSPF).

Ældre ISKCON-medlemmer husker måske, 
hvordan der for mange år siden blev spredt 
påstande om, at Srila Prabhupada var blevet 
forgiftet med arsenik. Disse påstande blev dog 
bevist falske, så udbrederne af forgiftningsteo-
rien ændrede senere deres teori og begyndte 
at spekulere i, at Srila Prabhupada var blevet 
forgiftet med cadmium.

Selv om der ikke er blevet fremlagt nye 
evidenser til støtte for denne teori siden 2005, 
samarbejdede JSPF med et vist Truth Labs 
India med base i Hyderabad om at gennemgå 
analyser, der var blevet foretaget i 1999 og 
senere i 2002 og 2005, af hårrester, der oprin-
deligt kom fra Srila Prabhupadas hårklipper.

På grundlag af deres gennemgang af disse 
analyser hævdede Truth Labs India i deres 
rapport fra august 2024, at de angiveligt 
høje niveauer af grundstoffet cadmium, der 
blev fundet i prøverne, var tilstrækkelige til at 
konkludere, at ”årsagen til og måden, hvorpå 
Srila Prabhupada døde, var resultatet af et 
velplanlagt drab.”

I sin offentlige kommunikation fremstillede 
JSPF Truth Labs Indias gennemgangsrap-
port som nye beviser, der støttede deres 
teori. Over de seneste to år har JSPF også 
i vid udstrækning udbredt påstanden om, at 
Truth Labs’ analyse af hårprøverne er et en-
degyldigt videnskabeligt bevis på drab. Disse 
påstande blev grundlaget for den fornyede 
opmærksomhed omkring forgiftningspåstan-
dene på Internettet og blandt visse grupper 
af hengivne.

I 2025 blev en af verdens førende toxikolo-
ger, Dr. Nicolas Lemos, professor ved Queen 
Mary University i London, derfor kontaktet af 
Bhaktivedanta Institute for Higher Studies, 
en sammenslutning af vaisnava-akademikere 
med base i Gainesville, Florida, for at under-
søge påstandene om cadmiumforgiftning af 
Srila Prabhupada.

Dr. Lemos’ kvalifikationer er uangribelige. 
Ud over at være professor ved Queen Mary 
University er han gæsteprofessor ved univer-
siteter i hele USA og Europa og en af verdens 
mest erfarne retsmedicinske toxikologer. I 
mange år fungerede han som ledende retsme-
dicinsk toxikolog i San Francisco. Gennem en 
karriere over næsten tre årtier har han været 
involveret i omkring 50.000 retsmedicinske 
toxikologiske undersøgelser.

Ydermere har han fungeret som ekspert i 
mere end 330 civile og strafferetlige sager 
i USA og internationalt. Dr. Lemos er blevet 

af ISKCON News staff
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hædret af USA’s kongres med en ’Congres-
sional Proclamation of Achievement’ for sit 
arbejde som retsmedicinsk specialist. Han 
betragtes verden over som førende ekspert 
inden for sit område.

Følgelig offentliggjorde Dr. Lemos den 30. 
januar 2026 en rapport, hvori han tilbagevi-
ser det svage videnskabelige grundlag, som 
forgiftningspåstandene bygger på. Dr. Lemos 
bemærker, at påstandene er ”ekstraordinære, 
men uden ekstraordinære beviser,“ og konklu-
derer, at der i bund og grund er tale om ”ren 
spekulation“, der fremstilles som videnskab.

Efter at have gennemgået håranalyserne og 
Truth Labs Indias rapport noterede Dr. Lemos 
også, at i løbet af sin lange karriere havde 
han aldrig set en beskyldning om forgiftning 
hvile på så svage beviser: ”Siden jeg afgav 
mit første ekspertudsagn i begyndelsen af 
2000’erne, har jeg personligt arbejdet med og/
eller undersøgt over 50.000 toxikologisk rela-
terede sager, og jeg har afgivet vidneudsagn 
i mere end 330 sager, der omfattede en lang 
række toxiske stoffer, eksponeringsscenarier 
og analytiske metoder. I ingen af disse sager 
har en konklusion om forgiftning været baseret 
på beviser, der var så metodisk mangelfulde 
og videnskabeligt uunderbyggede som dem, 
der er blevet fremlagt i forbindelse med på-
standene om A.C. Bhaktivedanta Swami Srila 
Prabhupadas død.“

Dr. Lemos brugte mange 
måneder på sit arbejde 
med denne sag. Han fore-
tog en omfattende uvildig 
gennemgang af alle de 
videnskabelige beviser og 
interviewede også flere af 
Srila Prabhupadas disciple, 
der var sammen med ham i 
1977. Dr. Lemos undersøgte 
endvidere specifikt resul-
taterne af de håranalyser, 
der danner grundlag for 
forgiftningspåstandene og 
Truth Labs Indias erklæring.

I sin rapport påpeger Dr. Lemos omhygge-
ligt det fejlbehæftede videnskabelige grundlag 
bag påstandene. Han gør opmærksom på, at 
Truth Labs Indias rapport udelukkende bygger 
på analyser af hårklip, der blev bevaret som 
relikvier efter Srila Prabhupadas bortgang. 
Disse relikvier blev undersøgt i 1999, 2002 og 
2005 ved hjælp af neutronaktiveringsanalyse 
(NAA) på University of Missouri Research 
Reactor (MURR). Dr. Lemos påpeger, at NAA-
metoden i sig selv var et dårligt valg til måling 
af cadmium, da metoden allerede var forældet 
og behæftet med visse fejl på tidspunktet for 
de første analyser i 1999.

Desuden er påstanden om, at cadmiumre-
sultaterne var unormalt høje – ”177–284 gange 
over de normale gennemsnitsniveauer”, 
sådan som Truth Labs hævdede det – en 
misvisende og uvidenskabelig påstand, for 
der findes ingen validerede toxikologiske 
grænseværdier for cadmium i hår.

Dr. Lemos konkluderer også, at selve 
prøverne manglede integritet. De var blevet 
opbevaret som tilbedelsesværdige relikvier og 
ikke som retsmedicinsk materiale uden nogen 
dokumenteret kontrolkæde for prøvernes 
håndtering og beskyttelse mod forurening 
gennem mere end to årtiers håndtering. Da 
hårprøverne aldrig blev opbevaret under 
passende forhold, er de uanvendelige som 
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videnskabelig dokumentation.
Dr. Lemos understreger yderligere, at hår er 

kendt for at afspejle miljømæssig eksponering 
i lige så høj eller højere grad end eksponering, 
der sker gennem kroppens systemiske opta-
gelse. Af den grund ville selv hårprøver, der var 
blevet håndteret helt korrekt, være upålidelige 
som bevis for en påstand om forgiftning.

Da NAA-analyserne heller ikke kan skelne 
mellem ydre forurening og intern optagelse, 
har de ingen retsmedicinsk gyldighed. Med 
andre ord bekræftede de gentagne resultater 
fra 1999, 2002 og 2005 ikke forgiftning. De be-
kræftede blot de samme irrelevante målinger 
fra den samme forurenede prøve, som blev 
analyseret igen og igen.

Måske er den mest sigende del af Dr. Le-
mos’ analyse imidlertid det, som Srila Prab-
hupadas krop ikke viste.

Cadmiumforgiftning af den type, der påstås 
– vedvarende, bevidst dosering over omkring 
atten måneder – kan ikke foregå ubemærket. 
Den ville efterlade et karakteristisk og vel-
dokumenteret spor af skader med fremad-
skridende nyreskader, udskillelse af protein 
i urinen, knoglesvækkelse (også kendt som 
osteomalaci), og, når cadmium indåndes, 
alvorlige skader på lungerne. Dette er de 
umiskendelige kendetegn ved en virkelig 
cadmiumforgiftning og symptomer, der er 
udførligt dokumenteret gennem årtier i den 
medicinske og arbejdsmedicinske litteratur.

Ikke ét eneste af disse symptomer findes 
i de kliniske journaler fra Srila Prabhupadas 
sidste måneder. En eksponering, der er mas-
siv nok til at medføre døden, efterlader spor. 
I dette tilfælde mangler disse spor.

De symptomer, som Truth Labs henviser 
til – svaghed, vægttab, blodmangel og ap-
petitløshed – var virkelige nok, men de er 
uspecifikke og forekommer ved en lang række 
sygdomme, der var almindelige i Indien i 
1970’erne, lige fra kronisk nyresygdom og dia-
betes til tuberkulose. At tolke disse symptomer 
som et karakteristisk umiskendeligt symptom 
på cadmiumforgiftning uden andre understøt-

tende biologiske beviser er ren spekulation og 
ikke videnskabeligt bevis.

Dr. Lemos argumenterer også for, at det 
spor af cadmium, der eventuelt måtte findes i 
Srila Prabhupadas hår, langt mere sandsynligt 
stammer fra ydre kilder end fra en bevidst 
forgiftning. En sådan mulig kilde kan eksem-
pelvis være røgelse, der er en dokumenteret 
kilde til luftbårne tungmetaller inklusive cad-
mium. Som Dr. Lemos skriver: ”I et miljø, der 
er kendetegnet ved hyppig brug af røgelse, 
er tilstedeværelsen af metaller i håret hverken 
uventet eller et tegn på indtagelse.“

I sin konklusion er Dr. Lemos klar: Truth 
Labs India har præsenteret spekulation som 
videnskab. Påstandene om cadmium i ugyl-
dige hårprøver bygger på videnskabeligt 
”uforsvarlige” beviser. På trods af Truth Labs’ 
spekulation findes der ingen toxikologiske 
beviser for, at cadmium blev indtaget.

De uunderbyggede påstande om, at Srila 
Prabhupada blev forgiftet af nogle af sine fø-
rende disciple, er dukket op gentagne gange, 
siden de første gang blev fremsat i slutningen 
af 1990’erne. Med dr. Lemos’ omfattende rap-
port står det endnu engang klart, at sådanne 
påstande aldrig har hvilet på et solidt viden-
skabeligt grundlag.

Dr. Lemos’ fulde rapport er tilgænge-
lig her: https://drive.google.com/file/d/1n
NwITSz93FmsjCkZraQOzHPTAfouVk2J/
view?usp=sharing

For yderligere baggrund henvises til ISK-
CON Communications’ erklæring fra april 
2025 samt de relevante bilag om historien 
bag de tilbageviste forgiftningspåstande: 
https://iskconnews.org/statement-regarding-
unfounded-poison-allegations 

En PDF-version af denne erklæring kan 
også findes her: https://drive.google.com/fi
le/d/1Co26zcpMmQOppkvB2cAjMRDGk2-
9rObu/view?usp=sharing

Baseret på ISKCON News: https://iskcon-
news.org/renowned-toxicologist-declares-
poison-allegation-fails-the-test-of-science/ 
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ÅNDELIG TRIVSEL I EN 
KONSTANT FORANDERLIG VERDEN

Hvis du er den slags person, der gerne vil 
have konklusionen med det samme, så er 
her hovedpunkterne fra denne artikel, som 
peger på en praktisk vej til at ekspandere Srila 
Prabhupadas mission i verden: Tag imod nye 
idéer og lær at udfordre dine egne antagelser 
om hengiven tjeneste. Skab et kompetent og 
pålideligt team og identificér spændende nye 
projekter. Etabler meningsfulde forbindelser 
og opbyg dynamiske relationer.

Hvorfor er disse kriterier vigtige for frem-
tiden? Fordi vi, der tilhørte den første gene-
ration, ikke gav dem tilstrækkelig opmærk-
somhed, betaler bevægelsen stadig prisen 
for det i dag.

Vil du vide, hvad vi havde dengang?
Et ønske om at forandre verden.
Srila Prabhupada var til stede. Han gik foran 

med et eksempel på modigt initiativ, og vi 
fulgte ham med vores ungdoms entusiasme. 
Det, vi ikke havde, var den modenhed, der 
skulle til for at gennemføre det på en bære-
dygtig måde.

Ja, der blev sået frø, bøger blev trykt og 
distribueret, og templer blev bygget. Men 
undervejs opstod der så meget kaos, at en 
tragisk stor del af vores tid og penge blev 
brugt på retssager og forlig, og mange af 
ejendommene måtte opgives.

Her er den gode nyhed:
Dette er Sri Caitanyas bevæ-

gelse, og Han sagde, at den 
ville sprede sig.

Det spørgsmål, han efterlod 
ubesvaret, var, hvad det egentlig 
ville sige, at den ”spreder sig“.

Han sagde ikke noget om 
massiv bogdistribution. Han 
sagde ikke noget om at købe 
ejendomme over hele verden, 
opbygge landbrug eller åbne 

restauranter. Dette var alt sammen noget, som 
fremtidige generationer af Hans tilhængere 
skulle komme på.

Det er os.
Og de eksempler, vi kan lade os inspirere af 

– Srila Bhaktivinoda Thakura, Srila Bhaktisid-
dhanta Sarasvati, Srila Prabhupada og andre 
af Gaudiya-vaisnavismens store personlighe-
der – demonstrerede alle de samme kvaliteter.

De tog imod nye idéer.
De udfordrede gængse antagelser om 

hengiven tjeneste.
De skabte kompetente og pålidelige teams.
De identificerede spændende nye projekter.
Og de etablerede meningsfulde forbindelser 

og opbyggede dynamiske relationer.
De sagde heller aldrig:
”Dette er det eneste, I skal gøre. Hold op 

med at være kreative. Gør bare det, vi har 
gjort, og ikke andet.“

Vær modige.
Tag chancer.
Flyt grænserne.
Det gjorde Srila Prabhupada.

Fra ISKCON News: https://iskconnews.
org/how-to-thrive-spiritually-in-a-world-of-
constant-change/

af Yogesvara Dasa
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LIVETS 
PUSLESPIL

Vi tager forskellige brikker fra forskellige 
steder. De mennesker, vi har kontakt med 
såsom familie, venner, kolleger, kritikere, 
mentorer, ledere og andre, er der ikke blot 
ved et tilfælde. Disse individer er strategisk 
placeret af det guddommelige forsyn for at 
yde et unikt i bidrag 
til vores åndelige 
udvikling. De ska-
ber og former for-
skellige aspekter af 
vores personlighed 
for at udvikle, ud-
danne, opbygge 
og oplyse os.

Brikkerne kom-
mer ikke alt id i 
den ”rigtige” ræk-
kefølge. Vi bliver 
ofte forvirrede og 
spiller ofre, når livets begivenheder kan virke 
tilfældige, meningsløse og endda uretfærdige. 
Selv om ”brikken ikke passer”, registrerer en 
klog person hver enkelt af dem med en ægte 
følelse af værdi og påskønnelse. Det større 
billede afsløres for den tålmodige og tolerante 
– og et eller andet sted undervejs falder alle 
brikkerne på plads, og den mesterlige plan 
kan ses.

På forskellige tidspunkter arbejder vi med 
forskellige dele af puslespillet. Ofte fremstår 
visse områder af vores liv klart definerede, 
mens andre områder forbliver tågede og 
uklare. Selv om vi længes efter at se det store 
og komplette billede med alt på plads, er det 
ganske enkelt ikke muligt at fuldføre alt på én 
gang. På forskellige tidspunkter er vi nødt til 
at fokusere på forskellige ting og gradvist op-
bygge vores livs landskab. Stykke for stykke, 

lidt efter lidt.
Brikker skal flyttes og justeres. Fleksibilitet 

og tilpasning er vigtige kvaliteter for succes. 
Nogle gange begår vi fejl, træffer dårlige 
beslutninger og laver forkerte træk, men løs-
ninger er altid inden for rækkevidde. Erfaring 

og modenhed 
k o m b i n e r e t 
med hjertets 
ydmyghed gi-
ver en person 
mulighed for at 
omstille og fin-
justere sit liv. Vi 
lykkes sjældent 
første gang.

Efterhånden 
som vores livs 
puslespil tager 
form, bliver vo-

res formål og prioriteter også tydelige. Vi 
er alle her for at bringe noget helt særligt til 
bordet. Engang i et forsøg på at holde sit barn 
beskæftiget rev en mor et magasinomslag 
med et verdenskort i stykker og bad sin datter 
om at samle det. Inden for få minutter vendte 
barnet tilbage og sagde, hun var færdig. For-
virret spurgte moderen, hvordan hun havde 
klaret det så hurtigt. På bagsiden af omslaget 
var en ung piges smilende ansigt. Den lille 
pige afslørede sin hemmelighed: ”Det var 
nemt. Jeg samlede bare den smilende pige, 
og så blev verden samlet automatisk.” 

”O Arjuna, som Guddommens Højeste 
Personlighed kender Jeg til alt, der er sket 
i fortiden, alt, der sker lige nu, og alt, der vil 
ske i fremtiden. Jeg kender også alle levende 
væsener, men Mig er der ingen, der kender.” 
(Bhagavad-gita 7.26)

af SB Kesava Swami  (Oversat af Jesper Frydenlund)
Fremskridt på den åndelige rejse er som at lægge et puslespil. 
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HVILKEN BEGIVENHED LEDTE FREM 
TIL DIN FORSTÅELSE AF LIVETS MENING?

Jeg voksede op i Danmark i 60’erne og 
70’erne. Selv om Danmark har en statsstøttet 
luthersk kirke, anses det for et ret ateistisk land.

I 60’erne og 70’erne blev religiøse mennesker 
anset for mærkelige, i hvert fald der, hvor jeg 
kom fra på Amager.

Ingen i min familie, venner eller lærere i 
skolen troede på Gud. Så jeg voksede op som 
total ateist. Senere i livet, sikkert fordi jeg røg 
hash, begyndte jeg 
at fundere over Gud 
og de højere dimen-
sioner i livet.

På det tidspunkt 
var jeg omkring 
19. Jeg begyndte 
at spekulere – jeg 
fattede ikke, at selv 
om jeg havde al 
den sex, drugs and 
rock’n’roll, jeg kunne ønske mig, var jeg aldrig 
helt tilfreds. Jeg havde det altid, som om noget 
manglede.

Jeg prøvede mange ting. Jeg prøvede at være 
intellektuel kommunist. Jeg læste alle de bøger, 
de havde på biblioteket om filosofi og religion. 
En bog, jeg var særligt tiltrukket af, var skrevet 
af Paul Brunton, en amerikaner, der tog til Indien 
for at finde en guru. Men han kunne ikke forlige 
sig med nogen, så han skrev sin egen bog. Jeg 
husker ikke titlen, men nu forstår jeg, at den var 
inspireret af upersonlig mayavada-filosofi.

Jeg blev meget samfundskritisk. Jeg og 
vennerne snakkede endda om at tage ned og 
slutte os til Bader-Meinhof fra Rote Armé Frak-
tion, men det forblev heldigvis ved snakken fra 
en flok skæverter.

Jeg prøvede at blive buddhist. Jeg prøvede 
meditation. Jeg praktiserede pranayama. På 
det tidspunkt mødte jeg mormonerne, og de 
gav mig min første Gudsoplevelse. Jeg kon-

verterede til mormonerne og blev døbt og det 
hele, men der var for mange spørgsmål, de ikke 
havde gode svar på. Jeg var stærkt søgende 
efter livets virkelige mening.

Jeg var meget tiltrukket af ideen om karma 
og reinkarnation.

Det var på det tidspunkt, jeg fik en søn – Toke 
– med den mormonpige, jeg var kæreste med.

En dag – jeg var 24 og meget frustreret på 
grund af eksisten-
tiel ængstelse, så 
jeg kaldte på Jesus: 
”Åh Kristus, vis mig 
vejen.” Næste dag 
skete der nærmest 
et  mirakel .  Min 
kæreste kom hjem 
og sagde: ”Jeg 
mødte en mærkelig 
stodder inde i byen, 

og han ville ikke lade mig gå, før han havde givet 
mig den her bog,” og hun smed den i skødet på 
mig: ”Her, jeg ved du er interesseret i det pis.”

Det viste sig, hun havde mødt en Hare 
Krishna-hengiven, som gav hende The Science 
of Self-realization, der på dansk hed Perfektion i 
Stridens Tidsalder. Lige så snart jeg havde læst 
den bog, vidste jeg, at jeg havde fundet Gud og 
meningen med livet.

Et halvt år senere flyttede jeg ind i Hare 
Krishna-templet i Brønshøj. Det var i 1982. Så 
det tog mig ligesom fem år, fra jeg begyndte 
min søgen efter livets sandhed, til jeg mødte 
Hare Krishna.

Gudskelov for Prabhupada og Krishna, og 
Jesus viste mig vejen.

Krishna siger: ”Efter mange, mange liv over-
giver den, der besidder virkelig viden, sig til 
Mig, idet han ved, at Jeg er alle årsagers årsag 
og alt, der er til. En sådan stor sjæl er meget 
sjælden.” (Bg. 7.19)

af Jahnu Dasa
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Yamuna Devis lange køkkenserie er slut, og 
dermed mine oversættelser. Efter Yamunas 
sidste artikel stoppede køkkenklummen i Back 
To Godhead. Yamuna sluttede sidste klumme 
af med at afsløre, at hun fra begyndelsen af 
serien følte sig ukvalificeret til at skrive for 
magasinet. Det er en meget beskeden indstil-
ling i lyset af hendes langvarige kontakt med 
Srila Prabhupada og hendes omfattende virke 
som kogebogsforfatter. Sammenlignet med 
Yamuna Devi er jeg absolut underkvalificeret. 
Tiden og læseren må afgøre, om det alligevel 
giver mening, at jeg fortsætter klummen.

Simple living, high thinking
Srila Prabhupada brugte mottoet: ”Simple 

living, high thinking” i mange klasser og 
samtaler:

“Vi forsøger at sætte et perfekt eksempel 
ifølge Bhagavad-gita som den er for, hvordan 
man udfører ’simple living and high thinking’. 
Vi er ikke interesserede i nogen form for 
materiel levekomfort, der er begrænset og 
midlertidig. Vi er interesserede i at løse livets 
virkelige problemer, 
nemlig fødsel, død, 
alderdom og sygdom.” 
(Brev til Radha Krishna 
Dhawan den 10. juni 
1975)

Siden 1975 er det 
på mange måder ble-
vet mere kompliceret 
at leve enkelt! Det er 
de færreste hengivne, 
der for eksempel le-
ver med husdyr, dyr-
ker egne afgrøder eller 
sanker brænde. I vores 
bekvemmelighedssam-
fund kommer maden 

med et Wolt-bud, varmen kommer ud af væg-
gen, og vandet strømmer ud af bruseren. Tilsy-
neladende et ukompliceret liv. Men det er det 
kun, fordi andre mennesker i kulisserne sørger 
for det hele. Den pris, vi betaler, er, at vi ikke 
længere kan gøre ting selv. For mange er mad 
lavet hjemme i køkkenet og ofret til Herren Sri 
Krishna den sidste bastion i en enkel livsførelse.

Min historie
For mig er det den egentlige grund til at lave 

min mad selv ud over, at jeg kan lide arbejdet 
i køkkenet. Som for mange andre hengivne 
har prasadam været lokkemaden, der fik mig 
til at gå i fælden. Vejen har været snoet. Sagt 
med en hurtig oversættelse af en country-
sang: ”Tak, Herre, for den bumpede vej, der 
bragte mig hertil.” Jeg tilbragte måske ti år 
på en yogaskole i København. Jeg savnede, 
at vi kunne mødes uden for yogasalen og 
forsøgte uden succes at arrangere foredrag 
og andre aktiviteter på skolen. Omtrent på 
samme tid mødte jeg hengivne på Festival of 
India, som templet i København arrangerede 

af Morten Sau

HERREN KRISHNAS 
KØKKEN
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i en årrække. Ad den vej kom jeg på madlav-
ningskursus med Dandaniti Devi Dasi. Uden 
andre forudsætninger begyndte jeg selv at 
holde madlavningskurser med vegetarisk 
indisk mad, først på yogaskolen og med 
tiden i Folkeligt Oplysningsforbund. Men jeg 
begyndte også at komme til søndagsfester. 
Og selv om man kun kommer for prasadam, 
ender nogle af os med at blive.

Jeg håber på at kunne bruge klummen til 
at inspirere læseren til selv at lave prasadam. 
En lillebitte niche, som jeg vil starte med at 
skrive om, er anvendelse af grove grøntsager 
som kartofler, kål og rodfrugter. De fås ofte 
lokalt dyrkede og økologiske uden at være 
voldsomt dyre.

Knol khol
Første opskrift er med en meget overset kål: 

kålrabi. Det er ikke en tilpasning af en dansk 
grøntsag til indisk smag. Kålrabi dyrkes også 
i Indien. Opskriften er fra bogen Mysore Style 
Cooking.

Knol khol eller lynstegt kål-palya
Til 4 personer

2 spsk. channa dal (gule ærter)
500 g kålrabi (kan erstattes med hvidkål)
2,5 dl vand

salt efter smag

Til våd krydderiblanding:
½ dl revet kokosnød
1 cm hel kanel
1 rød chili (evt. uden kerner)
1 tsk. korianderpulver
½ tsk. gurkemeje

Til tilberedning;
1 spsk. olie (evt. ghee)
1 tsk. sorte sennepsfrø
1 knsp. hing

Skyl channa dal grundigt og lad den stå i blød 
i en times tid. Hæld vandet fra. Vask og skræl 
kålrabi eller hvidkål. Skær ud i passende stykker.

Findel krydderier og kokos i en morter eller 
krydderikværn. Tilsæt vand, til du får en våd 
mos.

Varm olie eller ghee i en wok eller pande 
ved lav varme. Tilsæt sorte sennepsfrø. Tilsæt 
hing, når frøene popper. Tilsæt channa dal og 
steg nogle sekunder, tilsæt derefter kål og 
krydderiblandingen samt salt. Vend ingredi-
enserne godt igennem og lad simre 10 min. 
under låg (kortere, hvis du bruger hvidkål). Der 
må gerne være lidt bid tilbage i kålen.

Ofres til Krishna, Herren over alle ofringer. 
Serveres med ris eller chapatier.

opfatter han alle former for lykke og ulykke 
som den største lykke, for han ser, hvordan 
Herren skænker ham Sin ubegrænsede 
nåde ved hvert eneste skridt.

Uanset om han lider under reaktionerne 
på sine tidligere dårlige handlinger eller 
bliver belønnet for sine tidligere fromme 
handlinger, opfatter han begge dele som 
Krishnas velsignelse, der skal hjælpe ham 
til at komme Ham nærmere og nærmere.

I Srimad-Bhagavatam findes der et smukt 
vers, som hjælper os med at forstå dette 
korrekt:

tat te ’nukampam su-samiksamano
bhunjana evatma-krtam vipakam

hrd-vag-vapurbhir vidadhan namas te
jiveta yo mukti-pade sa daya-bhak

”Min kære Herre, den person, som hele 
tiden afventer, at Din årsagsløse nåde skal 
blive skænket ham, og som fortsætter 
med at lide under følgerne af sine tidligere 
dårlige handlinger, mens han fra sit hjertes 
dyb tilbyder Dig respektfulde hyldester, er 
uden tvivl kvalificeret til at blive befriet, for 
befrielsen er blevet hans retmæssige krav.“ 
(Srimad-Bhagavatam 10.14.8)

(Fortsat fra side 22)
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SPØRGSMÅL: Jeg er en sydindisk tilhæn-
ger af Herren Siva. Hvordan vil det påvirke 
mit liv, hvis jeg følger Herren Krishna?

SVAR: Det vil påvirke dit liv på vidunder-
lig vis. Ved at tilbede Herren Krishna vil du 
glæde Herren Siva mest af alt. Herren Siva 
er en hengiven af Krishna. Derfor er der 
intet, der glæder ham mere end at se, at du 
er hengiven til Krishna.

I Srimad-Bhagavatam 4.24.28 finder vi 
følgende udtalelse af Herren Siva:

yah param ramhasah saksat
tri-gunaj jiva-samjnitat

bhagavantam vasudevam
prapannah sa priyo hi me

”Enhver person, der har overgivet sig 
til Guddommens Højeste Personlighed, 
Krishna, som behersker alt – både den ma-
terielle natur og de levende væsener – er 
mig i sandhed meget kær.“

**

SPØRGSMÅL: Jeg hørte i en nylig lektion, 
at et menneske skal overvinde maya og 
lægge det dyriske liv, som er forbundet med 
materielle nydelser, bag sig. Mit spørgsmål 
er nu: Hvad er garantien for, at en person, 
der bliver Krishnabevidst – eller for den 
sags skyld følger en spirituel vej – vil opnå 
moksa eller befrielse fra kredsløbet af fødsel 
og død? Da ingen ved, hvad der sker efter 
døden, er der vel ingen garanti eller sikker-
hed for dette.

SVAR: Garantien gives af Herren Sri 
Krishna. Den alttiltrækkende Herre siger i 

Srimad Bhagavad-gita 4.9:
janma karma ca me divyam

evam yo vetti tattvatah
tyaktva deham punar janma

naiti mam eti so ’rjuna

”Den, der i sandhed forstår Min åbenba-
rings og Mine handlingers transcendentale 
natur, tager ikke sin fødsel igen i denne 
materielle verden, når han forlader kroppen, 
men opnår Min evige bolig, O Arjuna.“

Så ud fra Herren Sri Krishnas absolutte 
ord kan vi forstå, at hvis vi fuldstændigt 
absorberer os i Krishnabevidsthed, er vi 
100 procent garanteret at komme ind i den 
åndelige verden, Herren Sri Krishnas bolig, 
når vi forlader vores nuværende krop.

**
SPØRGSMÅL: Hvad er vigtigst: at elske 

Krishna eller at tilegne sig viden om Krishna?
SVAR: Kærlighed til Krishna er den høje-

ste fuldkommenhed i tilværelsen, men viden 
om Krishna er afgørende, fordi den hjælper 
os til at elske Ham. At kende Ham er at elske 
Ham. Hvordan kan du elske en person, du 
ikke kender?

**

SPØRGSMÅL: Når en materiel eller ånde-
lig ulykke rammer os, bør vi så tage det som 
et tegn på, at vi begår forseelser, hvad enten 
de er materielle eller åndelige?

SVAR: En hengiven af Herren accepterer 
ydmygt al ulykke som reaktionerne på hans 
egne tidligere dårlige handlinger. Samtidig 

HVAD VIL HERREN SIVA SIGE?
BREVKASSE

Sankarsana Dasa svarer på spørgsmål

Har du spørgsmål om Krishnabevidsthed, er du velkommen til at sende dem til redaktionen: 
Nyt fra Hare Krishna, Holsteinborgvej 20, 1.th., 2720 Vanløse. E-mail: lalitanatha@krishna.dk. 

(Fortsættes side 21)
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TEMPLET I KØBENHAVN
Fredag 4.9  Sri Krishna Janmastami: Herren Sri Krishnas 
fremkomst. Stor fest fra klokken 16 til den anden side 
af midnat.
Lørdag 5.9 Srila Prabhupadas fremkomst. Vyasa-puja 
ceremoni fra kl. 15.
Lørdag 19.9 Radhastami: Srimati Radharanis frem-
komst. Festprogram fra kl. 17.
Torsdag 24.9 Srila Bhaktivinoda Thakuras fremkomst. 
Aftenprogram fra kl. 17.

Radio Krishna Kbh.
yadu@krishna.dk - Tlf.: 38101232 - www.krishna-online.dk
Frekvenser: FM 87,6 MHz og 90,6 MHz på Hybridnet
Sendetider
Mandag	09.00-14.00 og 16.00-17.30
Tirsdag	 09.00-14.00 og 16.00-17.30
Onsdag	 09.00-14.00 og 16.00-17.30 og 22.00-02.00
Torsdag	09.00-14.00 og 16.00-17.30
Fredag	 09.00-11.00 og 16.00-17.30 og 22.00-00.00
Lørdag	 08.00-10.00 og 16.00-17.00

Radio Krishna Aarhus
www.radiokrishna.dk  - mail@radiokrishna.dk
Frekvenser: FM 98.7 MHz
Sendetider 
Mandag	 06.00 - 12.00 & 20.00 - 24.00
Tirsdag	 06.00 - 12.00 & 21.00 - 24.00
Onsdag	 06.00 - 12.00 & 20.00 - 24.00
Torsdag	 06.00 - 12.00 & 20.00 - 24.00
Fredag	 06.00 - 12.00 & 20.00 - 24.00

Govinda's Kitchen
Rolighedsvej 8, 1954 Frederiksberg - Tlf. 55 21 10 83 
www.govindas.kitchen.dk 
govindas-kitchen@firmabestilling.dk

Åbningstider: 
Mandag: lukket
Tirsdag-torsdag: 10.00 - 19.00
Fredag-lørdag: 10.00 - 20.00

Facebook
https://www.facebook.com/HareKrishnaDanmark/
Hare Krishna bevægelsens i Danmarks officielle 	
facebook side

Aarhus
For fremtidige arrangementer kontakt 
Danesh Das Tlf.: 28880377 
Ananta Sri Das Tlf.: 22222763

Alle aktiviteter i Aarhus koordineres her: 
www.facebook.com/groups/krishnahuset

WEBSIDER
www.harekrishna.dk
Nyt fra Hare Krishnas hjemmeside 
www.krishna.dk
Hare Krishnas hjemmeside for jer, der er nye til eller 
nysgerrige om Hare Krishna 
www.radiokrishna.dk
Hjemmeside for Radio Krishna i Århus
www.soundcloud.com/krishnadk/sets
Flere hundrede af Radio Krishnas udsendelser til 
streaming eller download
www.intelligentdesign.dk
Videnskabsside om det seneste inden for debatten 
omkring evolution, Darwin og intelligent design

   
ISKCON NORGE 
HAREKRISHNA.NO 
OSLO: Ensjøveien 9, 0655 Oslo

Normal søndagsfest fra 13-16 hver søndag.

GOVINDA - BERGEN HARE KRISHNA SENTER: 
Govinda, Lille Øvregaten 14, 5018 Bergen                                         

Hver søndag kl. 15-18: Tradisjonell Hare Krishna 
Lovefeast.
Saturday kirtan: Nesten hver lørdag kl. 17-19. Se Fa-
cebook for mer info.
Fredag 04. sep: Sri Krishna Janmastami, Herren Krishn-
as åpenbarelsesdag. Fest kl. 17-01: Kirtan, abhiseka, 
foredrag, artika, dans, drama og prasada! Merk adresse: 
Åslia 1, 5115 Ulset (Åsane klubbhus).
Lørdag 05. sep: Srila Prabhupadas åpenbarelsesdag. 
Harinam i Bergen kl. 12-14. Program i tempelet kl. 15-19. 
Kirtan, Pushpa-abhisheka (blomsterofring), opplesning 
av ofringer og Srila Prabhupadas lilamrita, foredrag og 
prasada.
Lørdag 19. sep: Radhastami, Srimati Radharanis 
åpenbarelsesdag. Harinam i Bergen kl. 12-14. Fest i 
tempelet kl. 15-18.
Onsdag 23. sep: Sri Vamana Dvadasi. Sri Vamanadevas 
åpenbarelsesdag. Program kl. 18-20: 
Torsdag 24. sep: Srila Bhaktivinoda Thakuras åpenba-
relsesdag. Program kl. 18-20.
Fredag 02. okt: Srila Prabhupadas ankomst til USA. 
Harinam 17:00 – 19:00 Torgalmenningen.
Facebook: Hare Krishna Bergen – Iskcon
Mail: govindabergen@gmail.com

Krishnas Cuisine
Sørkedalsveien 10, Colloseum Senter, 0369 Oslo
tlf: 0047 22692269 - www krishnas-cuisine.no

Åpningstider: Mandag-fredag: 11.00-20.00, 
Lørdag:11.00-19.00 - Søndag lukket.



GOVINDA'S KITCHEN MED NYT KONCEPT
Govinda’s Kitchen åbnede på Roligheds 8 på Frederiksberg i november 2025 med stor tro 

og støtte fra venner og sympatisører. Siden da er der kommet meget både positiv og kritisk 
feedback, og nu har restauranten under ledelse af Govardhini Devi Dasi besluttet at tage 
restauranten i en ny retning, som skal gøre den mere attraktiv og bæredygtig.

Det første er indførelsen af en mere klassisk Hare Krishna-menu, som har været en succes 
på Hare Krishna-restauranter verden over. Der bliver tale om en dagens ret med grøntsagsret, 
ris eller kartofler, dal eller suppe, chutney, salat og papadam eller crackers. Menuen varierer 
fra dag til dag og bliver helt fornyet med få måneders mellemrum.

Hjælp med at give Govindas et nyt skub
Govindas har brug for en lille saltvandsindsprøjtning, men beder dog ikke om nogen form 

for donationer. Govindas beder blot alle venner og støtter om at købe et gavekort, som man 
efterfølgende kan bruge på restauranten. Et gavekort giver samtidig en god rabat, altså en 
win/win-situation. Et gavekort på 500 kr. giver 10 procent rabat, og et gavekort på 1.000 kr. 
giver 20 procent rabat. Det vil være med til at give restauranten likviditet og selvfølgelig også 
lokke flere af os til at bruge den mere, hvis vi alligevel har købt et gavekort til den.

Gavekortet kan bruges løbende ligesom et forudbetalt betalingskort. Man behøver altså 
ikke bruge hele beløbet på én gang, og saldoen er gyldig i ét år.

Sådan køber man: gå til https://govindas.kitchen/, vælg Gift Card, vælg kort og betal. 
Gavekortet ankommer med det samme direkte i indbakken til ens email. Man kan derefter 
vise det på telefonen eller medbringe en udskrift, når man besøger restauranten.

Alle kan bidrage til gavekortkampagen på tre måder ved enten at købe et til sig selv, give et 
kort til andre som fødselsdagsgave eller bare dele budskabet med venner, familie og kolleger.

Kom under alle omstændigheder forbi og prøv den nye menu! Lad os sammen gøre 
Govinda’s Kitchen til København og Danmarks førende vegetariske og veganske restaurant!

Govinda’s Kitchen • Rolighedsvej 8 • 1954 Frederiksberg • +45 55 21 10 83 • https://
govindas.kitchen/


