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Farvel til Yamunas kokkenspalte

| dette nummer |
bringer vi pa side
21 sidste afsnit af
Yamuna Devi Dasis
kokkensider, der
udkom ferste gang
pa engelsk i Back
to Godhead over
en syvars periode i
1990’erne. Det er vemodigt, men samtidig
skal vi veere taknemmelige over at have faet
lov til at deltage i et sadant veritabelt tran-
scendentalt kogekursus med en af ISKCON’s
bedste kokke nogensinde. ISKCON er blevet
kaldt kekkenreligionen, fordi transcendental
madlavning til Krishnas glaede er s& integre-
ret en del af livet som Krishnas hengivne og
af ISKCON’s ansigt udadtil. Hvor mange af
os kunne overhovedet veere hengivne uden
Krishna-prasadam?

Vi haber, | alle har leert noget af Yamuna
Devi Dasi i den periode, vi har bragt hendes
serie. Hvad der fremover kommer til at ske pa
keokkensiden, er stadig et bent spargsmal. Vi
kan kun sige lige nu, at vi arbejder pa noget
spaendende, sa vent og se.

Forsiden prydes af Krishna og Balarama.
Det er Balaramas fremkomstdag den 27.
august, og en uge senere er det Sri Krishna
Janmastami. Lad os altid huske pa Balarama,
for det er kun ved Hans kraft og nade, at vi
kan blive Krishnabevidste.

God forngjelse og Hare Krishna. Ld. ¥
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SRILA PRABHUPADAS SIDE

OM AT SE GUD

af Srila Prabhupada

Denne samtale mellem Srila Prabhupada og en journalist foregik i ISKCON’s center i Mel-

bourne, Australien.

Interviewer: Er menneskelivets formal at
erkende Gud?

Prabhupada: Ja, det er det eneste formal.

Interviewer: Har du erkendt Gud?

Prabhupada: Hvad tror du? Hvad er din
mening?

Interviewer: Det kan jeg ikke svare pa.

Prabhupada: Sa hvad vil du forsta, hvad
jeg siger ja? Hvis du ikke er specialist, hvor-
dan vil du sa forsta det, selv hvis jeg siger:
”Ja, jeg har erkendt Gud”? Hvis du ikke ved,
hvad Gudserkendelse er, hvordan kan du
da stille dette spargsmal, og hvordan vil du
kunne veere tilfreds med svaret? Derfor burde
du ikke stille spargsmalet, medmindre du
selvfolgelig er parat til at acceptere uanset
hvad svar, jeg giver. Er du parat til det?

Interviewer: Ja.

Prabhupada: Sa er det i orden. Jeg ser
Gud hvert eneste gjeblik. [pause] Men med-
mindre du er parat til at acceptere svaret, bor
du ikke stille sddanne spgrgsmal.

Interviewer: Er meditation en made at
erkende Gud pa?

Prabhupada: Ja, meditation er en made,
men folk kan ikke meditere nu, for de ved
ikke, hvad Gud er, sa hvordan skal de medi-
tere? Hvis du ikke ved, hvad Gud er, hvem vil
du da meditere pa? Som det forste skal du
vide. Vi kender Gud — Krishna — og Krishna
siger, man-mana bhava mad-bhaktah: "Teenk
altid pa Mig.” Sa vi mediterer pa Krishna. Det
er perfekt meditation, for meditation vil sige
at teenke pa Gud. Men hvis du ikke ved, hvad
Gud er, hvordan kan du da teenke pa Ham?

Interviewer: | mange skrifter star der, at
Gud er lys.

Prabhupada: Gud er alting. Gud er ogsa

marke. Vi siger, at Gud er den person, som
alting kommer fra. Sa lys kommer fra Gud,
og marke kommer ogsa fra Gud

Interviewer: Er meditation en made at se
Gud inde i sig selv pa?

Prabhupada: Ja, det er beskrivelsen af me-
ditation. Dhyanavasthita tad-gatena manasa
pasyanti yam yoginah: Ved at koncentrere
sindet forsgger yogien at se Gud inde i sig
selv. Man skal vide, hvad Gud er. Tag for
eksempel vores ISKCON-institution. Mine
disciple ved, hvad Gud er, sa de kan taenke
pa Gud. Men hvis du ikke har nogen ide om
Gud, hvordan vil du da teenke pa Ham?

Interviewer: Er denne hengivne yoga,
bhakti-yoga, vejen i den nuvaerende tidsal-
der?

Prabhupada: Ja, bhakti-yoga er den vir-
kelige yoga. Man vil kunne se, at nar yoga-
systemet beskrives i Bhagavad-gita, siger
Herren: "Den forsteklasses yogi er ham, der
altid teenker pa Mig, Krishna, inde i sig selv.”
Vores elever leerer at teenke pa Krishna hele
tiden, dagnet rundt, uden at holde op med
det. Det er forsteklasses yoga.

Interviewer: Hvis man skal teenke pé no-
get, ma man forst have set det. Viser du dine
hengivne Krishna?

Prabhupada: Ja, helt sikkert

Interviewer: Sa hvad er Krishna? Hvordan
ser Han ud?

Prabhupada: Se, her er Krishna.

Interviewer: Men det er et maleri.

Prabhupada: Ja, det er et maleri. Men hvad
nu, hvis det var et maleri af dig? Kunne jeg
da ikke sige: "Her er hr. sddan-og-sadan”?

Interviewer: Jo.

Prabhupada: Sa hvad er der galt i det? Er
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billedet ikke dig selv?

Interviewer: Jo.

Prabhupada: P4 samme made er dette
Krishnas billede. Men forskellen er, at vi ikke
kan tale med dit billede, men vi kan tale med
Krishnas billede. Det er forskellen.

Interviewer: Men nogen ma alligevel have
set Krishna for at kunne male Ham.

Prabhupada: Ja, da Krishna var pa Jorden,
sa mange folk Ham. Og siden da har der vee-
ret mange templer med Krishnas Deitet eller
Krishnas form. Den samme form, der beskri-
ves i den vediske litteratur, kom personligt,
og de hengivne lavede statuer af Ham. Disse
former af Krishna tilbedes regelmaessigt. Der
er tusindvis af Krishna-templer.

Interviewer: Men har nogen virkelig set
Krishna?

Prabhupada: Ja da, ligesom din far har set
din bedstefar. Du har méaske ikke set ham,
men din far kan beskrive ham: "Min far sa
sadan ud.” Hvad er problemet?

Hengiven: Han spurgte, om der er nogen,
der har set Krishna nu.

Prabhupada: Hvordan kan man se Ham
nu? Man er nadt til at se igennem parampara,
discipelkaden. Du har ikke set din bedstefar,
sa hvordan ved du, hvem han var?

Interviewer: Mine foreeldre fortaeller mig
det.

Prabhupada: Ja, s& man ma modtage vi-
den om Gud fra autoriteterne, fra parampara.

Interviewer: Men Krishna skulle veere evig,
sa Han eksisterer helt sikkert i dag.

Prabhupada: Ja, Krishna eksisterer. Om
natten eksisterer Solen, men du har ikke
gjne til at se den. Det betyder ikke, at Solen
ikke eksisterer. Det er din ufuldkommenhed,
at du ikke kan se.

Interviewer: Sa vi behgver et guddom-
melig syn?

Prabhupada: Du skal veaere kvalificeret.
Krishna eksisterer altid, men du skal veere
kvalificeret for at kunne se Ham. Det beskri-
ves i de vediske skrifter. Premanjana-cchurita-
bhakti-vilocanena santah sadaiva hrdayesu
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vilokayanti: De, der er helgenagtige personer
med ekstatisk keerlighed til Krishna, kan se
Ham dggnet rundt. Det er ikke seerlig van-
skeligt at forstd. Hvis du elsker en, kan du
se ham hele tiden. lkke sandt? Du behgver
kvalifikationen af kaerlighed, sa vil Krishna
veere synlig hele tiden og tale med dig. Du
er ngdt til at kvalificere dig selv for at kunne
hgre Krishna og se Krishna. Men Krishna er
altid til stede.

HANS SIDSTE
INSTRUKTIONER

Folgende er nogle af Srila Prabhupadas
instruktioner fra hans sidste tid i 1977.

"Der er intet nyt at sige. Alt, jeg vil sige, har
jeg allerede sagt i mine bager. Nu ma | alle
prove at forstd det og fortsaette med jeres
tienester. Det spiller ingen rolle, om jeg er
her eller ej. Ligesom Krishna lever evigt, lever
det levende veesen ogsa evigt. Men specielt,
kirtir yasya sa jivati: 'Den, der har gjort tjieneste
til Herren, lever for evigt.” | har leert at tjene
Krishna, og med Krishna vil vi leve evigt. Vo-
res liv er evigt. Na hanyate hanyamane satrire:
Denne midlertidige krops forsvinden betyder
ikke noget. Kroppen er bestemt til at forsvinde.
Lev for evigt ved at tjene Krishna.”

"Der er to ting - liv og ded. Hvad er proble-
met, hvis jeg der? Det er naturligt, at jeg der.”

"Vores penge bruges kun pa Krishna -
Krishnas palads, Krishnas tempel, Krishnas
tilbedelse, Krishnas forherligelse. Det er ikke
til vores personlige nydelse. Det er menne-
skeliv.”

"Jeg vil ogsa have jer til at organisere sam-
fundet efter varnasrama [den vediske sam-
fundsstruktur]. Opdel samfundet: brahmana
[den intellektuelle klasse], ksatriya [admini-
stratorer] osv. Der bgr veere social opdeling,
ligesom der er en opdeling af de forskellige
deleivores krop. Det vil hjeelpe folk. Spild ikke
den menneskelige livsform pa at leve syndigt.



Jeg har allerede givet ideerne i mine bager,
sa | ber alle leese dem. | er alle intelligente.
Caitanya Mahaprabhu talte om para-upakara,
at gare godt for andre og lade veere med at
udnytte dem. Hvert eneste menneske kan
synge Hare Krishna. Giv dem denne sang.
Og ger ogsa situationen gunstig. Er det klart?”

"Dette er vores mission: Alt hvad vi har,
leer det til andre. Hele verden er fyldt med
lidelse. Derfor er formalet med vores gurukula-
skole at undervise eleverne og lade dem
rejse hele verden rundt og undervise andre.
Durlabha manava janma sat-sange/ taraha e
bhava-sindhu re ['Menneskelivet og specielt
hengivnes selskab far man meget sjeeldent.
Benyt denne mulighed til at krydse over den
materielle tilveerelses hav.’].”

”Min Guru Maharaja sagde: "Hvad end der
er af penge, brug dem pé at udgive bgger.”
Han var sé glad for at udgive bgger. Sa ger
alt sammen ordentligt. Min Guru Maharaja
plejede at sige: "Tryk bager. Fortseet med at
trykke bager.” Jeg trykkede bagger. Gor | nu
det samme.”

"Udgivelse af andelige bager er vores livs-
kraft. Tryk flere bager. Denne materielle krop
er kun knogler. Men fortsaet med at trykke
bager — det er livet. Vi er ligeglade med knog-
ler og sten. Vi er interesseret i livskraften:
apareyam itas tv anyam prakrtim viddhi me
param. Livskraften holder liv i disse knogler. |
den materielle verden har alle folk blot travit
med at beskytte knogler og kad. De har ingen
anelse [om andeligt liv].”

”Tag materie — man blander jord og vand og
leegger det i ild og laver derefter en bygning.
Men materie kan ikke handle af sig selv. Mate-
rie har ikke sind, bevidsthed eller drivkraft. Det
er noget vrovl at sige, at materie giver ophav
til liv. Materie har ingen folelse. Liv er den
hgjere energi, og materie er veerdilgs. Bhumir
apo ‘nalo vayuh [de materielle elementer] er
veerdilgse. Men der er en anden og hgjere
natur. Yayedam dharyate jagat. Den natur er
det, der virkelig styrer hele universet.”

”| [disciple] er alle intelligente og erfarne

mennesker. | kan fortseette med at lede denne
bevaegelse. Hvis jeg gar bort, er det ingen
grund til sorg. Jeg vil altid vaere hos jer igen-
nem mine bgger og mine befalinger. Jeg vil
altid forblive hos jer pa den méade.”

"Jeg spildte ikke et eneste gjeblik. Jeg
forsggte mit bedste, og det var succesfyldt i
en vis grad.”

“Hav sankirtana [feellessang af Guds hellige
navne]. Alle europaeere, amerikanere, afrika-
nere — De forenede Nationer under Caitanya
Mahaprabhus flag. Bare ger alting praecist,
som jeg har vist jer. Det er muligt. Det er de
virkelige Forenede Nationer. Forsgg det under
beskyttelse af Caitanya Mahaprabhu, og alt
vil ga godt. Andre vil blot spilde deres tid og
blive skuffede. De vil skifte fra den ene krop
til den naeste og lide.”

”Sa snart man glemmer Krishna og gnsker
at nyde livet uafhaengigt, falder man ned.”

“Materielle motiver ber opgives, og alt
favorabelt ber engageres i Krishnas tjeneste.
Sa vil der veere succes.”

Da Prabhupada blev spurgt, hvem der
ville aflase ham som lederen af Krishnabe-
vidsthedsbevaegelsen, svarede han: "Alle
mine disciple vil lofte arven. Hvis | vil, kan
| ogsa lofte den. | ma ofre alting. Jeg som
den ene mand vil snart ga bort. Men de er
hundredvis, og denne bevagelse vil vokse.
Jeg kommer ikke til at give en ordre: "Her er
den naeste leder.” Enhver, der falger den fore-
gaende ledelse, er leder. Jeg gar ikke forskel
pa indere og europeeere. Alle mine disciple
er ledere til den grad, de kan fglge rent. Hvis
| gnsker at folge dem, kan | ogsa lede. Men |
onsker ikke at folge. Leder betyder den, der
er en forsteklasses discipel. Evam parampara-
praptam. Den, der folger perfekt. Vores in-
struktion er, guru mukha-padma-vakya, ara na
kariha mane asa [mit eneste gnske er at have
min bevidsthed renset af ordene, der strom-
mer fra min andelige mesters lotusmund]. At
veere leder er ikke seerlig vanskeligt forudsat,
at man er parat til at folge den segte gurus
instruktioner.” W



INTERVIEW MED

NIELS OG CHRISTINA, DEL 2

af Lalitanatha Dasa

Her folger anden del af interviewet fra sidste nummer med Niels og Christina. De fortseetter
med at fortzelle, hvordan de flyttede sammen med de hengivne pé ISKCON'’s gérd i Sydjylland.

Ld: Hvad skete der videre efter pungen oven
pa biltaget?

Christina: Vi karte over til garden i Brarup,
kabte en skurvogn og flyttede ind med vores
barn pa ti maneder. Det var en fantastisk frost-
klar vinter med minus 20 grader, og vi boede
pa landet. Der var s smukt. Jeg folte mig bare
enormt fri. Det var som om, at nu skulle jeg ikke
andet end chante, passe mit barn og lave mad.
Men jeg blev alligevel sendt ud af Dasavatara
for at seelge billeder. Jeg var et godt team med
Anandamayi, Hadais kone.

Lidt senere skulle jeg hjem til Kebenhavn
og opereres pa grund af motorcykelulykken
nogle ar far. Noget med en skinne, der skulle
tages ud af benet, og sa kom vi aldrig tilbage
til garden, men blev i Kabenhavn.

Niels: Hele keerlighedsforholdet er der dog
stadig. Vifungerer fantastisk med Hadai og den
jyske gruppe, som fortsat eksisterer i Aarhus.
Torben og ...

Christina: Trayimaya, Gunamani. De var
ogsa pa garden, og vi svingede rigtig godt
sammen.

Ld: Der var Laxmirupa ...

Niels: ... og Kim Mgller. Nogle af dem er vi
stadigvaek rigtige venner med, selv om der
kan ga syv ar, uden vi ser hinanden. Der sker
sa mange eendringer i denne verden. | hvert
fald var vi en del af hurrafasen. Garden var
fyldt med anarkister. Kim er ogsa stadigvaek
ekstremist, og det geelder vel alle. Selv Hadai
er jo et fuldsteendig specielt menneske. Der var
vi. Det var helt perfekt. Men s& kom vi hjem til
Kabenhavn.

Christina: Det var ogsa noget med, at
Dasavatar ville have, at jeg skulle flytte i pige-
asramaen og Niels i drenge-asramaen. Vi matte
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ikke bo sammen, og vi havde et lille barn. Det
kunne ikke lade sig gere. Det var en af hoved-
grundene til, at vi flyttede derfra, for vi kunne
ikke overskue det som et sa ungt par. Det var
en misopfattelse i 80’erne. Det hele var sa nyt,
s& man troede, at alle skulle veere munke og
nonner.

Jeg bliver ogsa nadt til at fortzelle en tilsva-
rende ting fra dengang, vi var pa Aimvik. Jeg
var gravid, og vi stod i madkeen. Alle pigerne
stod bagest og drengene forrest. Da vi endelig
naede til, at pigerne skulle have mad inklusive
barn og gravide kvinder, kom alle drengene
forrest i koen igen inklusive Niels. Jeg var
sa redglodende redstremperasende. Og sa
sagde Niels: "Hvad kan jeg gare? Alle de andre
drenge gor det. Jeg gor jo bare, hvad de ger.”
Det var sédan en ting, der aldrig ville kunne ske
i dag. Allerede dengang kunne jeg som ung
kvinde ikke acceptere det. Der var helt sikkert
nogle ting, der ikke var helt pa plads.

Niels: Den korte version er, at vi var meget
umodne. Det var skent at veere umodne sam-
men. Og det, der var meget umodent, er i dag
blevet modent og voksent og har fundet en
form.

Men sa begyndte vi at blive afheengige af
at tage til Indien og Vrindavana. Det blev kun
staerkere af, at vi ikke leengere kunne se os selv
i organisationen som boende individer. Det var
ikke noget med, at Krishna ikke var absolut det
eneste. Vi matte bare finde ud af, hvordan det
skulle veere mellem os og Krishna.

| Vrindavana boede vi i et gaestehus, der var
forbundet med ISKCON. Vi var der forste gang
i 1987, tror jeg.

Christina: Tao var to ar.

Niels: P& et tidspunkt, mens vi boede i



Vrindavana, kom der ud af det bla en taxichauffer,
der sagde, at vi skulle kare med ham. Det skulle
vi ikke. Men helt maerkeligt blev han ved: "Det er
meget nadvendigt, at | kommer med mig.” Han
kunne ikke forteelle os, hvor vi skulle hen. Men
vi endte med at kere med ham til Neem Karoli
Babas Asrama, hvor de tog fantastisk godt imod
os. Der kom vi sa tilbage &r efter ar. Det blev en
ny hjernesten for os til at holde os teet pa bhakti.

Christina: Vi star i dyb taknemmeligheds-
geeld bade til ISKCON og til den kvinde, som
sidenhen fik os ind i det tempel i Vrindavana,
hvor vi er kommet nzermest hvert ar i 30 ar.
Siden har vi ogsa faet en base i Goa.

Da jeg var helt ung — maske lige dengang,
hvor vi var kommet - spurgte en af mine ven-
ner: “Stina, hvad nu, hvis du bare lever som
hengiven eller tror pa& Gud hele dit liv og sa
finder ud af, nar du bliver 60 ar, at Gud ikke ek-
sisterer. S& har du jo spildt dit liv.” Jeg svarede:
”"Nej, sé har jeg lige praecis ikke spildt mit liv, for
jeg er sikker pa, at lige meget om Gud eksiste-
rer eller e}, vil jeg have et smukkere liv, hvis jeg
tror pa Ham, end hvis jeg ikke tror p& Ham.”

Nu har vi passeret de 60, og jeg taenker:
"Gud, vores liv har veeret fyldt med s& megen
kripa [n&de] hele vejen igennem.” Jeg har altid
felt, at vi var heldige, og folk spurgte os ogs3,
da vi var yngre: "Hvordan kan det vaere, at | er
bare heldigere end alle andre?” Jeg siger ogsa
nogle gange: "Det er for godt til at veere sandt.
Det er kripa.” Det er vel ogsa sadan, at hvis man
har taknemmelighedens gave, tiltraekker man
kripa. Porten til kripa er at vaere taknemmelig.

Vi er bare taknemmelige for, at vi har faet lov
til at g& denne veji livet. Hvad enten Gud findes
eller ej, er livet bedre, hvis man tror pa det. Det
har veeret hele vores liv fra dengang, vi var 26,
til nu, hvor vi er 66. Det er 40 ar. Vi havde da
de ar, hvor vi ikke kunne overskue andet end
bern og karriere. Der handlede det mest om at
kabe ind, lave mad og passe barn. Men vi gik
til sendagsfester, s vi var ligesom forbundet,
og det sekund, bgrnene flyttede hjemmefra,
karte vi igen. Jeg tog straks mit harmonium
ud fra skabet og leerte mig selv at spille pa det.

Ld: Hvordan er jeres spirituelle livi dag?

Christina: Vores praksis og hverdag handler
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fortsat om bhakti, mantra, seva, vegetarisk leve-
vis, laesning af Bhagavad-gita og vediske skrifter
samt ikke mindst og allermest konkret: Vi laver
en masse Kirtana med alle mulige mennesker.

Niels: Vi afholder ca. 100 offentlige kirtanaer
om aret. Vi mader virkelig mange mennesker.
Vi oplever, at det at synge vediske mantraer er
en staerkt positiv og meget overraskende ople-
velse for mange. Ogsa for folk, der maske bare
er taget med af en ven eller har set et opslag
pa Facebook.

Christina: Vi prover at gere kirtana tilgaen-
gelig med blandt andet en fast ugentlig kirtana
hver tirsdag i Kebenhavn. Vores “band” GopiA-
nand Kirtan laver ogsa en masse gaestebesag
rundt omkring i landet, mest pa diverse yoga-
steder og forskellige spirituelle festivaller. Nar vi
erilndien, inviterer vi il kirtana naesten dagligt.
Viarrangerer ogsa koncerter med de kirtanister,
der har starst betydning for os selv. Fra ISKCON
er det folk som Gaura Vani og Vishvambar Seth,
men ogsa folk som Krishna Das, Parvathy Baul
og Vijay Krishna har vi jeevnligt pa besag.

Niels: Med lidt store ord er vi stadig pa
Caitanya Mahaprabhus seva-hold. Men vi gor
det selvfglgelig ogsa og méaske mest for vores
egen skyld. Kirtana er yoga, hvor man kan for-
binde sig med det, der er starre end én selv.
Det er en meget enkel og effektiv proces. Men
man skal veere en gruppe, sa vi har brug for
andre og bliver bare ved med at invitere ind.

Christina: | hele denne hengivenhed er
det, vi har taget med os, faktisk kirtana og
prasadam. Vilaver mad til folk som gale. "Nej,
er det gratis? Skal vi ikke betale for det?” Vi
synger med folk og laver mad til dem. Vi ger
det her, og vi gor det i Goa hvert ar, hvor vi
har en maned med kirtana hver aften. Det er
fantastisk. Vi er nu begyndt at f& en masse
indere med, for inderne er pludselig begyndt
at vagne op efter to-tre generationer, hvor de
ikke har haft bhaktien. Kirtana er det helt store.
Det er fantastisk. Det skulle lige ud og vende i
Vesten og sa tilbage.

Folk som for eksempel Vishvambhara, der
er opdraget som hengiven af sin far, forteeller,
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at da han var barn, og hans familie sad og
spillede pa gaden, gik folk i en bue udenom.
Lige pludselig star han nu over for alle verdens
yoga-scener og rockstjerner. Det gaelder om
at holde hovedet koldt og ikke vaere knyttet til
frugterne af sit arbejde, men det er da lidt nem-
mere at spille, nér folk kan lide det, end nar de
gar i en keempebue udenom. For os var det i
starten ogséa sadan, at vi sad der med to, tre
og fire mennesker til kirtana. Men vi blev bare
ved, og nu kommer der mange.

Niels: Det er ikke sa smat leengere.

Christina: Folk ved godt, de sager et eller
andet, og at der mangler noget i deres liv. Men
mange kan ikke finde ud af, hvad det er. Vi
s@gte og s@gte jo ogsa. Vi ser ogsa, at nogle
kommer fast hos os i et ar til kirtana, og sé ser
vi dem ikke mere. Sa kommer der nogle andre.
Det er ikke for alle at vaere Krishnahengivne,
desveerre. For nogle er det bare et stykke af
vejen. Maske vender de tilbage, hvem ved?

Niels: Det er nok en kliché, men det er altsa
Guds arrangement, hvor de kommer ind og ud.
Derfor er det ligesom om efter alle de &r, at der
ikke er andet tilbage end Caitanyas mission.
Han satte det i gang.

Disse mantraer er voldsomt transformative pa
mange planer. Hvis vi kun forstar det kognitivt,
er vi slet ikke i naerheden af, hvad kraften er,
for den gar langt ud over, hvor det kognitive
kan na frem til. Et eneste mantra kan aendre
det hele for altid.

Vi vidste heller ikke, da vi kom farste gang pa
Soldalen, hvad mantraet kunne og ville os, og
hvor meget det interesserede os. Farst blev vi
meget interesserede i filosofien, men efterhanden
vil jeg sige, at det er godt, vi har mantraet, for det
kan transcendere min egen personlige og elen-
dige forstéelse af filosofien. Man holder fast i livet
selv eller bevidstheden selv eller Krishna Selv. P4
den méde blev ISKCON afgarende for os, for det
var i ISKCON, hvor vifik alle mulige leekre ting. Der
var Tao Te Ching, Sufismen, Biblen, alle mulige
ting, men mantraet var fuldstaendig nyt for os. Det
var i virkeligheden det, vi hele tiden kom tilbage
til, og det ger vi stadigveek. W



MADHURYA KADAMBINI, 5

af Srila Visvanatha Cakravarti Thakura

Her fortsaetter overseettelsen af 1600-tals klassikeren Madhurya Kadambini af Srila Visvanatha
Cakravarti Thakura. Vi er i den tredje byge af nektar, der beskriver fjernelsen af hindringer for
bhakti, og horer specielt om aparadha, forskellige former for forseelser.

Tekst 1h

Hvad mere er, kan man have begéaet nama-
aparadha [forseelse mod det hellige navn]
ubevidst, enten for leenge siden eller for nyligt.
Man kan forsta eksistensen af nama-aparadha
ved at leegge meerke til symptomerne. Hvis
man imidlertid udvikler staerk tro (nistha) pa
bhakti ved konstant at synge/fremsige det
hellige navn, udryddes alle disse forseelser
gradvist. Hvis forseelsen er blevet begaet
bevidst, anbefales der imidlertid nogle seerlige
forholdsregler for at modvirke den.

Tekst 2a

Blasfemi (ninda) af helgenagtige personer
eller bhaktaer er den forste af de ti slags forse-
elser mod det hellige navn. Her angiver ordet
ninda ogsa misundelse, ondskabsfuldhed og
andre tilsvarende tilbgjeligheder.

Tekst 2b

Nar en person forstar, at han uforvarende
har begaet en forseelse mod det hellige navn
ved at blasfemere en helgenagtig person (sa-
dhu), ber han begraede det som falger: “Ak,
ak! En ussel person som mig har kraenket en
sadhu.” Imens man angrer pa denne made
og i henhold til princippet om, at den, der er
blevet breendt af ild, kun kan finde lindring
ved ild, ber man teenke: "Jeg vil falde ned
ved fodderne af denne sadhu og tilfredsstille
ham.” For at modvirke sin forseelse bgr man
pa denne made skamfuldt bgje sig ydmygt
for denne sadhu med benner og respekt.
Hvis sadhuen endnu ikke er tilfreds, skal den
person, der begik forseelsen, lgbende tjene
ham i mange dage i overensstemmelse med

sadhuens bestemte praeference.

Hvis forseelsen imod den store sjeel er sa
alvorlig, at den ikke kan lindres pa nogen
made, bar man opgive alle aktiviteter og be-
streebelser efter noget som helst midlertidigt
og sage fuldstaendig tilflugt i det hellige navn,
idet man siger det uafbrudt og angrer pa fol-
gende made: “Skam over mig! Min forseelse
mod en hengiven er ikke blevet lindret. Jeg vil
komme til at falde ned i tallose helveder!” Ved
kraften af denne ypperligt kraftfulde sri nama-
sankirtana vil denne forbryderiske person med
sikkerhed blive udfriet, nar tiden er inde.

Tekst 2¢

Ikke desto mindre vil en forbryder maske
henvise til folgende udtalelse fra sastra.
Namaparadha-yuktanam namany eva haranty
agham: "Man vil blive fri for en forseelse imod
en helgenagtig person blot ved konstant
at udfere nama-sankirtana.” Hvis man som
resultat konkluderer, at man i stedet for at
acceptere sin usselhed ved at falde gentagne
gange ned ved fadderne af den store person-
lighed, man har fornaermet, ber sgge tilflugt i
det endelige middel — nama-sankirtana —for at
modvirke sin forseelse, vil man i stedet for at
udrydde sin nama-aparadha bega yderligere
nama-aparadha.

Tekst 2d

Nogle kunne sige, at kun en person, der
er udrustet med alle de gode kvaliteter, der
beskrives i Srimad-Bhagavatam (11.11.29)
sasom barmhjertighed, frihed fra ondskabs-
fuldhed imod alle levende vaesener og tole-
rance, er en sadhu eller vaisnava, og at kun
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kritik af sddan en person udger en forseelse.
Men det er ikke tilfaeldet, siden udtalelsen i
Padma Purana angiver gennem logik a fortiori
(kaimutika-nyaya 5), at ordet sat (“helgen”)
refererer til alle hengivne tilbedere af Bhaga-
van, sagar hvis de er nederdraegtige, blottet
for enhver form for god adfeerd, falske, faldne
og fuldstaendige bedragere.

Tekst 2e

P& grund af deres suverezent tilgivende natur
bliver nogle mahabhagavata vaisnavaer ikke
vrede, selv hvis der begas en alvorlig forseelse
imod dem. Ikke desto mindre bar forbryderen
for sin egen renselses skyld tigge om tilgivelse
ved at bgje sig respektfuldt og ydmygt for
vaisnavaen og tjene ham.

Der star i Srimad-Bhagavatam (4.4.13):
“Stovet fra rene hengivnes fodder vil bergve
en forbryder for al hans kraft. Kritik af helgen-
agtige personer er kun for de ondsindede [da
de vil modtage en passende reaktion].”

Sadanne ord, der tales af store personlighe-
der, angiver, at stovet fra disse rene hengivnes
fadder ikke taler nogen form for forseelse
imod den hengivne, og at dette hellige fodstav
giver forbryderen resultatet af hans aparadha.

Tekst 2f

Kun de helgenagtige personer, der er
kronjuvelerne blandt maha-bhagavataer, er
uafhaengige og helt kvalificerede til at skaenke
barmhjertighed af ukendt grund eller selv
uden nogen grund overhovedet. | denne for-
bindelse kan ingen regler og reguleringer og
heller ingen former for begraensning anvendes
pa dem. Kong Rahugana satte for eksempel
Jada Bharata til at beere sin baerestol, og
derefter overfuste han ham med giftlignende
ord, der var fulde af bitter og hard kritik. Det
er legendarisk, at pa trods af dette skeenkede
Jada Bharata kongen sin nade. Deemoner, der
fulgte keetterske principper, kom for at skade
Cedis konge, Uparicara Vasu, men Uparicara
Vasu gav dem sin nade. P4 samme made gav
Herren Nityananda Sin nade til den voldsomt
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onde Madhai, selv efter at Madhai havde slaet
Ham i hovedet og faet blod til at flyde.

Tekst 2g

Det, vi har forstaet om at fornaerme helgen-
agtige personer, geelder ogsa for forseelsen
med at negligere den andelige mester (guru-
avajna).

Som det naeste diskuteres forskellene pa
Herren Visnus og Herren Sivas navne og
former.

Tekst 3a

Bevidste vaesener (caitanya) er af to slags:
uafhaengige og afheaengige. Af disse er det
altgennemtraengende veesen, der er kendt
som Isvara (den Hgjeste Herre) et uafheen-
gigt bevidst vaesen. Sidstneevnte kategori er
kendt som jivaen (det levende vaesen), der
kun kan gennemtraenge den krop, han bor i.
Det levende veesen er underordnet Isvara og
saledes et afhaengigt bevidst veesen.

Af de to slags bevidste vaesener, er det
forste, det Hojeste Bevidste Veesen, ogsa af
to slags: enten uberart af den illusoriske ma-
terielle energi (maya) eller med overleeg berart
af denillusoriske med henblik pa lilaer (lege).

Tekst 3b

Den farste slags uafheaengig hersker, der er
uberort af maya, er kendt ved navne som Sri
Narayana. | Srimad-Bhagavatam (10.88.5) star
der, harir hi nirgunah saksat, purusah prakrteh
parah: ”Sri Hari er hinsides den materielle
natur og har ingen forbindelse med de ma-
terielle kvaliteter. Han er Guddommens Hgo-
jeste Personlighed og befinder Sig i absolut
transcendens.”

Tekst 3c

Den anden slags uafhaengig bevidst her-
sker, der med overleeg er bergrt af den ma-
terielle energi med henblik pa lege (lila), er
kendt ved navne som Siva. Skrifterne forklarer,
sivah sakti-yutah sasvat, tri-lingo guna-samvrta:
"Herren Siva har et konstant forhold til den



materielle energi. Han manifesterer sig selv i
tre skikkelser og er indhyllet i de tre kvaliteter.”
(Srimad-Bhagavatam 10.88.3)

Det er imidlertid ukorrekt at konkludere, at
"indhyllet i de tre kvaliteter” betyder, at Herren
Siva er et almindeligt levende vaesen (jiva). Der
star i Brahma-samhita (5.45): “Ved at tilfgje
en seerlig forvandlende substans sdsom en
surmeelkskultur forvandles meelk til tykmeelk.
Tykmeelken er imidlertid aldrig en fuldstaendig
separat substans, der er uafheengig af sin
arsag, nemlig meelk. Jeg bgjer mig respekt-
fuldt og ydmygt for denne oprindelige Herre,
Sri Govindadeva, der har antaget formen
som Herren Siva med et udtrykkeligt formal
for gje.” Mange Puranaer og Agama-skrifter
fastslar, at Herren Siva har positionen som
Isvara (Herskeren).

Tekst 3d

Videre star der i Srimad-Bhagavatam (1.2.23),
sattvam rajas tama iti prakrter gunah: "Godhed,
lidenskab og uvidenhed er den materielle na-
turs tre kvaliteter. For at udfere de tre separate
funktioner af universel opretholdelse, skabelse
og tilintetgarelse er den transcendentale Herre
over disse naturens tre kvaliteter kendt ved nav-
ne som henholdsvis Hari (Herren Visnu), Virinci
(Herren Brahma) og Hara (Herren Siva).” En
generel forstaelse af dette vers lader formode,
at Brahma ogsa har kvaliteten som Guddom.
Men det ma forstas, at Brahmas Guddom er et
resultat af, at han er blevet udstyret med den
Hojeste Herre, Sri Krishnas, kraft (saktyavesa).
Ifalge Brahma-sambhita (5.49): “Ligesom Solen
delvist manifesterer sin energi i juvelen, der er
kendt som surya-kanta, manifesterer Sri Gov-
inda noget af Sin kraft i et kvalificeret levende
veesen, der som Brahma skaber det materielle
univers. Jeg tilbeder denne oprindelige Herre,
Govinda.”

Tekst 3e

Der star i Srimad-Bhagavatam (1.2.24), at
rog er bedre end tree, der er en forvandling
af jord, og at ild er bedre end rag, for ilden,

hvortil der gives offergaver, skeenker en god
destination (sdsom himmelsk nydelse). Pa
samme made er lidenskab bedre end uvi-
denhedens kvalitet, og godhedens kvalitet
er bedre end lidenskabens kvalitet, for den
giver en direkte opfattelse af den ikke-adskilte
upersonlige Brahman.

Dette vers karakteriserer lidenskabens
kvalitet som bedre end uvidenhed. Ikke desto
mindre er det umuligt i lidenskabens kvalitet,
der sammenlignes med rag, at opfatte Isvara
(den Hojeste Herre), der sammenlignes med
ren lysende ild. Han kan i Sit upersonlige
aspekt kun opfattes i godhedens kvalitet,
der pa tilsvarende made sammenlignes med
flammende ild. Isvara er ogsa til stede, om
end uopfatteligt, i uvidenhed, der sammen-
lignes med tree. Ligesom ild er til stede i trae
péa en latent made og manifesterer sig udadtil
som resultat af friktion, er Isvara til stede
i uvidenhedens kvalitet i en umanifesteret
form [hvilket fra ét perspektiv ger uvidenhed
bedre end lidenskab]. Uvidenhedens funktion
er at fremkalde dyb, dremmelgs s@vn, der
sammenlignes med lykken i monistisk viden.
Séledes betragtet skal sandheden i dette
spargsmal forstas.

Tekst 3f

Bevidste veesener, der styres af Isvara,
den Hgjeste Herre, er kendte som jivaer. De
klassificeres pa to mader i henhold til deres
tilstand: de, der er deekket af uvidenhed, og
de, der ikke er daekket af uvidenhed. Bevidste
vaesener, der ikke er daekket af uvidenhed, er
ogsa af to slags: de, der er udstyret med Her-
rens kraft af guddommelig majesteet, og de,
der ikke er udstyret med den kraft.

Tekst 3g
De bevidste vaesener, der ikke besidder
kraften af guddommelig majestaet, kan bredt
kategoriseres i to grupper: de, der er smeltet
sammen med Isvara igennem kultivering af
jnana, og de, der ikke er smeltet sammen med
(Fortsaettes side 13)
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ET ALTERNATIV TIL IKKE-HENGIVEN
UNDERVISNING KRISHNAS BORN | SKOLE

Hundredvis af Krishnabevidste centre fin-
des nu rundt omkring i verden, og oprigtige
hengivne bor i tusindvis af forskellige andre
lokalsamfund. Alligevel har ISKCON relativt
fa skoler til alle sine barn. | tidligere artikler
har jeg omtalt nogle af arsagerne til den
langsommelige udvikling inden for uddan-
nelse samt planer for fremtidig vaekst. Men
tale om fremtiden yder ikke megen hjeelp til
de foreeldre, som lige nu star med behovet
for Krishnabevidst undervisning til deres
barn.

af Sri Rama Dasa (Oversat af Jesper Frydenlund)

til vores egne bern? Alle bgrn af hengivne
har ret til at blive undervist af en hengiven.
Som foreeldre er det vores pligt at give dem
denne mulighed.

Indtil vi far opbygget et solidt og velud-
viklet ISKCON-skolesystem, er hjemmeun-
dervisning et alternativ, som bliver stadig
mere populeert.

Hvem bor overveje hjemmeskoling?
Hjemmeskoling er for foreeldre, som
onsker selv at

Mange for-
&ldre har op-
givet habet
om at finde en
Krishnabevidst
skole til deres
bgrn og sen-
der dem derfor
i skoler, hvor g
laererne ikke er EEEr
hengivne. Fra
de breve, jeg

modtager, er
det tydeligt, at mange foreeldre ikke er til-
fredse med denne lgsning. Det forstar jeg
sandelig godt.

Her er undervisningsverdenens stgrste
hemmelighed: Hovedformalet med uddan-
nelse er ikke at viderebringe eleverne kund-
skab og feerdigheder. Det er at videregive
den ene generations kultur og vaerdiseet til
den naeste.

Derfor er leerernes veerdisaet og karakter
af afgagrende betydning. | hengiven tjeneste
er det rigtige selskab alt. Herren Caitanya
radede de hengivne til at undgd omgang
med ikke-hengivne. Hvordan kan vi sa
undlade at felge denne instruktion i forhold
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tage direkte
ansvar for de-
res bgrns ud-
dannelse. Be-
slutningen kan
ofte sammen-
fattes saledes:
"Der findes in-
gen Krishna-
bevidst skole i
nerheden, og
jeg kan ikke
baere tanken
om at sende mit barn i en skole uden an-
delige veerdier. Derfor veelger jeg selv at
undervise mit barn.” Hvis | er villige til at tage
de ngdvendige skridt, kan | sagtens gore
et godt stykke arbejde med at undervise
samtidig med, at | overholder de lokale love
og regulativer.

Men eftersom de fleste af os selv er blevet
uddannet i almene institutioner, virker hjem-
meskoling temmelig fremmed for os. Her er
nogle geengse bekymringer sammen med
korte svar knyttet til:

”Vi har ikke tid.”
| bliver nadt til at ofre tid til formalet. Det



kraever altid tid og en seerlig indsats at
opfostre barn. Men et godt undervisnings-
program behgver ikke leegge beslag pa al
jeres tid. | kan tilrettelaegge undervisningen,
sa den passer til jeres dagligdag. Forzeldre
i samme lokalsamfund kan endda géa sam-
men og dele undervisningsopgaverne.

”Vi har ikke rad.”

Det, | har brug for af midler til hjemme-
udervisning, er mindre, end det koster
at sende jeres barn pa en privatskole
(herunder ogséa de fleste ISKCON-skoler).
Naturligvis er intet sa billigt som en "gratis”
folkeskole. Men dér betaler man til gengeeld
prisen ved at miste kontrollen over sit barns
uddannelsesmaessige skeebne.

”Vi er ikke kvalificerede.”

Mange feerdigstrikkede laereplaner til
hjemmeundervisning er udviklet med hen-
blik pa foreeldre uden undervisningserfaring.
| begyndelsen vil de fleste foreeldre sandsyn-
ligvis have god gavn af at bruge en sadan
plan. Efter et par ars erfaring vil | fale jer
tilstraekkelig sikre til at undervise mere frit
og fleksibelt. Veer ikke bange for at bede om
hjeelp fra dem, som har mere erfaring med

hjemmeskoling.

”Vi vil gerne sikre vores barn en
uddannelse af hoj kvalitet.”

En virkelig "uddanelse af hgj kvalitet” er
en uddannelse, som hjeelper jeres barn med
at udvikle andelige veerdier og en steerk og
god karakter. Det er en uddannelse, som
hjeelper jeres barn til at blive Krishnabevidst
og frigare sig fra den materielle tilveerelse.
Derudover er mange hjemmeundervis-
ningsprogrammer officielt godkendte af det
offentlige system. Med god planleegning og
flid kan jeres barn fortszette videre pa enhver
form for videregdende uddannelse.

Hvordan kommer vi videre herfra?

Der findes utallige komplette hjemmesko-
lingsplaner til hjemmeskoling, ligesom der
findes specialiserede tidsskrifter og hand-
bager. | mange lande verden over findes
der organisationer for foreeldre, der veelger
at hjemmeskole deres bogrn. Et godt sted
at starte er at lsese bogen Homeschooling
Krishna’s Children af Aruddha Devi Dasi,
der selv havde stort held med at hjemme-
undervise sine to drenge. Bogen kan bl.a.
fas igennem templet i Kebenhavn.«

(Fortsat fra side 11)

Ham [men er blevet etableret i evig tjeneste].
De bevidste veesener i forstneevnte kategori
eksisterer i en ynkveerdig tilstand. De bevidste
vaesener i sidstneevnte kategori kan smage
Herrens madhurya, s& de er overhovedet
ikke i nogen ynkelig tilstand, men er fulde af
transcendental lyksalighed.

Tekst 3h

Bevidste veesener, der er bemyndiget med
guddommelig majesteet, er ogsa af to slags:
de, der er bemyndiget med viden fra et aspekt
af Herrens indre kraft (cit-sakti), og de, der er
udstyret med skabende kraft fra et aspekt af
denillusoriske energi (maya-sakti). Forstnaevnte
kategori inkluderer de fire sgnner, der er fadt

fra Brahmas sind, nemlig Catuhsana (Sanaka,
Sanatana, Sanandana og Sanat Kumara). Sidst-
naevnte kategori inkluderer Brahma og andre.

Tekst 3i

Da de begge er i kategorien af uafhaengige
herskere, kan det pa afgerende vis fastslas, at
Herren Visnu og Herren Siva er ikke-forskellige.
lkke desto mindre ber praktikanten, der er
fri for materielle gnsker, ngje skelne mellem
hvem, der skal tilbedes, og hvem, der ikke skal
tilbedes, efter omhyggeligt at have overvejet
tilbedelsesobjektets nirgunatva eller sagunatva
(egenskab af at veere hinsides den materielle
natur eller inden for den materielle natur).
(Fortseettes i neeste nummer) W
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SJALENS SANDE RIGDOM: AT LEAGGE
BEG/ERET EFTER OVERDADIGHEDER BAG SIG

Den omfattende vediske litteratursamling
blev primeert udarbejdet af Guddommens
Hgjeste Personligheds litteraere inkarnation,
den store vismand Srila Dvaipayana Vyasa.
Selv om Srimad-Bhagavatam universelt lov-
prises som den hgjeste vediske litteratur,
den pletfrie Purana, som direkte abenbarer
den hgjeste sandhed, findes der et bemeer-
kelsesveerdigt dybsindigt veerk, som gik
forud for den, nemlig Visnu Purana. Den
anerkendes som en af de seks vigtigste
sattviske Puranaer og blev skrevet af Vya-
sadevas far, Parasara Muni. Det er i denne
hellige litteratur, at vi finder den absolutte
definition af Gud eller Bhagavan:

aisvaryasya samagrasya
viryasya yasasah sriyah
Jjnana-vairagyayos caiva
sannam bhaga itingana

”Guddommens Hgjeste Personlighed de-
fineres som den, der fuldt ud besidder disse
seks overdadigheder: al rigdom, al styrke,
al berommelse, al skonhed, al viden og al
forsagelse.” (Visnu Purana 6.5.47)

Den materielle eksistens’ magneter

| denne materielle verden vandrer de be-
tingede sjeele gennem utallige livsformer. |
menneskelivet forsgger de at finde deres
naturlige lykke ved bevidst eller ubevidst at
efterligne Krishna og streebe efter at opna
Hans hgjeste overdadigheder for at blive
attraktive for andre.

Disse seks bhagaer (overdadigheder) vir-
ker som steerke magneter pa den betingede
jiva. Under den materielle naturs indflydelse
tror sjeelen fejlagtigt, at den hgjeste lykke
ligger i at besidde dem for at gge sin til-
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af Madhava Puri Dasa

traekningskraft i andres gjne og derigennem
opna relationer og nydelse, ligesom Krishna
tiltreekker alle levende veesener.

Vi ser dette overalt i menneskesamfundet:
den utreettelige jagt pa penge og rigdom,
lengslen efter beremmelse og prestige,
streeben efter magt og indflydelse, sggen
efter omfattende intellektuel viden og un-
dertiden endda jagten pa ekstrem uafhaen-
gighed og fuldsteendig tilbagetreekning fra
samfundet. | denne verden jagter den be-
tingede sjeel fragmenterede og forvanskede
spejlbilleder af Bhagavans overdadigheder
i habet om at opna varig nydelse.

Modseatningen til materiel straeben:
seksfoldig overgivelse

Hvis bestreebelsen pa at opna de seks
bhagaer er det materielle livs fejlslagne plan,
hvad er da planen for et virkeligt andeligt
liv? Den fuldkomne modseetning til jagten
pa disse spejlbilleder af guddommelig
overdadighed findes i den seksfoldige vej
til overgivelse (sa-vidha saranagatih), som
beskrives i Hari-bhakti-vilasa (11.676):

anukulyasya sankalpah
pratikulyasya varjanam
raksisyatiti visvaso
goptrtve varanam tatha
atma-niksepa-karpanye
sa-vidha saranagatih

”De seks former for overgivelse er at ac-
ceptere det, som er gunstigt for hengiven
tjeneste, at afvise det ugunstige, overbevis-
ningen om, at Krishna vil beskytte én, at ac-
ceptere Herren som sin beskytter og herre,
fuldsteendig selvhengivelse og ydmyghed.”

| stedet for aggressivt at forsgge at herske



over verden ved at erhverve magt, bergm-
melse og rigdom flytter den hengivne fuld-
steendigt sit grundlag for tillid. | stedet for
&ngsteligt at veere afhaengig af en indtaegts-
kilde bliver den overgivne sjeel fredfyldt af-
haengig af den sande kilde til opretholdelse
(goptrtve varanam tatha). Jivaen udskifter
den udmattende bestreebelse pa at blive
en lille hersker over verden med friheden til
at acceptere det, som er gunstigt for hen-
given tjeneste (anukulyasya sankalpah), og
afvise det, som er ugunstigt (pratikulyasya
varjanam).

Det manglende element i jagten pa
lykke

Selv hvis man kunne opna enorm rigdom,
magt, beremmelse, skenhed, viden eller
uafhangighed, ville ingen af disse ting
kunne tilfredsstille sjaelens dybeste laengsel.
Arsagen er enkel: Sjzelen bliver ikke fuldendt
gennem besiddelse, men gennem relation.

De seks overdadigheder er ting, som kan
erhverves, besiddes, beundres og nydes.
Keerlig hengivenhed (bhakti) tilherer en
helt anden kategori. Det er ikke noget, man
besidder for sin egen skyld, men en keerlig
indstilling af tjeneste rettet mod Den Hgjeste
Person.

Den betingede jiva sgger lykke ved at er-
hverve noget fra verden. Bhakti vender dette
paradigme fuldsteendigt om. | stedet for at
sparge: "Hvad kan jeg opna?” sparger den
hengivne: "Hvordan kan jeg tjene?”

Hemmeligheden bag virkelig lykke

Hengivenhed er ngglen til virkelig lykke,
fordi den veekker sjaelen til dens sande na-
turlige position. Virkelig lykke opstar aldrig
gennem det, vi kan tage, men gennem det,
vi kan give. Den findes i det oprigtige forsag
pa at bringe glaede til genstanden for vores
keerlighed.

Ifalge gaudiya-vaisnava-teologien bestar
ethvert keerlighedsforhold af to grundleeg-
gende principper, nemlig asraya, keerlighe-

dens opholdssted eller baerer, og visaya,
genstanden for denne keerlighed. Krishna
er den hgjeste visaya, det ultimative objekt
for keerlighed, mens den hengivne er asraya,
det kar, hvori keerligheden til Krishna bor.

Som bekreeftet i Sri Caitanya-caritamrta
(Adi-lila 4.199) findes asrayas lykke fuld-
staendigt i visayas lykke:

priti-visayanande tad-asrayanande
tanha nahi nija-sukha-vancara sambandha

"Keerlighedens bearers lykke findes i
lykken hos keerlighedens genstand. Dette
forhold er ikke baseret pa gnsket om egen
lykke.”

Nar vi handler udelukkende for den
elskedes tilfredsstillelse, blomstrer vores
egen lykke naturligt som et biprodukt. Dette
overgar langt den midlertidige begejstring
ved enhver materiel erhvervelse.

Keerlighedens ultimative genstand

Krishna er kilden til al nydelse (akhila-
rasamrta-sindhu) og den fuldkomne besid-
der af alle seks overdadigheder. Som den
hgjeste visaya er Han det naturlige objekt
for enhver jivas tiltreekning, hengivenhed
og keerlighed.

Sjeelens rejse gennem den materielle ver-
den eri sidste ende en rejse af renselse. Det
er en gradvis beveegelse fra at soge overda-
dighed til at s@ge relation, fra efterligning til
tjeneste og fra erhvervelse til hengivenhed.

Nar jivaen ophgrer med at forsgge at
efterligne Herren gennem ophobning af
rigdom, bersmmelse, magt, skonhed, viden
og forsagelse og i stedet begynder at tjene
Ham med et rent og uforfalsket hjerte, er
sogningen efter lykke endelig forbi.

| den enkle, men dybtgaende bestreebelse
pa at bringe gleede til Krishna oplever sjeelen
sin sande rigdom og sin evige lykke. Dette
er noget, som besiddelsen af selv flere af
de seks materielle overdadigheder aldrig
vil kunne give. ¥
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DR. GARY E. FRASER | DANMARK

Jeg har veeret medlem af Dansk Vegeta-
risk Forening i en del ar. P& det seneste har
jeg overvejet at melde mig ud. Foreningen
er blevet en ret almindelig lobbyvirksomhed
med et stort betalt sekretariat. Lidt for main-
stream til mit temperament. Men for nylig
arrangerede foreningen en starre foredrags-
turné med den amerikanske forsker Dr. Gary
E. Fraser. Jeg deltog i et velbesggt foredrag
den 18. juni i Imperialbiografen i Kebenhavn.
Sa jeg forbliver nok medlem lidt endnu.

Dr. Fraser er interessant af to grunde. Han
er for det forste en anerkendt videnskabs-
mand og professor i epidemiologi ved Loma
Linda University i Californien. Men han er for
det andet ogsé troende adventist. Denne
dobbelte baggrund er afsattet for hans
arelange forskning i vegetarisk kost. Ved
foredraget i Kebenhavn forklarede han, at
baggrunden for adventisters kost er, at de
opfatter vores kroppe som Guds tempel, og
det forpligter os til at passe pa vores krop.
En af adventistkirkens store teenkere, Ellen
G. White, har formuleret:

"Vi har faet at vide, at mennesket skal veere
Guds tempel, og at Guds herlighed skal
abenbares her. Derfor ber vi gere alt for at
bevare og udvikle vores legeme. Mennesket
er underfuldt skabt, og Skaberen siger, at vi
skal leere vores legeme at kende, saette os
ind i dets behov og gare, hvad vi kan for at
beskytte det imod overlast og besmittelse.”
(Vejen til et bedre liv, s. 170)

Hun har ogsa fastslaet: "Korn, frugt, nad-
der og grgntsager udger den kost, som er
udvalgt til os af vores skaber”. Disse tanker
er jo ganske genkendelige for Krishnabe-
vidste mennesker og pé sin vis ganske
opmuntrende.

Dr. Frasers forskning er kendt som Adven-
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af Morten Sau

tist Health Study eller Adventiststudierne
pa dansk. Adventiststudierne er meget
langvarige sundhedsundersggelser, som
undersgger sammenhange mellem livsstil,
kost og sundhed blandt adventister. Adven-
tister er meget velegnede til epidemiologisk
forskning, idet deres langvarige, ensartede
livsstil reducerer risikoen for forstyrrende
data, som ofte er et problem i andre popu-
lationer.

Det starste af forskningsgruppens projek-
ter inkluderer 96.000 adventister, som er ble-
vet interviewet i arene 2001 og 2007 og fulgt
i arene derefter. Dataindsamlingen har vist,
at neesten alle (ca. 95%) er afholdende fra
tobak og alkohol. Det betyder, at man ved,
at det ikke er de livsstilsfaktorer, der seetter
sig igennem i resultaterne. Nar det kommer
til kost, er der derimod stoerre variationer
blandt deltagerne. Lidt forenklet kan man
sige, at halvdelen er en form for vegetarer
eller veganere, hvorimod den andel halvdel
er kodspisere. Det er trist for dyrene, men
det er godt for forskningen, der sa kan vise
effekter af forskellige kostformer.

Det, forskerne isaer har vaeret optagede af,
er kostens betydning for sukkersyge, forhg-
jet blodtryk, levealder og dedsarsager. De
vigtigste fund er, at vegetarer gennemsnitligt
har mindre overveegt, lavere kolesteroltal,
feerre tilfeelde af sukkersyge og forhgjet
blodtryk og faerre med metabolisk syndrom
(en samlebetegnelse for en reekke problem-
atiske fysiologiske faktorer).

Et tidligere stort adventiststudie har isaer
interesseret sig for forskelle i levealder mel-
lem vegetarer og kadspisere. Det er maske
de mest overbevisende tal overhovedet.
Adventister lever generelt laengere end
gennemsnitsbefolkningen, men hvis de



spiser vegetarisk lever maend 9,5 og kvinder
6,1 ar lzengere. Forskningen har endog vist,
at fem faktorer er afgerende for at opna et
langt (og sygdomsfrit) liv:

1) At man aldrig har roget

2) At man er normalvaegtig

3) At man er fysisk aktiv

4) At man spiser vegetarisk

5) At man spiser flere ngdder

Der kan vaere mange grunde til at spise
vegetarisk. For mange vegetarer og veg-
anere vejer hensyn til dyrevelfeerd hoijt.
For andre er miljg, biodiversitet og globale

hensyn tungtvejende grunde. For Krishna-
hengivne er vores lofte om at leve op til det
forste af de fire styrende principper, nemlig
ingen indtagelse af kad, fisk eller eeg, helt
essentielt. For mig er alle de naevnte grunde
gode. Men nar man mgder folk i hverdagen,
i arbejdslivet, til familiefrokosten og andre
frontlinjer, er det praktisk ogsa at kunne
sige, at man er vegetar, fordi det er sundt,
og at der forskningsmeessigt er belaeg for
at sige det.

Vil man vide mere om adventiststudierne, kan
man leese her: adventisthealthstudy.org. W

Longevity og livskvalitet:
Hvad verdens starste
studier af plantebaseret
kost kan leere os
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ANDELIGHEDENS
MEKANISMER

af SB Kesava Swami (Oversat af Jesper Frydenlund)

Hver morgen klokken 4:30 begynder
munkene deres fire timer lange andelige
treening. Hver eneste dag, 365 dage om
aret. For en tilfeeldig tilskuer kan det virke
som et monotont og mekanisk program, en
slags “hellig traeningslejr”. Erfarne prak-
tikanter vil imidlertid bekraefte, at disse
gennemprgvede ydre praksisser abner
op for en indre verden af bundlgs dybde.
Der er noget smukt ved enkelhed og ens-
artethed. Med den rette indstilling kan det
hjeelpe én til at blive mere bevidst, mere
afstemt og mere reflekterende. Nar omgi-
velser og aktiviteter forbliver konstante,
abner det op for unikke muligheder for at
investere energi i den kvalitet, det formal
og den bevidsthed, som man fungerer
med: et simpelt liv med dybe tanker. Efter
at have praktiseret den samme andelige
disciplin og livsstil i en del ar nu er jeg
begyndt at forsta, hvor meget dybde den
kan skabe. Andelige redskaber er tidlose
0g ubegreensede.

Alligevel kan andelighedens mekanis-
mer ogsa udarte sig til et monotont ritual.
Nar vi forssmmer at investere kvalitetstid
og oget bevidsthed i at udfere disse simple
handlinger af hengivenhed, begynder vi
stille og roligt at udvikle os mod en religigs
dogmatik snarere end at blive andeligt
bevidste pa en dynamisk facon. Her er
nogle klassiske symptomer p& mekanisk
andelighed:

* Jeg "passer min praksis ind” i mod-
saetning til at prioritere et passende
tidspunkt pa dagen.

e Jeg "multitasker” mine praksisser
i modsatning til at give dem eks-
klusivt fokus og dedikeret opmaerk-
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somhed.

* Jeg har ingen serigse planer (eller
onsker) om at gge og forbedre min
praksis.

* Jeg leder efter undskyldninger og
begrundelser for at forssmme min
andelige praksis.

* Jeg mangler kvalitetserindring om
malet og formalet, mens jeg udfarer
mine andelige avelser.

e Sindet vandrer ofte under mine gvel-
ser, og jeg folger gladeligt med det.

Hvis vi kan svare et bekraeftende ”ja” til
mere end et par af disse udtalelser, kan vi
meget vel veere i farezonen. Jeg er netop
vendt tilbage fra Vrindavana, et forun-
derligt helligt sted, hvor store helgener
demonstrerede topmalet af andelig be-
vidsthed. Fuldstaendig fordybelse i deres
daglige praksis gjorde dem upavirkede af
den ydre verden. Deres boliger var ikke
gaengse murstens- eller traekonstruktioner,
men i stedet midlertidige arrangementer
som f.eks. en traehule, en lysning under
et tornet krat eller en underjordisk hule. |
disse stringente og ensomme omgivelser
ville disse mystikere sla sig ned i andelig
trance, hvor de ville tale med Gud i time-
vis. Deres andelighed var ikke en tilfeeldig
aktivitet. Det var ikke et ritual. Det var
ikke blot en disciplin — andeligheden var
snarere fuld af fglelser og sindsbeveegel-
ser. Folelser fra hjertets kerne. Selv om
vi ikke kan efterligne sddanne ophgjede
tilstande, er det bydende ngdvendigt at
investere tid og energi for at skabe en
dybere forbindelse. Opmarksomhed farer
til tiltreekning. Tiltreekning modnes over tid
til tilknytning. W



HVAD ER GUD LAVET AF?

Jeg sé en dokumentar pa DR1 om skenhe-
dens magt. Programmet handlede om, hvor
vigtigt det er at se godt ud. Det er abenbart
et problem for mange mennesker, at de ikke
ser ud som idealet om den slanke, stromli-
nede krop.

De matte laere at acceptere deres krop og
fole sig veltilpasse i den.

Sa teenkte jeg pa, hvilken befrielse den ve-
diske leere er, og hvor vigtigt det er at forsta,
at man ikke er sin krop og heller ikke sit sind,
men observanten indeni.

Nar man farst forstar det, og nar man forstar,
at kroppen er ens maskine og ikke én sely,
bliver man straks befriet for kropskomplekser.
Man kan selvfolgelig sige, at det er bedre at
have en Mercedeskrop end en Trabantkrop,
men hvem heenger sig i ens bil, nr man ved,
at faren indeni er et menneske som én selv?

Nar man er kommet i kontakt med sit virke-
lige selv eller sjeelen, som det kaldes, kan man
begynde at forbinde sit selv med det Hgjeste
Selv (Gud).

Gennem en &gte forbindelse af sig selv
med Gud kan man opleve den hgjeste glaede.
| den forbindelse vil en eftertaenksom person
spoarge sig selv: "Hvad er Gud og sjeelen lavet
af? Hvad bestar Gud af?”

Ifolge den vediske forstaelse bestar Gud
af evighed, viden og lyksalighed. Eftersom
sjeelen er en partikel af Guds bevidsthed, er
sjaelen en atomisk gnist af evighed, viden og
lyksalighed. Leeg meerke til, at den vediske
version er den eneste religion i verden, der
tilbyder en klar definition pa sjaelen og Gud.

Brahma, skaberguden, siger:

isvarah paramah krsnah, sac-cid-ananda-vigrahah
anadir adir govindah, sarva-karana-karanam

"Krishna, der ogsa er kendt som Govinda,

af Jahnu Dasa

er Guddommens Hgjeste Personlighed. Han
har en evig, lyksalig andelig krop. Han er
kilden til alt. Han har ingen anden arsag end
sig Selv, for Han er alle arsagers oprindelige
arsag.” (Brahma-samhita 5.1)

Det giver ogsa mening, at evighed, viden
og lykke er den substans, som Gud bestar
af. Vi kan teste det pa os selv. Alle sjeele er
atomiske fragmenter af Gud, og hvis det er
sandt, ber det kunne stadfaestes gennem et
eksperiment. Det svarer til at undersgge en
enkelt drdbe havvand for at forsta hele havet.

Det faktum, at alle levende vaesener instink-
tivt straeber efter disse tre tilstande, antyder,
at det er vores naturlige tilstand. Alle levende
veesener sgger evighed, viden og glaede. Vi
har alle en oplevelse af, at disse tre er hoved-
motoren eller drivkraften i vores eksistens.

Vi er alle nydelsessggende. Viforsgger alle
at leere noget. Vi praver alle at bevare vores
veeren. Vi besidder overlevelsesdrift. Over-
levelsesdriften sammen med kegnsdriften er
sikkert den steerkeste drift hos alle levende
veesener.

Kedsomhed hgrer til materiel eksistens.
Som sjeele pa det andelige plan bliver vi
aldrig treette af at lege med Krishna. Helt
eerligt, hvem vil ikke gerne veere evig ung og
lykkelig? Er der nogen, der gerne vil have,
at deres gleede harer op, fordi det altsa bare
er sa kedeligt at veere glad og tilfreds? Nej,
vel? Den eneste grund til, at man ville gnske,
at ens eksistens skulle slutte, er, hvis livet er
miserabelt.

| virkeligheden er vi lykkelige hele tiden.
Men i samvaer med vores midlertidige krops-
lige eksistens bliver vores glaede konstant
afbrudt af lidelser. Men vi gnsker ikke, at vores
lykke skal ende. Hvem sidder i et virkelig lyk-
keligt sindelag og teenker: "Ah altsa, jeg ville

(Fortsaettes side 22)
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SLUT PA KLASSEN!
MADLAVNINGSLEKTION 37

Fra Back to Godhead 32-06 1998.

Back to Godheads faorste kekkenklumme
blev skrevet af forfatteren og fotografen Vishakha
Devi Dasi. Hendes klummer var krydret med vid
og visdom og gav vedvarende stof til andelig
eftertanke og praksis.

af Yamuna Devi Dasi (Oversat af Morten Sau)

mens jeg var kok for Srila Prabhupada. Jeg
onskede, at nytilkomne skulle laere essentielle
madlavningsteknikker og tage disse teknikker
med pa en rejse, hvor de udforsker hengiven
madlavning. Jeg on-

Da hun stoppede med at
skrive Klummen, blev jeg
bedt om attage over. Nu
syv ar senere er denne
klumme min sidste.

Refleksioner

Fra forste feerd folte
jeg mig ukvalificeret til
at skrive klummen. Selv
om jeg pa det tidspunkt
havde undervisti ande-
lig madlavning i arevis,
skrevet landsdaekken-
de magasinartikler og
to kogebager og var
udvalgt til madskribent
for Washington Post,
betragtede jeg disse
kvalifikationer som
ubetydelige i forhold
til denne opgave. Back
to Godhead er Srila Prabhupadas magasin,
der er dedikeret til at lafte og andeliggere
menneskeheden. At skrive for dette magasin
kreever en helt anden skarpsindighed. Fra
starten vendte jeg mig til bon, og det er jeg
fortsat med.

Mine kokkenklummer tog udgangspunkt i
et madlavningskursus og fulgte de forskellige
temaer i leerebogen Lord Krishnas Cuisine.
Sammen med kulinariske principper om
hvordan, hvor, hvornar og hvorfor gav jeg
nogle detaljerede instruktioner, som jeg laerte,
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| skede, at ekspertkokke
| forbedrer renheden og
‘ kvaliteten af alt, der
har med madlavning
at gare.

Nu hvor madlavnings-
| kurset er naet til slut-
ningen af Lord Krishnas
Cuisine, har jeg beslut-
tet mig for at stoppe
med at skrive klummen
og i stedet dedikere min
energi til andre projek-
ter, jeg er involveret i
for at tjene Srila Prab-
hupada.

Klassens dimission

Hvis du har gennem-
fort hele klasseserien —
godt gaet! Modtag mine
lykagnskninger sammen
med et certifikat, som jeg sender dig i tan-
kerne for gennemfart kursus. Nu er du rettet
mod vejen og malet og deler sandsynligvis
processen med andre.

Nu til dit hjemmearbejde som kakkendimit-
tend: Giv dig selv det lofte, at i resten af dit liv,
sa vidt det er muligt, skal alle, du mgder, have
mindst én smagspreve pa Krishna-prasadam.
Gor dit for at hjaelpe med at oversvemme hver
storby og landsby med Krishna-prasadam og
det hellige navn.

(Fortsaettes side 22)



JEG ONSKER AT SE KRISHNA
- BREVKASSE

OG TALE MED HAM

Sankarsana Dasa svarer pa spgrgsmal

Har du spargsmal om Krishnabevidsthed, er du velkommen til at sende dem til redaktionen:
Nyt fra Hare Krishna, Holsteinborgvej 20, 1.th., 2720 Vanlgse. E-mail: lalitanatha@krishna.dk.

SPO@RGSMAL: Vived, at alt tilharer Krishna.
Men under illusion tror jeg, at jeg er uafheen-
gig. Hvordan kan vi derfor virkelig erkende, at
alt tilharer Krishna?

SVAR: Den eneste made praktisk at er-
kende, at alt tilhgrer Krishna, er at ofre alt,
hvad man har, til Krishna. Dette gores ved
fuldsteendigt at overgive sig til Herren Krishnas
repreesentant, den aegte andelige mester.

*

SPORGSMAL: Jeg forstar, at vi er Krish-
nas evige udstralinger og Hans evige tjen-
ere. Vi tiener Krishna i dette liv ved at tjene
Hans hengivne, adlyde den &ndelige mes-
ter, folge de regulerende principper, synge
Hans hellige navne (chante) og blive faste
i Krishnabevidsthed. Men hvordan gnskede
Krishna, at vi skulle tjene Ham, for vi gjorde
opror og kom til den materielle verden? Og
hvordan vil vi igen tiene Ham, nar vi opnar
den andelige verden? Med andre ord: Hvad
onsker Krishna, at vi skal gore for Ham?

SVAR: Du vil fgrst finde ud af, hvordan du
skal tiene Krishna i din oprindelige &ndelige
identitet, nar du er blevet en hundrede
procent ren hengiven. Indtil da bar du kvali-
ficere dig til dette stadie ved fuldsteendigt
at overgive dig til de instruktioner, som
Krishna giver i Bhagavad-gita. Man kan ikke
kunstigt springe direkte til stadiet, hvor man
kender sin oprindelige identitet og tjeneste
i den andelige verden.

*

SPORGSMAL: Jeg tror ikke, at selv om jeg
forsoger at vie mit liv til Krishnabevidsthed,
vil jeg veere i stand til at opna Krishna-
bevidsthed. Selv om jeg ved, at det ikke er
virkelig lykke, er jeg nogle gange tiltrukket af

den materielle verden. Nogle gange er jeg
tiltrukket af piger. Jeg synes, at keerlighed
er noget vidunderligt, men den pige, jeg
elsker, gengeelder ikke min keerlighed. Hun
soger en anden. Jeg giver min oprigtige
keerlighed, men ingen tager imod den. Hvad
skal jeg gore?

SVAR: Det eneste sted, hvor du kan
give din keerlighed og blive fuldsteendig
tilfredsstillet, er hos Krishna. Hvis vi forsager
at give og modtage keerlighed udelukkende
i denne materielle verden, vil resultatet med
sikkerhed blive skuffelse. Krishna siger i
Bhagavad-gita, at hvis du giver Ham al din
keerlighed, vil Han personligt beskytte det, du
har, og personligt serge for det, du mangler.

Prov derfor nu at give din kaerlighed
fuldsteendigt og udelukkende til Krishna.
Nar man vander treeets rod, bliver alle dets
grene, kviste og blade neeret. P4 samme
made bliver din keerlighed, nar du giver den
helt til Krishna, fuldkomment og fuldsteen-
digt fordelt til alle levende veesener, og du
bliver greenselgst lykkelig.

*

SPORGSMAL: Jeg onsker at se Krishna
og tale med Ham. Hvordan kan jeg se
Krishna?

SVAR: Hvis du gnsker at se Krishna, méa
du overgive dig fuldsteendigt til Ham. Sa vil
den dag med sikkerhed komme, hvor du
ser Ham ansigt til ansigt, gje til gje. Dette
beskrives i Brahma-sambhita:

premanjana-cchurita-bhakti-vilocanena
santah sadaiva hrdayesu vilokayanti
yam syamasundaram acintya-guna-svarupam
govindam adi-purusam tam aham bhajami
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"Jeg tilbeder Govinda, den oprindelige
Herre, som er Syamasundara, Krishna Selv,
der besidder ufattelige og utallige tran-
scendentale egenskaber. De rene hengivne
ser Ham altid i deres hjertes inderste med
hengivenhedens gjne, som er smurte med

keerlighedens salve.”(Brahma-samhita 5.38)

Du ma smere dine gjne med keerlighe-
dens salve. Denne salve opnés ved ydmygt
og underdanigt at here om Herren og
ved at udfere ydmyg tjeneste til Herrens
tienere. W¢

(Fortsat fra side 19)
agnske, min lykke ville ga vaek.” Det er der
ingen, der gor.

Det er saledes et direkte observerbart
faktum, at alle levende vaesener streeber
efter evighed, kundskab og lyksalighed
nejagtigt, som det star og forudsiges i den
vediske version.

Ved at forbinde os med vores virkelige
identitet som sjael bliver vi genetableret i
Guds substans af evighed, viden og lykke.
Vi forbinder os selv med evighed, viden og
lykke.

Metoden til at gore dette er at pakalde
Guds navn og anmode Ham. Det afstedkom-
mes i den nuvaerende tidsalder af strid og

hykleri, Kali-tidsalderen, gennem at synge
eller meditere pa Hare Krishna-mantraet.

Hare Krishna Hare Krishna Krishna Krish-
na Hare Hare

Hare Rama Hare Rama Rama Rama Hare
Hare

"Det ovenstadende mantra pa 16 ord
og 32 stavelser er den eneste made at
beskytte sig mod denne tids ondskab. Eft-
er at have gennemsggt hele den vediske
litteratur finder vi ingen mere ophgjet
religion for den nuveerende tidsalder end
at synge Hare Krishna.” (Kali-santarana
Upanisad)

Wy

(Fortsat fra side 20)

Sidste emne: drikkevarer

Vand er den universelle drik. Ingen vee-
ske slukker torsten og hjaelper fordgjelsen
pa samme made. Ayurveda advarer mod at
drikke vand eller andre drikkevarer iskoldt.
Det er for chokerende for fordojelsesilden.
Varmt vand eller urtete efter et maltid stot-
ter fordgjelsen. Vand eller te, der drikkes
for og under et maltid, ber vaere lunken
eller kalig.

Lord Krishnas Cuisine har 34 opskrifter pa
drikkevarer, der er opdelt i tre kategorier: frugt-
saft og sirupsdrikke, drikkevarer med kolde
mejeriprodukter og varmende drikke. De fleste
kan laves i et snuptag, s& man behaver ikke
meget tid eller kreefter for at arbejde med dem.

Hjertelig tak for de breve, jeg har modtaget,
med spaendende historier om abenbaringer
og paskennelser. Og for nu, et farvel til alle
mine leesere. Tak for den store eere, som det
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har veeret at dele tid med jer i Krishnabe-
vidsthed.

Fennikel-ingefeerte

Urtetéer er populzere, bade som forfriskning
og for deres medicinske egenskaber. Denne
opskrift er en af mine yndlingsteer. Den er god
til de fleste kropstyper og pa alle tidspunkter
i dagens lgb.

Til to krus:

2 krus vand

2 teskefuld fennikelfrg

1 teskefuld revet frisk ingefeer
honning efter smag

Bring vandet i kog i en gryde og tilseet fen-
nikelfrg og ingefeer. Skru ned for varmen, deek
med et Iag og lad teen simre i 4-5 minutter. Si
ned i en opvarmet kop og s@d med honning.
Ofres til Krishna. &



TEMPLET | KOBENHAVN

Skjulhaj Allé 44, 2720 Vanlase - TIf.: 53 83 11 08
www.krishna.dk - iskcon.denmark@pamho.net '

Torsdag 27.8: Herren Balaramas fremkomst (program

frakl. 17)
7

Aarhus

For fremtidige arrangementer kontakt
Danesh Das TIf.: 28880377
Ananta Sri Das TIf.: 22222763

Alle aktiviteter i Aarhus koordineres her:
www.facebook.com/groups/krishnahuset

Radio Krishna Kbh.

yadu@Xkrishna.dk - Tif.: 38101232 - www.krishna-online.dk
Frekvenser: FM 87,6 MHz og 90,6 MHz pa Hybridnet

Sendetider

Mandag 09.00-14.00 og 16.00-17.30

Tirsdag 09.00-14.00 og 16.00-17.30

Onsdag 09.00-14.00 og 16.00-17.30 og 22.00-02.00
Torsdag 09.00-14.00 og 16.00-17.30

Fredag 09.00-11.00 og 16.00-17.30 og 22.00-00.00
Lerdag 08.00-10.00 og 16.00-17.00

Radio Krishna Aarhus

www.radiokrishna.dk - mail@radiokrishna.dk
Frekvenser: FM 98.7 MHz

Sendetider

Mandag 06.00 - 12.00 & 20.00 - 24.00
Tirsdag 06.00 - 12.00 & 21.00 - 24.00
Onsdag 06.00 - 12.00 & 20.00 - 24.00
Torsdag 06.00 - 12.00 & 20.00 - 24.00
Fredag 06.00 - 12.00 & 20.00 - 24.00

Govinda's Kitchen

Rolighedsvej 8, 1954 Frederiksberg - TIf. 55 21 10 83
www.govindas.kitchen.dk
govindas-kitchen@firmabestilling.dk

Abningstider:

Mandag: lukket
Tirsdag-torsdag: 10.00 - 19.00
Fredag-lerdag: 10.00 - 20.00

Facebook

https://www.facebook.com/HareKrishnaDanmark/
Hare Krishna bevaegelsens i Danmarks officielle
facebook side

WEBSIDER

www.harekrishna.dk

Nyt fra Hare Krishnas hjemmeside

www.krishna.dk

Hare Krishnas hjemmeside for jer, der er nye til eller
nysgerrige om Hare Krishna

www.radiokrishna.dk

Hjemmeside for Radio Krishna i Arhus
www.soundcloud.com/krishnadk/sets

Flere hundrede af Radio Krishnas udsendelser til
streaming eller download

www.intelligentdesign.dk

Videnskabsside om det seneste inden for debatten
omkring evolution, Darwin og intelligent design

ISKCON NORGE

HAREKRISHNA.NO
OSLO: Ensjoveien 9, 0655 Oslo

Normal sgndagsfest fra 13-16 hver sgndag.

Lordag 22/8 - Ratha Yatra i Oslo. Start kl 12.00 pa Nati-
onaltheatret og ender med program pa Youngstorget fra
15-18. Kontakt Iskconoslo@gmail.com for flere detaljer.

28/8-30/8 - Sundarananda Prabhu (initierende guru) og
Prema Manjari p& besgg med felgende arrangementer:
Fredag 28/8 - Nama Hatta, Lerdag 29/8 - Program i
templet, Sondag 30/8 - sgndagsfest

GOVINDA - BERGEN HARE KRISHNA SENTER:
Govinda, Lille @vregaten 14, 5018 Bergen

Hver sgndag kl. 15-18: Tradisjonell Hare Krishna
Lovefeast.

Saturday kirtan: Nesten hver lordag kl. 17-19. Se Fa-
cebook for mer info.

Torsdag 27. august: Sri Balaram Jayanti, Herren Bala-
rams apenbarelsesdag. Fest kl. 17-20.

Facebook: Hare Krishna Bergen — Iskcon

Mail: govindabergen@gmail.com

)

Krishnas Cuisine

Sarkedalsveien 10, Colloseum Senter, 0369 Oslo
tIf: 0047 22692269 - www krishnas-cuisine.no

Apningstider: Mandag-fredag: 11.00-20.00,
Lordag:11.00-19.00 - Sgndag lukket.
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BALARAMA JAYANTI OG SRI KRISHNA JANMASTAMI

Fra slutningen af august og tre uger frem er arets store festivalseeson. Torsdag den

27.8 er det Herren Balaramas fremkomstdag. Herren Balarama er Herren Sri Krishnas
forste ekspansion og har forholdet til Ham som Hans storebror. Da De inkarnerede
Sig for over 5.000 ar siden, voksede De i Deres lila op sammen i Vrindavana, og
Balarama fulgte senere med Krishna forst til Mathura og derefter Dvaraka. Balarama
inkarnerer ogsa med Krishna i andre inkarnationer sdsom Herren Ramas lillebror
Laksmana og Herren Caitanyas naermeste ledsager, Herren Nityananda.

Fredag den 4.9 er det Sri Krishna Janmastami, Herren Sri Krishna, Guddommens
Hojeste Personligheds, fremkomst, arets storste festivaldag, der fejres verden
over af milliarder af mennesker. Det efterfalges dagen efter, lardag den 5.9, af Srila
Prabhupadas fremkomstdag (vyasa-puja), der for alle ISKCON'’s tilheengere er lige
sa vigtig en dag, da det kun er ved Srila Prabhupadas nade, at vi kender til Krishna
og Krishnabevidsthed.

Den 19. september er det s& Radhastami, Srimati Radharanis fremkomst. Srimati
Radharani er Krishnas kvindelige modstykke og Hans sterste hengivne. Hun er
ingen almindelig person, men Hans indre nydelsesenergi, der er lige sa kraftfuld og
allestedsneerveerende, som Han er. Hun er ikke forskellig fra Krishna og er kilden til
al hengiven tjeneste til Ham.

September har endnu to festivaldage, nemlig Herren Vamanadevas fremkomst
den 23.9 og Srila Bhaktivinoda Thakuras fremkomst den 24.9.

Alle disse dage fejres i stor stil i templet i Kebenhavn, hvor alle er inviterede til at
deltage. Billedet er fra sidste ars Janmastami-festival, hvor gaden foran templet blev
afspeerret for at give plads til boder, scener osv. til de maske 3.000, der geestede
dagen. Der vil blive lavet et tilsvarende arrangement igen i ar. &g




