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Mandag	3.8	 Srila Gopala Bhatta Gosvamis 	
		  bortgang
Torsdag	6.8	 Srila Lokanatha Gosvamis bortgang
Fredag	 7.8	 ISKCON’s stiftelse i New York
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Søndag	16.8	 Sri Raghunandana Thakuras bortgang
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Søndag	23.8	 Radha Govinda Jhulana Yatra begynder
Mandag 24.8 	 Ekadasi (mahadvadasi, faste fra korn 	
		  og bønner for Pavitropana Ekadasi)
		  Srila Rupa Gosvamis bortgang
		  Sri Gauridasa Panditas bortgang
Tirsdag	 25.8	 Bryd fasten mellem 6:00–10:47
Torsdag	27.8	 Jhulana Yatra slutter
		  Herren Balaramas fremkomst (faste til 	
		  middag)
		  Caturmasyas anden måned begynder 	
		  (faste fra surmælk i en måned)
Lørdag	 29.8	 Srila Prabhupadas afrejse til USA
Fredag	 4.9	 Sri Krishna Janmastami: Herren Sri 	
		  Krishnas fremkomst (faste til midnat)
Lørdag	 5.9	 Nandotsava
		  Srila Prabhupadas fremkomst
Mandag	6.9	 Ekadasi (faste fra korn og bønner for 	
		  Annada Ekadasi)
Tirsdag	 8.9	 Bryd fasten mellem 6:27–10:53
Tirsdag	 15.9	 Srimati Sita Thakurani, Sri Advaita 	
		  Acaryas hustrus, fremkomst
Onsdag	16.9	 Lalita sasti
Lørdag	 19.9	 Radhastami: Srimati Radharanis 	
		  fremkomst
Tirsdag	 22.9	 Ekadasi (faste fra korn og bønner for 	
		  Parsva Ekadasi)
		  (faste til middag for Vamanadevas 	
		  fremkomst i morgen)

 KALENDER
I dette nummer 

bringer vi på side 
21 sidste afsnit af 
Yamuna Devi Dasis 
køkkensider,  der 
udkom første gang 
på engelsk i Back 
to Godhead over 
en syvårs periode i 
1990’erne. Det er vemodigt, men samtidig 
skal vi være taknemmelige over at have fået 
lov til at deltage i et sådant veritabelt tran-
scendentalt kogekursus med en af ISKCON’s 
bedste kokke nogensinde. ISKCON er blevet 
kaldt køkkenreligionen, fordi transcendental 
madlavning til Krishnas glæde er så integre-
ret en del af livet som Krishnas hengivne og 
af ISKCON’s ansigt udadtil. Hvor mange af 
os kunne overhovedet være hengivne uden 
Krishna-prasadam?

Vi håber, I alle har lært noget af Yamuna 
Devi Dasi i den periode, vi har bragt hendes 
serie. Hvad der fremover kommer til at ske på 
køkkensiden, er stadig et åbent spørgsmål. Vi 
kan kun sige lige nu, at vi arbejder på noget 
spændende, så vent og se.

Forsiden prydes af Krishna og Balarama. 
Det er Balaramas fremkomstdag den 27. 
august, og en uge senere er det Sri Krishna 
Janmastami. Lad os altid huske på Balarama, 
for det er kun ved Hans kraft og nåde, at vi 
kan blive Krishnabevidste.

God fornøjelse og Hare Krishna. Ld.

Farvel til Yamunas køkkenspalte
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Interviewer: Er menneskelivets formål at 
erkende Gud?

Prabhupada: Ja, det er det eneste formål.
Interviewer: Har du erkendt Gud?
Prabhupada: Hvad tror du? Hvad er din 

mening?
Interviewer: Det kan jeg ikke svare på.
Prabhupada: Så hvad vil du forstå, hvad 

jeg siger ja? Hvis du ikke er specialist, hvor-
dan vil du så forstå det, selv hvis jeg siger: 
”Ja, jeg har erkendt Gud”? Hvis du ikke ved, 
hvad Gudserkendelse er, hvordan kan du 
da stille dette spørgsmål, og hvordan vil du 
kunne være tilfreds med svaret? Derfor burde 
du ikke stille spørgsmålet, medmindre du 
selvfølgelig er parat til at acceptere uanset 
hvad svar, jeg giver. Er du parat til det?

Interviewer: Ja.
Prabhupada: Så er det i orden. Jeg ser 

Gud hvert eneste øjeblik. [pause] Men med-
mindre du er parat til at acceptere svaret, bør 
du ikke stille sådanne spørgsmål.

Interviewer: Er meditation en måde at 
erkende Gud på?

Prabhupada: Ja, meditation er en måde, 
men folk kan ikke meditere nu, for de ved 
ikke, hvad Gud er, så hvordan skal de medi-
tere? Hvis du ikke ved, hvad Gud er, hvem vil 
du da meditere på? Som det første skal du 
vide. Vi kender Gud – Krishna – og Krishna 
siger, man-mana bhava mad-bhaktah: ”Tænk 
altid på Mig.” Så vi mediterer på Krishna. Det 
er perfekt meditation, for meditation vil sige 
at tænke på Gud. Men hvis du ikke ved, hvad 
Gud er, hvordan kan du da tænke på Ham?

Interviewer: I mange skrifter står der, at 
Gud er lys.

Prabhupada: Gud er alting. Gud er også 

mørke. Vi siger, at Gud er den person, som 
alting kommer fra. Så lys kommer fra Gud, 
og mørke kommer også fra Gud

Interviewer: Er meditation en måde at se 
Gud inde i sig selv på?

Prabhupada: Ja, det er beskrivelsen af me-
ditation. Dhyanavasthita tad-gatena manasa 
pasyanti yam yoginah: Ved at koncentrere 
sindet forsøger yogien at se Gud inde i sig 
selv. Man skal vide, hvad Gud er. Tag for 
eksempel vores ISKCON-institution. Mine 
disciple ved, hvad Gud er, så de kan tænke 
på Gud. Men hvis du ikke har nogen ide om 
Gud, hvordan vil du da tænke på Ham?

Interviewer: Er denne hengivne yoga, 
bhakti-yoga, vejen i den nuværende tidsal-
der?

Prabhupada: Ja, bhakti-yoga er den vir-
kelige yoga. Man vil kunne se, at når yoga-
systemet beskrives i Bhagavad-gita, siger 
Herren: ”Den førsteklasses yogi er ham, der 
altid tænker på Mig, Krishna, inde i sig selv.” 
Vores elever lærer at tænke på Krishna hele 
tiden, døgnet rundt, uden at holde op med 
det. Det er førsteklasses yoga.

Interviewer: Hvis man skal tænke på no-
get, må man først have set det. Viser du dine 
hengivne Krishna?

Prabhupada: Ja, helt sikkert
Interviewer: Så hvad er Krishna? Hvordan 

ser Han ud?
Prabhupada: Se, her er Krishna.
Interviewer: Men det er et maleri.
Prabhupada: Ja, det er et maleri. Men hvad 

nu, hvis det var et maleri af dig? Kunne jeg 
da ikke sige: ”Her er hr. sådan-og-sådan”?

Interviewer: Jo.
Prabhupada: Så hvad er der galt i det? Er 

SRILA PRABHUPADAS SIDE    
OM AT SE GUD

af Srila Prabhupada 

Denne samtale mellem Srila Prabhupada og en journalist foregik i ISKCON’s center i Mel-
bourne, Australien.
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billedet ikke dig selv?
Interviewer: Jo.
Prabhupada: På samme måde er dette 

Krishnas billede. Men forskellen er, at vi ikke 
kan tale med dit billede, men vi kan tale med 
Krishnas billede. Det er forskellen.

Interviewer: Men nogen må alligevel have 
set Krishna for at kunne male Ham.

Prabhupada: Ja, da Krishna var på Jorden, 
så mange folk Ham. Og siden da har der væ-
ret mange templer med Krishnas Deitet eller 
Krishnas form. Den samme form, der beskri-
ves i den vediske litteratur, kom personligt, 
og de hengivne lavede statuer af Ham. Disse 
former af Krishna tilbedes regelmæssigt. Der 
er tusindvis af Krishna-templer. 

Interviewer: Men har nogen virkelig set 
Krishna?

Prabhupada: Ja da, ligesom din far har set 
din bedstefar. Du har måske ikke set ham, 
men din far kan beskrive ham: ”Min far så 
sådan ud.” Hvad er problemet?

Hengiven: Han spurgte, om der er nogen, 
der har set Krishna nu.

Prabhupada: Hvordan kan man se Ham 
nu? Man er nødt til at se igennem parampara, 
discipelkæden. Du har ikke set din bedstefar, 
så hvordan ved du, hvem han var?

Interviewer: Mine forældre fortæller mig 
det.

Prabhupada: Ja, så man må modtage vi-
den om Gud fra autoriteterne, fra parampara.

Interviewer: Men Krishna skulle være evig, 
så Han eksisterer helt sikkert i dag.

Prabhupada: Ja, Krishna eksisterer. Om 
natten eksisterer Solen, men du har ikke 
øjne til at se den. Det betyder ikke, at Solen 
ikke eksisterer. Det er din ufuldkommenhed, 
at du ikke kan se.

Interviewer: Så vi behøver et guddom-
melig syn?

Prabhupada: Du skal være kvalificeret. 
Krishna eksisterer altid, men du skal være 
kvalificeret for at kunne se Ham. Det beskri-
ves i de vediske skrifter. Premanjana-cchurita-
bhakti-vilocanena santah sadaiva hrdayesu 

vilokayanti: De, der er helgenagtige personer 
med ekstatisk kærlighed til Krishna, kan se 
Ham døgnet rundt. Det er ikke særlig van-
skeligt at forstå. Hvis du elsker en, kan du 
se ham hele tiden. Ikke sandt? Du behøver 
kvalifikationen af kærlighed, så vil Krishna 
være synlig hele tiden og tale med dig. Du 
er nødt til at kvalificere dig selv for at kunne 
høre Krishna og se Krishna. Men Krishna er 
altid til stede.

HANS SIDSTE 
INSTRUKTIONER

Følgende er nogle af Srila Prabhupadas 
instruktioner fra hans sidste tid i 1977.

”Der er intet nyt at sige. Alt, jeg vil sige, har 
jeg allerede sagt i mine bøger. Nu må I alle 
prøve at forstå det og fortsætte med jeres 
tjenester. Det spiller ingen rolle, om jeg er 
her eller ej. Ligesom Krishna lever evigt, lever 
det levende væsen også evigt. Men specielt, 
kirtir yasya sa jivati: ’Den, der har gjort tjeneste 
til Herren, lever for evigt.’ I har lært at tjene 
Krishna, og med Krishna vil vi leve evigt. Vo-
res liv er evigt. Na hanyate hanyamane sarire: 
Denne midlertidige krops forsvinden betyder 
ikke noget. Kroppen er bestemt til at forsvinde. 
Lev for evigt ved at tjene Krishna.”

”Der er to ting – liv og død. Hvad er proble-
met, hvis jeg dør? Det er naturligt, at jeg dør.”

”Vores penge bruges kun på Krishna – 
Krishnas palads, Krishnas tempel, Krishnas 
tilbedelse, Krishnas forherligelse. Det er ikke 
til vores personlige nydelse. Det er menne-
skeliv.”

”Jeg vil også have jer til at organisere sam-
fundet efter varnasrama [den vediske sam-
fundsstruktur]. Opdel samfundet: brahmana 
[den intellektuelle klasse], ksatriya [admini-
stratorer] osv. Der bør være social opdeling, 
ligesom der er en opdeling af de forskellige 
dele i vores krop. Det vil hjælpe folk. Spild ikke 
den menneskelige livsform på at leve syndigt. 
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Jeg har allerede givet ideerne i mine bøger, 
så I bør alle læse dem. I er alle intelligente. 
Caitanya Mahaprabhu talte om para-upakara, 
at gøre godt for andre og lade være med at 
udnytte dem. Hvert eneste menneske kan 
synge Hare Krishna. Giv dem denne sang. 
Og gør også situationen gunstig. Er det klart?”

”Dette er vores mission: Alt hvad vi har, 
lær det til andre. Hele verden er fyldt med 
lidelse. Derfor er formålet med vores gurukula-
skole at undervise eleverne og lade dem 
rejse hele verden rundt og undervise andre. 
Durlabha manava janma sat-sange/ taraha e 
bhava-sindhu re [’Menneskelivet og specielt 
hengivnes selskab får man meget sjældent. 
Benyt denne mulighed til at krydse over den 
materielle tilværelses hav.’].”

”Min Guru Maharaja sagde: ”Hvad end der 
er af penge, brug dem på at udgive bøger.” 
Han var så glad for at udgive bøger. Så gør 
alt sammen ordentligt. Min Guru Maharaja 
plejede at sige: ”Tryk bøger. Fortsæt med at 
trykke bøger.” Jeg trykkede bøger. Gør I nu 
det samme.”

”Udgivelse af åndelige bøger er vores livs-
kraft. Tryk flere bøger. Denne materielle krop 
er kun knogler. Men fortsæt med at trykke 
bøger – det er livet. Vi er ligeglade med knog-
ler og sten. Vi er interesseret i livskraften: 
apareyam itas tv anyam prakrtim viddhi me 
param. Livskraften holder liv i disse knogler. I 
den materielle verden har alle folk blot travlt 
med at beskytte knogler og kød. De har ingen 
anelse [om åndeligt liv].”

”Tag materie – man blander jord og vand og 
lægger det i ild og laver derefter en bygning. 
Men materie kan ikke handle af sig selv. Mate-
rie har ikke sind, bevidsthed eller drivkraft. Det 
er noget vrøvl at sige, at materie giver ophav 
til liv. Materie har ingen følelse. Liv er den 
højere energi, og materie er værdiløs. Bhumir 
apo ‘nalo vayuh [de materielle elementer] er 
værdiløse. Men der er en anden og højere 
natur. Yayedam dharyate jagat. Den natur er 
det, der virkelig styrer hele universet.”

”I [disciple] er alle intelligente og erfarne 

mennesker. I kan fortsætte med at lede denne 
bevægelse. Hvis jeg går bort, er det ingen 
grund til sorg. Jeg vil altid være hos jer igen-
nem mine bøger og mine befalinger. Jeg vil 
altid forblive hos jer på den måde.”

”Jeg spildte ikke et eneste øjeblik. Jeg 
forsøgte mit bedste, og det var succesfyldt i 
en vis grad.”

“Hav sankirtana [fællessang af Guds hellige 
navne]. Alle europæere, amerikanere, afrika-
nere – De forenede Nationer under Caitanya 
Mahaprabhus flag. Bare gør alting præcist, 
som jeg har vist jer. Det er muligt. Det er de 
virkelige Forenede Nationer. Forsøg det under 
beskyttelse af Caitanya Mahaprabhu, og alt 
vil gå godt. Andre vil blot spilde deres tid og 
blive skuffede. De vil skifte fra den ene krop 
til den næste og lide.”

”Så snart man glemmer Krishna og ønsker 
at nyde livet uafhængigt, falder man ned.”

“Materielle motiver bør opgives, og alt 
favorabelt bør engageres i Krishnas tjeneste. 
Så vil der være succes.”

Da Prabhupada blev spurgt, hvem der 
ville afløse ham som lederen af Krishnabe-
vidsthedsbevægelsen, svarede han: ”Alle 
mine disciple vil løfte arven. Hvis I vil, kan 
I også løfte den. I må ofre alting. Jeg som 
den ene mand vil snart gå bort. Men de er 
hundredvis, og denne bevægelse vil vokse. 
Jeg kommer ikke til at give en ordre: ”Her er 
den næste leder.” Enhver, der følger den fore-
gående ledelse, er leder. Jeg gør ikke forskel 
på indere og europæere. Alle mine disciple 
er ledere til den grad, de kan følge rent. Hvis 
I ønsker at følge dem, kan I også lede. Men I 
ønsker ikke at følge. Leder betyder den, der 
er en førsteklasses discipel. Evam parampara-
praptam. Den, der følger perfekt. Vores in-
struktion er, guru mukha-padma-vakya, ara na 
kariha mane asa [mit eneste ønske er at have 
min bevidsthed renset af ordene, der strøm-
mer fra min åndelige mesters lotusmund]. At 
være leder er ikke særlig vanskeligt forudsat, 
at man er parat til at følge den ægte gurus 
instruktioner.”
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Ld: Hvad skete der videre efter pungen oven 
på biltaget?

Christina: Vi kørte over til gården i Brørup, 
købte en skurvogn og flyttede ind med vores 
barn på ti måneder. Det var en fantastisk frost-
klar vinter med minus 20 grader, og vi boede 
på landet. Der var så smukt. Jeg følte mig bare 
enormt fri. Det var som om, at nu skulle jeg ikke 
andet end chante, passe mit barn og lave mad. 
Men jeg blev alligevel sendt ud af Dasavatara 
for at sælge billeder. Jeg var et godt team med 
Anandamayi, Hadais kone.

Lidt senere skulle jeg hjem til København 
og opereres på grund af motorcykelulykken 
nogle år før. Noget med en skinne, der skulle 
tages ud af benet, og så kom vi aldrig tilbage 
til gården, men blev i København.

Niels: Hele kærlighedsforholdet er der dog 
stadig. Vi fungerer fantastisk med Hadai og den 
jyske gruppe, som fortsat eksisterer i Aarhus. 
Torben og ...

Christina: Trayimaya, Gunamani. De var 
også på gården, og vi svingede rigtig godt 
sammen.

Ld: Der var Laxmirupa …
Niels: … og Kim Møller. Nogle af dem er vi 

stadigvæk rigtige venner med, selv om der 
kan gå syv år, uden vi ser hinanden. Der sker 
så mange ændringer i denne verden. I hvert 
fald var vi en del af hurrafasen. Gården var 
fyldt med anarkister. Kim er også stadigvæk 
ekstremist, og det gælder vel alle. Selv Hadai 
er jo et fuldstændig specielt menneske. Der var 
vi. Det var helt perfekt. Men så kom vi hjem til 
København.

Christina: Det var også noget med, at 
Dasavatar ville have, at jeg skulle flytte i pige-
asramaen og Niels i drenge-asramaen. Vi måtte 

ikke bo sammen, og vi havde et lille barn. Det 
kunne ikke lade sig gøre. Det var en af hoved-
grundene til, at vi flyttede derfra, for vi kunne 
ikke overskue det som et så ungt par. Det var 
en misopfattelse i 80’erne. Det hele var så nyt, 
så man troede, at alle skulle være munke og 
nonner.

Jeg bliver også nødt til at fortælle en tilsva-
rende ting fra dengang, vi var på Almvik. Jeg 
var gravid, og vi stod i madkøen. Alle pigerne 
stod bagest og drengene forrest. Da vi endelig 
nåede til, at pigerne skulle have mad inklusive 
børn og gravide kvinder, kom alle drengene 
forrest i køen igen inklusive Niels. Jeg var 
så rødglødende rødstrømperasende. Og så 
sagde Niels: ”Hvad kan jeg gøre? Alle de andre 
drenge gør det. Jeg gør jo bare, hvad de gør.” 
Det var sådan en ting, der aldrig ville kunne ske 
i dag. Allerede dengang kunne jeg som ung 
kvinde ikke acceptere det. Der var helt sikkert 
nogle ting, der ikke var helt på plads.

Niels: Den korte version er, at vi var meget 
umodne. Det var skønt at være umodne sam-
men. Og det, der var meget umodent, er i dag 
blevet modent og voksent og har fundet en 
form.

Men så begyndte vi at blive afhængige af 
at tage til Indien og Vrindavana. Det blev kun 
stærkere af, at vi ikke længere kunne se os selv 
i organisationen som boende individer. Det var 
ikke noget med, at Krishna ikke var absolut det 
eneste. Vi måtte bare finde ud af, hvordan det 
skulle være mellem os og Krishna.

I Vrindavana boede vi i et gæstehus, der var 
forbundet med ISKCON. Vi var der første gang 
i 1987, tror jeg.

Christina: Tao var to år.
Niels: På et tidspunkt, mens vi boede i 

af Lalitanatha Dasa

INTERVIEW MED  
NIELS OG CHRISTINA, DEL 2

Her følger anden del af interviewet fra sidste nummer med Niels og Christina. De fortsætter 
med at fortælle, hvordan de flyttede sammen med de hengivne på ISKCON’s gård i Sydjylland.
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Vrindavana, kom der ud af det blå en taxichauffør, 
der sagde, at vi skulle køre med ham. Det skulle 
vi ikke. Men helt mærkeligt blev han ved: ”Det er 
meget nødvendigt, at I kommer med mig.” Han 
kunne ikke fortælle os, hvor vi skulle hen. Men 
vi endte med at køre med ham til Neem Karoli 
Babas Asrama, hvor de tog fantastisk godt imod 
os. Der kom vi så tilbage år efter år. Det blev en 
ny hjørnesten for os til at holde os tæt på bhakti.

Christina: Vi står i dyb taknemmeligheds-
gæld både til ISKCON og til den kvinde, som 
sidenhen fik os ind i det tempel i Vrindavana, 
hvor vi er kommet nærmest hvert år i 30 år. 
Siden har vi også fået en base i Goa.

Da jeg var helt ung – måske lige dengang, 
hvor vi var kommet – spurgte en af mine ven-
ner: ”Stina, hvad nu, hvis du bare lever som 
hengiven eller tror på Gud hele dit liv og så 
finder ud af, når du bliver 60 år, at Gud ikke ek-
sisterer. Så har du jo spildt dit liv.” Jeg svarede: 
”Nej, så har jeg lige præcis ikke spildt mit liv, for 
jeg er sikker på, at lige meget om Gud eksiste-
rer eller ej, vil jeg have et smukkere liv, hvis jeg 
tror på Ham, end hvis jeg ikke tror på Ham.”

Nu har vi passeret de 60, og jeg tænker: 
”Gud, vores liv har været fyldt med så megen 
kripa [nåde] hele vejen igennem.” Jeg har altid 
følt, at vi var heldige, og folk spurgte os også, 
da vi var yngre: ”Hvordan kan det være, at I er 
bare heldigere end alle andre?” Jeg siger også 
nogle gange: ”Det er for godt til at være sandt. 
Det er kripa.” Det er vel også sådan, at hvis man 
har taknemmelighedens gave, tiltrækker man 
kripa. Porten til kripa er at være taknemmelig.

Vi er bare taknemmelige for, at vi har fået lov 
til at gå denne vej i livet. Hvad enten Gud findes 
eller ej, er livet bedre, hvis man tror på det. Det 
har været hele vores liv fra dengang, vi var 26, 
til nu, hvor vi er 66. Det er 40 år. Vi havde da 
de år, hvor vi ikke kunne overskue andet end 
børn og karriere. Der handlede det mest om at 
købe ind, lave mad og passe børn. Men vi gik 
til søndagsfester, så vi var ligesom forbundet, 
og det sekund, børnene flyttede hjemmefra, 
kørte vi igen. Jeg tog straks mit harmonium 
ud fra skabet og lærte mig selv at spille på det.

Ld: Hvordan er jeres spirituelle liv i dag?
Christina: Vores praksis og hverdag handler 
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fortsat om bhakti, mantra, seva, vegetarisk leve-
vis, læsning af Bhagavad-gita og vediske skrifter 
samt ikke mindst og allermest konkret: Vi laver 
en masse kirtana med alle mulige mennesker.

Niels: Vi afholder ca. 100 offentlige kirtanaer 
om året. Vi møder virkelig mange mennesker. 
Vi oplever, at det at synge vediske mantraer er 
en stærkt positiv og meget overraskende ople-
velse for mange. Også for folk, der måske bare 
er taget med af en ven eller har set et opslag 
på Facebook. 

Christina: Vi prøver at gøre kirtana tilgæn-
gelig med blandt andet en fast ugentlig kirtana 
hver tirsdag i København. Vores “band” GopiA-
nand Kirtan laver også en masse gæstebesøg 
rundt omkring i landet, mest på diverse yoga-
steder og forskellige spirituelle festivaller. Når vi 
er i Indien, inviterer vi til kirtana næsten dagligt. 
Vi arrangerer også koncerter med de kirtanister, 
der har størst betydning for os selv. Fra ISKCON 
er det folk som Gaura Vani og Vishvambar Seth, 
men også folk som Krishna Das, Parvathy Baul 
og Vijay Krishna har vi jævnligt på besøg.

Niels: Med lidt store ord er vi stadig på 
Caitanya Mahaprabhus seva-hold. Men vi gør 
det selvfølgelig også og måske mest for vores 
egen skyld. Kirtana er yoga, hvor man kan for-
binde sig med det, der er større end én selv. 
Det er en meget enkel og effektiv proces. Men 
man skal være en gruppe, så vi har brug for 
andre og bliver bare ved med at invitere ind.

Christina: I hele denne hengivenhed er 
det, vi har taget med os, faktisk kirtana og 
prasadam. Vi laver mad til folk som gale. ”Nej, 
er det gratis? Skal vi ikke betale for det?” Vi 
synger med folk og laver mad til dem. Vi gør 
det her, og vi gør det i Goa hvert år, hvor vi 
har en måned med kirtana hver aften. Det er 
fantastisk. Vi er nu begyndt at få en masse 
indere med, for inderne er pludselig begyndt 
at vågne op efter to-tre generationer, hvor de 
ikke har haft bhaktien. Kirtana er det helt store. 
Det er fantastisk. Det skulle lige ud og vende i 
Vesten og så tilbage.

Folk som for eksempel Vishvambhara, der 
er opdraget som hengiven af sin far, fortæller, 

at da han var barn, og hans familie sad og 
spillede på gaden, gik folk i en bue udenom. 
Lige pludselig står han nu over for alle verdens 
yoga-scener og rockstjerner. Det gælder om 
at holde hovedet koldt og ikke være knyttet til 
frugterne af sit arbejde, men det er da lidt nem-
mere at spille, når folk kan lide det, end når de 
går i en kæmpebue udenom. For os var det i 
starten også sådan, at vi sad der med to, tre 
og fire mennesker til kirtana. Men vi blev bare 
ved, og nu kommer der mange.

Niels: Det er ikke så småt længere.
Christina: Folk ved godt, de søger et eller 

andet, og at der mangler noget i deres liv. Men 
mange kan ikke finde ud af, hvad det er. Vi 
søgte og søgte jo også. Vi ser også, at nogle 
kommer fast hos os i et år til kirtana, og så ser 
vi dem ikke mere. Så kommer der nogle andre. 
Det er ikke for alle at være Krishnahengivne, 
desværre. For nogle er det bare et stykke af 
vejen. Måske vender de tilbage, hvem ved?

Niels: Det er nok en kliché, men det er altså 
Guds arrangement, hvor de kommer ind og ud. 
Derfor er det ligesom om efter alle de år, at der 
ikke er andet tilbage end Caitanyas mission. 
Han satte det i gang.

Disse mantraer er voldsomt transformative på 
mange planer. Hvis vi kun forstår det kognitivt, 
er vi slet ikke i nærheden af, hvad kraften er, 
for den går langt ud over, hvor det kognitive 
kan nå frem til. Et eneste mantra kan ændre 
det hele for altid.

Vi vidste heller ikke, da vi kom første gang på 
Soldalen, hvad mantraet kunne og ville os, og 
hvor meget det interesserede os. Først blev vi 
meget interesserede i filosofien, men efterhånden 
vil jeg sige, at det er godt, vi har mantraet, for det 
kan transcendere min egen personlige og elen-
dige forståelse af filosofien. Man holder fast i livet 
selv eller bevidstheden selv eller Krishna Selv. På 
den måde blev ISKCON afgørende for os, for det 
var i ISKCON, hvor vi fik alle mulige lækre ting. Der 
var Tao Te Ching, Sufismen, Biblen, alle mulige 
ting, men mantraet var fuldstændig nyt for os. Det 
var i virkeligheden det, vi hele tiden kom tilbage 
til, og det gør vi stadigvæk.
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MADHURYA KADAMBINI, 5

Tekst 1h
Hvad mere er, kan man have begået nama-

aparadha [forseelse mod det hellige navn] 
ubevidst, enten for længe siden eller for nyligt. 
Man kan forstå eksistensen af nama-aparadha 
ved at lægge mærke til symptomerne. Hvis 
man imidlertid udvikler stærk tro (nistha) på 
bhakti ved konstant at synge/fremsige det 
hellige navn, udryddes alle disse forseelser 
gradvist. Hvis forseelsen er blevet begået 
bevidst, anbefales der imidlertid nogle særlige 
forholdsregler for at modvirke den.

Tekst 2a
Blasfemi (ninda) af helgenagtige personer 

eller bhaktaer er den første af de ti slags forse-
elser mod det hellige navn. Her angiver ordet 
ninda også misundelse, ondskabsfuldhed og 
andre tilsvarende tilbøjeligheder.

Tekst 2b
Når en person forstår, at han uforvarende 

har begået en forseelse mod det hellige navn 
ved at blasfemere en helgenagtig person (sa-
dhu), bør han begræde det som følger: “Ak, 
ak! En ussel person som mig har krænket en 
sadhu.” Imens man angrer på denne måde 
og i henhold til princippet om, at den, der er 
blevet brændt af ild, kun kan finde lindring 
ved ild, bør man tænke: ”Jeg vil falde ned 
ved fødderne af denne sadhu og tilfredsstille 
ham.” For at modvirke sin forseelse bør man 
på denne måde skamfuldt bøje sig ydmygt 
for denne sadhu med bønner og respekt. 
Hvis sadhuen endnu ikke er tilfreds, skal den 
person, der begik forseelsen, løbende tjene 
ham i mange dage i overensstemmelse med 

sadhuens bestemte præference.
Hvis forseelsen imod den store sjæl er så 

alvorlig, at den ikke kan lindres på nogen 
måde, bør man opgive alle aktiviteter og be-
stræbelser efter noget som helst midlertidigt 
og søge fuldstændig tilflugt i det hellige navn, 
idet man siger det uafbrudt og angrer på føl-
gende måde: “Skam over mig! Min forseelse 
mod en hengiven er ikke blevet lindret. Jeg vil 
komme til at falde ned i talløse helveder!” Ved 
kraften af denne ypperligt kraftfulde sri nama-
sankirtana vil denne forbryderiske person med 
sikkerhed blive udfriet, når tiden er inde.

Tekst 2c
Ikke desto mindre vil en forbryder måske 

henvise til følgende udtalelse fra sastra. 
Namaparadha-yuktanam namany eva haranty 
agham: ”Man vil blive fri for en forseelse imod 
en helgenagtig person blot ved konstant 
at udføre nama-sankirtana.” Hvis man som 
resultat konkluderer, at man i stedet for at 
acceptere sin usselhed ved at falde gentagne 
gange ned ved fødderne af den store person-
lighed, man har fornærmet, bør søge tilflugt i 
det endelige middel – nama-sankirtana – for at 
modvirke sin forseelse, vil man i stedet for at 
udrydde sin nama-aparadha begå yderligere 
nama-aparadha.

Tekst 2d
Nogle kunne sige, at kun en person, der 

er udrustet med alle de gode kvaliteter, der 
beskrives i Srimad-Bhagavatam (11.11.29) 
såsom barmhjertighed, frihed fra ondskabs-
fuldhed imod alle levende væsener og tole-
rance, er en sadhu eller vaisnava, og at kun 

af Srila Visvanatha Cakravarti Thakura

Her fortsætter oversættelsen af 1600-tals klassikeren Madhurya Kadambini af Srila Visvanatha 
Cakravarti Thakura. Vi er i den tredje byge af nektar, der beskriver fjernelsen af hindringer for 
bhakti, og hører specielt om aparadha, forskellige former for forseelser.
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kritik af sådan en person udgør en forseelse. 
Men det er ikke tilfældet, siden udtalelsen i 
Padma Purana angiver gennem logik a fortiori 
(kaimutika-nyaya 5), at ordet sat (“helgen”) 
refererer til alle hengivne tilbedere af Bhaga-
van, sågar hvis de er nederdrægtige, blottet 
for enhver form for god adfærd, falske, faldne 
og fuldstændige bedragere.

Tekst 2e
På grund af deres suverænt tilgivende natur 

bliver nogle mahabhagavata vaisnavaer ikke 
vrede, selv hvis der begås en alvorlig forseelse 
imod dem. Ikke desto mindre bør forbryderen 
for sin egen renselses skyld tigge om tilgivelse 
ved at bøje sig respektfuldt og ydmygt for 
vaisnavaen og tjene ham.

Der står i Srimad-Bhagavatam (4.4.13): 
“Støvet fra rene hengivnes fødder vil berøve 
en forbryder for al hans kraft. Kritik af helgen-
agtige personer er kun for de ondsindede [da 
de vil modtage en passende reaktion].”

Sådanne ord, der tales af store personlighe-
der, angiver, at støvet fra disse rene hengivnes 
fødder ikke tåler nogen form for forseelse 
imod den hengivne, og at dette hellige fodstøv 
giver forbryderen resultatet af hans aparadha.

Tekst 2f
Kun de helgenagtige personer, der er 

kronjuvelerne blandt maha-bhagavataer, er 
uafhængige og helt kvalificerede til at skænke 
barmhjertighed af ukendt grund eller selv 
uden nogen grund overhovedet. I denne for-
bindelse kan ingen regler og reguleringer og 
heller ingen former for begrænsning anvendes 
på dem. Kong Rahugana satte for eksempel 
Jada Bharata til at bære sin bærestol, og 
derefter overfuste han ham med giftlignende 
ord, der var fulde af bitter og hård kritik. Det 
er legendarisk, at på trods af dette skænkede 
Jada Bharata kongen sin nåde. Dæmoner, der 
fulgte kætterske principper, kom for at skade 
Cedis konge, Uparicara Vasu, men Uparicara 
Vasu gav dem sin nåde. På samme måde gav 
Herren Nityananda Sin nåde til den voldsomt 

onde Madhai, selv efter at Madhai havde slået 
Ham i hovedet og fået blod til at flyde.

Tekst 2g
Det, vi har forstået om at fornærme helgen-

agtige personer, gælder også for forseelsen 
med at negligere den åndelige mester (guru-
avajna).

Som det næste diskuteres forskellene på 
Herren Visnus og Herren Sivas navne og 
former.

Tekst 3a
Bevidste væsener (caitanya) er af to slags: 

uafhængige og afhængige. Af disse er det 
altgennemtrængende væsen, der er kendt 
som Isvara (den Højeste Herre) et uafhæn-
gigt bevidst væsen. Sidstnævnte kategori er 
kendt som jivaen (det levende væsen), der 
kun kan gennemtrænge den krop, han bor i. 
Det levende væsen er underordnet Isvara og 
således et afhængigt bevidst væsen.

Af de to slags bevidste væsener, er det 
første, det Højeste Bevidste Væsen, også af 
to slags: enten uberørt af den illusoriske ma-
terielle energi (maya) eller med overlæg berørt 
af den illusoriske med henblik på lilaer (lege).

Tekst 3b
Den første slags uafhængig hersker, der er 

uberørt af maya, er kendt ved navne som Sri 
Narayana. I Srimad-Bhagavatam (10.88.5) står 
der, harir hi nirgunah saksat, purusah prakrteh 
parah: ”Sri Hari er hinsides den materielle 
natur og har ingen forbindelse med de ma-
terielle kvaliteter. Han er Guddommens Hø-
jeste Personlighed og befinder Sig i absolut 
transcendens.”

Tekst 3c
Den anden slags uafhængig bevidst her-

sker, der med overlæg er berørt af den ma-
terielle energi med henblik på lege (lila), er 
kendt ved navne som Siva. Skrifterne forklarer, 
sivah sakti-yutah sasvat, tri-lingo guna-samvrta: 
”Herren Siva har et konstant forhold til den 
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(Fortsættes side 13)

materielle energi. Han manifesterer sig selv i 
tre skikkelser og er indhyllet i de tre kvaliteter.” 
(Srimad-Bhagavatam 10.88.3)

Det er imidlertid ukorrekt at konkludere, at 
”indhyllet i de tre kvaliteter” betyder, at Herren 
Siva er et almindeligt levende væsen (jiva). Der 
står i Brahma-samhita (5.45): “Ved at tilføje 
en særlig forvandlende substans såsom en 
surmælkskultur forvandles mælk til tykmælk. 
Tykmælken er imidlertid aldrig en fuldstændig 
separat substans, der er uafhængig af sin 
årsag, nemlig mælk. Jeg bøjer mig respekt-
fuldt og ydmygt for denne oprindelige Herre, 
Sri Govindadeva, der har antaget formen 
som Herren Siva med et udtrykkeligt formål 
for øje.” Mange Puranaer og Agama-skrifter 
fastslår, at Herren Siva har positionen som 
Isvara (Herskeren).

Tekst 3d
Videre står der i Srimad-Bhagavatam (1.2.23), 

sattvam rajas tama iti prakrter gunah: ”Godhed, 
lidenskab og uvidenhed er den materielle na-
turs tre kvaliteter. For at udføre de tre separate 
funktioner af universel opretholdelse, skabelse 
og tilintetgørelse er den transcendentale Herre 
over disse naturens tre kvaliteter kendt ved nav-
ne som henholdsvis Hari (Herren Visnu), Virinci 
(Herren Brahma) og Hara (Herren Siva).” En 
generel forståelse af dette vers lader formode, 
at Brahma også har kvaliteten som Guddom. 
Men det må forstås, at Brahmas Guddom er et 
resultat af, at han er blevet udstyret med den 
Højeste Herre, Sri Krishnas, kraft (saktyavesa). 
Ifølge Brahma-samhita (5.49): “Ligesom Solen 
delvist manifesterer sin energi i juvelen, der er 
kendt som surya-kanta, manifesterer Sri Gov-
inda noget af Sin kraft i et kvalificeret levende 
væsen, der som Brahma skaber det materielle 
univers. Jeg tilbeder denne oprindelige Herre, 
Govinda.”

Tekst 3e
Der står i Srimad-Bhagavatam (1.2.24), at 

røg er bedre end træ, der er en forvandling 
af jord, og at ild er bedre end røg, for ilden, 

hvortil der gives offergaver, skænker en god 
destination (såsom himmelsk nydelse). På 
samme måde er lidenskab bedre end uvi-
denhedens kvalitet, og godhedens kvalitet 
er bedre end lidenskabens kvalitet, for den 
giver en direkte opfattelse af den ikke-adskilte 
upersonlige Brahman.

Dette vers karakteriserer lidenskabens 
kvalitet som bedre end uvidenhed. Ikke desto 
mindre er det umuligt i lidenskabens kvalitet, 
der sammenlignes med røg, at opfatte Isvara 
(den Højeste Herre), der sammenlignes med 
ren lysende ild. Han kan i Sit upersonlige 
aspekt kun opfattes i godhedens kvalitet, 
der på tilsvarende måde sammenlignes med 
flammende ild. Isvara er også til stede, om 
end uopfatteligt, i uvidenhed, der sammen-
lignes med træ. Ligesom ild er til stede i træ 
på en latent måde og manifesterer sig udadtil 
som resultat af friktion, er Isvara til stede 
i uvidenhedens kvalitet i en umanifesteret 
form [hvilket fra ét perspektiv gør uvidenhed 
bedre end lidenskab]. Uvidenhedens funktion 
er at fremkalde dyb, drømmeløs søvn, der 
sammenlignes med lykken i monistisk viden. 
Således betragtet skal sandheden i dette 
spørgsmål forstås.

Tekst 3f
Bevidste væsener, der styres af Isvara, 

den Højeste Herre, er kendte som jivaer. De 
klassificeres på to måder i henhold til deres 
tilstand: de, der er dækket af uvidenhed, og 
de, der ikke er dækket af uvidenhed. Bevidste 
væsener, der ikke er dækket af uvidenhed, er 
også af to slags: de, der er udstyret med Her-
rens kraft af guddommelig majestæt, og de, 
der ikke er udstyret med den kraft.

Tekst 3g
De bevidste væsener, der ikke besidder 

kraften af guddommelig majestæt, kan bredt 
kategoriseres i to grupper: de, der er smeltet 
sammen med Isvara igennem kultivering af 
jnana, og de, der ikke er smeltet sammen med 
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Hundredvis af Krishnabevidste centre fin-
des nu rundt omkring i verden, og oprigtige 
hengivne bor i tusindvis af forskellige andre 
lokalsamfund. Alligevel har ISKCON relativt 
få skoler til alle sine børn. I tidligere artikler 
har jeg omtalt nogle af årsagerne til den 
langsommelige udvikling inden for uddan-
nelse samt planer for fremtidig vækst. Men 
tale om fremtiden yder ikke megen hjælp til 
de forældre, som lige nu står med behovet 
for Krishnabevidst undervisning til deres 
børn.

Mange for-
ældre har op-
g i v e t  h å b e t 
om at finde en 
Krishnabevidst 
skole til deres 
børn og sen-
der dem derfor 
i skoler, hvor 
lærerne ikke er 
hengivne. Fra 
de breve, jeg 
modtager, er 
det tydeligt, at mange forældre ikke er til-
fredse med denne løsning. Det forstår jeg 
sandelig godt.

Her er undervisningsverdenens største 
hemmelighed: Hovedformålet med uddan-
nelse er ikke at viderebringe eleverne kund-
skab og færdigheder. Det er at videregive 
den ene generations kultur og værdisæt til 
den næste.

Derfor er lærernes værdisæt og karakter 
af afgørende betydning. I hengiven tjeneste 
er det rigtige selskab alt. Herren Caitanya 
rådede de hengivne til at undgå omgang 
med ikke-hengivne. Hvordan kan vi så 
undlade at følge denne instruktion i forhold 

til vores egne børn? Alle børn af hengivne 
har ret til at blive undervist af en hengiven. 
Som forældre er det vores pligt at give dem 
denne mulighed.

Indtil vi får opbygget et solidt og velud-
viklet ISKCON-skolesystem, er hjemmeun-
dervisning et alternativ, som bliver stadig 
mere populært.

Hvem bør overveje hjemmeskoling?
Hjemmeskoling er for forældre, som 

ønsker selv at 
tage direkte 
ansvar for de-
res børns ud-
dannelse. Be-
slutningen kan 
ofte sammen-
fattes således: 
”Der findes in-
gen Krishna-
bevidst skole i 
nærheden, og 
jeg kan ikke 
bære tanken 

om at sende mit barn i en skole uden ån-
delige værdier. Derfor vælger jeg selv at 
undervise mit barn.” Hvis I er villige til at tage 
de nødvendige skridt, kan I sagtens gøre 
et godt stykke arbejde med at undervise 
samtidig med, at I overholder de lokale love 
og regulativer.

Men eftersom de fleste af os selv er blevet 
uddannet i almene institutioner, virker hjem-
meskoling temmelig fremmed for os. Her er 
nogle gængse bekymringer sammen med 
korte svar knyttet til:

”Vi har ikke tid.”
I bliver nødt til at ofre tid til formålet. Det 

af Sri Rama Dasa (Oversat af Jesper Frydenlund)

ET ALTERNATIV TIL IKKE-HENGIVEN 
UNDERVISNING  KRISHNAS BØRN I SKOLE
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kræver altid tid og en særlig indsats at 
opfostre børn. Men et godt undervisnings-
program behøver ikke lægge beslag på al 
jeres tid. I kan tilrettelægge undervisningen, 
så den passer til jeres dagligdag. Forældre 
i samme lokalsamfund kan endda gå sam-
men og dele undervisningsopgaverne.

”Vi har ikke råd.”
Det, I har brug for af midler til hjemme-

udervisning, er mindre, end det koster 
at sende jeres barn på en privatskole 
(herunder også de fleste ISKCON-skoler). 
Naturligvis er intet så billigt som en ”gratis” 
folkeskole. Men dér betaler man til gengæld 
prisen ved at miste kontrollen over sit barns 
uddannelsesmæssige skæbne.

”Vi er ikke kvalificerede.”
Mange færdigstrikkede læreplaner til 

hjemmeundervisning er udviklet med hen-
blik på forældre uden undervisningserfaring. 
I begyndelsen vil de fleste forældre sandsyn-
ligvis have god gavn af at bruge en sådan 
plan. Efter et par års erfaring vil I føle jer 
tilstrækkelig sikre til at undervise mere frit 
og fleksibelt. Vær ikke bange for at bede om 
hjælp fra dem, som har mere erfaring med 

hjemmeskoling.

”Vi vil gerne sikre vores barn en 
uddannelse af høj kvalitet.”

En virkelig ”uddanelse af høj kvalitet” er 
en uddannelse, som hjælper jeres barn med 
at udvikle åndelige værdier og en stærk og 
god karakter. Det er en uddannelse, som 
hjælper jeres barn til at blive Krishnabevidst 
og frigøre sig fra den materielle tilværelse. 
Derudover er mange hjemmeundervis-
ningsprogrammer officielt godkendte af det 
offentlige system. Med god planlægning og 
flid kan jeres barn fortsætte videre på enhver 
form for videregående uddannelse.

Hvordan kommer vi videre herfra?
Der findes utallige komplette hjemmesko-

lingsplaner til hjemmeskoling, ligesom der 
findes specialiserede tidsskrifter og hånd-
bøger. I mange lande verden over findes 
der organisationer for forældre, der vælger 
at hjemmeskole deres børn. Et godt sted 
at starte er at læse bogen Homeschooling 
Krishna’s Children af Aruddha Devi Dasi, 
der selv havde stort held med at hjemme-
undervise sine to drenge. Bogen kan bl.a. 
fås igennem templet i København.

(Fortsat fra side 11)
Ham [men er blevet etableret i evig tjeneste]. 
De bevidste væsener i førstnævnte kategori 
eksisterer i en ynkværdig tilstand. De bevidste 
væsener i sidstnævnte kategori kan smage 
Herrens madhurya, så de er overhovedet 
ikke i nogen ynkelig tilstand, men er fulde af 
transcendental lyksalighed.

Tekst 3h
Bevidste væsener, der er bemyndiget med 

guddommelig majestæt, er også af to slags: 
de, der er bemyndiget med viden fra et aspekt 
af Herrens indre kraft (cit-sakti), og de, der er 
udstyret med skabende kraft fra et aspekt af 
den illusoriske energi (maya-sakti). Førstnævnte 
kategori inkluderer de fire sønner, der er født 

fra Brahmas sind, nemlig Catuhsana (Sanaka, 
Sanatana, Sanandana og Sanat Kumara). Sidst-
nævnte kategori inkluderer Brahma og andre.

Tekst 3i
Da de begge er i kategorien af uafhængige 

herskere, kan det på afgørende vis fastslås, at 
Herren Visnu og Herren Siva er ikke-forskellige. 
Ikke desto mindre bør praktikanten, der er 
fri for materielle ønsker, nøje skelne mellem 
hvem, der skal tilbedes, og hvem, der ikke skal 
tilbedes, efter omhyggeligt at have overvejet 
tilbedelsesobjektets nirgunatva eller sagunatva 
(egenskab af at være hinsides den materielle 
natur eller inden for den materielle natur). 
(Fortsættes i næste nummer)
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SJÆLENS SANDE RIGDOM: AT LÆGGE 
BEGÆRET EFTER OVERDÅDIGHEDER BAG SIG

Den omfattende vediske litteratursamling 
blev primært udarbejdet af Guddommens 
Højeste Personligheds litterære inkarnation, 
den store vismand Srila Dvaipayana Vyasa. 
Selv om Srimad-Bhagavatam universelt lov-
prises som den højeste vediske litteratur, 
den pletfrie Purana, som direkte åbenbarer 
den højeste sandhed, findes der et bemær-
kelsesværdigt dybsindigt værk, som gik 
forud for den, nemlig Visnu Purana. Den 
anerkendes som en af de seks vigtigste 
sattviske Puranaer og blev skrevet af Vya-
sadevas far, Parasara Muni. Det er i denne 
hellige litteratur, at vi finder den absolutte 
definition af Gud eller Bhagavan:

aisvaryasya samagrasya 
viryasya yasasah sriyah 
jnana-vairagyayos caiva 
sannam bhaga itingana

”Guddommens Højeste Personlighed de-
fineres som den, der fuldt ud besidder disse 
seks overdådigheder: al rigdom, al styrke, 
al berømmelse, al skønhed, al viden og al 
forsagelse.” (Visnu Purana 6.5.47)

Den materielle eksistens’ magneter
I denne materielle verden vandrer de be-

tingede sjæle gennem utallige livsformer. I 
menneskelivet forsøger de at finde deres 
naturlige lykke ved bevidst eller ubevidst at 
efterligne Krishna og stræbe efter at opnå 
Hans højeste overdådigheder for at blive 
attraktive for andre.

Disse seks bhagaer (overdådigheder) vir-
ker som stærke magneter på den betingede 
jiva. Under den materielle naturs indflydelse 
tror sjælen fejlagtigt, at den højeste lykke 
ligger i at besidde dem for at øge sin til-

trækningskraft i andres øjne og derigennem 
opnå relationer og nydelse, ligesom Krishna 
tiltrækker alle levende væsener.

Vi ser dette overalt i menneskesamfundet: 
den utrættelige jagt på penge og rigdom, 
længslen efter berømmelse og prestige, 
stræben efter magt og indflydelse, søgen 
efter omfattende intellektuel viden og un-
dertiden endda jagten på ekstrem uafhæn-
gighed og fuldstændig tilbagetrækning fra 
samfundet. I denne verden jagter den be-
tingede sjæl fragmenterede og forvanskede 
spejlbilleder af Bhagavans overdådigheder 
i håbet om at opnå varig nydelse.

Modsætningen til materiel stræben: 
seksfoldig overgivelse

Hvis bestræbelsen på at opnå de seks 
bhagaer er det materielle livs fejlslagne plan, 
hvad er da planen for et virkeligt åndeligt 
liv? Den fuldkomne modsætning til jagten 
på disse spejlbilleder af guddommelig 
overdådighed findes i den seksfoldige vej 
til overgivelse (sa-vidha saranagatih), som 
beskrives i Hari-bhakti-vilasa (11.676):

anukulyasya sankalpah 
pratikulyasya varjanam 

raksisyatiti visvaso 
goptrtve varanam tatha 
atma-niksepa-karpanye 

sa-vidha saranagatih

”De seks former for overgivelse er at ac-
ceptere det, som er gunstigt for hengiven 
tjeneste, at afvise det ugunstige, overbevis-
ningen om, at Krishna vil beskytte én, at ac-
ceptere Herren som sin beskytter og herre, 
fuldstændig selvhengivelse og ydmyghed.”

I stedet for aggressivt at forsøge at herske 

af Madhava Puri Dasa
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over verden ved at erhverve magt, berøm-
melse og rigdom flytter den hengivne fuld-
stændigt sit grundlag for tillid. I stedet for 
ængsteligt at være afhængig af en indtægts-
kilde bliver den overgivne sjæl fredfyldt af-
hængig af den sande kilde til opretholdelse 
(goptrtve varanam tatha). Jivaen udskifter 
den udmattende bestræbelse på at blive 
en lille hersker over verden med friheden til 
at acceptere det, som er gunstigt for hen-
given tjeneste (anukulyasya sankalpah), og 
afvise det, som er ugunstigt (pratikulyasya 
varjanam).

Det manglende element i jagten på 
lykke

Selv hvis man kunne opnå enorm rigdom, 
magt, berømmelse, skønhed, viden eller 
uafhængighed, ville ingen af disse ting 
kunne tilfredsstille sjælens dybeste længsel. 
Årsagen er enkel: Sjælen bliver ikke fuldendt 
gennem besiddelse, men gennem relation.

De seks overdådigheder er ting, som kan 
erhverves, besiddes, beundres og nydes. 
Kærlig hengivenhed (bhakti) tilhører en 
helt anden kategori. Det er ikke noget, man 
besidder for sin egen skyld, men en kærlig 
indstilling af tjeneste rettet mod Den Højeste 
Person.

Den betingede jiva søger lykke ved at er-
hverve noget fra verden. Bhakti vender dette 
paradigme fuldstændigt om. I stedet for at 
spørge: ”Hvad kan jeg opnå?” spørger den 
hengivne: ”Hvordan kan jeg tjene?”

Hemmeligheden bag virkelig lykke
Hengivenhed er nøglen til virkelig lykke, 

fordi den vækker sjælen til dens sande na-
turlige position. Virkelig lykke opstår aldrig 
gennem det, vi kan tage, men gennem det, 
vi kan give. Den findes i det oprigtige forsøg 
på at bringe glæde til genstanden for vores 
kærlighed.

Ifølge gaudiya-vaisnava-teologien består 
ethvert kærlighedsforhold af to grundlæg-
gende principper, nemlig asraya, kærlighe-

dens opholdssted eller bærer, og visaya, 
genstanden for denne kærlighed. Krishna 
er den højeste visaya, det ultimative objekt 
for kærlighed, mens den hengivne er asraya, 
det kar, hvori kærligheden til Krishna bor.

Som bekræftet i Sri Caitanya-caritamrta 
(Adi-lila 4.199) findes asrayas lykke fuld-
stændigt i visayas lykke:

priti-visayanande tad-asrayanande 
tanha nahi nija-sukha-vancara sambandha

”Kærlighedens bærers lykke findes i 
lykken hos kærlighedens genstand. Dette 
forhold er ikke baseret på ønsket om egen 
lykke.”

Når vi handler udelukkende for den 
elskedes tilfredsstillelse, blomstrer vores 
egen lykke naturligt som et biprodukt. Dette 
overgår langt den midlertidige begejstring 
ved enhver materiel erhvervelse.

Kærlighedens ultimative genstand
Krishna er kilden til al nydelse (akhila-

rasamrta-sindhu) og den fuldkomne besid-
der af alle seks overdådigheder. Som den 
højeste visaya er Han det naturlige objekt 
for enhver jivas tiltrækning, hengivenhed 
og kærlighed.

Sjælens rejse gennem den materielle ver-
den er i sidste ende en rejse af renselse. Det 
er en gradvis bevægelse fra at søge overdå-
dighed til at søge relation, fra efterligning til 
tjeneste og fra erhvervelse til hengivenhed.

Når jivaen ophører med at forsøge at 
efterligne Herren gennem ophobning af 
rigdom, berømmelse, magt, skønhed, viden 
og forsagelse og i stedet begynder at tjene 
Ham med et rent og uforfalsket hjerte, er 
søgningen efter lykke endelig forbi.

I den enkle, men dybtgående bestræbelse 
på at bringe glæde til Krishna oplever sjælen 
sin sande rigdom og sin evige lykke. Dette 
er noget, som besiddelsen af selv flere af 
de seks materielle overdådigheder aldrig 
vil kunne give.
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DR. GARY E. FRASER I DANMARK

Jeg har været medlem af Dansk Vegeta-
risk Forening i en del år. På det seneste har 
jeg overvejet at melde mig ud. Foreningen 
er blevet en ret almindelig lobbyvirksomhed 
med et stort betalt sekretariat. Lidt for main-
stream til mit temperament. Men for nylig 
arrangerede foreningen en større foredrags-
turné med den amerikanske forsker Dr. Gary 
E. Fraser. Jeg deltog i et velbesøgt foredrag 
den 18. juni i Imperialbiografen i København. 
Så jeg forbliver nok medlem lidt endnu.

Dr. Fraser er interessant af to grunde. Han 
er for det første en anerkendt videnskabs-
mand og professor i epidemiologi ved Loma 
Linda University i Californien. Men han er for 
det andet også troende adventist. Denne 
dobbelte baggrund er afsættet for hans 
årelange forskning i vegetarisk kost. Ved 
foredraget i København forklarede han, at 
baggrunden for adventisters kost er, at de 
opfatter vores kroppe som Guds tempel, og 
det forpligter os til at passe på vores krop. 
En af adventistkirkens store tænkere, Ellen 
G. White, har formuleret:

”Vi har fået at vide, at mennesket skal være 
Guds tempel, og at Guds herlighed skal 
åbenbares her. Derfor bør vi gøre alt for at 
bevare og udvikle vores legeme. Mennesket 
er underfuldt skabt, og Skaberen siger, at vi 
skal lære vores legeme at kende, sætte os 
ind i dets behov og gøre, hvad vi kan for at 
beskytte det imod overlast og besmittelse.” 
(Vejen til et bedre liv, s. 170) 

Hun har også fastslået: ”Korn, frugt, nød-
der og grøntsager udgør den kost, som er 
udvalgt til os af vores skaber”. Disse tanker 
er jo ganske genkendelige for Krishnabe-
vidste mennesker og på sin vis ganske 
opmuntrende.

Dr. Frasers forskning er kendt som Adven-

tist Health Study eller Adventiststudierne 
på dansk. Adventiststudierne er meget 
langvarige sundhedsundersøgelser, som 
undersøger sammenhænge mellem livsstil, 
kost og sundhed blandt adventister. Adven-
tister er meget velegnede til epidemiologisk 
forskning, idet deres langvarige, ensartede 
livsstil reducerer risikoen for forstyrrende 
data, som ofte er et problem i andre popu-
lationer.

Det største af forskningsgruppens projek-
ter inkluderer 96.000 adventister, som er ble-
vet interviewet i årene 2001 og 2007 og fulgt 
i årene derefter. Dataindsamlingen har vist, 
at næsten alle (ca. 95%) er afholdende fra 
tobak og alkohol. Det betyder, at man ved, 
at det ikke er de livsstilsfaktorer, der sætter 
sig igennem i resultaterne. Når det kommer 
til kost, er der derimod større variationer 
blandt deltagerne. Lidt forenklet kan man 
sige, at halvdelen er en form for vegetarer 
eller veganere, hvorimod den andel halvdel 
er kødspisere. Det er trist for dyrene, men 
det er godt for forskningen, der så kan vise 
effekter af forskellige kostformer.

Det, forskerne især har været optagede af, 
er kostens betydning for sukkersyge, forhø-
jet blodtryk, levealder og dødsårsager. De 
vigtigste fund er, at vegetarer gennemsnitligt 
har mindre overvægt, lavere kolesteroltal, 
færre tilfælde af sukkersyge og forhøjet 
blodtryk og færre med metabolisk syndrom 
(en samlebetegnelse for en række problem-
atiske fysiologiske faktorer).

Et tidligere stort adventiststudie har især 
interesseret sig for forskelle i levealder mel-
lem vegetarer og kødspisere. Det er måske 
de mest overbevisende tal overhovedet. 
Adventister lever generelt længere end 
gennemsnitsbefolkningen, men hvis de 

af Morten Sau
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spiser vegetarisk lever mænd 9,5 og kvinder 
6,1 år længere. Forskningen har endog vist, 
at fem faktorer er afgørende for at opnå et 
langt (og sygdomsfrit) liv:

1) At man aldrig har røget
2) At man er normalvægtig
3) At man er fysisk aktiv
4) At man spiser vegetarisk
5) At man spiser flere nødder
Der kan være mange grunde til at spise 

vegetarisk. For mange vegetarer og veg-
anere vejer hensyn til dyrevelfærd højt. 
For andre er miljø, biodiversitet og globale 

hensyn tungtvejende grunde. For Krishna-
hengivne er vores løfte om at leve op til det 
første af de fire styrende principper, nemlig 
ingen indtagelse af kød, fisk eller æg, helt 
essentielt. For mig er alle de nævnte grunde 
gode. Men når man møder folk i hverdagen, 
i arbejdslivet, til familiefrokosten og andre 
frontlinjer, er det praktisk også at kunne 
sige, at man er vegetar, fordi det er sundt, 
og at der forskningsmæssigt er belæg for 
at sige det.

Vil man vide mere om adventiststudierne, kan 
man læse her: adventisthealthstudy.org.
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ÅNDELIGHEDENS 
MEKANISMER

Hver morgen klokken 4:30 begynder 
munkene deres fire timer lange åndelige 
træning. Hver eneste dag, 365 dage om 
året. For en tilfældig tilskuer kan det virke 
som et monotont og mekanisk program, en 
slags ”hellig træningslejr”. Erfarne prak-
tikanter vil imidlertid bekræfte, at disse 
gennemprøvede ydre praksisser åbner 
op for en indre verden af bundløs dybde. 
Der er noget smukt ved enkelhed og ens-
artethed. Med den rette indstilling kan det 
hjælpe én til at blive mere bevidst, mere 
afstemt og mere reflekterende. Når omgi-
velser og aktiviteter forbliver konstante, 
åbner det op for unikke muligheder for at 
investere energi i den kvalitet, det formål 
og den bevidsthed, som man fungerer 
med: et simpelt liv med dybe tanker. Efter 
at have praktiseret den samme åndelige 
disciplin og livsstil i en del år nu er jeg 
begyndt at forstå, hvor meget dybde den 
kan skabe. Åndelige redskaber er tidløse 
og ubegrænsede.

Alligevel kan åndelighedens mekanis-
mer også udarte sig til et monotont ritual. 
Når vi forsømmer at investere kvalitetstid 
og øget bevidsthed i at udføre disse simple 
handlinger af hengivenhed, begynder vi 
stille og roligt at udvikle os mod en religiøs 
dogmatik snarere end at blive åndeligt 
bevidste på en dynamisk facon. Her er 
nogle klassiske symptomer på mekanisk 
åndelighed:

•	 Jeg ”passer min praksis ind” i mod-
sætning til at prioritere et passende 
tidspunkt på dagen.

•	 Jeg ”multitasker” mine praksisser 
i modsætning til at give dem eks-
klusivt fokus og dedikeret opmærk-

somhed.
•	 Jeg har ingen seriøse planer (eller 

ønsker) om at øge og forbedre min 
praksis.

•	 Jeg leder efter undskyldninger og 
begrundelser for at forsømme min 
åndelige praksis.

•	 Jeg mangler kvalitetserindring om 
målet og formålet, mens jeg udfører 
mine åndelige øvelser.

•	 Sindet vandrer ofte under mine øvel-
ser, og jeg følger gladeligt med det.

Hvis vi kan svare et bekræftende ”ja” til 
mere end et par af disse udtalelser, kan vi 
meget vel være i farezonen. Jeg er netop 
vendt tilbage fra Vrindavana, et forun-
derligt helligt sted, hvor store helgener 
demonstrerede topmålet af åndelig be-
vidsthed. Fuldstændig fordybelse i deres 
daglige praksis gjorde dem upåvirkede af 
den ydre verden. Deres boliger var ikke 
gængse murstens- eller trækonstruktioner, 
men i stedet midlertidige arrangementer 
som f.eks. en træhule, en lysning under 
et tornet krat eller en underjordisk hule. I 
disse stringente og ensomme omgivelser 
ville disse mystikere slå sig ned i åndelig 
trance, hvor de ville tale med Gud i time-
vis. Deres åndelighed var ikke en tilfældig 
aktivitet. Det var ikke et ritual. Det var 
ikke blot en disciplin – åndeligheden var 
snarere fuld af følelser og sindsbevægel-
ser. Følelser fra hjertets kerne. Selv om 
vi ikke kan efterligne sådanne ophøjede 
tilstande, er det bydende nødvendigt at 
investere tid og energi for at skabe en 
dybere forbindelse. Opmærksomhed fører 
til tiltrækning. Tiltrækning modnes over tid 
til tilknytning.

af SB Kesava Swami  (Oversat af Jesper Frydenlund)



19

HVAD ER GUD LAVET AF?

Jeg så en dokumentar på DR1 om skønhe-
dens magt. Programmet handlede om, hvor 
vigtigt det er at se godt ud. Det er åbenbart 
et problem for mange mennesker, at de ikke 
ser ud som idealet om den slanke, strømli-
nede krop.

De måtte lære at acceptere deres krop og 
føle sig veltilpasse i den.

Så tænkte jeg på, hvilken befrielse den ve-
diske lære er, og hvor vigtigt det er at forstå, 
at man ikke er sin krop og heller ikke sit sind, 
men observanten indeni.

Når man først forstår det, og når man forstår, 
at kroppen er ens maskine og ikke én selv, 
bliver man straks befriet for kropskomplekser. 
Man kan selvfølgelig sige, at det er bedre at 
have en Mercedeskrop end en Trabantkrop, 
men hvem hænger sig i ens bil, når man ved, 
at føren indeni er et menneske som én selv?

Når man er kommet i kontakt med sit virke-
lige selv eller sjælen, som det kaldes, kan man 
begynde at forbinde sit selv med det Højeste 
Selv (Gud).

Gennem en ægte forbindelse af sig selv 
med Gud kan man opleve den højeste glæde. 
I den forbindelse vil en eftertænksom person 
spørge sig selv: ”Hvad er Gud og sjælen lavet 
af? Hvad består Gud af?”

Ifølge den vediske forståelse består Gud 
af evighed, viden og lyksalighed. Eftersom 
sjælen er en partikel af Guds bevidsthed, er 
sjælen en atomisk gnist af evighed, viden og 
lyksalighed. Læg mærke til, at den vediske 
version er den eneste religion i verden, der 
tilbyder en klar definition på sjælen og Gud.

Brahma, skaberguden, siger:

isvarah paramah krsnah, sac-cid-ananda-vigrahah
anadir adir govindah, sarva-karana-karanam

”Krishna, der også er kendt som Govinda, 

er Guddommens Højeste Personlighed. Han 
har en evig, lyksalig åndelig krop. Han er 
kilden til alt. Han har ingen anden årsag end 
sig Selv, for Han er alle årsagers oprindelige 
årsag.” (Brahma-samhita 5.1)

Det giver også mening, at evighed, viden 
og lykke er den substans, som Gud består 
af. Vi kan teste det på os selv. Alle sjæle er 
atomiske fragmenter af Gud, og hvis det er 
sandt, bør det kunne stadfæstes gennem et 
eksperiment. Det svarer til at undersøge en 
enkelt dråbe havvand for at forstå hele havet.

Det faktum, at alle levende væsener instink-
tivt stræber efter disse tre tilstande, antyder, 
at det er vores naturlige tilstand. Alle levende 
væsener søger evighed, viden og glæde. Vi 
har alle en oplevelse af, at disse tre er hoved-
motoren eller drivkraften i vores eksistens.

Vi er alle nydelsessøgende. Vi forsøger alle 
at lære noget. Vi prøver alle at bevare vores 
væren. Vi besidder overlevelsesdrift. Over-
levelsesdriften sammen med kønsdriften er 
sikkert den stærkeste drift hos alle levende 
væsener.

Kedsomhed hører til materiel eksistens. 
Som sjæle på det åndelige plan bliver vi 
aldrig trætte af at lege med Krishna. Helt 
ærligt, hvem vil ikke gerne være evig ung og 
lykkelig? Er der nogen, der gerne vil have, 
at deres glæde hører op, fordi det altså bare 
er så kedeligt at være glad og tilfreds? Nej, 
vel? Den eneste grund til, at man ville ønske, 
at ens eksistens skulle slutte, er, hvis livet er 
miserabelt.

I virkeligheden er vi lykkelige hele tiden. 
Men i samvær med vores midlertidige krops-
lige eksistens bliver vores glæde konstant 
afbrudt af lidelser. Men vi ønsker ikke, at vores 
lykke skal ende. Hvem sidder i et virkelig lyk-
keligt sindelag og tænker: ”Åh altså, jeg ville 

af Jahnu Dasa

(Fortsættes side 22)
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Back to Godheads første køkkenklumme 
blev skrevet af forfatteren og fotografen Vishakha 
Devi Dasi. Hendes klummer var krydret med vid 
og visdom og gav vedvarende stof til åndelig 
eftertanke og praksis. 
Da hun stoppede med at 
skrive klummen, blev jeg 
bedt om at tage over. Nu 
syv år senere er denne 
klumme min sidste.

Refleksioner
Fra første færd følte 

jeg mig ukvalificeret til 
at skrive klummen. Selv 
om jeg på det tidspunkt 
havde undervist i ånde-
lig madlavning i årevis, 
skrevet landsdækken-
de magasinartikler og 
to kogebøger og var 
udvalgt til madskribent 
for Washington Post, 
betragtede jeg disse 
kval i f ikat ioner som 
ubetydelige i forhold 
til denne opgave. Back 
to Godhead er Srila Prabhupadas magasin, 
der er dedikeret til at løfte og åndeliggøre 
menneskeheden. At skrive for dette magasin 
kræver en helt anden skarpsindighed. Fra 
starten vendte jeg mig til bøn, og det er jeg 
fortsat med.

Mine køkkenklummer tog udgangspunkt i 
et madlavningskursus og fulgte de forskellige 
temaer i lærebogen Lord Krishnas Cuisine. 
Sammen med kulinariske principper om 
hvordan, hvor, hvornår og hvorfor gav jeg 
nogle detaljerede instruktioner, som jeg lærte, 

mens jeg var kok for Srila Prabhupada. Jeg 
ønskede, at nytilkomne skulle lære essentielle 
madlavningsteknikker og tage disse teknikker 
med på en rejse, hvor de udforsker hengiven 

madlavning. Jeg øn-
skede, at ekspertkokke 
forbedrer renheden og 
kvaliteten af alt, der 
har med madlavning 
at gøre.

Nu hvor madlavnings-
kurset er nået til slut-
ningen af Lord Krishnas 
Cuisine, har jeg beslut-
tet mig for at stoppe 
med at skrive klummen 
og i stedet dedikere min 
energi til andre projek-
ter, jeg er involveret i 
for at tjene Srila Prab-
hupada.

Klassens dimission
Hvis du har gennem-

ført hele klasseserien – 
godt gået! Modtag mine 
lykønskninger sammen 

med et certifikat, som jeg sender dig i tan-
kerne for gennemført kursus. Nu er du rettet 
mod vejen og målet og deler sandsynligvis 
processen med andre.

Nu til dit hjemmearbejde som køkkendimit-
tend: Giv dig selv det løfte, at i resten af dit liv, 
så vidt det er muligt, skal alle, du møder, have 
mindst én smagsprøve på Krishna-prasadam. 
Gør dit for at hjælpe med at oversvømme hver 
storby og landsby med Krishna-prasadam og 
det hellige navn.

af Yamuna Devi Dasi (Oversat af Morten Sau)

SLUT PÅ KLASSEN!
MADLAVNINGSLEKTION 37

Fra Back to Godhead 32-06 1998.

(Fortsættes side 22)
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SPØRGSMÅL: Vi ved, at alt tilhører Krishna. 
Men under illusion tror jeg, at jeg er uafhæn-
gig. Hvordan kan vi derfor virkelig erkende, at 
alt tilhører Krishna?

SVAR: Den eneste måde praktisk at er-
kende, at alt tilhører Krishna, er at ofre alt, 
hvad man har, til Krishna. Dette gøres ved 
fuldstændigt at overgive sig til Herren Krishnas 
repræsentant, den ægte åndelige mester.

*
SPØRGSMÅL: Jeg forstår, at vi er Krish-

nas evige udstrålinger og Hans evige tjen-
ere. Vi tjener Krishna i dette liv ved at tjene 
Hans hengivne, adlyde den åndelige mes-
ter, følge de regulerende principper, synge 
Hans hellige navne (chante) og blive faste 
i Krishnabevidsthed. Men hvordan ønskede 
Krishna, at vi skulle tjene Ham, før vi gjorde 
oprør og kom til den materielle verden? Og 
hvordan vil vi igen tjene Ham, når vi opnår 
den åndelige verden? Med andre ord: Hvad 
ønsker Krishna, at vi skal gøre for Ham?

SVAR: Du vil først finde ud af, hvordan du 
skal tjene Krishna i din oprindelige åndelige 
identitet, når du er blevet en hundrede 
procent ren hengiven. Indtil da bør du kvali-
ficere dig til dette stadie ved fuldstændigt 
at overgive dig til de instruktioner, som 
Krishna giver i Bhagavad-gita. Man kan ikke 
kunstigt springe direkte til stadiet, hvor man 
kender sin oprindelige identitet og tjeneste 
i den åndelige verden.

* 
SPØRGSMÅL: Jeg tror ikke, at selv om jeg 
forsøger at vie mit liv til Krishnabevidsthed, 
vil jeg være i stand til at opnå Krishna-
bevidsthed. Selv om jeg ved, at det ikke er 
virkelig lykke, er jeg nogle gange tiltrukket af 

den materielle verden. Nogle gange er jeg 
tiltrukket af piger. Jeg synes, at kærlighed 
er noget vidunderligt, men den pige, jeg 
elsker, gengælder ikke min kærlighed. Hun 
søger en anden. Jeg giver min oprigtige 
kærlighed, men ingen tager imod den. Hvad 
skal jeg gøre?

SVAR: Det eneste sted, hvor du kan 
give din kærlighed og blive fuldstændig 
tilfredsstillet, er hos Krishna. Hvis vi forsøger 
at give og modtage kærlighed udelukkende 
i denne materielle verden, vil resultatet med 
sikkerhed blive skuffelse. Krishna siger i 
Bhagavad-gita, at hvis du giver Ham al din 
kærlighed, vil Han personligt beskytte det, du 
har, og personligt sørge for det, du mangler.

Prøv derfor nu at give din kærlighed 
fuldstændigt og udelukkende til Krishna. 
Når man vander træets rod, bliver alle dets 
grene, kviste og blade næret. På samme 
måde bliver din kærlighed, når du giver den 
helt til Krishna, fuldkomment og fuldstæn-
digt fordelt til alle levende væsener, og du 
bliver grænseløst lykkelig.

*
SPØRGSMÅL: Jeg ønsker at se Krishna 

og tale med Ham. Hvordan kan jeg se 
Krishna?

SVAR: Hvis du ønsker at se Krishna, må 
du overgive dig fuldstændigt til Ham. Så vil 
den dag med sikkerhed komme, hvor du 
ser Ham ansigt til ansigt, øje til øje. Dette 
beskrives i Brahma-samhita:

premanjana-cchurita-bhakti-vilocanena 
santah sadaiva hrdayesu vilokayanti 

yam syamasundaram acintya-guna-svarupam 
govindam adi-purusam tam aham bhajami

JEG ØNSKER AT SE KRISHNA 
OG TALE MED HAM   - BREVKASSE

Sankarsana Dasa svarer på spørgsmål

Har du spørgsmål om Krishnabevidsthed, er du velkommen til at sende dem til redaktionen: 
Nyt fra Hare Krishna, Holsteinborgvej 20, 1.th., 2720 Vanløse. E-mail: lalitanatha@krishna.dk. 
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(Fortsat fra side 19)

(Fortsat fra side 20)

ønske, min lykke ville gå væk.” Det er der 
ingen, der gør.

Det er således et direkte observerbart 
faktum, at alle levende væsener stræber 
efter evighed, kundskab og lyksalighed 
nøjagtigt, som det står og forudsiges i den 
vediske version.

Ved at forbinde os med vores virkelige 
identitet som sjæl bliver vi genetableret i 
Guds substans af evighed, viden og lykke. 
Vi forbinder os selv med evighed, viden og 
lykke.

Metoden til at gøre dette er at påkalde 
Guds navn og anmode Ham. Det afstedkom-
mes i den nuværende tidsalder af strid og 

Sidste emne: drikkevarer
Vand er den universelle drik. Ingen væ-

ske slukker tørsten og hjælper fordøjelsen 
på samme måde. Ayurveda advarer mod at 
drikke vand eller andre drikkevarer iskoldt. 
Det er for chokerende for fordøjelsesilden. 
Varmt vand eller urtete efter et måltid støt-
ter fordøjelsen. Vand eller te, der drikkes 
før og under et måltid, bør være lunken 
eller kølig.

Lord Krishnas Cuisine har 34 opskrifter på 
drikkevarer, der er opdelt i tre kategorier: frugt-
saft og sirupsdrikke, drikkevarer med kolde 
mejeriprodukter og varmende drikke. De fleste 
kan laves i et snuptag, så man behøver ikke 
meget tid eller kræfter for at arbejde med dem.

Hjertelig tak for de breve, jeg har modtaget, 
med spændende historier om åbenbaringer 
og påskønnelser. Og for nu, et farvel til alle 
mine læsere. Tak for den store ære, som det 

hykleri, Kali-tidsalderen, gennem at synge 
eller meditere på Hare Krishna-mantraet.

Hare Krishna Hare Krishna Krishna Krish-
na Hare Hare

Hare Rama Hare Rama Rama Rama Hare 
Hare

”Det ovenstående mantra på 16 ord 
og 32 stavelser er den eneste måde at 
beskytte sig mod denne tids ondskab. Eft-
er at have gennemsøgt hele den vediske 
litteratur finder vi ingen mere ophøjet 
religion for den nuværende tidsalder end 
at synge Hare Krishna.” (Kali-santarana 
Upanisad)

har været at dele tid med jer i Krishnabe-
vidsthed.

Fennikel-ingefærte
Urtetéer er populære, både som forfriskning 

og for deres medicinske egenskaber. Denne 
opskrift er en af mine yndlingsteer. Den er god 
til de fleste kropstyper og på alle tidspunkter 
i dagens løb.

Til to krus:
2 krus vand
½ teskefuld fennikelfrø
1 teskefuld revet frisk ingefær
honning efter smag

Bring vandet i kog i en gryde og tilsæt fen-
nikelfrø og ingefær. Skru ned for varmen, dæk 
med et låg og lad teen simre i 4–5 minutter. Si 
ned i en opvarmet kop og sød med honning. 
Ofres til Krishna.

”Jeg tilbeder Govinda, den oprindelige 
Herre, som er Syamasundara, Krishna Selv, 
der besidder ufattelige og utallige tran-
scendentale egenskaber. De rene hengivne 
ser Ham altid i deres hjertes inderste med 
hengivenhedens øjne, som er smurte med 

kærlighedens salve.”(Brahma-samhita 5.38)
Du må smøre dine øjne med kærlighe-

dens salve. Denne salve opnås ved ydmygt 
og underdanigt at høre om Herren og 
ved at udføre ydmyg tjeneste til Herrens 
tjenere.
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TEMPLET I KØBENHAVN
Skjulhøj Allé 44, 2720 Vanløse - Tlf.: 53 83 11 08
www.krishna.dk - iskcon.denmark@pamho.net  '

Torsdag 27.8: Herren Balaramas fremkomst (program 
fra kl. 17)

Radio Krishna Kbh.
yadu@krishna.dk - Tlf.: 38101232 - www.krishna-online.dk
Frekvenser: FM 87,6 MHz og 90,6 MHz på Hybridnet
Sendetider
Mandag	09.00-14.00 og 16.00-17.30
Tirsdag	 09.00-14.00 og 16.00-17.30
Onsdag	 09.00-14.00 og 16.00-17.30 og 22.00-02.00
Torsdag	09.00-14.00 og 16.00-17.30
Fredag	 09.00-11.00 og 16.00-17.30 og 22.00-00.00
Lørdag	 08.00-10.00 og 16.00-17.00

Radio Krishna Aarhus
www.radiokrishna.dk  - mail@radiokrishna.dk
Frekvenser: FM 98.7 MHz
Sendetider 
Mandag	 06.00 - 12.00 & 20.00 - 24.00
Tirsdag	 06.00 - 12.00 & 21.00 - 24.00
Onsdag	 06.00 - 12.00 & 20.00 - 24.00
Torsdag	 06.00 - 12.00 & 20.00 - 24.00
Fredag	 06.00 - 12.00 & 20.00 - 24.00

Govinda's Kitchen
Rolighedsvej 8, 1954 Frederiksberg - Tlf. 55 21 10 83 
www.govindas.kitchen.dk 
govindas-kitchen@firmabestilling.dk

Åbningstider: 
Mandag: lukket
Tirsdag-torsdag: 10.00 - 19.00
Fredag-lørdag: 10.00 - 20.00

Facebook
https://www.facebook.com/HareKrishnaDanmark/
Hare Krishna bevægelsens i Danmarks officielle 	
facebook side

Aarhus
For fremtidige arrangementer kontakt 
Danesh Das Tlf.: 28880377 
Ananta Sri Das Tlf.: 22222763

Alle aktiviteter i Aarhus koordineres her: 
www.facebook.com/groups/krishnahuset

WEBSIDER
www.harekrishna.dk
Nyt fra Hare Krishnas hjemmeside 
www.krishna.dk
Hare Krishnas hjemmeside for jer, der er nye til eller 
nysgerrige om Hare Krishna 
www.radiokrishna.dk
Hjemmeside for Radio Krishna i Århus
www.soundcloud.com/krishnadk/sets
Flere hundrede af Radio Krishnas udsendelser til 
streaming eller download
www.intelligentdesign.dk
Videnskabsside om det seneste inden for debatten 
omkring evolution, Darwin og intelligent design

   
ISKCON NORGE 
HAREKRISHNA.NO
OSLO: Ensjøveien 9, 0655 Oslo

Normal søndagsfest fra 13-16 hver søndag.

Lørdag 22/8 - Ratha Yatra i Oslo. Start kl 12.00 på Nati-
onaltheatret og ender med program på Youngstorget fra 
15-18. Kontakt Iskconoslo@gmail.com for flere detaljer.

28/8-30/8 - Sundarananda Prabhu (initierende guru) og 
Prema Manjari på besøg med følgende arrangementer: 
Fredag 28/8 - Nama Hatta, Lørdag 29/8 - Program i 
templet, Søndag 30/8 - søndagsfest

GOVINDA - BERGEN HARE KRISHNA SENTER: 
Govinda, Lille Øvregaten 14, 5018 Bergen                                         

Hver søndag kl. 15-18: Tradisjonell Hare Krishna 
Lovefeast.
Saturday kirtan: Nesten hver lørdag kl. 17-19. Se Fa-
cebook for mer info.
Torsdag 27. august: Sri Balaram Jayanti, Herren Bala-
rams åpenbarelsesdag. Fest kl. 17-20.
Facebook: Hare Krishna Bergen – Iskcon
Mail: govindabergen@gmail.com

 
Krishnas Cuisine
Sørkedalsveien 10, Colloseum Senter, 0369 Oslo
tlf: 0047 22692269 - www krishnas-cuisine.no

Åpningstider: Mandag-fredag: 11.00-20.00, 
Lørdag:11.00-19.00 - Søndag lukket.



BALARAMA JAYANTI OG SRI KRISHNA JANMASTAMI
Fra slutningen af august og tre uger frem er årets store festivalsæson. Torsdag den 

27.8 er det Herren Balaramas fremkomstdag. Herren Balarama er Herren Sri Krishnas 
første ekspansion og har forholdet til Ham som Hans storebror. Da De inkarnerede 
Sig for over 5.000 år siden, voksede De i Deres lila op sammen i Vrindavana, og 
Balarama fulgte senere med Krishna først til Mathura og derefter Dvaraka. Balarama 
inkarnerer også med Krishna i andre inkarnationer såsom Herren Ramas lillebror 
Laksmana og Herren Caitanyas nærmeste ledsager, Herren Nityananda.

Fredag den 4.9 er det Sri Krishna Janmastami, Herren Sri Krishna, Guddommens 
Højeste Personligheds, fremkomst, årets største festivaldag, der fejres verden 
over af milliarder af mennesker. Det efterfølges dagen efter, lørdag den 5.9, af Srila 
Prabhupadas fremkomstdag (vyasa-puja), der for alle ISKCON’s tilhængere er lige 
så vigtig en dag, da det kun er ved Srila Prabhupadas nåde, at vi kender til Krishna 
og Krishnabevidsthed.

Den 19. september er det så Radhastami, Srimati Radharanis fremkomst. Srimati 
Radharani er Krishnas kvindelige modstykke og Hans største hengivne. Hun er 
ingen almindelig person, men Hans indre nydelsesenergi, der er lige så kraftfuld og 
allestedsnærværende, som Han er. Hun er ikke forskellig fra Krishna og er kilden til 
al hengiven tjeneste til Ham.

September har endnu to festivaldage, nemlig Herren Vamanadevas fremkomst 
den 23.9 og Srila Bhaktivinoda Thakuras fremkomst den 24.9.

Alle disse dage fejres i stor stil i templet i København, hvor alle er inviterede til at 
deltage. Billedet er fra sidste års Janmastami-festival, hvor gaden foran templet blev 
afspærret for at give plads til boder, scener osv. til de måske 3.000, der gæstede 
dagen. Der vil blive lavet et tilsvarende arrangement igen i år.


