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Modested fra 1922 genskabt

Velkommen til Nyt fra Hare Krishna, maj 2026.
Forsiden er et billede af Srila Prabhupadas ferste
made med hans &ndelige mester, Srila Bhaktisid-
dhanta Sarasvati Thakura, i 1922. P& side 6 for-
teelles der om, hvordan ISKCON i Kolkata nu har
erhvervet huset, hvor de madtes, og restaureret
det, sa det igen star, som det var for over 100 ar
siden, da detvar hovedsaedet for Gaudiya-matha.
Siden 2022 besgges den renoverede ejendom
nu arligt af tusindvis af hengivne fra hele verden.

Pé side 12 fortsaetter oversaettelsen fra sidste
nummer af 1600-tals klassikeren Madhurya
Kadambini. Det er avanceret filosofi, der sikkert
er langsom laesning for de fleste. Vi anbefaler
alligevel alle at laese det, selv om det eventuelt
foles lidt tungt. Se det som en chance for at
vaere sammen med Visvanatha Cakravarti
Thakura, en af vores discipelreekkes storste
mestre i tiden efter Sri Caitanya Mahaprabhu.

Vi omtaler allerede nu, at der igen vil vaere
Ratha-yatra og kirtanmela i Kebenhavn i begyn-
delsen af juli (se bagsiden), sa alle kan na at
saette kryds i kalenderen for at fa et vellykket
og talsteerkt arrangement ligesom sidste ar.

Det bliver ikke omtalt andetssteds i bladet, men
bemaerk, at Purusottama-masa, den ekstra ma-
ned, der indskydes i den vediske kalender hvert
tredje &r, starter den 17. maj og fortseetter frem
til den 15. juni. Mange bruger anledningen til at
recitere ekstra runder af Hare Krishna-mantraet el-
ler gare andre former for ekstra hengiven tieneste
i denne lykkebringende maned.
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SRILA PRABHUPADAS SIDE
NEKTAR: ESSENSEN AF ANDELIG VEJLEDNING, 10

INSTRUKTIONENS

af Srila Prabhupada

Her fortseetter overseettelsen af Srila Prabhupadas bog The Nectar of Instruction, hans overseet-
telse af og kommentarer til Rupa Gosvamis Upadesamrta.

Den virkelige sygdom findes i hjertet. Hvis
sindet imidlertid renses, og hvis bevidstheden
renses, kan en person ikke skades af den ma-
terielle sygdom. For at rense sindet og hjertet
fra alle misforstaelser ma man engagere sig i
denne sang af Hare Krishna maha-mantraet. Det
er bade let og til stor gavn. Ved at synge Her-
rens hellige navn bliver man omgaende befriet
fra den materielle eksistens’ flammende brand.

Der findes tre stadier af fremsigelse af Herrens
hellige navn — det forseelsesfyldte stadie, stadiet,
hvor forseelserne reduceres, og det rene stadie.
Nar en begynder gari gang med fremsigelsen af
Hare Krishna-mantraet, begar han almindeligvis
mange forseelser. Der findes ti grundlaeggende
forseelser, og hvis den hengivne undgar disse,
kan han skimte det naeste trin, der befinder sig
imellem forseelsesfyldt fremsigelse og ren frem-
sigelse. Nar man opnar det rene stadie, bliver
man omgaende befriet. Det kaldes bhava-maha
davagni-nirvapanam. Sa snart man er befriet fra
den materielle eksistens’ flammende brand, kan
man nyde smagen af transcendentalt liv.

Konklusionen er, at for at blive befriet fra den
materielle sygdom ma man engagere sig i at
fremsige Hare Krishna-mantraet. Krishnabevidst-
hedsbevaegelsen er specielt beregnet til at skabe
en atmosfaere, hvor folk kan engagere sig i frem-
sigelsen af Hare Krishna-mantraet. Man er nadt
til at begynde med tro, og nér denne tro vokser
gennem sang og fremsigelse af Hare Krishna,
kan man blive medlem af Samfundet. Vi sender
sankirtana-grupper ud over hele verden, og disse
oplever, at selv i verdens mest afsides omrader,
hvor der ingen viden findes om Krishna, tiltreekker
Hare Krishna maha-mantraet tusinder af men-
nesker til vores lejr. | nogle omrader begynder
folk at imitere de hengivne ved at barbere deres

hoveder og synge Hare Krishna maha-mantraet
blot f& dage efter at have hert dette mantra. Det
er selvfolgelig en efterligning, men imitation afen
god ting er enskveaerdig. Nogle af disse imitatorer
bliver gradvist interessereti at blive indviet af den
andelige mester og beder om at blive indviet.
Hvis man er serigs, bliver man indviet, og dette
stadie kaldes bhajana-kriya. Da engagerer man
sig rent faktisk i Herrens tjeneste ved regelmees-
sigt at recitere seksten runder af Hare Krishna
maha-mantraet dagligt og afholde sig fra utilladt
sex, beruselsesmidler, kadspisning og spil.
Gennem bhajana-kriya opnar man frined fra det
materialistiske livs besmittelse. Man tager ikke
lzengere pa restaurant eller hotel for at smage
sakaldte velsmagende retter af kad og lag, €]
heller bryder man sig om at ryge eller drikke
te eller kaffe. Ikke alene afholder man sig fra
utilladt sex, men man undgar sex fuldsteendigt.
Ej heller er man interesseret i at spilde sin tid
med spekulation og spil. P4 denne méade kan
man forstd, at man bliver renset for ugnskede
ting (anartha-nivrtti). Ordet anartha refererer til
ugnskede ting. Anarthaer tilintetgares, nar man
bliver knyttet til Krishnabevidsthedsbevaegelsen.
Nar en person befries fra ugnskede ting, bliver
han forankret i at gare sine Krishnabevidste akti-
viteter. Han bliver endog knyttet til sddanne akti-
viteter og oplever ekstase ved at gare hengiven
tjeneste. Det kaldes bhava, den indledende vaek-
kelse af den slumrende keerlighed til Guddom-
men. Saledes bliver den betingede sjeel befriet fra
den materielle eksistens og taber interessen for
den kropslige livsopfattelse inklusive alle former
for materiel velstand, materiel kundskab og alle
former for materiel tiltraekning. Pa dette tidspunkt
kan man forstd, hvem der er Guddommens
Hgjeste Personlighed, og hvad Hans maya er.
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Selv om maya kan veere til stede, kan det
ikke forstyre en hengiven, nar han farst har naet
bhava-stadiet. Det skyldes, at en hengiven kan se
mayas virkelige position. Maya betyder forglem-
melse af Krishna, og forglemmelse af Krishna
og Krishnabevidsthed star side om side ligesom
lys og skygge. Hvis man forbliver i skyggen, kan
man ikke nyde de faciliteter, der tilbydes af lyset,
og hvis man forbliver i lyset, kan man ikke blive
forstyrret af market eller skyggen. Ved at enga-
gere sig i Krishnabevidsthed bliver man gradvist
befriet og forbliver i lyset. Man kommer endog
ikke engang i bergring med market. Som det
bekreeftes i Caitanya-caritamrta (Madhya 22.31):

krsna — surya-sama, maya haya andhakara
yahan krsna, tahan nahi mayara adhikara

“Krishna sammenlignes med solskin, og
maya sammenlignes med marke. Hvor der er
solskin, kan der ikke vaere mearke. S& snart man
engagerer sig i Krishnabevidsthed, vil illusionens
marke, den ydre energis indflydelse, omgaende
forsvinde.

TEKST 8
tan-nama-rupa-caritadi-sukirtananu-
smrtyoh kramena rasana-manasi niyojya
tisthan vraje tad-anuragi-ananugami
kalam nayed akhilam ity upadesa-saram

OVERS/ETTELSE
Essensen af alle rad er, at man bor udnytte
sin fulde tid - 24 timer i dognet - til ordentligt
at synge eller fremsige og huske Herrens
guddommelige navn, trancendentale form,
kvaliteter og evige lege og derved gradvist
engagere sin tunge og sit sind. P4 denne
made ber man bo i Vraja (Goloka Vrindavana-
dharma) og tjene Krishna under hengivnes
vejledning. Man bgr folge i fodsporene pa
Herrens elskede hengivne, der er dybt knyt-

tede til Hans hengivne tjeneste.

BETYDNING
Da sindet bade kan veere vores fiende og
vores ven, ma man treene sindet til at blive sin
ven. Krishnabevidsthedsbevaegelsen er specielt
beregnet il at treene sindet til altid at veere enga-
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geret i Krishnas anliggender. Sindet indeholder
hundreder og tusinder af indtryk ikke alene fra
dette liv, men fra mange, mange tidligere liv.
Disse indtryk kommer undertiden i kontakt med
hinanden og frembringer modsaetningsfyldte bil-
leder. P4 denne made kan sindets funktion blive
tilfare for en betinget sjeel. Psykologistuderende
kender til sindets forskellige psykologiske foran-
dringer. | Bhagavad-gita (8.6) star der:
yam yam vapi smaran bhavam
lyajaty ante kalevaram
tam tam evaiti kaunteya
sada tad-bhava-bhavitah
“Ligegyldigt hvilken tilstand man husker, nar
man forlader sin krop, opnar man med sikker-
hed den tilstand, O Kuntis sgn.”
| dodsgjeblikket skaber det levende vaesens
sind og intelligens den subtile form af en bestemt
kropsform til naeste liv. Hvis sindet pludselig taen-
ker pa noget, der ikke er seerlig godit, er man nadt
til at tage en tilsvarende fadsel i neeste liv. Hvis
man pa den anden side kan teenke pa Krishna
i dadsgjeblikket, kan man blive overfort til den
andelige verden, Goloka Vrindavana. Denne sjee-
levandringsproces er saerdeles subtil, og derfor
rader Srila Rupa Gosvami de hengivne til at treene
deres sind pa en sddan méade, at de vil vaere ude af
stand til at huske pa andet end Krishna. Ligeledes
ber tungen treenes til kun at tale om Krishna og
udelukkende smage Krishna-prasada. Srila Rupa
Gosvami tilrdder endvidere, tisthan vraje: Man bar
bo i Vrindavana eller en hvilken som helst del af
Vrajabhumi. Vrajabhumi, Vrindavanas opland,
antages at vaere 84 krosaer i udstraekning. En
krosa er lig med fem kvadratkilometer. Nar man
gor Vrindavana til sin bopeel, ber man dér sage
beskyttelse hos en avanceret hengiven. Pa denne
made ber man altid teenke pa Krishna og Hans
lege. Det belyses yderligere af Srila Rupa Gosvami
i hans Bhakti-rasamrta-sindhu (1.2.294):
krsnam smaran janam casya
prestham nija-samihitam
lat-tat-katha-ratas casau
kuryad vasam vraje sada
“En hengiven ber altid bo i Vrajas transcen-
dentale land og altid engagere sig i krsnam



Smaran janam casya prestham, inukommelsen
af Sri Krishna og Hans elskede omgangsfeller.
Ved at falge i fodsporene pa sddanne omgangs-
feeller og ved at underleegge sig deres evige
vejledning kan man udvikle et staerkt onske om
at tiene Guddommens Hgjeste Personlighed.”

Igen angiver Srila Rupa Gosvami i Bhakti-
rasamrta-sindhu (1.2.295):

seva sadhaka-rupena
siddha-rupena catra hi
tad-bhava-lipsuna karya
vraja-lokanusaratah

“I Vrajas transcendentale land (Vraja-dhama)
skal man tjene den Hgjeste Herre, Sri Krishna,
med en folelse, der ligner den, Hans omgangsfeel-
ler besidder, og man bar underlaegge sig direkte
vejledning fra en bestemt af Krishnas omgangs-
feeller og felge i dennes fodspor. Denne metode
er anvendelig bade pa sadhana-stadiet (andelig
praksis, mens man endnu er materielt bundet) og
pa sadhya-stadiet (Gudserkendelse), nar man er
en siddha-purusa, en andeligt fuldkommen sjeel.”

Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakura har
givet folgende kommentar til dette vers: “Den,
der endnu ikke har udviklet interesse for Krishna-
bevidsthed, bgr opgive alle materielle motiver
og traene sit sind ved at folge de progressive
regulative principper som at synge om og hu-
ske pa Krishna og Hans navn, form, kvaliteter,
lege osv. Pa denne made bar man efter at have
udviklet sin smag for sddanne ting forsgge at bo
i Vrindavana og tilbringe sin tid med konstant
at huske Krishnas navn, berommelse, lege og
kvaliteter under vejledning og beskyttelse af
en kyndig hengiven. Dette er essensen af alle
instruktioner om kultivering af hengiven tjeneste.

Pa begynderstadiet ber man altid engagere sig
i at here Krishna-katha. Det kaldes sravana-dasa,
stadiet, hvor man hgrer. Ved konstant at hgre
Krishnas transcendentale hellige navn og hare
om Hans transcendentale form, kvaliteter og
lege, kan man na til stadiet af accept, der kaldes
varana-dasa. Nar man nar dette stadie, bliver
man knyttet til at hare Krishna-katha. Nar man er
i stand til at synge i ekstase, opnar man stadiet
af smaranavastha, ihukommelsens stadie. De

fem trin, som den progressive Krishna-smarana
bestar af, er erindring, absorbering, meditation,
konstant ihukommelse og trance. | begyndelsen
kan ihukommelsen af Krishna blive afbrudt med
mellemrum, men senere fortsastter ihukom-
melsen uafbrudt. Nar ihukommelsen er uden
afbrydelser, bliver den koncentreret og kaldes
meditation. Nar meditationen ekspanderer og
bliver konstant, kaldes dette anusmrti. Gennem
uafbrudt og uopherlig anusmrti kommer man
til stadiet af samadhi, andelig trance. Efter at
Smarana-dasa eller samadhi er blevet fuldt ud-
viklet, kommer sjaelen til at forsta sin oprindelige
naturlige position. P& det tidspunkt kan man klart
og tydeligt forsta sit evige forhold til Krishna. Dette
kaldes sampatti-dasa, livets fuldkommenggrelse.

Caitanya-caritamrta rader begyndere til at opgi-
ve alle slags motiverede gnsker og blot engagere
sig i Herrens regulative hengivne tjeneste ifalge
skrifternes vejledninger. P4 denne made kan en
begynder gradvist udvikle tilknytning til Krishnas
navn, beremmelse, form, kvaliteter osv. Nar man
har udviklet en sadan tilknytning, kan man helt
spontant tiene Krishnas lotusfadder endda uden
at folge de regulative principper. Dette stadie
kaldes raga-bhakti, hengiven tjeneste i spontan
keerlighed. P& dette stadie kan den hengivne
folge i fodsporene pa en af Krishnas evige led-
sagere i Vrindavana. Det kaldes raganuga-bhaki.
Raganuga-bhakti, spontan hengiven tjeneste,
kan udgves i santa-rasa, nar man tragter efter
at blive som Krishnas koer eller som stokken
eller flgjten i Krishnas hand eller blomsterne
omkring Krishnas hals. | dasya-rasa falger man
i fodsporene pa tienere som Citraka, Patraka el-
ler Raktaka. | den venskabelige sakhya-rasa kan
man blive en ven ligesom Baladeva, Sridama
eller Sudama. | vatsalya-rasa, der er karakteriseret
af foreeldrefolelse, kan man blive som Nanda
Maharaja og Yasoda, og i madhurya-rasa, der er
karakteriseret af segteskabelig keerlighed, kan
man blive ligesom Srimati Radharani eller Hen-
des veninder sdsom Lalita og hendes tienerinder
(manjarier) som Rupa og Rati. Det er essensen af
alle instruktioner om hengiven tjeneste. (Fortsaet-
tes i naeste nummer) W



ULTADANGA
JUNCTION ROAD 1

Af Puridasa Dasa

Neeppe alle Hare Krishna-hengivne er bekendte med den nuvaerende adresse, men de fleste
kender husets gamle adresse: Ultadanga Junction Road 1 i Kolkata (Calcutta). Det var stedet,
hvor Prabhupada forste gang i 1922 madte sin &ndelige mester, Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati,
og har séledes stor historisk og andelig betydning for ISKCON og dens forgaenger, Sri Gaudiya
Math. Inden for de seneste ti &r har hengivne i ISKCON erhvervet og restaureret huset og abnet
det for offentligheden. For fuldt ud at kunne veerdseette ISKCON er det nadvendigt at forsta vores
historie. Ultadanga Junction Road er en vigtig brik i den historie.

ISKCON'’s rogdder

ISKCON er den moderne version af den
oprindelige sankirtana-beveegelse, der blev
lanceret af Sri Caitanya Mahaprabhu i Ben-
galen for omkring 500 ar siden. Sankirtana-
bevaegelsen har til formal at udbrede feelles-
sangen af Herrens hellige navne.

Ud fra mange forudsigelser i forskellige

i deres egen praksis.

Men kort efter dem aftog den brede udbre-
delse af Krishnabevidsthed drastisk. | deres
sted kom der folelsesstyrede mennesker, der
tilsidesatte selv grundleeggende moralske
standarder, imens de heevdede at veere til-
haengere af Sri Caitanya Mahaprabhu. Hans

skrifter kan vi
konkludere, at
Herren Krish-
na Selv kom
som Herren
Caitanya Ma- |
haprabhu og
spredte san-
kirtana over f
hele Indien.
Men det mest
bemeerkelses-
veerdige er,
at Han forud-
sagde, at san-
kirtana ville sprede sig til hver eneste by og
landsby i verden.

| neesten et arhundrede efter Herren
Caitanyas bortgang fra denne verden blev
sankirtana-beveegelsen med succes ledet af
en gruppe yderst lzerde og andeligt avance-
rede helgener. De berigede Mahaprabhus
leere gennem deres utreettelige filosofiske,
skriftige, kommenterende og historiske veer-
ker samt gennem det enestadende eksempel
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rene leere blev kun praktiseret af enkelte
i ‘ | isolerede hel-
| gener og var
{ praktisk taget
: usynlig for den
brede befolk-
ning. Denne
situation fort-
satte i neesten
250 ar indtil
fremkomsten
af Srila Bhakti-
vinoda Thakura
(1838-1914).

P4 denne tagterrasse madtes
Srila Bhaktisiddhanta og Srila Prabhupada i 1922

Srila Bhaktivinoda Thakura

Srila Bhaktivinoda Thakura var en hgjtud-
dannet bengalsk leerd. Af profession var han
vicemagistrat under det britiske imperium, og
i sit indre var han en revolutionaer vaisnava,
en ren hengiven af Herren Krishna.

Efter tidlig andelig segen og studier blev
Srila Bhaktivinoda Thakura overbevist om, at
Sri Caitanya Mahaprabhus leere er den mest
ophgjede, der findes noget sted i verden. Han



fandt den filosofisk uovervindelig, fuldsteendig
tilfredsstillende for hjertet, i overensstemmelse
med alle dbenbarede vediske skrifter, og selv
om den er meget ophgijet, er den tilgeengelig
og relevant for selv begyndere i andeligt liv,
for de hengivne praksisser, den foreskriver,
kan udfaeres med lethed og glaede af alle men-
nesker uanset social status.

Srila Bhaktivinoda Thakura skrev utreetteligt
0g udgav mange bgger. Han genopdagede
mange af stederne, der var forbundet med
Sri Caitanya Mahaprabhus aktiviteter. Han
korresponderede med adskillige filosoffer,
teologer, ledere, leerde og professorer i sin
samtid. Han sendte bgger til universitets-
biblioteker i udlandet, og han forestillede
sig en verdensomspandende beveegelse
for Krishnabevidsthed, selv om han falte sig
magteslos til at udfere denne enorme opgave
alene. Derfor bad han til Herren om en dygtig
hjaelper. Som svar pa hans banner blev der i
1874 fodt en useedvanlig sgn til ham og hans
hustru, Bhagavati Devi. De kaldte ham Bimala
Prasad Dutta.

Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati
Thakura

Fra tidlig barndom viste forskellige haendel-
ser, at Bimala Prasad ikke var en almindelig
dreng, men en bemyndiget personlighed.
Som han voksede op, udmaerkede han sig
bade i &ndelig og verdslig uddannelse. | 1905
aflagde Bimala Prasad som 31-arig et lofte om
at recitere en milliard hellige navne pa Herren
(ved at sige Hare Krishna maha-mantraet pa
perler), far han begyndte sit missionsarbejde.
Det tog ham ni ar at fuldfere dette lofte.

I 1914 gik Srila Bhaktivinoda Thakura bort.
1 1918 accepterede Bimala Prasad sannyasa,
den forsagende livsorden, for at udfere den
enorme mission, som hans far havde efterladt.
Han blev kendt som Bhaktisiddhanta Saras-
vati Gosvami Maharaja.

Srila Bhaktivinoda Thakura havde naet
mange mennesker og haft stor indflydelse,
men han grundlagde ikke en institution. Srila

Bhaktisiddhanta Sarasvati forstod, at det ikke
er muligt for én eller f& hengivne at udbrede
Krishnabevidsthed over hele verden i hver
by og landsby. Det kraever snarere en orga-
niseret indsats fra mange mennesker over
en langere periode. Derfor grundlagde Srila
Bhaktisiddhanta Sarasvati pa selve dagen
for sin sannyasa-accept Sri Caitanya Math i
Mayapur i Vestbengalen, fadestedet for Sri
Caitanya Mahaprabhu.

Begyndelsen pa Ultadanga Junction
Road 1

Samtidig folte han behovet for at preedike
i Calcutta. Pa den tid var Mayapur afsides
og omgivet af jungle, mens Calcutta var en
moderne storby, der var fuld af kulturel og
intellektuel vitalitet. Sammen med sine to
hoveddisciple, Kunjabihari Vidyabhusana og
Ananta Vasudeva, sogte Srila Bhaktisiddhanta
Sarasvati efter en passende bygning. Deres
sggen endte til sidst ved Ultadanga Junction
Road 1 midt i byen. Det var et hus fa gader
syd for Kunjabihari Prabhus hjem, og Srila
Sarasvati Thakura opholdt sig der under sine
besag i Calcutta.

Kunjabihari Prabhu lejede ejendommen for
50 rupier om maneden, hvilket pa den tid var
et betydeligt belgb. Lejen blev i begyndelsen
fuldt ud betalt af Kunjabihari Prabhu fra hans
beskedne lgn som postkontoransat i det
britiske styre. Da det senere blev vanskeligt
for ham at betale hele lejen, blev der lavet en
ordning, hvor tre hengivne familier boede i
stueetagen for 25 rupier, mens de resterende
25 rupier blev betalt af Kunjabihari Prabhu.

Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati boede i et
enkelt veerelse ved siden af den dbne terrasse,
hvor han holdt foredrag. Snart blev bygningen
kendt blandt hans tilheengere som Bhakii-
vinoda Asan (Bhaktivinodas sted) og blev
centrum for en spirende preedikebeveegelse.

Bhaktivinoda Asan (1918-1930)
Fra begyndelsen var Bhaktivinoda Asan ho-
vedbasen for Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati
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Thakuras preedikearbejde. | lobet af sine tolv
ar der etablerede han flere store og sma temp-
ler i forskellige dele af Indien og Bangladesh.

Den 6. september 1920 installerede han
pa Sri Krishna Janmastami en stor Deitet af
Caitanya Mahaprabhu samt mindre Deiteter
af Radha-Krishna, som han navngav Sri-Sri
Gandharvika-Giridhari. Fra den dag blev Sri
Bhaktivinoda Asan formelt kendt som Sri
Gaudiya Math.

Da stedet blev Sri Gaudiya Math, flyttede de
tre familier, som boede der, til andre steder.
Mange internationale leerde, religiose perso-
ner, politikere, konger, velhavende jordejere
fra forskellige stater og andre indflydelsesrige
personer mgdte Srila Bhaktisiddhanta Saras-
vati Thakura dér.

[ juni 1927 blev Srila Bhaktivinodas bengal-
ske tidsskrift Sri Sajjana-Tosani forste gang
udgivet pa engelsk dér under navnet The
Harmonist. De engelsksprogede dagblade i
Kolkata, Amrita Bazar Patrika og The Bengalee,
deekkede regelmaessigt Sri Gaudiya Maths
aktiviteter i deres publikationer.

| Bhaktivinoda Asan mgdte Srila Bhak-
tisiddhanta Sarasvati Thakura mange unge
meend, som senere blev hans fremtraedende
og ledende disciple. Deres andelige rejse
begyndte saledes dér. Bhaktivinoda Asan var
hovedkvarter for Sri Gaudiya Math, indtil et
nyt tempel blev bygget i Bagbazar-distriktet
i Calcutta.

Et meget seerligt mode i 1922

Blandt alle Srila Bhaktisiddhanta Sarasvatis
mader med geester er ét seerligt vigtigt for ISK-
CON'’s medlemmer og faktisk for hele verden.
Det var hans mgde med Abhay Charan De,
som senere blev kendt som Srila A. C. Bhak-
tivedanta Swami Prabhupada, grundlaegger
(acarya) af Det Internationale Samfund for
Krishnabevidsthed.

En aften i 1922 mgdte Srila Bhaktisiddhanta
Sarasvati Thakura denne entusiastiske unge
mand, Abhay Charan De, som i begyndelsen
var tilbageholdende med at komme og néee-
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sten matte bringes dertil med magt af sin ven
Narendranath Mullik. Ved deres allerfarste
made pa terrassen i Bhaktivinoda Asan mod-
tog den unge Abhay Charan De en profetisk
instruktion fra sin andelige mester:

“l er uddannede unge meend. Hvorfor prae-
diker | ikke Herren Caitanya Mahaprabhus
budskab over hele verden?”

Denne ene instruktion eendrede hele retnin-
gen i Srila Prabhupadas liv. Han blev indviet
af Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati i 1933, ac-
cepterede vanaprastha (tilbagetrukket liv) i
1954 og sannyasa (forsagelsesliv) i 1959. Til
sidst ankom han i 1965, 69 ar gammel, til New
York City, og efter et ars indsats grundlagde
han ISKCON i 1966.

Gennem ISKCON udbredes Krishnabevidst-
hed nu kraftfuldt over hele verden og opfylder
dermed forudsigelsen fra Herren Sri Caitanya
Mahaprabhu. Hele ISKCON’s udvikling er
frugten af det frg af instruktion, der blev saet
i den unge Abhay Charan Des hjerte i Bhakti-
vinoda Asan. Derfor kan stedet betragtes som
ISKCON'’s andelige fadested.

Den senere historie

Den 5. oktober 1930 fandt en stor installati-
onsceremoni af Deiteter sted i Gaudiya Maths
nybyggede, monumentale tempel i Bagbazar-
distriktet i Calcutta. Netaji Subhas Chandra
Bose, som pa det tidspunkt var borgmester i
byen, var en af de inviterede gaester.

Efter at Bagbazar Gaudiya Math blev taget i
brug, flyttede Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati
Thakura og hans tilheengere dertil. Det lejede
hus pa Ultadanga Junction Road 1 tilharte en
Deitet ved navn Sridhara Thakurajiu. Ifglge in-
disk lov kan Deiteter eje ejendom. Forvalterne
af Sridhara Thakurajiu udlejede bygningen
til tre lejere, og deres efterkommere blev
boende i mange ar og passede dermed pa
ejendommen.

De fleste af de oprindelige bygninger om-
kring Bhaktivinoda Asan blev gradvist revet
ned og erstattet af nye, men ved Krishnas
ufattelige arrangement forblev Bhaktivinoda



Asan intakt, selv. om adressen blev eendret.
| stedet for Ultadanga Junction Road hed-
der stedet nu Gauri Bari Lane, et navn, der
stammer fra “Gaudiya Bari” eller “Gaudiya
vaisnavas’ bolig”.

ISKCON's involvering

| 2003 besggte to entusiastiske hengivne fra
ISKCON'’s Padayatra (“gaende pilgrimsrejse”)
de steder i Kolkata, hvor Srila Prabhupadas
livsaktiviteter havde fundet sted. Indtil da var
denne bygning aldrig blevet identificeret el-
ler besogt af ISKCON-hengivne. Efter en stor
indsats med hjeelp fra en sannyasi fra Gaudiya
Math og gamle billeder af Gaudiya Math Iyk-
kedes det dem at identificere bygningen.

De tog en af de fa nulevende disciple af
Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakura, Lalita
Manijari Devi Dasi, med i bil dertil, og hun iden-
tificerede med absolut sikkerhed terrassen og
boligkvartererne, hvor Srila Bhaktisiddhanta
Sarasvati Thakura havde opholdt sig. Hele
terrassen var daekket af naturligt voksende
tulasi-planter.

Da de hengivne glade var pa vej veek, fik
de at vide, at bygningen var blevet solgt til
en udvikler og muligvis ville blive revet ned
inden for en uge. De skyndte sig til ISKCON
Kolkata og fortalte de hengivne der alt, hvad
de havde fundet ud af.

ISKCON Kolkata blev involveret, og gennem
en iheerdig indsats overbeviste de udvikleren
om husets historiske betydning, hvorefter han
annullerede sin plan om nedrivning.

| 2008 overtog ISKCON officielt huset fra
Sridhara Thakurajiu Trust. Nogle lejere boede
stadig der, men i 2018 kom bygningen efter ti
ars vedholdende indsats fuldt ud under ISK-
CON. Lejerne fik en rimelig kompensation og
alternative boliger. P4 dette tidspunkt havde
huset ogsa faet status som national kulturarv.

Genoprettet til sin oprindelige glans
Efter at eiendommen kom i ISKCON’s besid-

delse, begyndte et omfattende restaurerings-

arbejde, der blev udfert pa en made, sa hver

del af bygningen kunne bevares, som den var
pa Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakuras
tid. Selv de materialer og teknikker, der blev
brugt for hundrede ar siden, blev anvendt for
at bevare alt i sin oprindelige form.

Til sidst blev det renoverede Bhaktivinoda
Asan abnet for det verdensomspasndende
feellesskab af hengivne den 21. februar 2022
pa Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakuras
148-ars fadselsdag og 100 ar efter det glor-
veerdige made mellem Srila Bhaktisiddhanta
Sarasvati og hans keere discipel Srila Prab-
hupada.

Senere den 1. september samme ar, ars-
dagen for fremkomsten af Sita Thakurani
(gemalinde til Advaita Acarya Prabhu), blev
pratibhu-vigrahaer (repreesentative Deiteter)
af de oprindelige Deiteter af Gandharvika-
Giridhari installeret.

Bhaktivinoda Asan fungerer i dag som et
outreach-center for ISKCON Kolkata. Det har
modtaget stor anerkendelse fra besggende
hengivne fra hele verden for sin fortryllende
atmosfaere, udsggte interigr, imponerende
bevaring og levende fremstilling af sin historie.
Som en besggende hengiven sagde: “Det er
en andelig tidsmaskine.”

Fra Back to Godhead 59-03 2025. Artik-
lens forfatter Puridasa Dasa, discipel af HH
Bhakti Caru Swami, kom til Krishnabevidsthed
i 2012, det samme &r, hvor han ogsa blev
feerdig med sin ingenioruddannelse. | 2016
blev han fuldtidsmedlem af ISKCON’s Radha-
Govinda-tempel i Kolkata. Han underviser
unge i Krishnabevidsthed, tjener som pujari
(tempelpreest) og leder et bhakti-sastri-kursus.

Artiklen har hentet oplysninger fra bl.a. Sri
Bhaktisiddhanta Vaibhava af Bhakti Vikasa
Swami, Srila Prabhupada-lilamrta af Satsva-
rupa dasa Gosvami, forskningsarbejdet udfart
af Sundara Gopala Dasa ved Bhaktivedanta
Research Centre i Kolkata samt erindringer fra
Krishnananda Dasa fra India Padayatra-teamet
og Ananga Mohana Dasa og Radharamana
Dasa fra ISKCON Kolkata. 7



HVAD SKAL BORN LASE?

KRISHNAS BORN | SKOLE

Fra Back to Godhead, 25-05-1991.

Foreeldre skriver ofte og beder om rad om
leesestof til deres barn. De gnsker at ekspo-
nere deres barn for s& meget Krishnabevidst-
hed som muligt (og samtidig begreense deres
eksponering for materialisme), men stader i
processen pa flere praktiske problemer og
udfordringer, iseer: 1) Der er mangel pa gode
Krishnabevidste bgger til born, og 2) mange
barn laeser naesten hvad som helst, de kan
fa fingrene i.

Derfor spekulerer forzeldre pa, hvad de kan
gare for at sikre, at deres berns laesning frem-
mer Krishnabevidsthed. Hvordan kan vi give
rimelig vejledning uden at veere kvaelende?
Og maske endnu vigtigere: Hvordan kan vi
leere vores bern god og sund demmekraft,
nar de leeser?

Med demmekraft sigter jeg til at ga tilstraek-
keligti dybden med noget til at forstd, hvordan
det vil pavirke ens teenkning og liv. Jeg mener
at ga ud over den overfladiske tankegang,
som det moderne samfund traekker ned over
os, en tankegang, hvor de fleste problemer
kan lgses inden for de 30 minutter af et gen-
nemsnitligt tv-program, hvor det at kabe lege-
toj kan give aegte tilfredsstillelse, hvor der ikke
er noget rigtigt eller forkert, hvor ingen kender
den Absolutte Sandhed, og hvor det bedste, vi
kan gore, er at skabe vores egen virkelighed.

Da de fleste af vores barn udsaettes hund-
redvis af gange dagligt for den fulde styrke af
virksomheders markedsfaring og politiske og
sociale agenda, bade direkte og mere subtilt,
ma vi leere dem at skelne mellem det overfla-
diske og forenklede og det substantielle.

Det forste skridt til at sikre, at ens barn leeser
de rette bager, er folgende. For man giver sit
barn en bog, sa laes den selv. Alt for ofte har
jeg set foreeldre og lerere lader barnene lgbe
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af Sri Rama Dasa (Oversat af Jesper Frydenlund)

frit rundt p& biblioteket og vaelge, hvad der
tiltaler dem, uden at veere klar over, at mange
tilsyneladende uskyldige bager undergraver
de veerdier, de forsgger at lzere dem der-
hjemme eller i skolen.

Her er nogle punkter at overveje, nar man
vurderer en bog:

1. Tema. Historier er naturligvis til for at
veere underholdende. Men de fleste
historier formidler ogsa noget, selv om
forfatteren maske ikke direkte siger
hvad. Handlingen, personerne, kon-
flikterne og udfaldet understotter som
regel én overordnet idé, ofte af filosofisk
eller moralsk karakter. Dette tema er
bogens kerne. Foreeldre ber afklare,
om en bogs tema er foreneligt med et
Gudscentreret, Krishnabevidst livssyn.

2. Helte. Born identificerer sig naturligt
med heltene eller hovedkaraktererne
i en historie. Nar man ser pa en bog,
ber man sperge sig selv: *Vil du veere
tifreds med at se dine barn vokse op
og efterligne disse personers egenska-
ber?” Man vil sjeeldent finde personer,
der ligner hengivne serlig meget.
Men man kan i det mindste kigge efter
dem, der udviser god moralsk opfarsel,
veerdseettelse af Gud og Hans repree-
sentanter, respekt for autoriteter osv.

3. Moral. Det bedste, vi kan forvente af
mange bgger, er, at de laerer bgrn at
opfere sig moralsk. Se efter bager,
der viser en klar fornemmelse af rigtigt
og forkert, som i sidste ende har sine
rodder i Guds love. Undga bager, der
fremmer ”situationsetik”, hvor der ikke
findes noget absolut rigtigt eller forkert,



og hvor hver enkelt ma finde sine egne
moralske standarder i enhver situation.
Det gode og det onde. | den vediske
opfattelse af drama ber et veerk have
en lykkelig slutning, hvor det gode
belgnnes, og det onde straffes. Dette
efterlader laeseren med en folelse af til-
fredshed og tillid til livets formal. Bager
uden lykkelige slutninger efterlader ofte
born med en tom folelse og far dem til
at spekulere pa, om der overhovedet
findes orden og retfaerdighed i livet.
Visdom. Udviser bogen respekt for vi-
den og visdom? Omtaler og behandler
den andeligt orienterede personer posi-
tivt eller som “naive sentimentalister”?
Syn pa Gud. Fremstiller forfatteren
Gud som upersonlig, enten direkte
eller indirekte? Antyder han eller hun,
at Gud maske ikke findes, eller at hvis
Han findes, har Han ingen indflydelse
pa verdens gang? Saetter bogen lig-
hedstegn mellem at tjiene mennesker
og at tiene Gud? Vi har brug for bager,
der gar skridtet videre end det.

Syn pa religion. Hvad er forfatterens
holdning til religion? Forfattere fra det
attende og nittende ar hundrede frem-
stillede ofte religion i et negativt lys. De
forsggte at afslore religiose institutioner,
der var praeget af korruption og tabe-
lighed samt falelsesstyrede tilhaengere,

der lod sig udnytte i andelighedens
navn.

8. Humanisme. Humanisme gennem-
syrer det moderne samfund. Det er
sa integreret en del af vestlig uddan-
nelse, at vi maske ikke genkender
det, selv nar det er allermest abenlyst.

Groft sagt betyder humanisme troen
pa, at menneskets intellekt er tilstrask-
keligt til at lose alle problemer, bade for
individet og samfundet. Mennesket kan
opna alt, hvad det seetter sig for. Huma-
nisme ophgjer menneskets formodede
overlegenhed over naturen og ser bort
fra Guds vilje og indflydelse. Den geor
mennesket til malestokken for alting.

Hvis en bog er fortaler for humanisme,
ber man undga den.

Sammenfattende bor det afgerende
spargsmal veere: "Hvilken gavn vil mit
barn fa af at lzese denne bog?” Fremheever
den andelige veerdier, eller giver den god
moralsk vejledning? Er det velskrevet litte-
ratur? Tilbyder den nyttig viden eller idéer?
Understatter den Krishnabevidste principper
eller veerdier?

Skoler bgr tage vurderingsprocessen et
skridt videre. Som naevnt ovenfor ma vi lzere
vores bgrn selv at vurdere bgger — at se ud
over det overfladiske og selv bedgmme veer-
dien af det, de leeser, hgrer og ser. W




MADHURYA KADAMBINI, 2

af Srila Visvanatha Cakravarti Thakura

Her fortseetter oversaettelsen af 1600-tals klassikeren Madhurya Kadambini af Srila Visvanatha
Cakravarti Thakura. Vi er stadig i den 'Forste byge af nektar’, der afslorer den suveraene natur

af bhakti.

Tekst 5a

Sreyah-srtim bhaktim udasya te vibho: "O
Herre, hengiven tjeneste til dig er den bedste
vej til selvrealisering. De, der opgiver denne
vej for at kultivere jnana, vil blot belennes
med hardt arbejde, lidelser og vanskeligheder
og ikke opna det gnskede resultat, ligesom
en person, der taersker tomme skaller, kun
belgnnes med hardt arbejde, men ingen ris.”
(Srimad-Bhagavatam 10.14.4)

Ko vartha apto ’'bhajatam sva-dharmatah:
"Selv ved fuldt ud at engagere sig i sine
foreskrevne beskaeftigelsesmeessige pligter,
opnar man ingenting, hvis en sadan beskaefti-
gelse er blottet for bhagavad-bhakti.” (Srimad-
Bhagavatam 1.5.17)

Pureha bhuman bahavo ’'pi yoginah: "O
almeegtige Herre, i fortiden overdrog mange
yogier i denne verden, nar de var ude af
stand til at opna Dig gennem yogaens vej,
omsider alle deres bestraebelser til Dig. Som
resultat opnaede de bhakti, der kendetegnes
af at hgre og tale om Dig. De kom derfor til
at forstd Dig og opnaede det hgjeste mal i
form af samipya eller veere situeret neer Dig.”
(Srimad-Bhagavatam 10.14.5)

Igennem sadanne skriftlige udsagn er det
abenlyst, at bhakti er, hvad man med sikker-
hed vender sig til for at opna de opskattede
frugter af karma, yoga, jnana osv.

Tekst 5b

Ikke engang i ens vildeste dramme afhaen-
ger bhakti af karma, yoga, jnana osv. for at
skeaenke sin egen frugt, nemlig prema.

Men na jnanam na ca vairagyam, prayah
sreyo bhaved iha: "For en person, der er ud-
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styret med bhaki til Mig, anses kultiveringen af
viden og forsagelse ikke for at vaere midlet til
at opna den hgjeste fuldkommenhed i denne
verden.” (Srimad-Bhagavatam 11.20.31)

Ydermere siger Sri Bhagavan, dharman
samtyajya yah sarvan, mam bhajet sa ca
sattamah: "Den, der har opgivet al dharma
(almindelige religigse pligter) og udelukkende
udferer bhajana til Mig, anses for at veere det
bedste af alle levende vaesener.” (Srimad-
Bhagavatam 11.11.32)

Udsagn som disse etablerer helt sikkert
bhaktis uatheengighed af alting i enhver hen-
seende. Ikke blot dette, men selv nar hun
skeenker frugterne af praktisering af jnana,
karma, yoga osv., er hun ikke i mindste grad af-
haengig af dem for at gare det. Med andre ord
skaenker hun personligt frugterne af sddanne
praksisser uden deres hjzelp. Bevis pa dette
findes i Srimad-Bhagavatam (11.20.32-33):

yat karmabhir yat tapasa / jnana-vairagyatas ca yat
sarvam mad bhakt-yogena / mad bhakto labhate
‘njasa

"Uanset hvilke frugter, der kan opnéas gen-
nem lykkevarslende praksisser som frugtstrae-
bende aktiviteter (karma), askese (tapasya),
viden (jnana) og forsagelse (vairagya), opnar
Mine hengivne let disse ved blot at udfere
bhakti-yoga til Mig.”

Tekst 5¢

"For en person, der er uden bhakti, er hans
hgje fadsel, skriftlige leerdom, udtalelser af
mantraer og askese ligesom pyntede lig. De
er veerdilgse. Sadanne ydre praktiseringer



gores kun for at gleede almindelige men-
neskers sind.” (Hari-bhakti-sudhodaya 3.11)
Selv om alle disse ting udadtil kan tiltreekke
en uvidende persons opmaerksomhed, kan
de i virkeligheden ikke give nogen frugt. For
at blive frugtbare eller fulde af liv skal de
derfor underkaste sig den suverzent glorigse
Bhakti-devi. Dette betyder, at uden bhakti er
et menneskes fadsel i et hgjtstdende dynasti,
skriftlige viden, recitation af mantraer, askese
osv. alle frugteslgse. Ligesom kroppen er
underordnet livsluftene (prana), er jnana, japa,
tapa, yoga osv. underordnede bhakti.

Tekst 5d

| udferelsen af karma-yoga, dvs. de forskel-
lige ceremonielle aktiviteter, der er relaterede
til karma-kanda (frugtstreebende vediske ak-
tiviteter, der er rettet mod ens egen nydelse),
er der forskellige krav om renhed af tid, sted,
modtager, ingredienser, ceremonielle formali-
teter osv. Dette ses specielt i smrti-sastraerne,
der er relaterede til sddanne aktiviteter. Men
der er ingen sadanne reguleringer for bhakti:
“O jeeger, i udferelsen af sri harinama-kirtana
er det ikke ngdvendigt at tage stedet i betragt-
ning. Selv hvis man har madrester i munden
eller eri en uren tilstand, er nama-kirtana ikke
forbudt.” (Visnu-dharmottara).

Hvad mere er, er selv afheengighed af, hvad
der normalt er forudseetninger sdsom sraddha
[tro], unedvendige i bhakti: “O bedste i Bhrgu-
dynastiet, hvis en person bare én gang ytrer
Krishnas navn uden forseelse, uanset om det
er med tro eller ligegyldighed, vil den fremsi-
gelse redde ham fra den materielle tilvaerelses
treeldom.” (Skanda Purana)

Hvad mere kan jeg sige? | udferelsen af
bhakti er selv ens personlige renselse uved-
kommende. Uanset pa hvilkken made det
hellige navn udtales — tydeligt eller utydeligt —
befrier dets ytring uden afbrydelse en person.

Tekst 5e
| modseetning dertil er bade pabud og
forbud séavel som betingelser for sted og tid

til stede i karma-yoga. At overtreede disse
hensyn skaber alvorlige anarthaer. Som der
star i skrifterne, hvis der under udfarelsen af
etyajna (offergaver til ilden) eller andre ritualer
begas en fejl i udtalen af et bestemt mantras
toneaccenter, rammer en sadan forkert udtale
som et lynnedslag og styrter den af yajnaet
begunstigede person i fordeervelse, ligesom
Tvasta Rsis ukorrekte udtalelse af stavelserne
indra-satro, mens han forsggte at sige, “Ma
Indras fjender forgges,” gav det modsatte af
det gnskede resultat.

Tekst 5f

P& samme made er det velkendt, at den, der
soger tilflugt i jnana-yoga, afhaenger af renhed
i sindet. Uden renhed i sindet beerer jnana-
yoga ingen frugt. Kun nar sindet er renset
gennem niskama-karma-yoga (from handling,
der er fri for frugtstreebende gnske), bliver man
kvalificeret til at treede ind pa jnana-yogaens
vej. Derfor kan det ses, at jnana-yoga afhaen-
ger af karma. Ydermere kan det ogsa ses, at
sastra gentagne gange fordemmer enhver
praktiserende, der tilfaeldigvis opfarer sig bare
en lille smule darligt pa jnana-yogaens vej,
som en skamlgs indtager af sit eget opkast.
Der stér i sastra, sa vai vantasy apatrapah:
"Hvis en person opgiver sannyasa-asramaen,
der er fuldkommenheden af tri-varga (religion,
okonomisk udvikling og sansetilfredsstillelse),
og igen gar ind i husholderlivet, kaldes han
en vantasi, en skamlgs person, der spiser sit
eget opkast.” (Srimad-Bhagavatam 7.15.36)
Det ses i relevante skriftlige sammenhaenge,
at selv. om Kamsa, Hiranyakasipu, Ravana
og lignende var engagerede i kultiveringen
af jnana, kritiseres de generelt, fordi de ikke
besad selv en antydning af eegte jnana. Sadh-
uer accepterer ikke selv den mindste darlige
adfeerd hos de praktiserende af jnana.

Tekst 5g

Det er tydeligt, at en person har adgang
til bhaktiens vej, selv nar han stadig har fejl
sasom lyst og begeer. Vi leerer fra Srimad-
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Bhagavatam (10.33.39), vikriditam vraja-
vadhubhih: ”En person, der med fuld tro hgrer
om og forteeller om den altgennemtraengende
Sri Krishas transcendentale lege sdsom Hans
rasa-lila med Vrajas unge piger, opnar hurtigt
transcendental hengivenhed (para-bhakti) til
Ham. Og nar den person samtidig er sober el-
ler med andre ord har kontrol over sine sanser,
er han hurtigt i stand til at befri sig selv for lyst,
der er hjertets sygdom.”

| dette sloka refererer anvendelsen af endel-
sen ktva til ordet pratilabhya, der betyder “efter
opnaelsen af bhakti.” [| sanskritgrammatik] er
dette et nonterminativt verbum. Den dybere
betydning er, at selv mens hjertets sygdom,
dvs. lyst osv., stadig er der, er man kvalificeret
til at hore og tale om rasa-legene. Pointen er,
at efter en sadan hgrelse og fremsigelse duk-
ker para-bhakti op i hjertet, og derved forjages
hjertets sygdomme med lyst i spidsen for altid
ved indflydelsen af den suveraent uafheengige
bhakti.

Tekst 5h

Ydermere geelder, api cet su-duracaro
bhajate mam: ”Selv om lyst osv. sommetider
vedvarer, og en person kan veere ekstremt
depraveret, mens han udferer sadhana-
bhajana, er han afgjort stadig en sadhu, hvis
Han udelukkende udferer bhajana til Mig.”
(Bhagavad-gita 9.30) Ogsa badhyamano ’pi
mad-bhaktah: ”Selv hvis Min bhakta er tiltruk-
ket af sanseobjekter pa grund af ubeher-
skede sanser, overveeldes han aldrig af disse
objekter pa grund af overmagten fra bhakti.”
(Srimad-Bhagavatam 11.14.18)

Ifalge disse og andre skriftlige beviser ser vi
ikke s& meget som den mindste antydning af
kritik af bhaktaerne, selv nar bhaktaer forbliver
i en depraveret tilstand.

Tekst 5i

Visnus budbringere (Visnudutaerne) er
fuldstaendigt velbevandrede i tattva. | sam-
menligning med Yamadutaerne tager de ikke
fejl, nar de fastslar, hvad der er virkeligt og
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uvirkeligt. Hvad de bestemmer sig for, er sa-
ledes sandheden. De fastslog derfor Ajamilas
status som en bhakta: “Selv om han forblev
en mand af depraveret karakter, ytrede han af
keerlighed til sin sgn navnet Narayana, omend
som henvisning til sin egen sgn.” Saledes
afslgrer séddanne ytringer, selv om de blot er
en skygge (abhasa) af Bhagavans navn, den
beremmelige position af Ajamila og andre
som ham som bhaktaer, der skal prises af alle.

Tekst 5j

Det accepteres derfor, at med hensyn til
karma, yoga og andre veje er den praktiseren-
des mentale renhed og renheden af ingredi-
enser, sted osv. afgarende for den vellykkede
afslutning af praktiseringen, og enhver fejl,
tankelgshed osv. i disse faktorer forhindrer
opnéelsen af et godt resultat. Og selv hvis
disse discipliner udfgres perfekt, kan de aldrig
give nogen frugt uden bhakti, for alene bhakti
bleeser liv i dem. Derfor kan det ses i enhver
henseende, at discipliner som karma, yoga og
jnana afhaenger af bhakti.

Der er faktorer, der gor disse processer
vellykkede, og der er faktorer, der hindrer
dem. Disse processer er med andre ord ikke
uafhaengige i sig selv.

Tekst 5k

Kun en uvidende person heevder, at jnana
aktiverer bhakti. Ja, sastra fastslar bhaktis
suveraene fremtraedende position over selv
moksa, der er det endelige mal med jnana.

Ifolge Srimad-Bhagavatam (5.6.18): “Sri
Hari kan give salokya-mukti osv. til dem,
der udfgrer bhajana til Ham, men Han giver
ikke let prema-bhakti-yoga.” Endvidere star
der skrevet: "O store vismand, selv blandt
hundredvis af millioner af fuldkommengjorte
og befriede personligheder er det uhyre
sjeeldent at finde selv én bhakta, der har viet
sit liv til at tjene Sri Narayana, og hvis sind er
helt klart og fredfyldt.” (Srimad-Bhagavatam
6.14.5)

(Fortsaettes side 17)



FREMKOMSTER OG BORTGANGE

SRI PARAMESVARA DASA THAKURA

Bortgang den 1.5

Paramesvara Dasa Thakura, ogsa kendt
som Paramesvara Thakura, var en fortrolig
og konstant ledsager af Herren Nityananda
Prabhu. | Sri Caitanya-caritamrta, Adi-lila
11.29 skriver Srila Krishnadasa Kaviraja, at
enhver, der husker hans navn, med lethed
opnar keerlighed til Krishna. Paramesvara

SRI MADHAVENDRA PURI

Dasa tjente ogsa ydmygt Sri Jahnava Mata,
Nityananda Prabhus hustru. Han ledsagede
Deiteten af Srimati Radharani, som Jahnava
Mata sendte til Govindaji i Vrindavana. |
Krishna-lila er Paramesvara Dasa en af de
tolv gopalaer (kohyrdedrenge), hvor hans
navn er Arjuna.

Fremkomst den 1.5

Madhavendra Puri var andelig mester for
Isvara Puri, Caitanya Mahaprabhus andelige
mester. Han var ogsa andelig mester for man-
ge andre store hengivne som Advaita Acarya,
Nityananda Prabhu, Paramananda Puri osv.
Han var den fgrste i Brahma-Madhva-sam-

SRINIVASA ACARYA

pradayaen, der udviste ekstatisk kaerlighed til
Krishna i adskillelse og siges derfor at veere
froet, der senere spirede og blev til tracet
Caitanya Mahaprabhu. Et helt kapitel i Sri
Caitanya-caritamrta (Madhya-lila 4) handler
om Madhavendra Puris hengivne tjeneste.

Bortgang den 1.5

Srinivasa Acarya var blandt de store
hengivne i tiden umiddelbart efter Caitanya
Mahaprabhu. Sammen med Narottama Dasa
Thakura og Syamananda Pandita var han med
i gruppen, der bragte de forste bgger af de
seks Gosvamier fra Vrindavana til Bengalen

SRI RAMANANDA RAYA

og Orissa. Han omvendte Kong Birahambira til
vaisnava-religionen og hjalp med at organisere
den forste Gaura Purnima-festival, der fejrede
Herren Caitanyas fodselsdag, i Kheturi Gram.
Sangen Sad-goswamy-astakam, en pris til
Vrindavanas seks Goswamier, er skrevet af ham.

Bortgang den 6.5

Herren Caitanya mgdte Ramananda
Raya pa Sin tur til Sydindien pa bredden
af floden Godavari i byen Vidyanagara.
Under deres ti dages mgde diskuterede de
alle de mest avancerede emner i Krishna-
bevidsthed. Sri Caitanya Mahaprabhu
stillede spargsmal til Ramananda Raya og
gav ham inspirationen til at svare dem pa
en made, som ingen for havde besvaret
dem. Samtalen imellem de to anses for at
veere kulminationen pa al Gaudiya-vais-
nava-filosofi. Srila Prabhupada behandler
indgdende samtalen i sin overseettelse

og kommentering af Srila Krishnadasa
Kavirajas Caitanya-caritamrta (Madhya-
lila, kap. 8).

Efter deres mgde forblev Ramananda
Raya en livslang fortrolig ledsager af
Caitanya Mahaprabhu. Han opgav sin posi-
tion som Madras’ guverngr og slog sig ned
i Jagannatha Puri, hvor han levede sam-
men med Caitanya Mahaprabhu til Dennes
bortgang.

Han anses for at veere en inkarnation af
gopien Lalitadevi savel som af Arjuna.

(Fortsaettes side 21)
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HVAD ER TEGN PA HQJ BEGAVELSE
UDEN AT TAGE EN IQ-TEST?

Et menneske eller rettere sjeelen har to
kroppe: en fysisk krop og en psykisk krop
eller sindet.

Sindet bestar af sind, intelligens og falsk
ego. Den fysiske krop bestar af jord, vand,
ild, luft og aeter.

Sindet har tre funktioner — at taenke, fole
og ville. Intelligensen har tre funktioner — at
skelne, huske og
tvivlie. Det falske
egos funktion er
at fa sjeelen til at
tro, at han er sin
krop og sit sind.

Virkelig intelli-
gens begynder, i
nar man skel- |
ner mellem and
(bevidsthed) og
materie, eller
nar man leerer at
skelne mellem sit
virkelige selv pa den ene side og kroppen og
sindet p& den anden.

Intelligens er ikke kun et spargsmal om IQ.
Det er i hgjere grad et spargsmal om at kunne
skelne mellem and og materie eller at kunne
skelne mellem sig selv og sin krop og sit sind.

Hvis man anser sig selv for at veere sin
krop, kan man have nok sa hgj en IQ, men
hvad angar viden om sit virkelige selv, er man
mindre intelligent.

P& samme made er man at anse for mindre
intelligent uanset ens 1Q, nar man er styret af
sindets falelser. Intelligensen er over sindet, sa
nar folelserne er steerkere end intelligensen, er
man mindre intelligent. Nar folelserne er steer-
kere end intelligensen, er intelligensen svag.

Krishna siger: "De aktive sanser er over-
ordnede inaktivt stof; sindet er hgjere end
sanserne; intelligensen er endnu hgjere end
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af Jahnu Dasa

sindet; og sjeelen er hgjere end selv intelligen-
sen.” (Bg. 3.42)

Dette er alt sammen baseret pa graden af
andelig viden snarere end pa graden af ens
IQ. Man kan med andre ord ikke veere rigtig
intelligent uden andelig viden.

De fleste mennesker anser andelig viden
irrelevant for deres liv, men det er et sporgs-
mal om tilfreds-
stillelse. Uden
andelig viden kan
man simpelten
ikke blive tilfreds i
livet. Man vil altid
veere ulykkelig og
frustreret. Uviden-
hed ender altid i
lidelse.

Derfor er vi i
Hare Krishna sa
forhippede pa at
udbrede andelig
viden om Krishna. Vi udbreder ikke en tro. Vi
udbreder videnskaben om sand lykke.

Krishna siger: O leerde Uddhava, de, der
feestner deres bevidsthed pa Mig, idet de
opgiver alle materielle gnsker, deler sammen
med Mig en glaede, som umuligt kan opleves
af dem, der er beskaeftiget med sansetilfreds-
stillelse.” (Srimad-Bhagavatam 11.14.12)

Selvrealisering vil sige at erkende sit selv
hinsides kroppen og sindet. Selvet eller sjaelen
er den indre observant af kroppens og sindets
funktioner.

Sa leenge sjaelen identificerer sig selv med
kroppen og dens kultur, vil der veere lidelse
involveret. Man kan naturligvis opleve san-
setilfredsstillelse, men al sansenydelse Vvil
uvaegerligt ende i lidelse.

Sansenydelse kaldes materiel nydelse, altsa
nydelse, der stammer fra kroppen og sindet.



Malet med den menneskelige livsform er som
sagt selvrealisering. Nar man erkender sit vir-
kelige selv, vil man automatisk blive lykkelig,
for selvet eller sjeelen er et fragment af Gud,
og Gud bestar af evighed, viden og lykke. Sa
sjeelen er en atomisk gnist af evighed, viden
og lykke.

Nar man forbinder sig med sit virkelige selv,
sjeelen, forbinder man sig derfor med evighed,
viden og lykke.

Den andelige metode, der er anvist i Veda-
erne for denne tidsalder, er at recitere Guds
navn. Ligesom man vasker sin krop med vand
og seebe, vasker man sindet med lyd.

| gjeblikket er sjeelen daekket af otte materi-
elle lag i form af kroppen og sindet. Det er som
et spejl, der er daekket af stgv. Nar man vasker
spejlet rent, kan man se sit sande sely, sjeelen,
og det opleves som ren lykke og viden. Sindet
vaskes rent med lyden af Guds navn.

Sansenydelse er afhaengig af kroppen, men
den andelige lykke, der kommer fra sjeelen, er

ikke afheengig af noget materielt sdsom krop-
pens udseende eller sindets situation. Sjaelen
er en partikel af evig viden og lykke.

Ved at recitere Guds navn vil man forbinde
sig med sig selv og opleve sand lykke.

Som man kan se, er dette en usekterisk,
universel metode, der gar igen i alle religio-
ner. | kirkens standardben star der: "/Ere
veere dit navn.” | Biblen star der et sted, at
Guds navn skal forherliges fra solopgang
til solnedgang.

hare krishna hare krishna krishna krishna hare hare
hare rama hare rama rama rama hare hare

“Det ovenstdende mantra pa seksten ord
og 32 stavelser er det eneste, der kan give
beskyttelse mod Kali-yugas onde indflydelse.
Efter at have gennemsggt alle Vedaerne finder
vi ikke noget mere ophgjet i denne tidsalder
end at recitere Hare Krishna-mantraet.” (Kali-
santarana Upanishad) N

(Fortsat fra side 14)

| sastra steder man pa talrige udtalelser
som disse, der pa afgarende vis etablerer
bhaktis overhgjhed over mukti, den endelige
frugt af jnana.

Tekst 51
indram eva pradhanikrtya svayam
gunibhavatopendrena tam sarvatha pusnata sva-
krpalutvam eva yathabhijna-janesu pratyayate na tu
svapakarsas tathaiva jnanam pusnantyas tat-tat-
prakarana-vakyesu tasya bhakter anugraha eva
sudhibhir anugamyata iti

| ovenstaende tekst erklzeres bhaktis excel-
lente suvereenitet. Hvorfor ser vi da, at i visse
dele af sastra beskrives jnana som det primee-
re? Det besvares nu med fglgende analogi.

Tekst 6a
Bhaktya sanjataya bhaktya: "Bhakti opstar
fra bhakti.” Ifalge disse ord fra Srimad-Bha-

gavatam (11.3.31) er prema-bhakti frugten af
[sadhana-]bhakti. Prema er kronjuvelen blandt
alle andelige opnaelser. Saledes er Bha-
gavans fortreeffelige indre kraft, Bhaktidevi,
allestedsneerveerende, altbeherskende, altnae-
rende, alttiltreekkende, suveraent uafheengig
og selvmanifesterende, ligesom Herren Selv
er det. Disse kvaliteter er kort blevet naevnt her.

Tekst 6b

Nar det er sagt, kan vi forsta, hvis vi ser, at
en person bibeholder den mindste tiltreekning
tilnogen anden proces end bhakti, at hans in-
telligens ikke er helt udviklet. Der star i sastra:
“Bortset fra den, der ikke er et menneske, eller
et tAbeligt dyr er der ingen, der ikke udfarer
keerlighedstjeneste til Sri Bhagavan.” Disse
og andre skriftlige udsagn antyder et levende
veesens degradering selv efter, at det har faet
en menneskelig fodsel. (Fortseettes i naeste
nummer) W
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TIL GENEREL
INFORMATION: B12

Folgende er hentet fra Dansk Vegetarisk Forenings hjemmeside. Selv om de fleste hengivne
spiser en varieret og sund kost, sker det alligevel engang imellem, at nogle far konstateret lavt
B12-niveau, sa det er vigtigt at veere opmeerksom pa.

Veganere og personer med et lavt indtag
af animalske produkter skal tage tilskud med
B12-vitamin.

Vitamin B12 (cobalamin) er livsngdvendigt,
men findes ikke i vegetabilske fadevarer. B12
vitamin dannes af mikroorganismer i jorden,
men da vi spiser vores fodevarer rene (for ikke
at fa sygdomsfremkaldende jordbakterier i vores
mad), far viikke gavn af dette. Landbrugsdyr, der
graesser, far bakterierne pa denne vis. Desuden
tilseettes B12 samt andre vitaminer og mineraler
til dyrenes foder, og pa denne made far de B12,
ogsa selv om de ikke er pa grees.

Det betyder, at personer, der spiser vegansk
eller ikke ret mange animalske produkter, har
brug for et kosttilskud med B12-vitamin. Selv
vegetarer, der spiser meelkeprodukter og aeg,
risikerer mangel pa vitaminet, hvorfor det ikke
kun som veganer, men ogsa som vegetar kan
veere ngdvendigt med tilskud.

Mangel pa B12 er alvorligt

Mangel pa B-12 vitaminet kan have alvor-
lige konsekvenser. B12 er vigtigt for bl.a.
celledeling, DNA og nervesystemet. Derfor
kan B12-mangel bl.a. give blodmangel, da
de rade blodlegemer har brug for B12 for at
kunne dele sig.

Der er ikke nadvendigvis mangelsymptomer
i de tidlige stadier, og derfor kan det veere
sveert at vide, om man har B12-mangel.

Fortseetter manglen, kan man opleve
blodmangel, forstyrret syn, beveaegelses-
forstyrrelser, prikken i fingrene (et tegn pa
nerveskader), tegn pa psykisk sygdom osv.
Nerveskader kan i veerste tilfeelde veere varige.
Derfor ber man forebygge ved at supplere
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fra start.

Hvor meget B12 bor man tage?

Behovet for B12 er sat til 4 ug (mikrogram)
dagligt for voksne. Optagelsen af B12 er me-
get kompleks, og derfor er denne maengde
ikke ngdvendigvis nok, nar man far det gen-
nem et kosttilskud i stedet for gennem fade-
varer flere gange dagligt.

Vi optager B12 gennem receptorer i vores
tyndtarm, men kun i meget sma meengder ad
gangen. Derfor er der forskel pa den maengde,
man har behov for gennem kosten, hvor vifar en
lille smule flere gange dagligt, og den maengde,
man har brug for fra et tilskud i én dosis.

Flere eksperter inden for omradet anbefaler,
at veganere/naer veganere tager tilskud med
ca. 2500 ug én gang om ugen eller ca. 1000
ug 2-3 gange ugentligt eller ca. 50-250 ug
dagligt.

(Fortsaettes side 21)

Det kan lyde som en hgj dosis, men som
neaevnt optages kun en meget lille smule
ad gangen (ca. 1 %). Derfor kraeves en ret
stor maengde, nar man kun far B12 i én
dosis maske et par gange ugentligt frem
for, hvis man far lidt B12 lsbende gennem
hele dagen.

Der er videnskabelig konsensus om, at der
ikke er bivirkninger ved at indtage for meget
B12 som tilskud.

Kan man ikke fa B12-vitamin via alger,
berigede produkter m.v.?

Nej. Alle veganere/naer-veganere bor tage
tilskud med B12, sa de er sikre p4, de far nok,
og mangelsygdomme undgas.



SIRUPSS@DE SAGER (DEL 1): GULAB JAMUN

MADLAVNINGSLEKTION 34

Fra Back to Godhead 32-03 1998.

For nylig redigerede jeg et afsnit om regionale
indiske menuer til et gourmetmagasins kogebog,
og gulab jamun var forudsigeligt nok den frem-
haevede nordindiske dessert. Gulab jamun er
Indiens mest beromte sgde sag, der bliver lavet
i hjem, templer og restauranter verden over. Da
Srila Prabhupada farste gang lavede gulab jamun
til os i 1966, blev de straks en favorit. Hans unge
tilheengere kaldte dem “gulabs”, “sweet balls”
og "ISKCON-kugler”. Gulab jamun var min forste
prasadam, der var tilberedt af Srila Prabhupada
selv og placeret direkte fra hans fingre til min
handflade den dag, jeg madte ham —en dag, der
gendrede mit liv.

En definition af sirupssode desserter

Naesten alle indiske kokke har deres repertoire
med sirupss@de desserter. | bogen Lord Krishnas
Cuisine er bade de maelkebaserede og de kornba-
serede sgde sager som gaja, khaja, pantoa, jalebi,
malpura, balushai og gulab jamun inkluderet. Alle
de forskellige sade sager steges og bliver derefter
smagssat i en duftende sirup. Nogle varianter ser-
veres i siruppen, mens andre er gennemvaedet,
dreenet og daekket med en sirupsagtig glasur.
Ingen af dem er hurtige og nemme at lave, og i
forskellig grad er de udfordrende at mestre. Hvis
man er ny til at lave sirupssegde sager, sa start
med malpura-opskriften pa side 635. Det er den
nemmeste af dem alle.

Gulab jamun

At lave gulab jamun tager tid, og kunsten
at f& dem til at lykkes er svaer at mestre. Men
tempelkokke og alle, der ansker at leere at lave
traditionelle indiske sede sager til Krishna, bar
blive dygtige til at lave gulab jamun.

Maengderne af det, der kommer i dejenienhver
gulab-opskrift, kan kun veere retningslinjer, for

af Yamuna Devi Dasi (Oversat af Morten Sau)

tekstur, fugt og andre egenskaber ved ingredi-
enserne varierer fra producent til producent. Man
skal justere malene derefter.

Ordsproget "Gode gulab forudseetter frisk ghee”
er sandt. Man kommer ikke i mal med andre for-
mer for fedtstof. Purister vil ikke overveje at lave
gulab jamun uden frisk ghee. Hvis man bruger en
lile eller mellemstor skalformet indisk karahi eller
orientalsk wok, behgver man kun omkring fem
kopper ghee til denne opskrift. Hvis man bruger
en gryde, skal man bruge omkring syv kopper.
Alternativt kan man bruge mindre ghee og en
mindre karahi og lave to portioner.

| opskriften i Lord Krishnas Cuisine anvendes 1'%
spiseskefuld mel i dejen, hvilket kreever lang ste-
getid. Opskriften nedenfor kraever 8 spiseskefulde
mel, hvilket kraftigt forkorter stegetiden, og dejen
beriges med lidt smer og bladgeres med meelk,
yoghurt eller keernemaelk. Lav en dej, der er blad
og letKlistret, enten i en skél eller i en foodproces-
sor. Idet dejen hurtigt bliver hard, skal den hurtigt
trilles til kugler uden revner.

Hold de anbefalede frituretemperaturer. Hvis
kuglerne steges for hurtigt, forbliver indersiden
ra, og kuglerne punkterer, nar de leegges i sirup.
Instruktionerne her er korte, men tilstrackkelige.
For mere detaljerede madlavningsinstruktioner, se
opskriften pa side 637 i klassens lzerebog.

Seet noget godt Krishnabevidst pa til at Iytte
p4, find lidt indre ro og mediter p4, at du bade
lytter og tilbereder. Gulab jamun er en forngjelse
at tilberede til Herrens glaede. Lav dem med
keerlighed og de fineste tilgaengelige ingredi-
enser — meelk, sukker og frisk ghee.

Gulab jamun for begyndere
(giver omkring 20 kugler)
e 600mlvand
(Fortsaettes side 21)
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VIS MIG, AT DETTE IKKE ER EN SEKT

BREVKASSE

Sankarsana Dasa svarer pa spgrgsmal

Har du spargsmal om Krishnabevidsthed, er du velkommen til at sende dem til redaktionen:
Nyt fra Hare Krishna, Holsteinborgvej 20, 1.th., 2720 Vanlgse. E-mail: lalitanatha@krishna.dk.

SPORGSMAL: Jeg har i mange méneder hort
fra mange mennesker, at denne religion er en sekt.
Jeg tog aldrig tanken serigst og skubbede den
fra mig. Men efterhdnden er jeg begyndt at blive
mere og mere bekymret over den idé. Mere tviviog
usikkerhed har langsomt sneget sig ind i mit sind.
Denne religion har nogle af de vaesentlige kende-
tegn, der kan fa noget til at fremsta som en sekt.
Jeg eren 12-drig, der s@ger dndelig opfyldelse og
lykke (noget denne religion lover). Der er intet, jeg
onsker mere end at vaere en evig tiener for den
sande Gud (som jeg er usikker pa, hvem er) og at
opné éndelig fuldkommenhed. Men jeg er i tvivl
om, hvorvidt dette er den rigtige vej.

Jeg onsker at tro, at dette er den rette retning,
men der er en enorm forvirring i mit sind, som kun
kan fiernes af en sand repreesentant for den virke-
lige Gud. Jeg ensker ikke at spilde min tid, energi
0g penge pa noget, der maske er den forkerte
vej at folge.

Veer venlig at fierne denne tvivl fra mit sind. Jeg
beder hofligt om, at | viser mig, at dette ikke er en
sekt. Overbevis mig, som om jeres liv afhang af
det. Hvis | kan overbevise mig, vil jeg leegge sa
meget energi som muligt i at veere 100 procent
Krishnabevidst. Men hvis | ikke kan overbevise
mig, vil jeg overveje at melde mig ud.

SVAR: Nar en aegte religion introduceres i en
verden fuld af bedragere, vil de bedrageriske,
sakaldte religigse mennesker stemple den som
en sekt eller falsk religion. Men det er ikke rigtigt at
afgere, hvad der er sand religion, ud fra flertallets
mening. Vi tager udgangspunkt i Guds ord og
de store andelige mestre gennem historien for at
forsta, hvad der er aegte religion.

Jeg forstar, at du ikke er sikker pa, at Krishna er
Gud og derfor tover med fuldstaendigt at overgive
dig til Ham. For at afhjeelpe din forvirring ma du
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forsta, hvad den rette definition af Gud er. Gud er
den person, som er kilden til alt, der eksisterer. |
Bhagavad-gita bekreefter Krishna tydeligt, at Han
faktisk er kilden til alting:
aham sarvasya prabhavo
mattah sarvam pravartate
iti matva bhajante mam
budha bhava-samanvitah
‘Jeg er kilden til alle andelige og materielle
verdener. Alt udgar fra Mig. De vise, som fuldt ud
ved dette, hengiver sig til Min tjieneste og tilbeder
Mig af hele deres hjerte.” (Bg. 10.8)
Det er ikke kun Krishna Selv, der erklaerer, at Han
er Gud. Det bekreeftes ogsa af Herren Brahma:
isvarah paramah krsnah
sac-cid-ananda-vigrahah
anadir adir govindah
sarva-karana-karanam
“Krishna, der er kendt som Govinda, er den Ho-
jeste Guddom. Han har en evig, lyksalig, andelig
krop. Han er ophavet til alt. Han har ingen anden
oprindelse og er den farste arsag il alle arsager.”
(Brahma-samhita 5.1)
Arjuna bekreefter ogsa Krishnas guddomme-
lighed:
arjuna uvaca
param brahma param dhama
pavitram paramam bhavan
purusam sasvatam divyam
adi-devam ajam vibhum
ahus tvam rsayah sarve
devarsir naradas tatha
asito devalo vyasah
svayam caiva bravisi me
“Arjuna sagde: Du er den Hgjeste Guddom,
den hgjeste bolig, den reneste, den Absolutte
Sandhed. Du er den evige, transcendentale, op-
rindelige person, den ufedte, den storste af alle.



Alle de store vismaend som Narada, Asita, Devala
og Vyasa bekraefter denne sandhed om Dig, og
nu erklaerer Du den selv for mig.” (Bg. 10.12-13)

Enhver anden religigs tradition i verden har en
eller anden opfattelse af Gud. Forskellen mellem
dette Krishnabevidsthedssystem og andre syste-
mer er, at vii Krishnabevidsthed har en klar, preecis
og detaljeret viden om Gud. Vi kender Hans mest
fortrolige navne. Vikender navnene pa Hans neere
ledsagere. Vi ved preecis, hvor Han bor. Vi ved
preecis, hvad Hans aktiviteter er osv.

Andre religigse systemer mangler denne
detaljerede viden om Gud. De har hgjst en vag

forstaelse. Uden klar viden om Gud er det me-
get sveert at opna livets fuldkommenhed — ren
keerlighed til Gud. Men hvis man har detaljeret
viden om Gud - om Hans ubegraensede kraft,
skeonhed, forsagelse, viden, rigdom og berom-
melse — bliver det meget lettere at udvikle ren
keerlighed til Ham og vende tilbage til Hans evige
rige ved daden.

Hvis du stadig har tviviom segtheden af vores
proces til selvrealisering, sa lad os det venligst
vide, og vi vil gare vores bedste for at fierne dine
tvivl med den lysende fakkel af transcendental
viden. &

(Fortsat fra side 15)

SRILA VRINDAVANA DASA THAKURA

Fremkomst den 14.5

Vrindavana Dasa Thakura var forfatteren til
Sri Caitanya Bhagavata, en storslaet biografi
over Herren Caitanya Mahaprabhu og sammen
med Caitanya-caritamrta den mest beromte af
biografierne. Han anses for at vaere den mani-
festerede Vyasadeva i Herren Caitanyas lege.

Han fadtes kort efter Sri Caitanya Mahaprabhus
bortgang. Tyve ar gammel accepterede han
formel initiering fra Herren Nityananda. Det var
pa Nityanandas ordre, at han skrev Sri Caitanya
Bhagavata (se Sri Caitanya-caritamrta, Adi-lila
8.33-42 0g 11.54-55). W¢

(Fortsat fra side 19)

e 525 g sukker, helst rarsukker

» frisk ghee eller vegetabilsk olie til friture-
stegning

e 125 g fedtfattigt tarmaelkspulver

* 60 g ubleget mel

e 1tsk. (4 ml) bagepulver

e 4 spsk. (60 ml) usaltet smar

e 80til 120 ml kaernemeelk, rart yoghurt eller
meelk

e 1 spsk. (15 ml) rosenvand eller 2 tsk. (2
ml) rosenessens

* 1 spsk. (15 g) skivede pistacienadder

For at lave siruppen koges vand og sukker i en
bred 4-liters gryde og rares rundt lejlighedsvis. Skru
ned for varmen til lav mellemvarme og kog forsigtigt
sukkervandet i cirka 5 minutter. Seet det derefter il
side ved meget lav varme. Begynd at varme ghee
eller olie op i en wok eller frituregryde til 150°C.

For at lave dejen blandes meelkepulver, mel og
bagepulver i en foodprocessor eller skal. Bland

godt sammen. Tilsaet smarret og bland, indtil
konsistensen ligner majsmel. Tilseet nok vaeske
til at lave en glat, blad og let Klistret dej. Overfor
dejen til en olieret overflade. Vask og smer dine
haender med olie og form straks dejen til cirka 20
glatte og revnefrie kugler pa 2,5 cm. Daek kuglerne
til og leeg dem til side.

Nar ghee’en eller olien har naet 150°C, skal kug-
lerne lzegges i olien. De vil forst synke og derefter
flyde op til overfladen. Brug en hulske il forsigtigt,
men konstant at vende kuglerne for jeevn bruning.
Hold en stegetemperatur pa 140°C til 155°C og
steg, til kuglerne er markebrune, cirka 10 minut-
ter. Hvis temperaturen bliver for hgj, skal du tage
gryden af varmen.

Overfar kuglerne til den varme sirup og lad
dem simre ved lav varme i cirka 15 minutter for
at blodgere kuglerne og lade siruppen tykne.
Tilsaet rosenvand eller essens og kal ned il
stuetemperatur. Pyntes med pistaciengdder og
ofres til Krishna. ¢
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DEN UMULIGE MISSION

Mange har en romantisk forestilling om spiri-
tualitet: at undslippe verdslige distraktioner, fa
adgang til hgjere bevidsthedstilstande og sveeve
ind i en dyb sindsro. De dedikerede (og erlige)
praktiserende vil dog indremme, at det ikke altid
fungerer sadan. Der er gode og darlige dage.
Nogle gange oplever vi stor lyksalighed gen-
nem enkle og sublime andelige praksisser. Pa
andre dage feles de samme praksisser imidlertid
mekaniske, tunge, monotone og uinspirerende.
Tusindvis af tanker suser gennem sindet og
forstyrrer vores fokus. Hvis spiritualitet er sa
naturlig, hvorfor fales det sa nogle gange sa
kunstigt? Hvis vi forbinder os med vores sande
natur, hvorfor synes det sa fremmed?

Inden man nar et niveau af andelig moden-
hed, skal man igennem stadiet af anisthita
bhakti — ustabil hengivenhed. Her er entusias-
mens ebbe og flod samt gjeblikke af stilstand
uundgaelige. De store andelige leerere anbefaler
derfor, at man afleegger lofter og forpligter sig il
en form for regime, som vil opretholde fremskridt
gennem et helt liv. Det er let at aere lofter i de
tidlige stadier. Her er alt nyt og spaendende.
At eere disse samme lIgfter i den modne fase
er ubesveeret, fordi man pa det tidspunkt har
udviklet en avanceret bevidsthed.

Ind imellem disse faser kan andeligt liv dog
fales som en belastende kamp. Friskheden er

af SB Kesava Swami
forduftet, og den "hgjere andelige smag” er
stadig en fiern realitet. Denne midlertidige fase
er den beramite kirkegard for talrige spirende og
oprigtige spiritualister. De startede, men evnede
simpelthen ikke at fortsaette. Frygt dog ikke, da
dette ogsa er fasen, hvor det smukke princip
om engagement far lov at skinne igennem.
Dybden af ethvert forhold er proportionelt med
det udviste engagement — mand og kone, ven
til ven, foreelder og barn, guru og discipel ... og
ogsa den individuelle sjeel og Gud.
Andelighed handler om oplevelse, smag, in-
spiration og folelse. Men et andet vigtigt aspekt
bliver ofte forsemt — disciplin, forpligtelse og
beslutsomhed. Man kan sige meget om devisen
"at komme videre” pa trods af, hvordan man har
det. Hvis vi kunne befeeste dette uglamourgse
aspekt af vores andelige liv, kunne vi vokse til
uanede hgjder. De store helgeners lofter var
som skaret i sten. Nar de forst blev udtalt, kom
det ikke pa tale at treekke dem tilbage. Deres
lofter blev plantet i hjertet og derefter vandet
gennem mange ar, hvilket til sidst resulterede
i vidunderligt sade frugter. Denne forpligtelse
skal forankres dybt. Andeligt liv er uden tvivl
en glaedesfyldt proces, men hvor meerkeligt
det end kan lyde, kan vi vaere ngdt til at ud-
gyde blod, sved og tarer for at blive vidne til
magien. Sveert, men ikke umuligt. W

(Fortsat fra side 18)

Der er beklageligvis mange myter om, at
B12 kan fas gennem fermenterede produk-
ter, algepulver m.v., men disse kan ikke
erstatte tilskud. Visse former for alger, f.eks.
spirulina, indeholder B12, men dette oftest
i en inaktiv form, som ikke kan udnyttes i
kroppen.

| konventionelle plantedrikke og sojayo-
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ghurt tilseettes B12-vitamin i sma maengder
svarende til komeelk. F& andre fadevarer er
beriget med B12 i Danmark. Derfor bgr man
tage tilskud, selv om man anvender disse
produkter.

Se ogsa: https://vegetarisk.dk/ernaering-
og-maaltider/#b12 ¢



TEMPLET | KOBENHAVN

Skjulhaj Allé 44, 2720 Vanlase - TIf.: 53 83 11 08
www.krishna.dk - iskcon.denmark@pamho.net '

)

Aarhus

For fremtidige arrangementer kontakt
Danesh Das TIf.: 28880377
Ananta Sri Das TIf.: 22222763

Alle aktiviteter i Aarhus koordineres her:
www.facebook.com/groups/krishnahuset

Radio Krishna Kbh.

yadu@Xkrishna.dk - Tif.: 38101232 - www.krishna-online.dk
Frekvenser: FM 87,6 MHz og 90,6 MHz pa Hybridnet

Sendetider

Mandag 09.00-14.00 og 16.00-17.30

Tirsdag 09.00-14.00 og 16.00-17.30

Onsdag 09.00-14.00 og 16.00-17.30 og 22.00-02.00
Torsdag 09.00-14.00 og 16.00-17.30

Fredag 09.00-11.00 og 16.00-17.30 og 22.00-00.00
Lerdag 08.00-10.00 og 16.00-17.00

Radio Krishna Aarhus

www.radiokrishna.dk - mail@radiokrishna.dk
Frekvenser: FM 98.7 & 89.5 MHz

Sendetider

Mandag 06.00 - 12.00 & 20.00 - 23.00
Tirsdag 06.00 - 12.00 & 21.00 - 23.00
Onsdag 06.00 - 12.00 & 20.00 - 23.00
Torsdag 06.00 - 12.00 & 20.00 - 23.00
Fredag 06.00 - 12.00 & 20.00 - 23.00

Govinda - Take away

Aboulevard 7, st th, 1635 Kbh V. - Tif.: 32140362 www.
www.govinda.dk - info@govinda.dk

Abningstider:
Alle ugens dage fra 17.00 - 21.30

Facebook

https://www.facebook.com/HareKrishnaDanmark/
Hare Krishna bevaegelsens i Danmarks officielle
facebook side

www.facebook.com/groups/krishnahuset
Krishnahuset i Aarhus’ officielle facebook gruppe

WEBSIDER

www.harekrishna.dk

Nyt fra Hare Krishnas hjemmeside

www.krishna.dk

Hare Krishnas hjemmeside for jer, der er nye til eller
nysgerrige om Hare Krishna

www.radiokrishna.dk

Hjemmeside for Radio Krishna i Arhus
www.soundcloud.com/krishnadk/sets

Flere hundrede af Radio Krishnas udsendelser til
streaming eller download

www.intelligentdesign.dk

Videnskabsside om det seneste inden for debatten
omkring evolution, Darwin og intelligent design

ISKCON NORGE

HAREKRISHNA.NO
OSLO: Ensjoveien 9, 0655 Oslo

Hver onsdag morgen kl 07.00 er det Bhagavatam
klasse

Hver lordag er det mrdanga kurs og kirtan frakl 16-18
Hver sondag er det sondags fest fra 13-16.

Hver torsdag og mandag er det yoga undervisning.

GOVINDA - BERGEN HARE KRISHNA SENTER:
Govinda, Lille @vregaten 14, 5018 Bergen

Hver sgndag kl. 15-18: Tradisjonell Hare Krishna
Lovefeast.

Saturday kirtan: Nesten hver lgrdag kl. 17-19. Se Fa-
cebook for mer info.

Lordag 16.05: Forste dagen av Purusottama-adhika
Masa, den 13nde maneden som dukker opp hvert fierde
ar. Kirtan fram til 15nde Juni hver kveld i tempelet kl. 18-
19:00. Arati kl. 19:00

Web: iskcon.no
Facebook: Hare Krishna Bergen - Iskcon

Mail: govindabergen@gmail.co

)

Krishnas Cuisine

Sarkedalsveien 10, Colloseum Senter, 0369 Oslo
tif: 0047 22692269 - www krishnas-cuisine.no

Apningstider: Mandag-fredag: 11.00-20.00,
Lordag:11.00-19.00 - Sgndag lukket.
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RATHA-YATRA OG KIRTANMELA KGBENHAVN 2026

Det er os en glaede igen at kunne invitere alle til Ratha-Yatra og Kirtanmela i Kebenhavn
i dagene fra den 3. til 5. juli 2026.

Alle dagene bliver der uafbrudt kirtana i templet fra tidligt til sent pa dagen. Lerdag
den 4. juli gar kirtanaen offentlig pa gaden med et stort Ratha-Yatra-program pa Straget
i Kabenhavn. Optaget starter ligesom sidste ar pa regnbuepladsen ved Kebenhavns
Radhus. Felg med pa de sociale medier op til selve dagen for at veere helt opdateret
med tidspunkter.

Igen finder Ratha-yatraen sted med den ombyggede hestevogn, der blev lanceret
sidste ar til Herren Jagannatha, Baladeva og Subhadra. Den forhenvaerende hestekaret
er stor nok til at veere Herren Jagannatha vaerdig og lille nok til at kunne treekkes ned ad
Straget. Det skal bemzerkes, at selv om der tidligere i arene for corona var Ratha-yatra-
festival i Kebenhavn med en meget starre vogn, har vi valgt at holde fast i en mindre vogn,
der giver mulighed for at ga blandt de tusinder af mennesker, der feerdes pa en lerdag
i gdgadeomradet i Kebenhavn. En starre vogn kan nemlig ikke fa lov til at kere ned ad
Stroget, men skal holde sig til gaderne til biltrafik rundt omkring centrum.

Specielt til kirtanaerne i templet over de tre dage vil det af hensyn til servering af prasa-
dam veere godt, hvis man kan tilmelde sig igennem templet eller et af de sociale medier.

Der er abent for modtagelse af donationer til Ratha-Yatra og Kirtanmela. Donationer kan
indsendes via Mobilepay: 61 46 60.

Har man spargsmal, kan man kontakte Angellinah pa +45 6045 8313. %



