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Lørdag	 1.11	 Ekadasi (faste fra korn og bønner for 	
		  Utthana Ekadasi)
		  Srila Gaura Kisora Dasa Babajis 	
		  bortgang (faste til middag)
		  Første dag i Bhisma Pancaka
Lørdag	 2.11	 Bryd fasten mellem 8:26–10:21
Tirsdag	 4.11	 Sri Bhugarbha Gosvamis bortgang
		  Sri Kasisvara Panditas bortgang
		  Sidste dag i Caturmasya
Onsdag	5.11	 Sri Krishna Rasayatra
		  Tulasi-Saligrama Vivaha (ægteskab)
		  Sri Nimbarkacaryas fremkomst
		  Sidste dag i Bhisma Pancaka
Torsdag	6.11	 Katyayani-vrata begynder
Lørdag	 15.11	Ekadasi (faste fra korn og bønner for 	
		  Utpanna Ekadasi)
		  Sri Narahari Sarakara Thakuras 	
		  bortgang
Søndag	16.11	Bryd fasten mellem 7:46–10:31
		  Sri Kaliya Krishnadasas bortgang
Mandag	17.11	Sri Saranga Thakuras bortgang
Onsdag	26.11	Odana sasthi
Mandag	1.12	 Ekadasi (faste fra korn og bønner for 	
		  Moksada Ekadasi)
		  Srimad Bhagavad-gitas fremkomst
Tirsdag	 2.12	 Bryd fasten mellem 8:16–10:44
Torsdag	4.12	 Katyayani-vrata slutter
Mandag	8.12	 Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati 	
		  Thakuras bortgang
Mandag	15.12	Ekadasi (faste fra korn og bønner for 	
		  Saphala Ekadasi)
		  Sri Devananda Panditas bortgang
Tirsdag	 16.12	Bryd fasten mellem 8:33–10:54
Onsdag	17.12 Mahesa Panditas bortgang
		  Sri Uddharana Datta Thakuras 	
		  bortgang
Lørdag	 20.12	Sri Locana Dasa Thakuras fremkomst
Mandag	22.12	Srila Jiva Gosvamis bortgang
		  Sri Jagadisa Panditas bortgang

 KALENDER
Ve l k o m m e n 

tilbage til Nyt fra 
Hare Krishna. Vi 
sprang over sid-
ste nummer, fordi 
der  p ludse l ig 
kom en ide om 
at skrive en mini-
bog, der fik titlen 
En lille bog om 
kunsten at dø og 
efterfølgende blev sendt ud til alle abonnenter 
i stedet for et almindeligt blad såvel som lagt 
ud på vores hjemmeside, harekrishna.dk.

Dette nummer er også en smule forsinket 
på grund af efterårstravlhed, men til gengæld 
skulle næste nummer til december gerne 
være klar til tiden.

I dette nummer fortsætter vi med at bringe 
oversættelsen af Srila Prabhupadas bog The 
Nectar of Instruction, der er en oversættelse 
af Rupa Gosvamis bog Upadesamrta. I den 
forbindelse forestiller forsidebilledet Rupa 
Gosvami, der bliver beskyttet og inspireret af 
Srimati Radharani.

Af andre ting kan nævnes, at Jahnu skriver 
på side 6 om astanga-yoga. Der er også en 
artikel om psykoterapi og dens anvendelse i 
en Krishnabevidst sammenhæng på side 10, 
og Indradyumna Swami fortæller på side 14 
om sin mor, der pludselig blev en hengiven af 
Krishna i tiden før sin død. Plus meget mere. 
God fornøjelse. Ld.

November 2025
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Moderne krigsførelse, der udkæmpes 
mellem kapitalister og kommunister, skyldes, 
at de undlader at følge Srila Rupa Gosvamis 
råd om atyahara. Moderne kapitalister samler 
sig mere velstand end nødvendigt, og 
kommunisterne, der er misundelige på 
deres velstand, ønsker at nationalisere 
al velstand og ejendom. Uheldigvis ved 
kommunisterne ikke, hvordan de skal løse 
problemet omkring velstanden og dens 
fordeling. Som følge deraf resulterer det ikke 
i nogen løsning, når kapitalisternes velstand 
falder i hænderne på kommunisterne. I 
modsætning til disse to filosofier fastslår 
den Krishnabevidste ideologi, at al velstand 
tilhører Krishna, og medmindre al velstand 
kommer under Krishnas administration, 
findes der ingen løsning på menneskehedens 
økonomiske problem. Intet kan løses ved 
at anbringe velstanden i hænderne på 
kommunisterne eller kapitalisterne. Hvis der 
ligger en hundredekroneseddel på gaden, 
kommer der måske en mand og samler den 
op og putter den i sin lomme. En sådan mand 
er ikke ærlig. En anden ser måske pengene 
og beslutter sig for at lade dem ligge, da han 
ikke mener, at han bør røre andres ejendom. 
Selv om denne anden mand ikke stjæler 
pengene, er han ikke klar over, hvad deres 
rette anvendelse er. Den tredje mand, der ser 
hundredekronesedlen, samler den måske op, 
finder den, der har tabt den, og afleverer den 
til ham. Denne mand stjæler ikke pengene 
og bruger dem på sig selv, og han negligerer 
dem heller ikke og lader dem ligge på gaden. 
Ved at tage dem og aflevere dem til manden, 
der har tabt dem, er sidstnævnte mand både 
ærlig og vis.

Blot at overføre velstanden fra kapitalisterne 
t i l  kommunisterne kan ikke løse den 
moderne politiks problemer, for det er blevet 
demonstreret, at når en kommunist får 
penge, bruger han dem på sin egen 
sansetilfredsstillelse. Verdens velstand tilhører 
i virkeligheden Krishna, og ethvert levende 
væsen, menneske som dyr, har fødselsret til 
at udnytte Guds ejendom til sin opretholdelse. 
Når man tager mere, end der er nødvendigt 
for ens opretholdelse, er man, hvad enten 
man er kapitalist eller kommunist, en tyv, og 
er som sådan hjemfalden til at blive straffet af 
naturens love.

Verdens rigdomme bør udnyttes til gavn for 
alle levende væsener, for det er Moder Naturs 
plan. Enhver har ret til at opretholde livet ved 
at udnytte Herrens velstand. Når folk lærer 
kunsten videnskabeligt at udnytte Herrens 
ejendom, vil de ikke længere begå overgreb 
mod andres rettigheder. Så vil der kunne 
formes et ideelt samfund. Det grundlæggende 
princip for et sådant åndeligt samfund gives i 
Sri Isopaniads første mantra:

isavasyam idam sarvam
  yat kinca jagatyam jagat
tena tyaktena bhunjitha

 ma grdhah kasya svid dhanam

“Alt i universet, bevægeligt såvel som 
ubevægeligt, beherskes og ejes af Herren. 
Man bør derfor kun tage imod de ting, der er 
nødvendige for én selv, og som er sat af som 
ens kvote. Velvidende, hvem de tilhører, bør 
man ikke tage imod andre ting.”

Krishnabevidste hengivne ved meget 
vel, at denne materielle verden er ved 

SRILA PRABHUPADAS SIDE   INSTRUKTIONENS 

NEKTAR: ESSENSEN AF ÅNDELIG VEJLEDNING, 4

af Srila Prabhupada 

Her fortsætter oversættelsen af Srila Prabhupadas bog The Nectar of Instruction, hans 
oversættelse af og kommentarer til Rupa Gosvamis Upadesamrta.
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Herrens fuldstændige arrangement skabt til 
opfyldelse af alle livets nødvendigheder for alle 
levende væsener, uden at de behøver at begå 
overgreb mod andres liv eller rettigheder. Dette 
fuldkomne arrangement giver den rette kvote 
af velstand til alle i forhold til deres virkelige 
behov, og således kan alle leve fredeligt efter 
princippet om enkel levevis og høj tænkning. 
Uheldigvis misbruger materialister, der hverken 
har tro på Guds plan eller på nogen anden 
måde aspirerer efter højere åndelig udvikling, 
udelukkende deres Gudsgivne intelligens til 
at forøge deres materielle besiddelser. De 
udtænker mange forskellige systemer såsom 
kapitalisme og materialistisk kommunisme 
for at fremme deres materielle position. De er 
ikke interesserede i Guds love eller i et højere 
mål. De er altid ivrige efter at opfylde deres 
grænseløse begær efter sansetilfredsstillelse 
og brillerer altid ved deres dygtighed til at 
udnytte deres medskabninger.

Når menneskesamfundet opgiver disse 
elementære fejl, der er blevet opregnet af 
Srila Rupa Gosvami (atyahara osv.), vil al 
fjendskab ophøre mellem mennesker og 
dyr, kapitalister og kommunister osv. Ud 
over dette vil alle problemer med hensyn 
til økonomiske eller politiske misforhold og 
ustabilitet blive løst. Denne rene bevidsthed 
vækkes ved den rette åndelige uddannelse 
og praksis, der tilbydes videnskabeligt af 
Krishnabevidsthedsbevægelsen.

Denne Krishnabevidsthedsbevægelse 
ti lbyder et åndeligt samfund, der kan 
skabe fredelige omstændigheder i verden. 
Ethvert intelligent menneske bør rense sin 
bevidsthed og frigøre sig fra de ovennævnte 
seks hindringer for hengiven tjeneste 
ved helhjertet at tage tilflugt hos denne 
Krishnabevidsthedsbevægelse.

TEKST 3
utsahan niscayad dhairyat
tat-tat-karma-pravartanat
sanga-tyagat sato vrtteh

sadbhir bhaktih prasidhyati

OVERSÆTTELSE
Seks ting er gode for udøvelsen af ren 
hengiven tjeneste: 1) at være entusiastisk, 
2) at bestræbe sig med tillidsfuldhed, 
3) at være tålmodig, 4) at handle i 
overensstemmelse med de regulative 
principper (såsom sravanam kirtanam 
visnoh smaranam – høre om, tale om og 
huske på Krishna), 5) at afstå fra omgang 
med ikke-hengivne og 6) at følge i de 
tidligere acaryaers fodspor. Disse seks 
principper garanterer med sikkerhed et 
godt resultat med hensyn til at opnå ren 
hengiven tjeneste.

FORKLARING
Hengiven tjeneste er ikke et spørgsmål 

om sentimental spekulation eller indbildt 
ekstase. Kernen i hengiven tjeneste er praktisk 
handling. Srila Rupa Gosvami har i sin Bhakti-
rasamrta-sindhu (1.1.11) defineret hengiven 
tjeneste som følger:

anyabhilasita-sunyam
  jnana-karmady-anavrtam

anukulyena krsnanu-
  silanam bhaktir uttama

“Uttama bhakti, uforfalsket hengivenhed 
til Guddommens Højeste Personlighed, 
Sri Krishna, involverer ydelse af hengiven 
tjeneste på en måde, der er gunstig for 
Herren. Denne hengivne tjeneste skal være 
fri for ethvert uvedkommende motiv og for 
frugtstræbende karma, upersonlig jnana og 
alle andre selviske ønsker.” (Cc. Madhya 
19.167)

Bhakti er en form for kultivering. Så snart 
vi siger ”kultivering”, er vi nødt til at referere 
til handling. Kultivering af åndelighed 
betyder ikke inaktivt at sætte sig ned for at 
meditere, som nogle pseudo-yogier belærer 
det. En sådan inaktiv meditation kan være 
udmærket for dem, der ikke ved noget 
om hengiven tjeneste, og af denne grund 
anbefales den sommetider som en måde 
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at standse distraherende materialistiske 
aktiviteter på. Meditation betyder at stoppe 
alle meningsløse aktiviteter i hvert fald for 
indeværende øjeblik. Hengiven tjeneste 
sætter imidlertid ikke alene en stopper 
for alle meningsløse verdslige aktiviteter, 
men engagerer også én i meningsfyldte 
hengivne aktiviteter. Sri Prahlada Maharaja 
anbefaler:

sravanam kirtanam visnoh
  smaranam pada-sevanam
arcanam vandanam dasyam
  sakhyam atma-nivedanam

Den hengivne tjenestes ni processer er 
som følger:

1.	 at høre om Guddommens Højeste 
Personligheds navn og herligheder.

2.	 at tale eller synge om Hans herligheder.
3.	 at huske på Herren.
4.	 at tjene Herrens fødder.
5.	 at tilbede Deiteten.
6.	 at bede til eller tilbyde hyldester til Herren
7.	 at handle som Herrens tjener.
8.	 at blive venner med Herren.
9.	 at overgive sig fuldstændigt til Herren.

Sravanam, at lytte, er det første skridt på 
vejen til at opnå transcendental kundskab. 
Man må ikke lytte til uautoriserede personer, 
men bør nærme sig den rette person, som det 
anbefales i Bhagavad-gita (4.34):

tad viddhi pranipatena
  pariprasnena sevaya 

upadeksyanti te jnanam
  jnaninas tattva-darsinah

“Forsøg blot at lære sandheden at kende 
ved at opsøge en åndelig mester. Udspørg 
ham ydmygt og tjen ham. De selvrealiserede 
sjæle kan bibringe dig viden, for de har set 
sandheden.”

Det anbefales videre i Mundaka Upanisad, 

tad-vijnanartham sa gurum evabhigacchet: 
“For at forstå den transcendentale videnskab 
må man henvende sig til en ægte åndelig 
mester.” Denne metode, dvs. underdanigt at 
modtage transcendental fortrolig kundskab, 
er således ikke udelukkende baseret på 
intellektuel spekulation. I denne forbindelse 
fortalte Sri Caitanya Mahaprabhu Rupa 
Gosvami:

brahmanda bhramite kona bhagyavan jiva
guru-krsna-prasade paya bhakti-lata bija

“Under sin rejse gennem Brahmas 
universelle skabelse kan en heldig sjæl 
modtage frøet til bhakti-lata, den hengivne 
tjenestes spire. Dette sker altsammen ved 
guru og Krishnas nåde.” (Caitanya-caritamrta, 
Madhya 19.151)

Den materielle verden er et sted for 
indespærring af de levende væsener, der 
af natur er anandamaya, nydelsessøgende. 
I virkeligheden ønsker de at blive befriet 
fra indespærringen i denne verden af 
betinget lykke, men da de ikke kender 
befrielsesprocessen, er de tvunget ti l 
at vandre fra den ene art til den anden 
og fra den ene planet til den anden. På 
denne måde vandrer de levende væsener 
gennem hele det materielle univers. Når 
man ved sit store held kommer i kontakt 
med en ren hengiven og tålmodigt lytter til 
ham, begynder man at følge den hengivne 
tjenestes vej. Sådan en mulighed gives til 
en person, der er seriøs. Det Internationale 
Samfund for Krishnabevidsthed giver sådan 
en chance til hele menneskeheden. Hvis 
man skulle være så heldig at drage fordel 
af denne mulighed for at engagere sig i 
hengiven tjeneste, åbnes vejen til befrielse 
omgående.

Man bør acceptere denne mulighed for at 
vende hjem, tilbage til Guddommen, med stor 
entusiasme. Uden entusiasme kan man ikke 
lykkes. Selv i den materielle verden er man 

(Fortsættes side 9)
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ASTANGA-YOGA

I det klassiske yoga-system, sådan som det 
oprindeligt blev beskrevet af Patanjali, er vejen lang 
og hård. Dette system kaldes astanga-yoga, det 
ottefoldige yoga-system (fra sanskrit: asta – otte og 
anga – dele), og det forklares som en videnskabelig 
metode til gradvist at opnå højere niveauer af indre 
erkendelse, der kulminerer i samadhi, hvor selvet 
træder ud af kroppen og genvinder sin frie tilstand.

De otte dele kaldes yama, niyama, asana, pra-
tyahara, dharana, pratyahara, dhyana og samadhi, 
og jeg har tænkt mig at gå løseligt igennem dem.

De to første principper er tilligemed relevante 
i alle andre sammenhænge, for ligegyldigt, om 
man ønsker succes i materielt liv eller åndeligt liv, 
er nøgleordet forsagelse. Det kræver forsagelse, 
dvs. ting, man afholder sig fra, at nå et hvilket som 
helst mål, man sætter sig. Der står i Vedaerne, at der 
skal forsagelse til for at lykkes, og vores praktiske liv 
bekræfter dette. Hvis børn vil købe sig en stor ting 
såsom en ghettoblaster, er de nogle gange nødt til 
at gennemgå den forsagelse, som det er at spare 
lommepengene op i stedet for at bruge dem på slik. 
Den samme mekanisme gør sig også gældende 
i voksenlivet.

Niyama betyder gavnlig handling, dvs. gavnlige 
og nødvendige ting, man gør som forudsætning for 
at lykkes i den disciplin, man udøver. Det indbefat-
ter forskellige meditationer og ritualer, man udøver 
dagligt for at fylde sindet med de mest gavnlige og 
styrkende indtryk. Indbefattet i det er, at man lever i 
total seksuel afholdenhed. Det er en af de allervigtig-
ste forudsætninger for at lykkes i dette yoga-system.

Almindeligt materielt liv, det verdslige system, er 
rettet mod at søge glæde uden for sig selv igennem 
sin krop, forskellige objekter og andre personer. 
Yoga-systemet åbner op for at opleve glæden inden 
i selvet. Astanga-yoga-systemet kommer frem til 
dette ved at vende sanserne indad mod den glæde, 
der findes i selvet. Dette gør man i første omgang 
negativt ved bogstaveligt talt at blokere sanserne 
fra deres engagement i omverdenen.

Det andet trin kaldes yama, handlinger, der er 
ugunstige, og som bør undgås. Det er forsagelse. 
Man forsager sex. Man forsager rusmidler. Man 
forsager biografen og TV. Man undgår visse føde-
emner osv.

Så der er yama (det, der ikke bør gøres) og 
niyama (det, der bør gøres). Dernæst kommer 
asana. Det svarer til det, vi kender som hatha-yoga, 
den disciplin, der forbereder kroppen til at sidde i 
forskellige snørklede stillinger i lange tidsrum ad 
gangen.

Sidegevinsten ved denne disciplin er en sund 
og slank krop og et styrket sind, men det virkelige 
formål er her gradvist at træne kroppen til at sidde 
i den samme stilling i timer, dage, måneder og år. 
Før man kan sidde i lotusstillingen dagevis uafbrudt 
uden at røre sig og trække vejret med ekstremt 
nedsat hastighed, kan man ikke gøre sig håb om 
f.eks. en vellykket kundalini-rejsning.

Efter kroppen er blevet trænet op gennem asana 
eller hatha-yoga, begynder disciplen at træne ån-
dedrættet (pranayama). Det går i al enkelhed ud 
på at træne sig i at nedsætte åndedrættet. Der står 
skrevet, at vores liv i en materiel krop er udmålt i 
antal åndedræt.

Gennem pranayama-disciplinen kan livslængden 
forlænges med år, årtier eller århundreder alt efter, 
hvor nidkært man udøver den. Men forlængelsen af 
livslængden er igen blot et biprodukt ved metoden. 
Det virkelige formål er at kunne sidde i trance og 
meditere først på åndedrættet og senere på det 
indre selv.

Ved gradvist at forlænge længden af sin ånde-
drætscyklus kan man sænke kroppens aktivitet, og 
når kroppens aktivitet sænkes, kan man beherske 
sindet og vende det fra at være udadvendt til at 
være indadrettet.

Dette stadie udvikler sig til pratyahara, hvor san-
serne begynder at rette sig indad. Det, der sker, er, 
at man glider væk fra den ydre verden med alle 
dens objekter og bekendtskaber og ind i den indre.

af Jahnu Dasa
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Man kan sammenligne det med den ydre ma-
kroverden og den indre mikroverden. Sindets ver-
den, astralplanet, er finere. Bevidstheden går fra at 
være absorberet i det fysiske til at være absorberet 
i det psykiske.

Hævet over begge disse ydre og indre planer, 
dvs. transcendentalt til disse, findes den rene be-
vidstheds plan, det åndelige plan. Det er der, yogien 
forsøger at nå hen.

Når man gennem videre askese og hård træning 
gradvist begynder at kunne opretholde denne 
indre mikrotilstand, kaldes det dharana. Her er 
sanserne vendt fuldstændigt indad, helt absorberet 
indeni, idet opfattelsen af de ydre omgivelser er helt 
forsvundne.

Nu begynder yogien at meditere. Det kaldes 
dhyana. Da opdager yogien sit eget strålende selv, og 
han forstår nu, at sjælen er ham selv, en evig bevidst-
hedsgnist. Ved siden af sig selv ser han Oversjælen, 
Sri Krishna, der bor i hjertet på alle levende væsener.

Når yogien opdager Gud i hjertet, kan han enten 
overgive sig til Ham, eller han kan opnå et hvilket 
som helst andet mål, han fæstner sit sind på. Det 
er den sidste test.

Han kan blive en gud. Eller han kan blive Guds 
tjener eller begge dele. Dette stadie kaldes sama-
dhi. Det er her yogien i astanga-yoga-systemet 
med voldsom kraft støder bevidsthedsgnisten 
ud gennem toppen af kraniet og opnår det mål, 
bevidstheden er fokuseret på. Ved denne kraftige 
energiudladning bryder kroppen som regel i brand.

Det skal indskydes, at denne form for selver-
kendelse er svær at udføre i en lejlighed i midtbyen. 
Derimod kan man synge Hare Krishna i Brønshøj 
og få mere gavn ud af det, end en yogi kan få 
ved at udføre astanga-yoga i Himalayabjergene i 
100.000 år. Dette var f.eks. muligt i Satya-yuga, da 
livslængden generelt var 100.000 år.

Fra pranayama-stadiet begynder yogien at ma-
nipulere med åndedrættet. Han lærer at neutralisere 
det indadgående åndedræt i det ydre, så han til slut 
næsten ikke trækker vejret, men opretholder livet på 
indre luftstrømme, af hvilke der findes ti. De kaldes 
også for cakraer.

Idéen med en kundalini-rejsning er, at man 
presser den subtile luft inden i kroppen helt nede 

fra bunden af bækkenet op gennem de forskellige 
cakraer. Når man når hjerte-cakraet, hvor selvet 
sidder, presser pranaen sjælen med videre opad 
gennem kroppen.

Her skal yogien gennem asana og pranayama 
kunne styre sine muskler så godt, at han kan lukke 
alle kroppens ni huller. Når alle kroppens huller 
til sidst er lukkede, presses sjælen op gennem 
hovedet og ud af brahma-randram, der, hvor kranie-
pladerne mødes på toppen af hovedet. Det er en 
klassisk kundalini-rejsning. En kundalini-rejsning vil 
simpelthen sige at forlade sin krop på mekanisk vis.

I kontrast til dette strenge yoga-program, som 
forøvrigt ikke er anbefalet for folk i Kali-yuga, dels 
fordi folk er for forstyrrede, dels fordi der ikke findes 
kvalificerede lærere, og dels fordi det ikke er praktisk 
for det moderne menneske, finder vi det simple 
bhakti-yoga-system.

Krishna siger, at man gennem bhakti-metoden 
opnår mere, end man kan opnå gennem astanga-
yoga-metoden. Desuden er bhakti-metoden mere 
naturlig og uanstrengt (eftersom den er baseret på 
Krishnas nåde). I bhakti-processen kalder man på 
Krishna og beder Ham om at hive sig op. I astanga-
processen klatrer man opad ved egen kraft.

En astanga-yogi arbejder på at krydse den ma-
terielle verdens ocean gennem sine egne bestræ-
belser, og han kan ofte få lov at arbejde i mange liv 
på at opnå perfektion eller forlænge sit nuværende 
liv gennem pranayama.

Krishna siger, at blot ved at overgive sig til Ham 
kan man meget let krydse over uvidenhedens 
hav. Det er beskrevet, at for den, der overgiver sig 
til Krishna, bliver tilværelsens ocean af årsag og 
virkning formindsket til størrelsen af et aftryk fra en 
kalvs klov. Med andre ord en forhindring, der er 
meget let at forcere.

Krishna hjælper Sin hengive med at nå frem 
til det endelige mål. Det er mere sikkert end en 
kundalini-rejsning.

Krishna siger:
”Og af alle yogier er den, der med stor tro altid 

underkaster sig Mig, tænker på Mig i sit indre og 
yder transcendental kærlighedstjeneste til Mig, mest 
fortroligt forenet med Mig i yoga og den bedste af alle. 
Det er min mening.” (Bg. 6.47)
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Min familie og jeg bruger et par minutter 
hver morgen på at lære sanskritvers eller 
slokaer udenad. En af os reciterer et sloka 
linje for linje, og resten gentager så. Vi 
har fulgt denne simple praksis i et år nu, 
og jeg kan allerede se gode resultater.
Vores hjem er blevet mere åndeligt, mere 
”Krishna-ficeret”.

Srila Prabhupada forklarer i Bhagavad-
gita som den er, at udøvelsen af Krishna-
bevidsthed åndeliggør os. En transcen-
dental strøm af lyd i form af mantraer kan 
vække vores åndeligt sløvede sind til live.

Hare Krishna mahamantraet er det bedste 
af alle mantraer. Versene i både Bhagavad-
gita og Srimad-Bhagavatam anses også 
alle for at være mantraer. Krishnas egne 
ord og beskrivelserne af Hans kvaliteter og 
aktiviteter befinder sig på samme absolutte 
niveau som Krishna selv. Derfor kaldes de 
sabda-brahma, transcendental lyd.

At lære vers hjælper os med at huske 
Krishna på forskellige tidspunkter af da-
gen. Når Månen svæver på himlen, eller 
Solen står op, kan vi huske på prabhasmi 
sasi-suryayoh: “Jeg er Solen og Månens 
lys.” (Bg. 7.8). Når vi drikker, så raso ’ham 
apsu kaunteya: “Jeg er vandets smag.” (Bg. 
7.8). Når vi laver mad, kan vi huske patram 
puspam phalam toyam yo me bhaktya pra-
yacchati: “Hvis en person tilbyder Mig et 
blad, en blomst, lidt frugt eller noget vand 
med kærlighed og hengivenhed, tager Jeg 
imod det.” (Bg. 9.26). Når vi går på arbejde, 
er det passende med karmany evadhikaras 
te ma phalesu kadacana: “Du har ret til 
at gøre dine foreskrevne pligter, men du 
har ingen ret til handlingens frugter.” (Bg. 
2.47). Eller når vores sind føler uro, så 
asamsayam maha-baho mano durnigraham 
calam/ abhyasena tu kaunteya vairagyena 

ca grhyate: “O du Kuntis stærkarmede søn, 
det er helt sikkert meget svært at tøjle det 
rastløse sind, men det kan lade sig gøre 
med den rigtige praksis og med utilknyt-
ning.” (Bg. 6.35)

Herren Krishna kan i form af lyd være 
med os i alle faser af vores liv. Krishna er 
imidlertid allerede hos os, men vi har mistet 
forbindelsen til Ham. At lære vers udenad 
er en effektiv måde at huske Ham på igen.

At lære vers vil også hjælpe os med at 
blive rensede for den mudrede tildækning 
fra maya, illusionens gudinde, der bru-
ger sine mange fristelser ti l at aflede 
os fra livets egentlige mål, dvs. åndelig 
fuldkommenhed. Maya lokker os alle på 
både direkte og subtile måder. TV, musik, 
fodbold, computere, sex, sladder, en ny 
mountainbike, naturens skønhed – alle 
disse midlertidige skygger af virkeligheden 
kan let aflede os fra vores evige forbindelse 
til Krishna. Men udfordringen ved at lære 
et nyt vers vil hjælpe vores vandrende sind 
med at koncentrere sig om noget ægte 
og styrke vores evne til at skelne mellem 
virkelighed og illusion. Gennem skriftens 
øjne (sastra-caksuh) vil vi se verden, som 
den virkelig er.

At lære vers er også sjovt. Som familie har 
vi det virkelig morsomt med at quizze hin-
anden og bringe vers ind i vores samtaler.

Srila Prabhupada ønskede, at hans til-
hængere skulle lære versene udenad. De 
vers, han lærte som barn, viste sig senere 
at være nyttige i hans prædiken. Også jeres 
børn vil ved at lære nogle vers senere i 
livet kunne trække på et arsenal af grund-
læggende kundskab i helt koncentreret og 
koncis form.

Den vediske kultur bevares hovedsage-
ligt gennem lyd. Derfor forsøger Krish-

af Rohininandana Dasa (Oversat af Jesper Frydenlund)

MANTRAER I DIT HJEM
BHAKTI-YOGA I HJEMMET
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nabevidsthedsbevægelsen at etablere 
åndelig kultur i hvert eneste hjem netop 
gennem lyd. En måde, vi kan tage del i 
denne store indsats på, er ved at opbevare 
og formidle disse mantraer. Vores forsøg 
på at forstå Krishnabevidsthed og udbrede 
den til andre vil blive styrket, når det under-
støttes af skrifternes lyd.

Du synes måske, at alt dette virker lidt 
overvældende. Når du overværer en klasse 
i et tempel eller lytter til et båndet foredrag 
af Srila Prabhupada, føler du dig måske 
nogle gange fortabt i et labyrintisk vælde af 
ukendte vers og fremmede ord. Men efter-
hånden som du lytter mere, vil du opfange 
bestemte ord, der går igen regelmæssigt. 

Ud over Herren Krishnas navne vil du ofte 
høre ord som karma, jnana, bhakti, tattva, 
jiva og dharma. Efterhånden som disse ord 
bliver velkendte, vil din viden vokse, indtil 
du føler dig godt tilpas med at læse Srila 
Prabhupadas bøger eller høre ham eller 
hans hengivne tale.

Hvis du har en blokering i forhold til 
sanskrit, er det helt i orden blot at lære 
versene eller i det mindste deres betydning 
på dansk. Den rene lyd af sanskritsproget 
har sin værdi, men som Srila Prabhupada 
forklarede, er tankerne bag sproget dets 
vigtigste egenskab.

På den ene eller den anden måde – tilføj 
mantraer til dit liv.

(Fortsat fra side 5)
nødt til at være meget entusiastisk inden for 
sit specielle aktivitetsområde, hvis man ønsker 
at lykkes. En studerende, en forretningsmand, 
en kunstner eller enhver anden, der ønsker 
at lykkes inden for sit felt, er nødt til at være 
entusiastisk. På samme måde er man nødt 
til at være meget entusiastisk i hengiven 
tjeneste. Entusiasme betyder handling, men 
handling for hvem? Svaret er, at man bør 
altid handle for Krishna – krsnarthakhila-cesta 
(Bhakti-rasamrta-sindhu).

I alle livets faser er man nødt til at udføre 
hengivne handlinger under den åndelige 
mesters vejledning for at opnå perfektion i 
bhakti-yoga. Det er ikke sådan, at man skal 
indskrænke eller begrænse sine handlinger. 
Krishna er altgennemtrængende. Derfor er 
der intet, der er uafhængigt af Krishna, som 
Krishna Selv udtaler i Bhagavad-gita (9.4):

maya tatam idam sarvam
  jagad avyakta-murtina

mat-sthani sarva-bhutani
  na caham tesv avasthitah

“Hele dette univers gennemstrømmes af 

Mig i Min umanifesterede form. Alle væsener 
er i Mig, men Jeg er ikke i dem.”

Man bør under vejledning af den ægte 
åndelige mester gøre alting, der er gunstigt 
for Krishnas tjeneste. For eksempel bruger 
vi i øjeblikket en diktafon. Materialisten, der 
opfandt denne maskine, udtænkte den til 
brug for forretningsfolk eller skribenter af 
verdslige emner. Han tænkte afgjort aldrig på 
at bruge diktafonen i Guds tjeneste, men vi 
bruger diktafonen til at skrive Krishnabevidst 
litteratur. Selvfølgelig foregår diktafonens 
fremstilling helt og fuldt inden for Krishnas 
energi. Alle instrumentets dele inklusive de 
elektroniske funktioner er lavet af forskellige 
kombinationer og vekselvirkninger mellem 
de fem grundlæggende former for materiel 
energi – bhumi, jala, agni, vayu og akasa. 
Opfinderen brugte sin hjerne til at fremstille 
denne komplicerede maskine, og hans 
hjerne såvel som ingredienserne blev givet 
af Krishna. Som Krishna udtaler det, mat-
sthani sarva-bhutani: “Alt er afhængigt af Min 
energi.” En hengiven kan således forstå, at 
siden intet er uafhængigt af Krishnas energi, 
bør alting sammenkædes med Hans tjeneste. 
(Fortsættes i næste nummer)
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At synge det hellige navn og engagere 
sig i bhakti-yoga (Krishnabevidsthed eller 
hengiven tjeneste) er den grundlæggende 
renselses- og helingsproces inden for vo-
res Gaudiya-vaisnava tradition. Counseling 
skal ses som et supplement til den Krishna-
bevidste proces, og selv om det kan være 
gavnligt for nogle hengivne, er det ikke i sig 
selv universalmidlet mod alle vores proble-
mer. Grunden til at bringe dette op er, at 
nogle gange stilles spørgsmålet: ”Hvorfor 
behøver vi noget andet end vores åndelige 
praksis for at lykkes i vores åndelige liv?”

Et svar er, at det behøver vi heller ikke. 
Kun bhakti kan give bhakti eller Krishna-
bevidsthed. Imidlertid kan terapi skabe et 
gunstigt mentalt miljø for praktiseringen 
af bhakti-yoga. Et ”gunstigt mentalt miljø” 
betyder normalt en sund psykologi, der er 
i balance og stærkt under indflydelse af 
godhedens kvalitet.

Der har været meget kritik af konsultering 
af ’ikke-hengivne’ terapeuter. Der er en vis 
basis for denne bekymring i det omfang, at 
terapeuten ikke støtter eller forstår prakti-
seringen af Krishnabevidsthed. Lad os dog 
skubbe denne bekymring til side for nu og 
se på, hvis terapeuten først og fremmest 
er en hengiven, der er terapeut af profes-
sion og tilbyder terapi som en tjeneste til 
hengivne. Hvad nu, hvis sådan en hengiven 
bruger terapi for at hjælpe hengivne i deres 
åndelige liv? Hvis terapi bruges på denne 
måde, er den terapi en del af Krishnabe-
vidsthed, når det er, hvad den tjener.

Selv om psykoterapi i sig selv ikke er 
åndeligt eller nødvendigvis støtter en tro 

på Gud, er der mere og mere accept i dens 
praktisering af livets åndelige dimension. 
Udviklingen af transpersonlige og andre 
mere åndelige terapier bærer vidnesbyrd 
om dette. I tilgift har vi i de sidste 20 år set 
et skift (i det mindste inden for det sociale 
arbejdes felt) fra ikke at anerkende en 
persons religion eller spiritualitet til at se 
dem som en stor hjælp i terapiprocessen.

Vi kan dele vores praktiske erfaring af 
værdien af terapi med hengivne. Somme-
tider kommer selv modne hengivne til os 
med problemer i deres personlige forhold 
og vanskeligheder med at udføre deres 
sadhana på grund af negative opfattelser 
og følelser (anarthaer). Ofte gør disse 
hengivne ”alting rigtigt” set fra det ydre 
perspektiv af solid åndelig praktisering, 
men alligevel føler de, at de hænger fast 
på de indledende stadier til hengivenhed. 
Eller i andre tilfælde er de hengivnes men-
tale forstyrrelse så alvorlig, at de slet ikke 
kan udføre deres sadhana. I begge tilfælde 
er det åbenlyst, at noget, de gør i deres 
indre, har brug for at blive ændret, og ofte 
kan counseling være en hjælp. Disse hen-
givne har for det meste udtømt alle andre 
muligheder.

For mere konservative hengivne er 
psykoterapi i sig selv (eller enhver anden 
proces, der ikke findes i Srila Prabhupadas 
bøger eller i den vediske litteratur generelt) 
til diskussion, siden det er en materiel ting, 
der i hvert fald på overfladen kan gå imod 
principperne i Krishnabevidst filosofi. Te-
rapi er som alt andet inklusive lægekunst, 
jura, arkitektur osv. kun et redskab, der kan 

af Karnamrita Dasa og Arcana-siddhi Devi Dasi

PSYKOTERAPI OG PRAKTISERING 
AF KRISHNABEVIDSTHED 

 Jeg talte med en ven om, hvordan personlig og åndelig vækst kan være forbundet, eller 
hvordan det at være velafbalancerede mennesker i godhedens kvalitet er et godt fundament 
for Krishnabevidsthed. Derfor fik jeg lyst til at bringe denne artikel af min kone og mig.
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bruges eller misbruges. Måske den største 
frygt over for terapeuter er, at de på nogle 
måder er i positionen som en slags guru, og 
at de giver åndelige (eller materielle) råd.

Det er de faktisk også, og det betyder, at 
ideelt bør en hengivens terapeut være en 
avanceret hengiven, der udmærket forstår 
sit store ansvar for at give gode råd. I nogle 
tilfælde kan dette ’råd’ for udenforstående 
synes at være et skridt tilbage, men trods 
det er målet en sund psykologi, der er 
befordrende for sadhana og sunde forhold 
til hengivne og andre. I ekstreme tilfælde 
kan målet til at begynde med være fysisk 
overlevelse.

Det virker, som om vi behøver at af-
mystificere counseling eller tilpasse og 
udtrykke det på måder, der er acceptable 
for hengivne. Præcis hvad er counseling 
eller psykoterapi? Selv om vi kan klas-
sificere counseling stereotypt på basis af 

misbrug af counseling, ser vi Krishnabe-
vidst counseling som en meget specifik 
og fokuseret form for hengivent selskab. 
Denne proces tillader en uddannet og 
trænet person (der ideelt er medfølende, 
balanceret og også en hengiven af Krishna 
i god status) at hjælpe os med at ændre 
vores usunde adfærdsmønstre og lære os 
mere frugtbare måder at omgås med den 
ydre verden på såvel som at hjælpe os til 
at gøre sindet til vores ven og ikke vores 
fjende.

Selv om ren sang og recitation af Hare 
Krishna og tjeneste opløser den subtile 
krop (vores materielle sind, intelligens og 
falske ego, hvor vores materielle ønsker og 
anarthaer gemmer sig), er det for det meste 
en langsom proces. Vores vanemæssige 
mentale mønstre og indstillinger holder 
os ofte tilbage. De kan blive så meget en 
del af os, at vi ofte ikke lægger mærke 
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til dem, eller vi tror, at der er intet, vi kan 
gøre for at ændre dem. Counseling er en af 
måderne, der kan gøre forandring lettere. 
At ændre os eller bevæge os fremad mod 
vores åndelige identitet er virkelig, hvad 
åndeligt liv handler om. Vi bør være villige 
til at acceptere hvad som helst, der kan 
hjælpe os i vores progressive forandring 
eller åndelige opvågnen. 

Terapi og counseling kan hjælpe os til 
bedre at drage fordel af vores åndelige 
praktiseringer. Selv om ikke alle har brug 
for det, kan det være en ekstra støtte til at 
hjælpe os at forblive fokuserede på vores 
mål og undgå forseelser, der kan skyldes 
usunde indstillinger (anarthaer). Forseel-
ser og anarthaer nærer hinanden og kan 
blive del af en nedadgående ond cirkel, 
der blokerer vores åndelige fremskridt, 
hvis der ikke gøres noget ved den, og som, 
hvis den er alvorlig nok, kan tage os væk 
fra Krishna.

Det følgende er et kort rids over, hvad vi 
forstår som essensen af den terapeutiske 
proces i Krishnabevidsthed.

1.	 Det terapeutiske forhold tillader 
en person at føle sig tryg nok til at 
åbne sit sind, siden fortrolighed er 
et grundlæggende princip. 

2.	 Det terapeutiske forhold giver den 
hengivne et sted, hvor han få afløb 
for indestængte følelser, der ellers 
ville komme ud som dysfunktionel 
eller destruktiv adfærd over for én 
selv eller andre. 

3.	 Det terapeutiske forhold hjælper 
den hengivne til at konfrontere 
adfærdsmønstre, der kan hæmme 
forhold til andre og underminere 
hans/hendes tjeneste. 

4.	 Det terapeutiske forhold hjælper 
den hengivne til at vedkende vrede, 

lyst, grådighed og misundelse i en 
ikke-fordømmende ramme og kan 
sammen med terapeuten fremkalde 
kreative måder at håndtere adfær-
den på og holde den under kontrol. 

5.	 Det terapeutiske forhold hjælper 
den hengivne til at forstå, hvordan 
fortiden, dvs. forhold til forældre 
osv., har bidraget til at forme hans/
hendes nuværende opfattelser og 
adfærd. Denne forståelse kan hjæl-
pe os til at gøre ubevidste mønstre 
mere bevidste. 

6.	 Når vores adfærdsmæssige motiva-
tioner bringes frem i den bevidste 
sfære, kan vi forstå dem og træffe 
valg for at afhjælpe dem. De har 
ikke længere den samme magt 
over os, som de havde, da de var 
neddykkede i det ubevidste.

Som afrunding kan det konkluderes, 
at Krishnabevidst counseling er tilsigtet 
at hjælpe den hengivne til at behandle 
hans givne problem på en måde, der er 
befordrende for sunde forhold og åndelig 
praksis. Vejledningen i den terapeutiske 
proces kan hjælpe til at få anarthaer til at 
trække sig tilbage og sætte én i stand til 
at synge/recitere og tjene med mere op-
mærksom og renhed. I den forstand kan 
terapi ses som en stærk pæl, der kan støtte 
bhaktiens træ, og som har til mål af hjælpe 
det primære mål i Krishnabevidsthed. I 
vores vurdering passer terapi, når det an-
vendes rigtigt, fint med praktiseringen af 
Krishnabevidsthed. Virkningsfuldheden af 
enhver proces kan dømmes på resultatet. 
Hvis noget hjælper vores åndelige liv, kan 
vi helt sikkert se det som en manifestation 
af Krishna.

S e  o g s å  h t t p s : / / w w w. d a n d a v a t s .
com/?p=42545.
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I åndeligt liv bør man skelne klart mellem 
graden af fremskridt og retningen på frem-
skridt. Graden er den hengivnes nuværende 
niveau, dvs. den renhed, stabilitet og erken-
delse, der viser sig på et givent tidspunkt.

Retningen er hjertets orientering – om man 
vender sig mod Krishna eller væk fra Ham.

Af de to er retningen den mest afgørende. 
En person kan stå på et lavt niveau, men hvis 
han bevæger sig mod Krishna, er det pris-
værdigt. En anden person kan se avanceret 
ud, men hvis han bevidst vender hjertet bort, 
kan han gå tilbage. Hans tidligere tjeneste går 
aldrig tabt – den forbliver hans evige rigdom 
– men den løbende strøm af fremskridt afbry-
des, indtil han igen vender sig mod Krishna. 
Når hjertet er vendt mod Herren og udtrykkes 
i tjeneste (sevon-mukha), vil Han åbenbare 
Sig i rette tid.

Om de ”afskyelige” handlinger
I Bhagavad-gita (9.30) siger Krishna:
“Selv hvis man begår den mest afskyelige 

handling, skal man, hvis man er engageret 
i Min hengivne tjeneste, anses for at være 
helgenagtig, for man er korrekt situeret i sin 
beslutsomhed.”

Srila Prabhupada understreger i sin forkla-
ring, at sådanne handlinger kun er midlerti-
dige eller tilfældige. Han gentager disse ord 
elleve gange. De er lejlighedsvise fald forår-
saget af gamle vaner, ikke bevidste mønstre.

Det afgørende er, at den hengivne fortsætter 
med sin tjeneste. Fordi hans hjerte forbliver 
rettet mod Krishna, ændrer hans fald ikke 
hans virkelige retning, og Krishna lover selv 
hurtigt at rense ham.

Hvis man derimod bevidst vender sig bort 
(bahir-mukha), kan selv en høj position udadtil 

ikke beskytte én mod at gå tilbage. Ikke desto 
mindre forbliver al tidligere udført tjeneste med 
ham for evigt.

Vedvarende udbytte af bestræbelse
I Bhagavad-gita (2.40) forsikrer Krishna:
“I denne bestræbelse er der intet tab eller 

formindskelse, og selv et lille fremskridt på 
denne vej kan beskytte én mod den farligste 
form for frygt.”

Det afgørende ord her er bestræbelse. Det 
handler ikke om, hvor langt man er nået, men 
om at bevæge sig i den rigtige retning. I mod-
sætning til materielle bedrifter, der ophører 
med kroppen, går en åndelig bestræbelse 
aldrig tabt.

Dette princip bekræftes i Srimad-Bhaga-
vatam (1.5.17):

tyaktva sva-dharmam caranambujam harer 
 bhajann apakvo ’tha patet tato yadi 

yatra kva vabhadram abhud amusya kim 
 ko vartha apto ’bhajatam sva-dharmatah

“Selv hvis en umoden hengiven falder ned 
efter at have påbegyndt hengiven tjeneste, 
er han ikke en taber, mens en ikke-hengiven, 
der fuldkomment udfører sine pligter, intet 
opnår.”

Den mindste oprigtige indsats i bhakti beri-
ger sjælen for evigt.

At vende sig mod Krishna
Jagadananda Pandita udtrykker essensen 

af det betingede liv i Prema-vivarta (6.2):

krsna-bahirmukha hana bhoga-vancha kare 
nikata-stha maya tare japatiya dhare

af Madhava Puri Dasa

MERE END NIVEAU:
RETNINGEN MOD KRISHNA ER AFGØRENDE 

Om den åndelige udviklingsgrad og den retning, den hengivne går i.

(Fortsættes side 15)
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Jeg gjorde mit bedste for at 
hjælpe min egen mor i ånde-
ligt liv. Desværre udviste hun 
igennem det meste af sit liv 
ikke den mindste interesse i 
religion.

Jeg spurgte hende engang, 
om hun troede på Gud. Hun 
svarede: ”Der er nok et eller 
andet derude.”

Når jeg besøgte hende, ville 
vi ofte diskutere sjælens eksi-
stens, liv efter døden, karma og 
lignende emner.

Igennem årene fortsætte 
jeg med at kultivere den lille 
smule, der var i hendes hjerte, 
ved at sende hende Srila Prab-
hupadas bøger, der uvægerligt 
endte i en bunke bagest i hen-
des garage, hvor de samlede 
støv og snavs.

Så for nogle få år siden 
ringede hun til mig en sen 
aften. Det var et usædvanligt 
tidspunkt for hende at ringe, 
og jeg var overrasket over at høre fra hende. 
Hun begyndte samtalen med at spørge, om 
jeg ville tage hende med til Vrindavana i 
Indien. Jeg var chokeret. Jeg tænkte: ”Mor 
vil til Vrindava, Krishnas fødeland! Hvad sker 
der? Hvordan ved hun overhovedet, hvad 
Vrindavana er?”

Men hun insisterede og ville vide, hvornår vi 
kunne tage af sted. Selv om jeg var fascineret 
af tanken om at tage min mor til Vrindavana, 
sagde jeg hende, fordi det var meget sent, og 
jeg var meget træt, at jeg ville ringe tilbage til 
hende tidligt næste morgen, og så kunne vi 
tale nærmere om sagen i detaljer.

Jeg vågnede frisk op næste dag, og efter 

mit brusebad ringede jeg spændt til hendes 
telefonnummer. Min bror svarede.

Jeg spurgte: “Pete, kan jeg tale med mor?”
Der var en længere tavshed, og jeg fornem-

mede, at et eller andet var galt. Omsider sagde 
han med stemmen kvalt af følelse: ”Mor gik 
bort i nat.”

Jeg var overvældet. ”Hvad skete der?” 
spurgte jeg. ”Jeg talte med mor så sent som 
i går aftes.”

”Jeg ved det,” svarede han. ”Hun har kæm-
pet med kræft i seks måneder. Hun ønskede 
ikke at sige det til dig.” 

Jeg prøvede at sunde mig og sagde: 
“Kræft? Sagde hun noget til slut?”

af Indradyumna Swami

MIN MORS FORVANDLING 
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”Ja, det gjorde hun,” svarede han. ”Hun 
sagde: ’Sørg ikke over mig! Jeg er ikke denne 
krop. Jeg er en evig åndelig sjæl. Jeg vil aldrig 
dø. Jeg kommer til Krishna!’ Med disse ord 
på læberne forlod hun kroppen.”

Jeg kunne ikke tro det. Min mor, den intel-
lektuelle, der aldrig gik i kirke, som aldrig 
spurgte ind til Gud, og som tvivlede på selve 
Hans eksistens, ”… kommer til Krishna!”

Jeg spurgte min bror: ”Men hvordan kunne 
det lade sig gøre, at mor sagde disse ting i 
døden?”

Han svarede: ”Da mor fandt ud af, at hun 
havde kræft og snart skulle dø, skete der en 
utrolig forvandling med hende. Hun blev rast-
løs og urolig. Hun begyndte at spørge til dig 
og ville vide, hvor du var, og hvad du lavede. 
Hun havde et stort ønske om at møde dig og 
tale med dig. Men når jeg foreslog, at hun 
skulle ringe til dig, sagde hun altid: ’Nej, lad 
være med at forstyrre ham nu. Vi kontakter 
ham senere.’

Da jeg en morgen gik ud i garagen for at 
tømme skraldespanden, så jeg hende gå 
igennem alle de bøger, du har sendt til hende 
igennem de sidste 25 år. Hun så op på mig og 
bad mig om at bære dem ind i huset. Samme 
eftermiddag støvede hun dem omhyggeligt af.

I de sidste fem måneder sad hun bare i sin 
gyngestol og læste disse bøger. Sommetider 
ville hun understrege en bestemt passage 
eller citat, der havde en særlig relevans for 
hende. Hun kom også i kontakt med dit 
båndministerium i London og bestilte alle 
dine foredrag. Hun lyttede til dem på sine 

hovedtelefoner, imens hun rokkede frem og 
tilbage i gyngestolen og så på dit billede, 
som hun havde stående på bordet ved siden 
af. Hun må have lyttet til mindst tre foredrag 
hver dag.

Gradvist blev hendes tilstand forværret, men 
hun var ikke bange. Jeg tror, der var et eller 
andet i de bøger, der gjorde hende frygtløs. 
Så i aftes fornemmede hun, at hun var ved at 
dø. Hun bad mig ringe til dig. Hendes sidste 
ønske var, at du skulle tage hende til et sted, 
der kaldes Vrindavana.”

Jeg lagde telefonen ned og græd, ikke på 
grund af verdslig sentimentalitet eller tilknyt-
ning, men i værdsættelse af, at min åndelige 
mester, Srila Prabhupada, havde strakt sin 
nåde til min mor og befriet hende fra den 
materielle eksistens.

Jeg tog tog hjem til bisættelsen og arrang-
erede hendes bo. Lige før jeg skulle tilbage 
til Europa, kom min bror og søster til mig og 
spurgte, hvad de skulle gøre med hendes 
aske. Jeg huskede på hendes sidste samtale 
med mig, hvor hun udtrykte sit ønske om at 
komme til Vrindavana, så jeg smilede og tog 
asken med mig. Nogle uger senere anbragte 
en af mine disciple den i Yamunaflodens 
hellige vande i Vrindavana, Indien. Jeg havde 
opfyldt min mors sidste anmodning til mig, en 
anmodning, som jeg beder til, vil også være 
på mine læber den dag, jeg forlader denne 
verden.

Se  o g så  h t tp s : / /www.d and ava t s .
com/?p=22096.

(Fortsat fra side 13)

“Så snart sjælen vender sig bort fra Krishna 
med ønsket om at nyde uafhængigt, griber 
maya straks fat i ham.”

At vende sig bort er roden til trældom. At 
vende sig mod Krishna åbner døren til be-
frielse, og når denne orientering udtrykkes 
gennem tjeneste (sevon-mukha), bliver sjælen 
kvalificeret til Krishnas personlige åbenbaring.

Hovedpunktet
Krishna og Hans rene hengivne ser ikke 

kun, hvor en discipel står nu, men også hvil-
ken vej, han går. Midlertidige fald ugyldiggør 
ikke værdien af en oprigtig bestræbelse. Hvert 
skridt mod Krishna er evigt, og hvis man fort-
sætter i denne ånd, garanterer Krishna selv, 
at fuldkommenheden vil komme.
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Srila Gaura Kisora Dasa Babaji var åndelig 
mester til Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati, der 
igen var Srila Prabhupadas åndelige mester. 
Gaura Kisora Dasa Babaji var en stor para-
mahamsa babaji, der levede på tværs af alle 
sociale regler og normer. Han var indviet discipel 
af Bhagavata Dasa Babaji, der var discipel af 
Jagannatha Dasa Babaji.

Meget lidt vides om hans tidlige liv, før han tog 
babaji. Han fødtes i en vaisya-familie i landsbyen 
Bagjana nær Tepakhola på bredden af Padma 
i vore dages Bangladesh. I sit tidlige liv var han 
kendt som Vamsidasa (ikke at forveksle med 
Vamsidasa Babaji) og forsørgede sin hustru og 
familie som kornhandler. Da hans hustru døde, 
gik Gaurakisora til Vrindavana, hvor han blev 
initieret som babaji af Bhagavata Dasa Babaji. 
Han var i Vrindavana i omkring 30 år. I 1897 kom 
han til Mayapur, hvor han blev resten af sine 
dage. I Navadvipa lagde Srila Bhaktivinoda Tha-
kura med det samme mærke til Gaurakisoras 
utrolige forsagelse, og et tæt forhold udviklede 
sig imellem de to. 

Gaurakisora tiggede en smule ris dagligt og 
klædte sig i tøj, han fandt ved krematorieplad-
serne. Han bad aldrig nogle om nogen form 
for tjeneste. Han sov under et træ og bukkede 
sig dagligt utallige gange for selv de mindste 
væsner som blomster, træer og landet omkring 
sig. Somme tider dansede han på bredden af 
Ganges og sang ”Gaura, Gaura“. Til andre tider 
lå han på jorden tilsyneladende bevidstløs. Han 
vandrede glad fra den ene hule ved Ganges 

til den anden og anså dem for Sri-Sri Radha-
Govindas hellige steder, hvor De havde Deres 
lege. Somme tider boede han under en båd, der 
var vendt om med bunden i vejret, og somme 
tider spredte han fiskeben omkring sig for at få 
materialister til at tro, at han spiste fisk, så de 
ville lade ham være i fred. Andre gange sad han 
og reciterede ved siden af en latrin eller inde på 
et toilet af samme grund. Med sin rene karakter 
tiltrak han alligevel mange mennesker.

Han besøgte tit Bhaktivinoda Thakura og 
hørte ham forelæse over Srimad-Bhagavatam. 
De to paramahamsaer sad jævnligt sammen 
og diskuterede Krishna. Gaurakisora kunne 
hverken skrive eller læse, men Bhaktivinoda 
anså ham alligevel for den mest lærde person. 

Bhaktivinoda Thakura gav sin søn Bimal 
Prasada, der senere blev kendt som Bhaktisid-
dhanta Sarasvati Gosvami, ordre til at lade sig 
indvie af Gaurakisora Dasa Babaji. Gaurakisora 
ville overhovedet ikke acceptere disciple, men 
efter længere tids insisteren fra Bimal Prasada 
endte han i år 1900 med at indvie ham med 
navnet Varsabhanavi-devi-dayita Dasa.

I 1908 blev Gaurakisora blind og holdt op med at 
rejse, men blev på ét sted og reciterede konstant 
Krishnas navne. Engang tilbød Bhaktisiddhanta 
Sarasvati at tage ham til en øjenlæge i Calcutta. 
Han nægtede: ”Aldrig! Ingen skal få mig til at tage 
til den materielle verden.”

Den 17. november 1915 gik Gaurakisora dasa 
Babaji Maharaja bort. Hans krop er anbragt i en 
samadhi-grav i Caitanya-matha-templet i Mayapur.

GAURA-KISORA BABAJI

BHURGARBHA GOSWAMI

Bortgang den 1. 11

Bortgang den 4. 11

Bhugarbha Gosvami var en af de første 
hengivne, der slog sig ned i Vrindavana på 
Caitanya Mahaprabhus tid og et stykke tid før, 
at de seks Gosvamier kom dertil. Hans nære 
ven var Lokanatha Gosvami. På Sri Caitanya 
Mahaprabhus ordre fandt de sammen mange 
glemte hellige steder i Vrindavana. Bhugarbha 

Gosvami omtales næsten ikke i Sri Caitanya-
caritamrta, for han ønskede ikke sit navn 
nævnt i bogen. Men man ved, at for at undgå 
materielle forstyrrelser tilbedte Han Krishna 
i en hule under jorden. Af den grund fik han 
navnet Bhugarbha (bhu betyder ’jord’, og 
garbha betyder ’hule’ eller ’skjult sted’)
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KASISVARA PANDITA

NIMBARKACARYA

NARAHARI SARAKARA

KALIYA KRISHNADASA

SARANGA THAKURA

Bortgang den 4.11

Bortgang den 5.11

Bortgang den 15.11

Bortgang den 16.11

Bortgang den 17.11

Kasisvara Pandita var Herren Caitanyas 
gudsbroder. Med andre ord var han også 
discipel af Srila Isvara Puri og en af dennes 
personlige tjenere. Kort før Isvara Puri forlod 
verden, gav han Kasisvara Pandita og en an-
den hengiven, Govinda Dasa, ordre til herefter 

at blive Caitanya Mahaprabhus personlige 
tjenere. Følgelig gjorde Kasisvara Pandita 
tjeneste i mange år som Herren Caitanyas 
livvagt i Jagannatha Puri. En anden af hans 
opgaver var at servere prasadam til alle de 
hengivne efter kirtana.

Kaliya Krishnadasa var discipel af Gauridasa 
Pandita. Krishnadasa Kaviraja Gosvami skriver i 
Caitanya-caritamrta (Adi. 11.37), at Kaliya Krish-
nadasa var en af Herren Nityananda Prabhus 
vigtigste hengivne. Kaliya Krishnas hele verden 
var Sri Nityananda Prabhus lotusfødder. Ifølge 
Kavi Karnapura i Gaura-Ganodesa Dipika var 
han en de 12 gopala’er eller kohyrdedrenge 
fra Vrindavana, hvor han i Krishnas lege er 
kendt som Labhanga. Han er ikke den samme 

Saranga Thakura levede på Herren Caitanyas 
tid og var også kendt som Sarngapani eller 

Kala Krishnadasa, der ledsagede Sri Caitanya 
Mahaprabhu til Sydindien.

Hans fødested er i Burdwan-distriktet i Vest-
bengalen tæt på jernbanestationen i Katwa i en 
landsby ved navn Akai Hatta. Denne landsby 
ligger på den gamle kongevej imellem Na-
vadvipa og Katwa. Akai Hatta er en meget lille 
landsby. I vore dage bor Kaliya Krishnadasas 
efterkommere på forskellige hellige steder i 
Bengalen.

Sarngadhara. Han boede i Bengalen i byen 

Nimbarkacarya er den vigtigste acarya i 
Kumara-sampradayaen, en af de fire vaisnava-
sampradayaer. Hans kommentar til Vedanta-
sutra hedder Parijata-saurabha-bhasya, der 
etablerer doktrinen dvaitadvaita-vada. Han 

prædikede Krishnabevidsthed omkring 300 
år før Sri Caitanya Mahaprabhus tid. Sam-
men med Jayadeva Gosvami var han en af 
de første, der indgående beskrev Radha og 
Krishna.

Narahari Sarakara var en stor hengiven af 
Herren Caitanya. Da Herren Caitanya opholdt 
Sig i Jagannatha Puri, havde Narahari som 
tjeneste at vifte Herren med en camara og en 
vifte af påfuglefjer.

Narahari Sarakara kom oprindeligt fra lands-
byen Sri Khanda og var søn af en brahmana 
ved navn Narayana Dasa. Hans bror var lægen 
Mukunda Dasa, der var far til Raghunandana 

Thakura.
Allerede før han mødte Herren Caitanya, 

havde han skrevet mange hengivne sange 
på både sanskrit og bengalsk. Blandt hans 
bøger kan nævnes Krishna Bhajanamritam 
og Padakalpataru. Han var åndelig mester til 
Locan Dasa Thakura, forfatteren til Caitanya 
Mangala (se Sri Caitanya-caritamrta, Adi-lila 
10.78-79)

(Fortsættes næste side)
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SENSITIVT STÆRKE

Østens vismænd beskriver perfektionerede 
spiritualisters paradoksale væsen: stærkere 
end et lynnedslag og samtidig blødere end en 
rose. At rumme en sådan styrke og følsomhed 
side om side og administrere de nødvendige 
doser på de rette tidspunkter er virkelig en 
svær balance at mestre! Hvornår investerer vi 
følelsesmæssigt, og hvornår bruger vi hård, 
men kærlig grænsesætning? Hvordan tilpas-
ser vi problemfrit vores tilgang på en måde, 
der er naturlig og menneskelig? Hvordan kan 
vi undgå at fejlvurdere en situation og blive 
bragt ud af balance?

Min personlighed har en virkelig blød side. 
Men ofte er denne bløde side underbygget af 
min nagende tvivl, mangel på ansvarsfølelse, 
ønsket om at blive accepteret og frygten 
for at begå fejltagelser. Gennemsyret af en 
sådan indre svaghed undgår jeg behændigt 
problemer og omfavner typisk den vej, der er 
belagt med mindst mulig modstand, uden lyst 
til at pjuske nogen fjer og i stedet sikre mig 
et liv, der er komfortabelt. Sådan en blødhed 
er ikke ønskværdig. Det er desværre ikke at 
være ”blød som en rose”. Jeg har også en 
stærk og hård side. De fleste gange er denne 
side dog drevet af en grim form for stolthed, 
et tonstungt ego, tendensen til at kontrollere 

og ønsket om at have ret. Vi fastlægger loven, 
spænder vores muskler og udøver autoritet, 
ikke i en ånd af ægte bekymring, men snarere 
for at råde bod på vores egen usikkerhed og 
tomrum.

Når tilgangene af følsomhed og styrke er 
baseret på en oprigtig uselviskhed, bliver 
balanceringen af de to følelser ubesværet og 
naturlig. Når vores underliggende motivation 
virkelig er at hjælpe nogle, og det bliver vores 
universelle referencepunkt, kan vi trygt og 
uden tøven omfavne enhver tilgang, som vil 
fremme vækst.

Nogle gange opmuntrer vi kærligt nogle gen-
nem følelsesmæssige investeringer, og andre 
gange indfører vi strenghed og hårdhed for at 
etablere principper, standarder og disciplin. 
Uanset hvad vil det være til gavn for perso-
nen. Og ved de lejligheder, hvor vi fejlvurderer 
situationen og bruger den forkerte tilgang, vil 
personen høre hjertets sprog. Personen ser 
måske vores menneskelige svagheder, men 
sætter stor pris på, at vi virkelig ønsker at 
hjælpe. Når vores motivation er korrumperet, 
vil selv det glatteste diplomati og den mest 
vandtætte logik blive mødt med mistænksom-
hed og afsky. Oprigtighed og uselviskhed er 
fundamentet for de sensitivt stærke.

af SB Kesava Swami 

(Fortsat fra side 17)

Mamagachi og var engageret i at tilbede Herren 
på et afsides sted ved Ganges. Han ønskede 
ikke at tage disciple, men blev gentagne gange 
inspireret af Herren inde fra hjertet til at gøre 
så. En morgen besluttede han, at den første 
person, han mødte den dag, ville han acceptere 
som sin discipel. Han gik ned for at tage bad i 
Ganges, og mens han badede, flød liget af en 

ung mand forbi og rørte hans krop. Den unge 
mand, der hed Murari, kom med det samme 
til live og vågnede op, og Saranga Thakura 
accepterede ham som sin discipel. Drengens 
forældre ønskede naturligt nok deres søn 
tilbage, men Murari ønskede at blive og tjene 
sin guru. Saranga Thakura blev herefter kendt 
som Saranga Murari Thakura, fordi han gav livet 
tilbage til Murari.
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En konge skulle 
engang kåre  en 
ny minister. For at 
vælge mellem de 
mange potentielle 
kandidater udskrev 
han en dyst, hvor 
han lovede, at den, 
der kunne kultivere 
den flotteste tulasi-
plante fra et frø, som 
han fik af kongen, 
ville blive hans nye 
minister.

Mange me ld te 
sig, og alle fik de 
udleveret et tulasi-
frø med besked om, 
at de ville blive kaldt 
tilbage om et halvt 
år, hvor de skulle 
fremvise deres plan-
te. De blev alle lovet, 
at den, der havde 
den flotteste plante, 
ville blive kongens 
næste minister.

Et halvt år senere 
mødte kandidaterne 
på kongens invita-
tion op med tulasi-
planter i potter, den 
ene flottere end den 
anden. En af dem skilte sig dog ud fra de 
andre, før han mødte op med en tom potte. 
Alle de andre lo ad ham, for hvordan kunne 
han tro, at han kunne vinde dysten med en 
tom potte.

En efter en kom deltagerne frem for kon-
gen og viste deres tulasi-planter frem. Da 
audiensen var overstået, gik kongen ind 
til sig selv. Kort efter kom han ud igen og 

kaldte på manden med den tomme potte 
og bekendtgjorde for alle, at han ville blive 
hans nye minister. De andre var forbløffede 
og spurgte, hvorfor han skulle være minister, 
når han slet ikke havde kunne kultivere en 
plante overhovedet.

Kongen svarede: ”Alle frøene, jeg gav ud, 
var golde og kunne ikke spire. Han var den 
eneste ærlige blandt jer.”

HVEM HAR DEN 
FLOTTESTE TULASI?
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TAKKET VÆRE Srila Prabhupada kan vi i 
dag smage slik fra den vediske tradition, der 
er nævnt i Srimad-Bhagavatam, Caitanya-
caritamrita og andre skrifter. I over 50 år har 
ISKCON-tilhængere spillet en stor rolle i at 
udbrede klassisk indisk slik til millioner af 
mennesker på alle kontinenter.

Ud over lækkert slik, der er lavet af lokalt 
dyrkede indiske frugter, korn og mel, findes et 
omfattende udvalg af slik og konfekture, der 
laves af meget få ingredienser ud over mælk 
og et sødemiddel. I de kommende lektioner vil 
vi fokusere på nogle hovedkategorier af slik: 
kager, sirupsslik, frugtbaseret slik, halavaer 
baseret på korn, kheer (risgrød), sandesh 
(ostekaramel), desserter baseret på panir og 
pera/barfi (mælkekaramel).

I Indien kaldes en ekspert i slikfremstilling 
en halvai, og vedkommende arbejder for ek-
sempel i et tempel, en basar eller derhjemme. 

Som en introduktion til slikfremstilling bringer 
jeg her et par ord fra en af ISKCON’s legen-
dariske halvai’er, Kulangana Devi fra Bhakti-
vedanta Manor, vores tempel nord for London. 
Hun er kendt både for sin dedikation og for 
det fantastiske slik, hun fremstiller. Denne 
ungdommelige 64-årige pige har inspireret 
hengivne over hele verden. Ved vores sidste 
møde for omkring to år siden spurgte jeg til 
hendes kulinariske rejse.

Yamuna Devi: Vil du fortælle mig lidt om 
din baggrund?

Kulangana Devi: Ved Herren Krishnas nåde 
kom jeg til Krishnabevidsthedsbevægelsen i 
1972. De første to år var min vigtigste tjene-
ste at distribuere bøger. Men ved et tilfælde 
så jeg i 1974 hengivne i Bury Place-templet 
i London lave slik til ofring ved mangala-arati 
(dagens første Deitets-tilbedelse). De frem-
stillede ”hurtigt” mælkeslik ved at kombinere 

af Yamuna Devi Dasi (Oversat af Morten Sau)

INDISK SLIK OG ORD FRA EN VAISHNAVA-HALVAI
MADLAVNINGSLEKTION 28

 Fra Back to Godhead 31-02 1997.

Kulangana Devi Dasi
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mælkepulver med indkogt mælk. Den bedste 
var en konfekt, der smeltede i munden, ved 
navn ”simply wonderful”, en dessert, Srila 
Prabhupada havde lært sine disciple i 1966 
og 1967 (i 1975 holdt de fleste ISKCON-kokke 
op med at lave hurtigt slik og valgte at lave 
det på den klassiske måde med undtagelse 
af simply wonderfuls).

Andre slags hurtigt slik var næsten lige så 
gode, hvor én slags var dekoreret med en film 
af spiseligt sølvfolie. Mærkeligt nok var det den 
sølvfolie, der først inspirerede mig til at lære 
mere om at fremstille slik – det og en passage, 
jeg havde læst i Srimad-Bhagavatam.

YD: Hvad for en var det?
KD: I forbindelse med Srimad-Bhagavatam 

4.21.1 skriver Srila Prabhupada: ”Ægte rig-
dom fås gennem naturlige gaver som guld, 
sølv, perler, værdifulde sten, friske blomster, 
træer og silkestof. Således anbefaler den 
vediske civilisation rigdom og udsmykning 
med disse naturlige gaver fra Guddommens 
Højeste Personlighed. En sådan rigdom 
ændrer øjeblikkeligt sindets tilstand, og hele 
atmosfæren bliver åndeliggjort.”

Jeg vidste, at Herrens skikkelse er udsmyk-
ket med sølv- og guldsmykker, men Bury 
Place-køkkenet var det første sted, hvor jeg 
havde set slik dekoreret eller pyntet med 
spindelvævstynde plader af rent guld og sølv. 
Ved at læse Srila Prabhupadas ord blev jeg 
fast besluttet på at lære om slikfremstilling.

YD: Hvordan kom du i gang?
KD: Først hjalp jeg andre og lærte gradvist 

at arbejde på egen hånd.
YD: Hvornår blev det at fremstille slik din 

hovedbeskæftigelse?
KD: Det var i 1985, da jeg flyttede til New 

Vrindaban i West Virginia. Jeg blev straks 
tiltrukket af tempelkøkkenet og den bedste 
halvai, jeg kunne finde – Dharmakala Devi, der 
havde seksten års erfaring. Jeg lavede mælke-
sager i mange timer hver dag. Vi lavede mad 
på brændeovne og brugte kun frisk mælk fra 
gården og de reneste ingredienser. Jeg blev 
dybt opmærksom på køkkengrej, redskaber, 

sødestoffer, varmekilder og smørfedtindhol-
det i mælken. Det var en slags koncentreret 
lærlingeprogram. Jeg studerede hos alle, der 
ville undervise mig. Jeg arbejdede mig igen-
nem alle opskrifterne i din bog Lord Krishnas 
Cuisine.

YD: Blev du halvai på fuld tid, da du vendte 
tilbage til England?

KD: Ja. På Bhaktivedanta Manor begyndte 
jeg med at forbedre renlighedsstandarderne 
og omorganisere køkkenets indretning. Vi 
købte tykbundede gryder i rustfrit stål, der kun 
var til slik og desserter. Vi holdt alle redskaber 
til slikfremstilling adskilt fra andet køkkengrej. 
Fordi undersøgelser viser, at bakterier forme-
rer sig på plastikskærebrætter, brugte vi kun 
skærebrætter i træ.

YD: Hvad med et par tips fra dine mange 
års erfaring?

KD: Brug de friskeste og reneste ingredienser. 
Jeg bruger rå mælk, der kommer direkte fra mal-
kestalden til køkkenet, mens den stadig er varm.

Noget slik er meget fyldigt og sødt, andet 
er lettere. Krishna kan lide begge dele. Han er 
ikke helsekostfanatiker. Især i tempelkøkkener 
laver vi mad til Krishnas fornøjelse, og hvis en 
ret kræver fløde og sukker, så brug det. Hvis 
prasadamen er for fyldig til os, kan vi blot ære 
den ved at tage en lille bid.

Hvis man svider eller brænder mælk ved høj 
varme, er det meget ærgerligt, for man har 
da spildt den og fjernet dens næringsværdi.

Hvis man nedkoger mælken meget lang-
somt ved svag varme, karamelliseres dens 
laktosesukker, og den får en fin karamelsmag.

YD: Tak for de værdifulde råd.
KD: Hare Krishna.

En kuriøs ændring er, at Kulangana Devi 
ikke længere bruger de rene sølvfolier, der 
først tiltrak hende til slikfremstilling. Ifølge 
hendes studier blev sølvfolie ikke brugt i de 
gamle vaisnava-køkkener. Brugen af sølvfolie 
er ny og efterligner en praksis i jain-templer. 
Som purist ønsker hun at bevare den gamle 
tradition, og vi takker hende.
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SPØRGSMÅL: Jeg har to jobs og er væk 
hjemmefra tolv timer hver dag. Jeg bor sammen 
med min kone og to smukke børn på to og syv år.

For nogle år siden kom Krishna ind i mit liv, 
da en hengiven solgte mig Bhagavad-gita. På 
det tidspunkt så jeg et fantastisk lys, og jeg har 
læst Bhagavad-gita og andre bøger af Srila 
Prabhupada lige siden. Men den daglige rutine 
og byrden med de økonomiske problemer og 
det medfølgende stress – selv om det ikke træk-
ker mig væk fra Krishna, giver det mig ikke lov 
til fuldt ud at nyde Hans velsignelser. Jeg kan 
godt bruge noget vejledning, der tager højde 
for de ting i mit liv, jeg ikke kan opgive (familie, 
arbejde).

SVAR: Din vanskelige materielle situation 
forhindrer dig afgjort i fuldt ud at opleve Her-
rens velsignelser. Men en hengiven oplever 
alting, uanset om det er behageligt eller ube-
hageligt, som Herrens velsignelser. Du skal blot 
se, hvordan Krishna har sat dig i en vanskelig 
situation i denne materielle verden for at minde 
dig om, at dette ikke er dit virkelige hjem, og 
at dit virkelige hjem er hos Ham i den åndelige 
verden. Hvis du fuldt ud kan bruge hvert eneste 
ekstra sekund, du nu har, til Krishnabevidste 
aktiviteter som at læse, recitere Hare Krishna 
og besøge dit nærmeste ISKCON-center, vil du 
blive forbavset over, hvordan Krishna giver dig 
mere og mere ekstra tid til direkte at engagere 
dig i Krishnabevidste aktiviteter. På denne måde 
kan du gradvist rense din bevidsthed og blive 
en selvrealiseret sjæl. Reciterer du regelmæssigt 
japa og følger de regulative principper strengt 
(intet utilladt sex, ingen beruselse, ingen kød-
spisning og intet spil)? Alle, der ønsker at opnå 
åndelig fuldkommenhed, skal strengt undgå 
disse aktiviteter.

SPØRGSMÅL: På det seneste har jeg 
forvildet mig væk fra at være i fuldstændig 
lyksalighed med Gud. Jeg fortæller hele 
tiden mig selv, at jeg får mere tid til sommer, 
når skolen er lukket. Jeg har det, som om jeg 
ingen tid har. Jeg mærker en kamp imellem 
at leve i den materielle verden og forsøge at 
overgive mig til Gud. Jeg ved, at det er mine 
egne materielle tanker, der fortæller mig, at 
jeg ingen tid har, og at alt vil blive godt til 
sommer. Men jeg vil i gang nu. Jeg vil være 
i fuldstændig glæde og lyksalighed. Hvor 
begynder jeg? Hvorfor er jeg så rastløs? 
Hvordan slipper jeg af med min rastløshed?

SVAR: Du er nødt til at prioritere dit åndelige 
liv. Dit materielle liv kommer og går med din 
materielle krops fødsel og død. Men dit ån-
delige liv er evigt. Derfor er det altid vigtigere 
end dit materielle liv.

Hvis du har en fugl i et bur, hvad er så 
vigtigst, fuglen eller buret? Du er en åndelig 
sjæl. Du er ligesom fuglen. Din materielle 
krop er ligesom buret. Din første pligt er at 
sørge for, at fuglen får nok at spise. Først 
når fuglen er sund og rask, kan du tænke 
på at polere buret.

Begynd med at stå tidligt op om morge-
nen, tag dit bad og sig Hare Krishna-man-
traet på din japa-kæde. Det vil fokusere dit 
sind på Krishnabevidsthed, så du derefter 
kan engagere dig i dine daglige pligter, 
imens du samtidig er helt absorberet i 
Krishnabevidsthed.

Din følelse af rastløshed er naturlig, når du 
tilsidesætter din vigtigste pligt. Men hvis du 
seriøst går i gang med at synge og recitere 
Hare Krishna, vil din rastløshed gå væk, og 
du vil blive fredfyldt.

HVORDAN SLIPPER JEG AF MED MIN 
RASTLØSHED  - BREVKASSE

Sankarsana Dasa svarer på spørgsmål

Har du spørgsmål om Krishnabevidsthed, er du velkommen til at sende dem til redaktionen: 
Nyt fra Hare Krishna, Holsteinborgvej 20, 1.th., 2720 Vanløse. E-mail: lalitanatha@krishna.dk. 
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TEMPLET I KØBENHAVN
Skjulhøj Allé 44, 2720 Vanløse - Tlf.: 53 83 11 08
www.krishna.dk - iskcon.denmark@pamho.net  '

Radio Krishna Kbh.
yadu@krishna.dk - Tlf.: 38101232 - www.krishna-online.dk
Frekvenser: FM 87,6 MHz og 90,6 MHz på Hybridnet
Sendetider
Mandag	09.00-14.00 og 16.00-17.30
Tirsdag	 09.00-14.00 og 16.00-17.30
Onsdag	 09.00-14.00 og 16.00-17.30 og 22.00-02.00
Torsdag	09.00-14.00 og 16.00-17.30
Fredag	 09.00-11.00 og 16.00-17.30 og 22.00-00.00
Lørdag	 08.00-10.00 og 16.00-17.00

Radio Krishna Aarhus
www.radiokrishna.dk  - mail@radiokrishna.dk
Frekvenser: FM 98.7 & 89.5 MHz
Sendetider 
Mandag	 06.00 - 12.00 & 20.00 - 23.00
Tirsdag	 06.00 - 12.00 & 21.00 - 23.00
Onsdag	 06.00 - 12.00 & 20.00 - 23.00
Torsdag	 06.00 - 12.00 & 20.00 - 23.00
Fredag	 06.00 - 12.00 & 20.00 - 23.00

Govinda - Take away
Åboulevard 7, st th, 1635 Kbh V. - Tlf.: 32140362 www. 
www.govinda.dk - info@govinda.dk 

Åbningstider:
Alle ugens dage fra 17.00 - 21.30

Facebook
https://www.facebook.com/HareKrishnaDanmark/
Hare Krishna bevægelsens i Danmarks officielle 	
facebook side

www.facebook.com/groups/krishnahuset
Krishnahuset i Aarhus’ officielle facebook gruppe

Aarhus
For fremtidige arrangementer kontakt 
Danesh Das Tlf.: 28880377 
Ananta Sri Das Tlf.: 22222763

Alle aktiviteter i Aarhus koordineres her: 
www.facebook.com/groups/krishnahuset

WEBSIDER
www.harekrishna.dk
Nyt fra Hare Krishnas hjemmeside 
www.krishna.dk
Hare Krishnas hjemmeside for jer, der er nye til eller 
nysgerrige om Hare Krishna 
www.radiokrishna.dk
Hjemmeside for Radio Krishna i Århus
www.soundcloud.com/krishnadk/sets
Flere hundrede af Radio Krishnas udsendelser til 
streaming eller download
www.intelligentdesign.dk
Videnskabsside om det seneste inden for debatten 
omkring evolution, Darwin og intelligent design

   
ISKCON NORGE 
HAREKRISHNA.NO
OSLO: Ensjøveien 9, 0655 Oslo

Søndagsfest hver søndag 13-16
Hver lørdag: kirtan 17-19

For nærmere information, se ISKCON Oslo på Facebook 
eller Instagram

GOVINDA - BERGEN HARE KRISHNA SENTER: 
Govinda, Lille Øvregaten 14, 5018 Bergen                                         

Hver søndag kl. 15-18: Lovefeast. Kirtan, foredrag og 
prasada. 
Fredags kirtan: Hver fredag kl. 17-19. 

Web: iskcon.no
Facebook: Hare Krishna Bergen – Iskcon

Mail: govindabergen@gmail.co

Krishnas Cuisine
Sørkedalsveien 10, Colloseum Senter, 0369 Oslo
tlf: 0047 22692269 - www krishnas-cuisine.no

Åpningstider: Mandag-fredag: 11.00-20.00, 
Lørdag:11.00-19.00 - Søndag lukket.



2026 VAISNAVA-KALENDERE
Endnu engang har Danesh Dasa og Ananta Sri Dasa lavet smukke vaisnava-kalendere 

til Danmark, Sverige og Norge. I den danske kan I finde alle vigtige vaisnava-datoer in-
klusive klart markerede ekadasi-dage og tidspunkter for fester og programmer i templet i 
København. Derudover er der ugenumre, fuld- og nymånedage samt danske helligdage. I 
år er kalenderen fyldt med smukke malerier samt fine citater fra Srila Prabhupadas bøger. 

Som I kan se er der faktisk lavet to forskellige kalendere til Danmark i år: En som de 
faste månedlige sponsorer for ISKCON Danmark får gratis med billeder af Gaura Nitai 
Deiteterne i København og en anden med malerier af Vraja-vilasini Dasi.

Pris: 140 kr.
Kalenderne kan købes i Hare Krishna-templet i København eller bestilles direkte hos 

Ananta Sri Dasa på mail@ananta.dk eller telefon 2222 2763.


