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Lørdag	 18.1	 Sri Ramacandra Kavirajas bortgang
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		  Sat-tila Ekadasi)
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 KALENDER
Nyt fra Hare Krishna er tilbage med årets 

sidste nummer. I den anledning siger vi tak for 
året, der er gået. Da de fleste af vores abon-
nenter til papirudgaven skal betale for næste 
års abonnement her ved årsskiftet, minder 
vi om, at det nu koster 600 kr. om året at få 
Nyt fra Hare Krishna tilsendt i trykt format. Vi 
synes selv, at det er en høj pris, men moderne 
portopriser gør, at det ikke kan være anderle-
des. Responsen, vi får generelt, er da også, 
at indholdet er så meget mere værdifuldt og 
vigtigt, at prisen egentlig ikke er ret meget.

Hovedartiklen denne gang, et led i vores 
historiske tema om ISKCON’s Danmarks ud-
vikling, er et interview med Satarupa Devi Dasi, 
Danmarks første hengivne og discipel af Srila 
Prabhupada. Hun blev initieret i 1974 i Paris, 
hvor hun arbejdede som fotomodel. Dengang 
var det lidt af en sensation, og det kom på 
forsiden af flere af de store modeblade, at en 
af Paris’ kendteste fotomodeller havde droppet 
sin karriere for at vie sit liv til Gud. Forsidebil-
ledet på dette blad er en gengivelse fra et af 
disse modeblade, Paris Match, der fortalte 
historen om, hvordan hun havde opgivet alting 
for Krishna (“J’ai tout quitté pour Krishna”).

På bagsiden gentager vi omtalen af kalen-
deren for 2025. Den kan bl.a. købes fra Ananta 
Sri i Aarhus og i templet i København, og I, der 
er faste månedlige sponsorer for ISKCON Dan-
mark, får den tilsendt gratis som anerkendelse 
for jeres støtte. God fornøjelse, godt nytår og 
Hare Krishna. Ld.

Tiden går: tak for 2024
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Hayagriva: For Plotin er materien ond i den 
forstand, at den fængsler sjælen, men alligevel 
er det synlige kosmos smukt. Ondt kommer 
ikke fra Skaberen.

Srila Prabhupada: Ja, fordi den individu-
elle sjæl tiltrækkes af den illusoriske energi, 
kommer han her for at få sansenydelse. Den 
Højeste Herre ønsker ikke, at han skal komme 
her, men han kommer her, fordi han drives af 
sine personlige ønsker.

Gud giver det levende væsen frihed, og i 
begyndelsen begynder det betingede levende 
væsen livet fra en meget ophøjet position i 
denne materielle verden. Nogle gange har 
han kræfter som en Brahma, men på grund 
af materielle aktiviteter bliver han indviklet og 
degraderet. Han kan således falde fra positio-
nen som en Brahma til en orm i afføring. Derfor 
finder vi så mange forskellige arter. Degrade-
ring og ophøjelse finder således sted, og det 
levende væsen bliver sommetider ophøjet og 
sommetider degraderet. På den måde lider 
han. Når han forstår, at degradering og ophø-
jelse bestandigt finder sted og er årsagen til 
hans lidelse, begynder han at søge efter det 
Højeste Ene, Krishna. Ved Krishnas nåde får 
han en ægte åndelig mester, og ved begges 
nåde får han en chance for at engagere sig 
i hengiven tjeneste. Med en lille bestræbelse 
og oprigtighed opnår det betingede levende 
væsen fuldkommenhed i hengiven tjeneste 
og vender tilbage til Guddommen.

Hayagriva: Selv om det meste af Plotins 
filosofi handler om det upersonlige aspekt, 

skriver han: ”Lad os flygte til det elskede fæd-
reland. Fædrelandet er for os det sted, hvorfra 
vi er kommet. Der er Faderen.”

Srila Prabhupada: Så længe vi spekulerer, 
vil vi være forvirrede og ikke vide, hvorvidt 
den Højeste Absolutte Sandhed er personlig 
eller upersonlig. Men når talen er om kærlig-
hed mellem den Absolutte og de individuelle 
sjæle, må der være en personlig opfattelse. 
Gud er helt sikkert en person, Krishna. Når det 
levende væsen ved Krishnas nåde kommer i 
kontakt med en hengiven, underkastes hans 
upersonlige opfattelser det personlige aspekt, 
og han tilbeder Krishna og Hans hengivne.

Hayagriva: Med hensyn til sjælens betinget-
hed eller fald tror Plotin, at den menneskelige 
sjæl aldrig helt forlader den intellektuelle eller 
åndelige sfære.

Srila Prabhupada: Fordi det levende væ-
sen er et evigt åndeligt væsen, er han ikke 
en frembringelse af denne materielle verden. 
Han er en uadskillelig del af det Højeste Ene, 
men han bliver legemliggjort af de materielle 
elementer. Når de materielle elementer ændrer 
sig, bliver han gammel. Når vores tøj ikke 
længere passer eller bliver slidt, er vi nødt til at 
anskaffe nyt. Materielt liv betyder forandring, 
men som åndelige sjæle er vi evige og ufor-
anderlige. Materielt liv er ikke særlig lykkeligt, 
for det ændrer sig hele tiden. Uanset om vi 
er i en komfortabel eller miserabel tilstand, 
vil vores tilstand hele tiden ændre sig til det 
bedre eller værre. Under alle omstændigheder 
er vi nødt til at redde os selv fra gentagelsen 

SRILA PRABHUPADAS SIDE 
PRABHUPADA DISKUTERER PLOTIN, 2

af Srila Prabhupada 

Dette er anden del af Srila Prabhupadas diskussion med hans discipel Hayagriva Dasa om 
den græske filosof Plotin, der levede fra 205 til 270.

Hayagriva præsenterer Plotins ideer for Prabhupada, der kommenterer dem spontant og 
improviseret. Det skal bemærkes, at Hayagrivas fremlæggelse ikke nødvendigvis fuldstændigt 
repræsenterer det fulde omfang af Plotins filosofi. Det er heller ikke afgørende, da det, der 
interesserer os her, er Prabhupadas kommentarer.
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af skiftende kroppe. Hvis vi ønsker at forblive 
i vores oprindelige åndelige form, er vi nødt til 
at engagere os i Krishnabevidsthed.

Hayagriva: Plotin skriver: ”Hvis sjælene 
forbliver i den intellektuelle sfære sammen 
med Sjælen, ligger de uden for enhver for-
træd og tager del i Sjælens herredømme. 
De er som konger, der lever sammen med 
den øverste Konge og regerer sammen med 
Ham og ligesom Ham og kommer ikke ned 
fra paladset … Men der kommer et tidspunkt, 
hvor de kommer ned fra denne tilstand, der 
er kosmisk i sine dimensioner, til en tilstand af 
individualitet. De ønsker at blive uafhængige 
… Når en sjæl forbliver for længe i denne 
udtræden i et brudt forhold til helheden uden 
så meget som et blik mod det intellektuelle, 
bliver den til en fragmenteret ting, isoleret og 
svag … ”

Srila Prabhupada: Ja, dette er hans fald 
og begyndelsen på hans materielle trængsler. 
Så længe det levende væsen opholder sig i 
den materielle verden, tænker han på materiel 
lykke, og ifølge naturens lov accepterer han en 
forskellighed af kroppe. Selv om den åndelige 
sjæl er betinget, forbliver han en uadskillelig 
del af den Højeste Herre. Alligevel ser han sig 
selv som en bestemt krop i henhold til om-
stændighederne. Han tror, at han er en hund, 
et menneske, en fisk osv. Ifølge materielle 
opfattelser ser han sig selv som amerikaner, 
inder, hindu, muslim, mand eller kvinde. Alle 
disse betegnelser skyldes kroppen, og når 
han forstår, at han er forskellig fra kroppen, 
begynder hans åndelige uddannelse. At 
forstå sig selv som Guds evige uadskillelige 
del fører til befrielse. Når man gør fremskridt, 
forstår man, at den Højeste Sandhed er den 
Højeste Person, Krishna. Han engagerer sig 
da i Krishnas tjeneste, og det er hans virkelige 
åndelige liv. Krishna bor på Vaikunthaplane-
terne i den åndelige verden, og den hengivne 
kan blive forfremmet til en hvilken som helst 
af disse planeter eller til den højeste planet, 
Goloka Vrindavana. Så snart han er der, er 
han lykkelig som en ledsager af Krishna, og 

han kan nyde livet evigt.
Hayagriva: Plotin forestiller sig, at sjælen 

hovedsageligt består af to dele, en lavere del, 
der er rettet imod det kropslige, og en højere 
del, der er rettet imod det åndelige.

Srila Prabhupada: Ja, og det betyder, at 
sjælen er tilbøjelig til at falde ned. Fordi den 
individuelle sjæl er meget lille, er der en tilbø-
jelighed til at falde ned, ligesom en lille gnist 
kan falde ud af ilden. Fordi vi kun er ganske 
små partikler af Gud, kan vi blive indviklet i 
Hans materielle ydre energi. En uintelligent 
mand kan begå en forbrydelse og komme 
i fængsel, men vi må ikke tro, at det er med 
det formål for øje – at komme i fængsel – at 
han er blevet skabt. Der står skrevet, at de, 
der stiger ned til den materielle verden, er 
mindre intelligente, for de tror, at de kan nyde 
livet uafhængigt af Krishna. En rig mands søn 
kan tro, at han kan leve uafhængigt af sin far, 
men det er hans tåbelighed. Den Højeste Far 
er fuld af alle overdådigheder, og hvis vi lever 
under Hans beskyttelse, lever vi naturligt 
meget komfortabelt. Når en intelligent mand 
erkender, at han er Krishnas søn, tænker han: 
”Lad mig tage tilbage til min Far.” Det er den 
rette anvendelse af intelligens. En intelligent 
person ved til fuldkommenhed, at han vil være 
lykkelig med Krishna og ulykkelig uden Ham. 
At lære dette er en del af den Krishnabevidste 
proces. Uden Krishnabevidsthed kan et men-
neske ikke være lykkeligt.

Hayagriva: Plotin tror også, at den kos-
miske orden belønner og straffer alle efter 
fortjeneste.

Srila Prabhupada: Når en far ser, at hans 
søn er kommet på afveje, forsøger han at få 
ham hjem igen, enten igennem straf eller på 
en anden måde. Det er en kærlig fars pligt. De, 
der tåbeligt lider i den materielle verden, straf-
fes for at blive korrigeret. Det er for at bringe 
det levende væsen til dets rette position. Hvis 
man er tilstrækkelig intelligent, overgiver man 
sig til Krishna, genopliver sin gamle, naturlige 
position og opnår det åndelige plan af lyksa-
lighed og viden.
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Hayagriva: Plotin bruger følgende metafor. 
Vi er som et kor, der giver publikum lov til 
at distrahere dets opmærksomhed væk fra 
dirigenten. Hvis vi imidlertid igen vendte os 
til dirigenten, ville vi synge, som vi skulle, og 
ville virkelig være hos ham. Vi er altid omkring 
Det Ene. Hvis ikke, ville vi blive opløst og 
ophøre med at eksistere. Ikke desto mindre 
er vores blik ikke fæstnet på det Ene. Når vi 
ser på det, opnår vi målet med vores ønsker 
og finder ro. Da er det, at med al disharmoni 
bag os danser vi til en inspireret sang omkring 
det. I denne dans ser sjælen på sin kilde til liv, 
kilden til Intelligensen, roden til Tilværelsen, 
årsagen til det Gode, sjælens rod. Alle disse 
størrelser udspringer fra det Ene, for det er 
ikke en materiel maske.”

Srila Prabhupada: Ja, det er en god 
metafor. Gud er en individuel person, og de 
talløse sjæle er også individuelle personer. 
Somme tider synger de sammen i harmoni, 
og somme tider bliver deres opmærksom-

hed afledt af publikum. Når det sker, synger 
de falsk. Når vi på samme måde afleder 
vores opmærksomhed til den illusoriske 
energi, falder vi ned. Vi fortsætter selvføl-
gelig med at være uadskillelige dele af den 
Højeste Herre, men den materielle energis 
indflydelse dækker os, og vi identificerer os 
med de grove elementer liv efter liv. Vi iden-
tificerer os med kroppen, der er intet andet 
end en omskiftende klædedragt. Derfor må 
vi for det første forstå, at vi ikke er den grove 
materielle tildækning. Dette bliver undervist 
i selve begyndelsen af Bhagavad-gita, hvor 
Krishna forklarer Arjuna, at siden han ikke 
er kroppen, bør han ikke se på krigen fra et 
materielt kropsligt synspunkt. Vores identitet 
er som en åndelig sjæl, der er en uadskillelig 
del af den Højeste Ånd. Vi bør derfor handle 
ifølge Hans anvisninger. Ved at gøre det 
bliver vi befriet fra materielle betegnelser og 
udvikler gradvist vores Krishnabevidsthed. 
(Fortsættes i næste nummer) 
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Satarupa: Jeg var i London som fotomodel 
i 1969, og min kæreste var ven med George 
Harrison og blev inspireret af ham til at 
begynde at synge Hare Krishna, chante 
og blive vegetar. Så det blev jeg også nødt 
til. Jeg snød til at begynde med, men blev 
efterhånden også vegetar, tiltrukket til de 
hengivne og så også Prabhupada én gang.

En dag i 1973 var det slut med min ven, og 
jeg endte med håret ned ad nakken i Paris, 
hvor jeg bare ville arbejde og glemme alt om 
kærlighed. En søndag fik jeg lyst til at besøge 
templet, som lå 10 minutters gang fra, hvor jeg 
boede. Det viste sig, at Prabhupada var i Paris 
den dag for at installere Radha-Parisisvara 
[Paris’ Deiteter af Radha-Krishna].

Jeg begyndte at komme fast i templet i 
Paris. Jeg vaklede en tid imellem det vilde 
selskabsliv og templets gode prasadam og 
åbne arme. Det var halvt af hvert, men en 
skønne dag tænkte jeg: ”Det gider jeg ikke 
mere, jeg skal være en rigtig hengiven.” Jeg 
var model for agenturet Elite og en af verdens 
ti bedste fotomodeller. Min agent sagde, at 
det kunne jeg ikke. Han havde aldrig mistet 
en pige til Gud. Men jeg bad ham aflyse alle 
mine aftaler fra næste dag af og flyttede ind 
i templet.

Ved den tid kom Prabhupada til Geneve 
i Schweiz, og Bhagavan (GBC-lederen for 

Frankrig) sendte mig dertil for at vaske hans 
tøj og hjælpe med madlavningen. Jeg husker, 
at Prabhupada kom tilbage fra en konference 
sammen med alle de store kanoner. Jeg 
stod i døren til køkkenet med mel langt op 
ad armene for at se ham. Han standsede op 
foran mig, og jeg tænkte: ”Gud, hvad skal jeg 
nu gøre?” En hengiven, der hed Yogesvara, 
begyndte så at sige til Prabhupada, imens 
alle hørte på det, at det var den ’store’, 
’internationale’, ’berømte’, alt det der. Jeg 
kiggede på Prabhupada, som stod lige foran 

af Lalitanatha Dasa og Dandaniti Devi Dasi
I vores serie om ISKCON Danmarks historie bringer vi et interview med Satarupa Devi Dasi, der 

er en af de få danske Prabhupada-disciple. Satarupa Devi Dasi er født og opvokset i Danmark. 
Efter at være blevet kåret til Miss Danmark i 1965 rejste hun til Paris, hvor hun en årrække 
arbejdede som fotomodel. 

Satarupa mødte de hengivne første gang i London i 1969, og i 1973 begyndte hun at komme fast 
i templet i Paris, hvor hun snart flyttede ind. Hun blev initieret af Srila Prabhupada i august 1974. 
Hun var med til at finde og etablere det landsted, der blev til Ny Mayapur lidt uden for Paris og 
er et af Europas få tilbageværende templer, hvor Srila Prabhupada personligt har været til stede. 

Artiklen er et genoptryk fra Nyt fra Hare Krishna nr. 20, 2004, dvs. for tyve år siden, hvor 
Satarupa Devi deltog i og var konferencier ved Ratha Yatra og Festival of India i København.

INTERVIEW MED SATARUPA DEVI DASI:
SRILA PRABHUPADAS FØRSTE DANSKE DISCIPEL
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og så mig i øjnene, og prøvede at sige, at han 
ikke skulle høre på det. Det var ikke rigtigt, 
jeg var bare en hengiven. Yogesvara talte og 
talte, og jeg vidste ikke, 
hvad jeg skulle gøre af 
mig selv. Endelig holdt 
han op, og der blev en 
lang, lang pause, omkring 
30 sekunder. 30 sekunder 
er meget lang tid, når 
ingen siger noget, og 
Prabhupada står foran 
én. Jeg så fortvivlet på 
Prabhupada, og han så 
mig bare lige i øjnene. 
Så begyndte Yogesvara 
minsæl igen, som om 
Prabhupada ikke havde 
hørt det. Det var så pinligt, 
men endelig holdt han op. Prabhupada lyste 
op i et enormt smil som en lille femårs dreng, 
et stort grin med skælmske 
øjne, og sagde: ”Chant 
Hare Krishna!”

Her skal jeg lige sige, 
at jeg mente jo nok, jeg 
var noget særligt, og jeg 
ventede, at Prabhupada 
vi l le give mig en helt 
speciel instruktion, for jeg 
var jo sådan lidt mere 
berømt end alle de andre. 
Mit falske ego var meget 
stort dengang. Det er 
det stadigvæk, men dog 
lidt mindre i dag. Så jeg 
fik min meget specielle 
instruktion. ”Chant Hare Krishna!” Jeg sagde: 
”Ja, Srila Prabhupada,” og bukkede mig ned 
på gulvet.

Jeg synes, det er en dejlig anekdote. Mange 
tror, de har brug for at høre noget helt specielt 
fra Prabhupada, men nu, han ikke mere er 
her, kan man ikke længere få sin helt specielle 
instruktion. Men den er der allerede, det 
kan jeg godt love. ”Chant Hare Krishna, tag 

prasadam og prøv at distribuere mine bøger.”
I templet i Paris sov jeg på gulvet i systuen 

sammen med 6-7 andre piger skulder 
ved skulder i soveposer. 
40 centimeter t i l  min 
sovepose og beskidte tøj 
og 40 centimeter til mit 
rene tøj. Sådan levede jeg 
et godt stykke tid.

Jeg blev initieret sidst i 
1974. I begyndelsen efter 
at jeg var blevet initieret, 
tænkte jeg: ”Hvorfor er 
aviserne ikke kommet for 
at interviewe mig?” Mit 
falske ego var helt oppe 
i skyerne. Men senere 
tænkte jeg, at det er da lige 
meget. I samme øjeblik 

kom de alle, og jeg var på forsiden af Paris 
Match, der blev trykt på 20 sprog. Prabhupada 

havde det liggende på sit 
skrivebord en hel uge. 
Hans kommentar var: 
”Very nice.”

Bhagavan besøgte 
Prabhupada på den tid 
og spurgte: ”Hun er i min 
zone. Hvordan kan jeg 
hjælpe hende? Skal jeg 
gifte mig med hende? Hun 
er ret vild.” Prabhupada 
svarede: ”Nej, nej, gift dig 
ikke med hende, men tag 
dig af hende. Lige nu er 
hun lidt af en mayadevi, 
men senere vil hun gøre 

substantiel tjeneste for min bevægelse.” På 
den måde fik jeg alligevel min lille helt særlige 
instruktion. Men den er ikke den vigtige. Den 
vigtige er ’Chant Hare Krishna.’

Ny Mayapur
Bhagavan ledte efter et slot på landet og 

brugte mig som chauffør. Jeg kørte rundt med 
ham, hans datter Manjari og en to-tre andre 
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hengivne inklusive 
V isvambara ,  m in 
m a n d ,  s o m  v a r 
t empe lp ræs iden t 
i  Pa r i s .  E n  d a g 
kom vi til det, der 
blev Ny Mayapur. 
Prabhupada havde 
sagt om Manjari, der 
måske var seks år, 
at hun var en ren 
hengiven, og da vi 
steg ud, begyndte hun 
at hoppe op og ned i 
ekstase og grinede 
og råbte. Hun var 
helt vild, og vi tænkte 
på Jagannatha Dasa 
Babaji [der sprang og dansede, da Herren 
Caitanyas fødested blev opdaget]. Det var 
rigtigt sjovt, og vi købte slottet. Jeg boede 
der sammen med ni drenge som eneste pige.

Først kaldte vi stedet Ny Vrindavana, og vi 
fik besked om, at Prabhupada ville installere 
Deiteter af Gaura-Nitai. I Paris blev Gaura-Nitai 
holdt tilbage i tolden i tre uger, men endelig 
fik vi besked om, at De var blevet frigivet. Det 
var ved 12-tiden. Der var 3-3½ times kørsel til 
Paris, så ved sekstiden startede vi en kirtana, 
der blev ved og ved, men der kom ingen 
Deiteter. Solen gik ned, og Månen stod op. 
Det var fuldmåne, og vi blev ved med at synge 
og danse. Det var så ekstatisk. Alt var oplyst 
under fuldmånen, ligesom det beskrives i 
Caitanya-caritamrta, og ved 11-tiden var der 
måneformørkelse! Da måneformørkelsen 
var næsten slut, ankom Gaura-Nitai! Da 
Prabhupada hørte det, omdøbte han stedet 
til Ny Mayapur. Alle, der var der den aften, er 
helt sikre på, at Herren Caitanya er der.

Pujari og fotomodel
Så skulle der være initiering i Paris, og jeg 

ville gerne være pujari og brahmana. Men 
jeg var ikke god nok. Jeg har aldrig lagt 
skjul på noget, og det skal man jo helst i 

Krishnabevidsthed (jeg håber, det har ændret 
sig siden da). Min mand Visvambhara sagde, 
at det kunne der ikke være tale om. Mine 
veninder skulle initieres, og jeg var meget, 
meget ked af det, for så kunne jeg jo ikke have 
med Deiteterne at gøre. Jeg tog alligevel til 
Paris, og under ceremonien kaldte Bhagavan 
på mig og sagde: ”Prabhupada vil alligevel 
give dig initiering!”

Således blev jeg pujari i meget lang tid. 
På et tidspunkt lavede jeg også mad til 100 
personer hver dag. Jeg lavede mad med den 
venstre hånd og arati med den højre. Jeg var 
en rigtig lille Hitler, sagde de om mig, men de 
sagde også, at folk spiste godt.

Dernæst satte Bhagavan mig til at arbejde 
som fotomodel for at tjene penge til Ny 
Mayapur. Jeg tænkte: ”Gud, hvad skal jeg 
nu gøre? Det er helt forfærdeligt.” Men jeg 
forstod, at det også var Krishnas nåde på en 
eller anden måde. Jeg tog tilbage til Paris og 
var fotomodel om dagen. Jeg lagde varmt 
vand ind på slottet og plantede frugttræer og 
grøntsager i haven, købte huse til en skole og 
en trykpresse. Visvambhara fortalte mig, hvad 
pengene gik til.

Min mand Visvambhara var en stor hengiven, 
og vi havde ikke nogen form for sex, indtil 
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Bhagavan sagde, at nu skulle vi se at få nogle 
børn. Men Visvambhara syntes, jeg ødelagde 
hans bevidsthed. Det gjorde jeg jo nok, og jeg 
syntes vel også, at det var synd for ham, for 
han havde levet 35 år uden sex og ville have 
været præst. Han kunne ikke rigtig finde ud 
af at være min mand, og han forlod mig for at 
tage vanaprastha. Det kunne jeg jo ikke gøre 
noget ved og stod helt alene tilbage.

Et års tid havde jeg det rigtigt dårligt. Jeg 
ville gerne giftes med en hengiven ved navn 
Rama-Raghava fra Argentina, men det måtte 
jeg ikke, så jeg blev sendt til Israel for at 
arbejde, imens de forsøgte at få ham gift med 
en anden. Jeg bad til Balarama, om Han dog 
ikke ville gøre det muligt, hvis det var ham, jeg 
skulle have et barn med.

Så blev jeg kaldt hjem for at rejse til Indien 
med en dame, der hed Madame Biestro, der 
var ejer af vores nye slot i Paris, et enormt 
flot sted. Jeg var den eneste, der kendte 
hende, så jeg skulle ledsage hende sammen 
med hendes ven. Bagefter måtte jeg tage til 
festivalen i Mayapur og Vrindavana. Rama-
Raghava havde fået besked på ikke at tale 
med mig og omvendt, og vi havde livvagter 
omkring os. Mayapur gik ok, vi talte ikke med 
hinanden. I Vrindavana var festivalen slut, så 
jeg tænkte: ”Gud, hvad skal jeg nu gøre?” 
Jeg fik hvisket ud af mundvigene til ham, at 
jeg ville tale med ham, og vi mødtes nede ved 
Yamuna, fik talt med hinanden og blev enige 
om at løbe væk sammen. Vi tog bussen og 
mødtes i Bombay. Stort ramaskrig. I Bombay 
boede vi hos nogle livsmedlemmer, men fandt 
ud af, at vi slet ikke passede sammen. Det er 
en af de der dumme ting, at man ikke må tale 
med et andet menneske. Det er ja eller nej, og 
så ryger man ind i noget, hvor man ikke ved, 
hvad man skal. Vi kom tilbage fra Bombay og 
meldte os. Nu ville vi gerne tilbage. Der blev 
ringet til Bhagavan: ”De er her!” Og så var 
dommen, at nu skulle de sørme blive sammen, 
og jeg blev gift med Rama-Raghava.

Da jeg kom tilbage til Paris, var jeg ikke 
velkommen i templet. Jeg måtte slet ikke 

komme der. Jeg var en skandale. Jeg boede 
hos søsteren til Kisori, en af Prabhupadas 
første disciple, indtil Ramesvara sagde, at han 
gerne ville have os i Los Angeles. Vi flyttede 
til Los Angeles, hvor min søn blev født fem år 
senere og fik navnet Deva. Efter hans fødsel 
fik vi lov til at komme tilbage til Paris.

NfHK: Var det efter Bhagavans tid [Bhagavan 
forlod ISKCON i 1986]?

Satarupa: Nej, han var der stadigvæk, og 
jeg blev der i cirka to år. Men det sidste år 
tænkte jeg, at jeg skal væk, for det er ikke det, 
jeg sagde ja til for mange år siden. Jeg var 
helt enig med den åndelige tankegang, men 
som Bhagavan regerede zonen, kunne jeg 
slet ikke sige ja til, og en skønne dag tog jeg 
min knægt på armen og skred. Jeg sagde til 
ham, at jeg syntes, det var en børnehave. De 
ville have, jeg skulle sætte min dreng i pleje 
og tjene penge som fotomodel. Jeg sagde, at 
jeg havde tjent så mange penge til dem. I ti år 
havde jeg bedt til Krishna om at få et barn, og 
det var ikke for at sætte ham i pleje. Jeg bad 
om en tjeneste, hvor jeg kunne være sammen 
med ham. Det kunne jeg ikke få. Jeg skulle 
tjene penge. Så sagde jeg ok, jeg skal nok 
tjene penge, men det bliver til mig selv. Farvel. 
Otte måneder senere faldt Bhagavan ned.

I en tid måtte jeg stå i kø ved Røde Kors for at 
få noget at spise, imens Rama-Raghava gik på 
sankirtana og kom hjem med 50 kr. om dagen. 
I supermarkedet fik jeg mælk og ost, der 
havde overskredet sidste salgsdag, og Rama-
Raghava fandt ting i skraldespandene og kom 
hjem med en madras, som vi desinficerede. 
Sådan levede vi et stykke tid. Det var en 
svær tid, materielt i hvert fald. Jeg var også 
gravid, men aborterede. Og så begyndte jeg 
at arbejde igen.

Arbejdet sig op
Siden dengang har jeg arbejdet mig op og taget 

ti års uddannelse som afspændingspædagog 
og psykoterapeut. Mit speciale er barneterapi 
og spædbarnsproblemer for både mor og 
barn. Fra min tid som balletbarn på det 
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Kongelige har kroppen været mit speciale, 
og nu har jeg sat Krishnabevidsthed og 
kropsbevidsthed sammen og gennemgået 18 
års personlig udvikling. Det har hjulpet mig.

I dag vil jeg sige, at jeg løb fra mig selv 
igennem Krishna. Først ville jeg have, at 
mænd skulle være Gud, far og elsker, og 
derefter skulle Gud være Gud, far og elsker. 
Jeg synes, at den personlige udvikling, jeg 
har gennemgået som psykoterapeut, har 
givet mig den ligevægt, at hvis jeg har noget 
åndeligt tilbage – og det tror jeg, jeg har – 
kommer det fra mig og min rigtige person, 
min rigtige identitet. Mennesker lever på tre 
planer: kroppen, sindet og ånden. Alle tre skal 
være i ligevægt, hvilket er det, jeg prøver at 
arbejde på.

NfHK: Vi så dig citeret i Alt for Damerne for, 
at alle hengivne burde i terapi. Jeg ved ikke, 
om det var sådan, du sagde det, eller om Alt 
for Damerne selv gav det den drejning, men 
det lød som om, at i stedet for at gå i Hare 
Krishna skulle de hellere have løst deres 
problemer igennem psykoterapi.

Satarupa: Jeg vil sige begge dele. Jeg tror, 
at alle, ca. 80% af planetens mennesker, har 
brug for en god gang terapi. Alle har brug for 
det, ikke kun Krishnahengivne. Terapi er noget 
med at kende sig selv, at forstå menneskelige 
rettigheder til at være sig selv, og at en anden 
person er forskellig fra dig uden, at det er 
truende. Jeg prøver at hjælpe folk til at blive 
sig selv og finde sig selv og deres egne behov 
og ønsker.

Jeg har set alle disse vidunderlige hengivne. 
Jeg respekterer alle hengivne dybt, og det 
gør mig så ondt, når de – mig selv inklusive 
– forlader Krishna. Jeg tror, der sker det, at 
man løber væk fra sine egne psykologiske 
problemer igennem Krishnabevidsthed. 
Selvfølgelig er det bedre at løbe fra sine 
problemer igennem Krishnabevidsthed end 
igennem noget andet, men det er stadig 
at løbe væk. For at få fat på den rigtige 
Krishnabevidsthed, der kommer indefra 
i stedet for udefra, skal man igennem et 

personligt arbejde. Det er slet ikke nødvendigt 
at gøre det sammen med mig, men man må 
finde ud af det på en eller anden måde. 

De fleste hengivne, jeg har mødt og kendt, 
ville have godt af terapi. De 10-12 år, jeg 
levede fuldt ud i Krishnabevidsthed, fortryder 
jeg overhovedet ikke. Det var helt fantastisk. 
Men i dag kan jeg se, at jeg løb fra mine egne 
problemer.

NfHK: Hvad er dit forhold til Hare Krishna 
i dag?

Satarupa: Srila Prabhupada er selvfølgelig 
fortsat min åndelige mester, men det er 
mit private liv. Jeg synes imidlertid, at alle 
religioner, der giver kærlighed til Gud og 
tjener menneskeheden, er ok. Jeg tror også, 
at Prabhupada synes, det er ok. 

ISKCON er for mig det højeste. Det er over 
religion. Det er sjælens dharma. Vi er meget 
heldige. Vi har fået så stor en chance igennem 
det, Prabhupada har lært os. Jeg tror ikke 
engang, vi aner, hvor stor en chance vi har 
fået. Men så skal man altså også være ydmyg 
og tolerant.

Men det er vidunderligt, hvis nogle ønsker 
at være kristne og elske deres næste. Næste 
liv vil de fortsætte. Ikke blot de, der chanter 
Hare Krishna, men alle, der tjener Gud, vil 
fortsætte. Hvis man placerer dynamit rundt om 
maven og sprænger sig selv og andre i luften, 
er det selvfølgeligt at gå for vidt. Jeg taler 
om normale mennesker. Min søn havde en 
muslimsk barnepige. Vi havde absolut samme 
mening om Gud og har været veninder i 20 år. 
Hun er vidunderlig og fordømmer alle disse 
ekstreme ting.

NfHK: Hvad skal være anderledes i ISKCON 
i dag?

Satarupa: Jeg synes, at vi skulle holde lidt 
mere sammen, være lidt mere et ’Internationalt’ 
samfund for Krishnabevidsthed. Der er 
stadigvæk lidt for mange berlinermure 
imellem de forskellige zoner, og, ja undskyld, 
vores store ledere skulle tænke lidt mere 
internationalt. De gør det samme som i politik 
i dag. Den tredje verdens lande lader de 
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sejle deres egen 
sø, men en dag 
giver det reaktioner. 
Når man er rig, bør 
man hjælpe andre 
til at etablere sig 
selv og få gang i 
prædikenen. Send 
nogle folk, send lidt 
penge. Vores pligt 
er ikke kun at gøre 
vores eget tempel 
Kr ishnabev ids t . 
P r a b h u p a d a 
v i l l e  have  he le 
verden smittet af 
Krishnabevidsthed. 
Det betyder, at når man har for meget, giver 
man til andre yatraer, der har problemer. Når 
jeg hører, at Berlin må opgive templet, og 
Deiteterne er i brahmacarini-asramaen i Paris, 
græder jeg. Jeg råbte og skældte ud i Paris i 
et år – jeg er medlem af tempelrådet der – og 
først et år senere fik vi en lille smule hjælp. 
Hvem bryder sig om Paris? Ingen. Men hvor 
som helst Deiteter er blevet installeret, må 
man virkelig tage sig af dem. Det duer ikke, 
at du tjener millioner af kroner, og alt går 
godt for dig, hvis du glemmer, at Prabhupada 
installerede nogle Deiteter et andet sted. Så er 
der et problem med din bevidsthed.

Uanset om det er i Indien eller Amerika, 
har vi alle brug for en bror eller søster som 
inspiration. Lad sannyasierne komme og 
blive en tid. Jeg synes ikke, sannyasierne skal 
bestyre. De skal prædike, lade grhasthaerne 
bestyre, men rådgive dem. Jeg mener, at 
sannyasier skal leve som sannyasier, guruer 
skal leve som guruer, grhasthaer som 
grhasthaer, brahmacarier som brahmacarier. 
Det er varnasrama-dharma.

NfHK: Hvordan tog du din modgang og 
dine prøvelser?

Satarupa: Jeg var så frustreret. Jeg forstod 
det ikke, men jeg erkendte noget andet: 
at være i ængstelse for Krishna er meget 

transcendentalt. 
Det er som Moder 
Yasoda, der venter 
på Krishna. Når 
vi tror, at Krishna 
har brug for et 
tempel eller for 
penge, er det på 
en el ler  anden 
måde yogamaya. 
S a h a j i y a  e r 
den sidste ting, 
j e g  ø n s k e r  a t 
være, men den 
transcendentale 
bekymr ing  fo r 
Krishna er meget 

dejlig, hvis man kan overgive sig. Men det 
er meget vanskeligt at overgive sig, når man 
går rundt og beder om penge med aviser i 
støvlerne, og ingen giver én noget. ”Hvorfor 
har Du forladt mig?” Ligesom Kristus på 
korset.

Det er somme tider vanskeligt at forstå, men 
alle Pandavaerne, alle de store hengivne, var 
i store vanskeligheder, og Krishna kom for 
at redde dem. Måske vi alligevel er rigtige 
hengivne på en eller anden måde. Vi er 
jo ved at etablere Krishnabevidsthed. Om 
200 år vil de tale om os som pionerer. Vi er 
så unge. Krishnabevidsthedsbevægelsen 
kommer til at fortsætte en rum tid. Hvad er 
30 år set i historiens lys? Ingenting, ikke 
engang et halvt liv. Vi ønsker at være noget 
så rene, men hvad kan vi forvente, når vi 
kommer fra kødspisere og sexmagere? Vi 
må være taknemmelige for at have kunnet 
gøre en lille smule tjeneste.

Nfhk: Hvordan vil du gerne se din og 
ISKCON’s fremtid?

Satarupa: Hvad end Krishna vil. Hvis jeg 
blot kan overgive mig til, hvad Krishna vil, og 
hvis jeg bare kan se det. Jeg aner ikke, hvad 
Han har i posen til mig. Jeg har nogle ideer om 
noget, jeg gerne vil gøre, men man må blive 
kvalificeret til at gøre alle disse ting.
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I min sidste klumme skrev jeg om at invitere 
Herren ind i hjemmet og byde Ham velkommen 
i Hans Deitetsform, uanset om det er i form af et 
billede eller en figur. Nu vil jeg fortælle, hvordan 
man kan glæde en sådan særlig gæst. En smuk 
metode er at have arati, som vi har fået indsigt 
i indholdet af gennem den oplyste lære i de 
hellige skrifter, fra de tidligere helgener og fra 
de ægte åndelige mestre.

Arati er en ceremoni, hvor man ofrer forskel-
lige ting til Herren. Men den vigtigste ingrediens 
af dem alle er kærlighed, for det er kærligheden, 
der gør enhver ofring acceptabel for Herren 
Krishna. Lad os derfor udforske, hvordan 
følgende procedurer kan styrke både vores 
hengivenhed og kærlighed.

Før man har arati, er der nogle foranstalt-
ninger. Man skal have taget et bad, man skal 
have påført tilaka, iført sig rent tøj og udført 
acamana. Men hvis det ikke er muligt at træffe 
disse foranstaltninger, kan man altid tage tilflugt 
i Herrens hellige navne ved at recitere Hare 
Krishna-mantraet. Srimad Bhagavatam forklarer, 
at selv om denne tidsalder, Kali Yuga, er fyldt 
med fejl, indeholder den én overlegen kvalitet: 
Herrens hellige navn kan overvinde det hele. 
Hvis man er i tvivl om, hvad man skal gøre, hvis 
man føler, man har begået en fejl, eller hvis man 
føler sig ufuldkommen i sin praksis, så syng 
Hare Krishna, Hare Krishna, Krishna Krishna, 
Hare Hare/ Hare Rama, Hare Rama, Rama 
Rama, Hare Hare, så skal det hele nok gå. Ved 
at recitere de hellige navne bliver fejl korrigeret, 
ufuldkommenhed bliver til fuldkommenhed, al 
usikkerhed og frygt forsvinder, samt renhed 
genoprettes i sind og sjæl. Så tag ly i de hellige 
navne og, som Herren Krishna siger det, ”Frygt 
ikke.” (Bhagavad-gita 18.66)

Acamana er processen, hvor man nipper til 
vand for renselse. For at udføre acamana skal 
man bruge en lille kop eller et bæger med vand 

og en ske. Man kan enten købe et sæt i den 
nærmeste tempelbutik eller bruge noget lokalt 
tilgængeligt (som helst ikke er blevet brugt til an-
dre formål). Rens begge hænder ved at stænke 
dem med vand. Hold derefter skeen i venstre 
hånd og hæld tre dråber vand i højre håndflade. 
Reciter så om kesavaya namah (”Jeg tilbyder 
mine respektfulde ærbødigheder til Kesava, Her-
ren Krishna”) og nip til vandet. Hæld yderligere 
et par dråber i håndfladen og reciter om nara-
yanaya namah (”Jeg tilbyder mine respektfulde 
ærbødigheder til Narayana, Herren Krishna”) 
og nip igen. Hæld endnu en gang et par dråber 
i håndfladen og reciter om madhavaya namah 
(”Jeg tilbyder mine respektfulde ærbødigheder 
til Madhava, Herren Krishna”) og nip.

Mens man ringer med en klokke i venstre 
hånd, kan man ofre røgelse til sin Deitet efterfulgt 
af en brændende ghee-lampe, en blomst og en 
vifte (camara). Brug acamana-koppen/bægeret 
og skeen til at stænke et par dråber vand på 
hver af de pågældende tilbedelsesgenstande, 
der skal ofres, hvorefter de ofres til Krishna. 
Ifølge Pancaratra-pradipa, ISKCON’s guide til 
Deitetstilbedelse, skal man ofre røgelse ved at 
svinge røgelsespinden i syv yndefulde cirkler i 
urets retning rundt om Herrens krop. Den flam-
mende ghee-lampe ofres ved at lave fire cirkler 
om Herrens lotusfødder, to cirkler om Hans 
navle, tre cirkler om Hans ansigt og syv cirkler 
rundt om hele Hans krop. Blomsten (eller blom-
sterne) ofres på samme måde som røgelsen, og 
til sidst skal man vifte Herren gentagne gange 
med camara-viften som tegn på hengivenhed, 
kærlighed og respekt.

For at lave et ghee-lys skal man trille en vat-
kugle, trække en lille tot vat ud og sno denne 
sammen til en væge. Hele vatkuglen med 
vægen gennemvædes dernæst i ghee (klaret 
smør). Selv om det kan lyde simpelt at lave 
en ghee-væge, kræver det lidt øvelse at gøre 

af Rohininandana Dasa (Oversat af Jesper Frydenlund) 
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det rigtigt. Hvis man bor tæt på et tempel, kan 
man spørge en erfaren hengiven om hjælp til 
at lære det.

Hvis man ønsker det, kan man også ofre vand 
fra en lille konkylie og derefter et stykke klæde. 
Dette kan gøres efter, man har ofret flammen, 
på samme måde, som man ofrer røgelse og 
blomster.

Vi kan ikke nærme os Herren direkte og 
tilbede Ham, medmindre vi er rene hengivne. 
Derfor laver vi arati på vegne af vores åndelige 
mester, som på sin side laver arati på vegne 
af sin åndelige mester og så fremdeles. Så før 
vi ofrer hver genstand til Deiteten, skal vi først 
vise den til et billede af Hans Guddommelige 
Nåde A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada 
(eller allerførst til et billede af vores egen 
åndelige mester og dernæst til Srila Prabhu-
pada), så til Prabhupadas åndelige mester, 
derefter til den næste åndelige mester osv. 
Herefter begynder man at ofre genstanden til 
Krishna. Når man har gjort det, ofres den til 
Srimati Radharani (hvis det er Radha-Krishna, 
man har Deiteter af), derefter til den næste i 
rangfølgen osv. Til slut kommer man tilbage 

og ofrer den til Srila Prabhupada og til sin ån-
delige mester. Som afslutning kan man vende 
sig mod de andre hengivne i lokalet og ofre 
den samlet til dem.

Mens man laver arati, kan andre familiemed-
lemmer og venner som deres ofring til Krishna 
synge, danse, klappe og spille på musikinstru-
menter. Hvis man er alene, kan man vælge selv 
at synge eller afspille en båndet kirtana eller 
bhajana.

Som nævnt tidligere betragtes Krishna som 
ens gæst. Men faktisk er vi Hans gæster, og 
dette kan vi vise ved at etablere et alter i vores 
(Krishnas) hjem. Når vi rengør eller forbedrer en 
del af vores hjem, kan arbejdet dermed udføres 
som en del af vores tilbedelse af Krishna. Køk-
kenet, især når man tilbereder madofringer til sin 
Deitet, er en direkte forlængelse af alteret. Derfor 
bør man holde køkkenet så rent og ryddeligt 
som muligt.

Dette er den simple oversigt og frem-
gangsmåde. Hvis man ønsker at kende og lære 
flere detaljer, kan man rådføre sig med sine 
hengivne venner eller med forskellig tilgængelig 
litteratur som Pancaratra-pradipa.
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På Frederiksberg, hvor jeg voksede op, så 
jeg engang en plakat opsat ved et busstop-
pested. På plakaten stod ”Radio Krishna, 87,6 
FM”. Billedet var rimelig abstrakt. Det mindede 
mig om en af illustra-
tionerne til Fyrtøjet af 
H.C. Andersen. I for-
tællingen har hun-
den, der vogter over 
guldet, øjne så store 
som møllehjul. Det 
var uklart for mig, 
hvad meningen med 
plakaten var, andet, 
end at det var en re-
klame for en FM ra-
diokanal. Det fik mig 
ikke til at høre radio 
dengang, for jeg 
var allerede hængt 
op på rock-og-rul 
LP’er. Men jeg blev 
mindet om episo-
den, da jeg nogle år 
senere så plakaten i 
kælderen i templet 
på Kongens Tvær-
vej, der også var 
på Frederiksberg. 
På det tidspunkt var 
jeg flyttet ind, og så 
gav den selvfølgelig 
rigtig meget mening. Men i mit liv har jeg set 
millioner af reklamer og plakater, så interes-
sant var det, at netop denne plakat havde 
efterladt et indtryk. Uden at vide det havde jeg 
kigget ind i Universets Herres store øjne og 
samtidig sunget Krishna i mit sind. Motivet på 
plakaten kom oprindeligt fra en udstilling om 
Jagannatha på Nationalmuseet. De hengivne 

havde uden tilladelse brugt motivet og var 
senere havnet i et oprethavsforbud, og derfor 
har det desværre ikke været muligt at opdrive 
en kopi. Men den så nogenlunde sådan ud 

som på billedet her.
Inden jeg flyttede 

i templet, havde jeg 
været på mit livs rej-
se, der strakte sig 
over atten måneder. 
Rejsen havde taget 
sin begyndelse i In-
dien, som jeg havde 
været fascineret af 
efter at have hørt en 
vens rejseberetnin-
ger. Mine tre måne-
der dér havde bragt 
mig rundt i tog, bus 
og på kamelryg i 
det nordlige Indien, 
inden jeg var fløjet til 
Thailand fra Calcut-
ta. På vej til Calcutta 
var jeg stoppet i Ja-
gannatha Puri, fordi 
jeg var tiltrukket af 
byens beliggenhed 
ud til havet. Jeg ind-
kvarterede mig i en 
hytte ikke langt fra 
vandet og begav 

mig rundt i Puri resten af dagen. Da jeg om 
aftenen kom tilbage til min hytte, var taget på 
hytten i mellemtiden kollapset under sin egen 
vægt, og jeg måtte grave min taske ud. Under 
dette korte ophold i Puri opfattede jeg ikke, 
at Jagannathas berømte tempel lå netop dér, 
og det gik heller ikke op for mig, at Universets 
Herre, hvis øjne jeg år forinden havde stirret 

af Janardana Dasa

HISTORIEN OM 
HERREN JAGANNATHA
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ind i i København, havde haft Sit skarpe blik 
rettet mod mig under mit ophold i Puri. Han 
havde gengældt min opmærksomhed på Ham 
og reddet mig fra at blive mast under det tag 
nu, da jeg var kommet på besøg hos Ham.

Jagannatha kender fortid, fremtid og nutid. 
Han lod mig slippe med livet i behold og ville 
senere til gengæld tilbyde mig at fortsætte 
på samme rejse, hvor jeg var sluppet i Kø-
benhavn. Han introducerede mig til sangen 
af maha-mantraet af Krishnas navne cirka et 
år senere, først i Australien og senere blandt 
hengivne i New Zealand.

Herren Jagannatha er Krishna Selv, alt-
tiltrækkende og årsagsløs barmhjertig. 
Ateisterne ænser det ikke, men de hengivne 
forstår sammenhængen. Jagannathas mis-
sion er at tiltrække os alle tilbage til Hans evige 
aktiviteter i den åndelige verden. Med Krishna 
kan man kun udveksle i ren prema-bhakti, men 
Jagannatha giver betingelsesløst Sin barm-
hjertighed uden at tage vores kvalifikationer i 
betragtning. Tager vi et lille, men seriøst skridt 
mod Ham, kommer Han os i møde.

Kong Indradyumna
Herren Jagannathas historie er én om hen-

givenhed og beskriver, hvordan en hengivens 
bønner fik Herren til at vise Sig på en vidun-
derlig måde. Historien viser, hvordan Herren 
Krishna kommer som Jagannatha Swami 
for at udveksle med den materielle verdens 
faldne sjæle.

Fra sin hovedstad i Avantipura regerede 
Kong Indradyumna. På grund af hans from-
hed og kvalifikationer som regent var riget 
fyldt med fred og velstand i et omfang, der er 
ukendt for den moderne tids mennesker. Over-
flod var overalt i Satya Yugas oplyste tidsalder 
undtagen i hjertet på kongen. Indradyumna 
følte sig ikke tilpas i den verden, han regerede 
over, for han længtes efter at være sammen 
med Guddommens Højeste Personlighed, 
Krishna. Han fandt den materielle verden død 
og utiltrækkende. Kongen ønskede at se Den 
Højeste Herre ansigt til ansigt.

Dette er ikke nemt at opnå selv for den stør-
ste monark i verden. Ifølge Bhagavad-gita 7.3:

manusyanam sahasresu
kascid yatati siddhaye

yatatam api siddhanam
kascin mam vetti tattvata

”Blandt mange tusinde mennesker er der 
måske ét, der stræber efter fuldkommenhed, 
og af dem, der har opnået fuldkommenhed, 
er der dårligt nok ét, der virkelig kender Mig.”

Normalt er det sådan, at jo mere man er 
involveret i materielle aktiviteter, desto mindre 
sandsynlighed er der for at gøre åndelige 
fremskridt. Så hvordan er det muligt for en 
konge, der er fuldstændigt optaget af verds-
lige anliggender, at opnå Herrens særlige 
barmhjertighed?

En dag, da Indradyumna beklagede, at han 
ikke var i stand til at tjene Gud direkte, duk-
kede der pludselig en fremmed op. Manden 
afslørede, hvordan han faktisk havde set Her-
ren acceptere direkte kærlig tjeneste i Sin form 
af Nila Madhava. Gud inkarnerer på mange 
måder, og nogle gange manifesterer Han Sig 
i form af sten eller træ blot for at behage Sine 
hengivne og acceptere deres kærlige tjeneste.

Den rejsende beskrev, hvordan han på 
den afsidesliggende bjergtop Niladri havde 
set halvguderne tilbede Herren. Kongen 
sendte straks sin øverste brahminiske præst, 
Vidyapati, af sted for at finde denne form af 
Gud, så hele Avantipura og dens indbyggere 
kunne præsenteres ved Herrens lotusfødder 
som en gave.

Efter en måneds rejse uden hvile fandt 
Vidyapati omsider bjerget Niladri, hvor han 
opdagede en gruppe svinehyrder, der også 
tilbad Nila Madhava. De boede nær templet, 
hvor de kunne tilbede Nila Madhava dagligt. 
Lederen af stammen af svinehyrder hed 
Vishvavasu. For at opnå hans gunst giftede 
brahmanaen Vidyapati sig med hans datter. 
Vishvavasu og svinehyrderne havde tilbedt 
Herren i al hemmelighed for ikke at tiltrække 
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udefrakommende opmærksomhed, men på 
grund af sin datters bønfaldelse gik Vishva-
vasu endelig med til at bringe Vidyapati til 
Herren Nila Madhava på den betingelse, at 
for at komme dertil måtte han have bind for 
øjnene. Men den udspekulerede brahmana 
medbragte en pose med sennepsfrø, som 
han lod falde på deres vej, og som senere 
ville spire og føre Kong Indradyumna til hans 
højst ønskede Herre.

Nila Madhava var i mange år blevet tilbedt af 
Vishvavasu med frugter og blomster fra sko-
ven. Nu åbenbarede Han Sig for Vishvavasu 
og gjorde ham bekendt med, at Han fremover 
ville acceptere mere overdådig tilbedelse i 
overensstemmelse med Kong Indradyumnas 
ønsker. Vishvavasu var knust. Ingen kan for-
udsige Herrens plan. Nogle gange skænker 
Han sine hengivne særlig barmhjertighed ved 
at være til stede over for dem, og nogle gange 
viser Han Sin barmhjertighed gennem adskil-
lelse, hvilket øger den hengivnes længsel og 
tilknytning.

At Nila Madhava talte til ham, undrede Vish-
vavasu sig ikke over. Han var opslugt af sorg 
over Nila Madhavas forestående forsvinden. 
Han bebrejdede Vidyapati for at overtale Nila 
Madhava til at acceptere Indradyumnas tilbe-
delse. Vishvavasu anklagede brahmanaen for 
at snyde ham og bandt Vidyapati med reb. 
Dog hørte datteren sin mands råb om hjælp 
og befriede ham, så han kunne vende tilbage 
til Avantipura.

Efter Vidyapati var kommet tilbage til Avan-
tipur og havde beskrevet alt, hvad der var 
gået forud, begav Kong Indradyumna sig 
med det samme af sted i hestevogn mod 
Niladri under anførsel af en deling soldater. 
Ved ankomsten til bjerget fandt de de mange 
små sennepsplanter, der førte dem til templet. 
De kæmpede lidt med at få dørene til templet 
op og opdagede så til deres forskrækkelse, 
at Nila Madhava ikke længere var at finde dér.

De mistænkte med det samme Vishvavasu 
for at have fjernet Nila Madhava. Men da de 
konfronterede ham, forsikrede han kongen, 

at han ikke var årsag til Nila Madhavas for-
svinden. Da de ikke fandt anledning til at tro 
på hans historie, blev Vishvavasu arresteret.

Kort tid efter dukkede selveste Narada Muni 
dog op og forklarede, hvad der i virkeligheden 
var sket med Nila Madhava. Herren havde af 
Egen vilje forladt templet. På et tidspunkt i 
fremtiden ville Han nedstige i form af Herren 
Jagannatha for at skænke Sine velsignelser til 
hele verden. Mens Nila Madhava havde nydt 
Vishvavasus enkle og fortrolige tjeneste, ville 
Hans fremtidige form som Jagannatha gavne 
alle levende væsener. Narada Muni meddelte 
dog, at der først skulle bygges et stort tempel, 
hvor Jagannatha med tiden skulle tilbedes. 
Derefter ville Herren Brahma modtage In-
dradyumna på sin egen planet og planlægge 
den hellige installation af Jagannatha Swami, 
Universets Herre.

Da templet endelig stod færdigt, eskorte-
rede Narada Muni Indradyumna til Brahma-
loka. Herren Brahmas bolig er utilgængelig 
for almindelige mennesker, men så stor var 
Indradyumnas hengivenhed til Gud, at selv 
Herren Brahma var ivrig efter at møde ham. 
Herren Brahma beskrev de nærmere detaljer 
for, hvordan Jagannatha skulle hugges ud af 
et stort kalpa-vrksa-træ fra Svetadvipa. I det 
materielle univers er der en transcendental 
planet, der er kendt som Svetadvipa og er 
boligen for Den Højeste Herre Ksirodakasayi 
Visnu, der også er Paramatma i alle de le-
vende væseners hjerter.

Da Indradyumna vendte tilbage til Jorden 
i en vimana fra Brahmas planet, bemærkede 
han, at tingene havde ændret sig. Skønt han 
kun var væk i, hvad der syntes en kort tid på 
Brahmas planet, var det nu ikke længere Sa-
tya Yuga. Ingen genkendte ham i hans eget 
rige, og hans betroede præst Vidyapati var ej 
heller at finde.

Brahma lever i 311 billioner år, og et øjeblik 
på hans planet opleves som tusindvis af år 
på jordplaneten. Kong Indradyumnas familie 
og alle i riget var i mellemtiden døde i hans 
fravær. I tiden, han havde været borte, var der 
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gået millioner af år på jordplaneten.
På trods af dette var Indradyumna vedhol-

dende i sin beslutsomhed om at få Universets 
Herre til at manifestere Sig. Han vidste, at Gud 
nogle gange tester sine hengivnes kærlighed 
ved at fjerne alle deres besiddelser. Kong In-
dradyumna var fast besluttet på at fremskynde 
Herrens ankomst, så han begyndte at udføre 
streng askese, mens han bønfaldt Herren om 
at komme. I en drøm kom Jagannatha derfor 
til ham og instruerede ham i, hvor han kunne 
finde træet fra Svetadvipa. Det flød nu rundt i 
havet tæt på kysten.

Folk blev sendt ud for at lokalisere træstam-
men, der så blev fragtet til Gundica-templet, 
hvor det skulle udskæres.

Dernæst blev de dygtigste håndværkere 
hidkaldt og samledes for at udskære Jaganna-
thas form i henhold til Brahmas instruktioner. 
Men så snart træskærerne begyndte arbejdet, 
gik deres redskaber i stykker. Efter en stund 
dukkede Ananta Maharana, en gammel 
brahmana, op. Han tilbød at gøre arbejdet, 
men krævede, at det skulle gøres på hans 
præmisser. Han ville ikke forstyrres, og ingen 
måtte åbne dørene til rummet, hvor han arbej-
dede på at udskære murtien, til efter, at han var 
færdig. Hvis dørene blev åbnet før tiden, ville 
han ikke arbejde videre. Dørene blev låst, og i 
de næste mange dage kunne man udefra høre 
ham arbejde med udskæringen. Efter to uger 
blev Kong Indradyumna informeret om, at der 
ikke længere kunne høres støj fra rummet. 
Kongen var bekymret. Måske var brahmanaen 
kommet til skade. Han var gammel, og måske 
havde han fået et ildebefindende.

Jagannatha manifesterer Sig
Kongen var ikke længere i stand til at mod-

stå sin nysgerrighed og store forventning. Han 
gik imod alles formaninger om det modsatte 
hen og åbnede dørene. Dér mødte ham et 
usædvanligt syn. Dette var ikke bare én, men 
tre former, og ingen af dem havde hverken 
hænder, ben eller fødder. Herrens skikkelse 
var tilsyneladende ufærdig, og kongen fryg-

tede, at han havde begået en stor fejl ved at 
åbne dørene for tidligt. Den gamle brahmana 
var desuden forsvundet.

Kong Indradyumna forbandede sin ivrighed 
og var skamfuld. Men så sagde en ældre 
brahmana: ”Eftersom du handlede ud af spon-
tan kærlighed til Gud, kan du ikke have gjort 
noget forkert. Krishna kan tage en hvilken som 
helst form, Han ønsker. Hvad der end sker, er 
Herrens vilje. Ikke et græsstrå bevæger sig, 
uden Han tillader det.”

Narada Muni dukkede så pludselig op og 
kunne bekendtgøre, at dette var formerne af 
Herren Jagannatha, Hans bror Baladeva og 
søster Subhadra. De skulle males og klædes 
på og forberedes til installationsceremonien 
af Herren Brahma.

Narada Muni beskrev derefter, hvordan han 
havde set denne form før, mens han besøgte 
Dvaraka. På det tidspunkt blev Krishnas tidlige 
barndomslege i Vrindavana glorificeret blandt 
Krishnas hustruer. Krishna Selv overhørte 
samtalen og følte intens adskillelse fra Sine 
mest ophøjede hengivne i Vrindavana. Han 
gik i trance, Hans øjne åbnede sig, og Hans 
fødder og hænder trak sig tilbage i Hans 
krop. Også Balarama og Subhadra overhørte 
samtalen, og De manifesterede ligeledes de 
samme symptomer.

Derefter meddelte Narada Muni, at hans far, 
Herren Brahma, nu ville ankomme for at instal-
lere Jagannatha, Baladeva og Subhadra. Inden 
fejringen begyndte, gav Brahma Indradyumna 
en guddommelig vision, hvori han kunne se, at 
alle, der tjente i hoffet, var hans gamle ledsagere 
Vidyapati og Vishvavasu og tjenere. Således 
blev Kong Indradyumna forenet både med Her-
ren og hans gamle tro bekendte og rådgivere.

Jagannatha, Baladeva og Subhadra er ble-
vet tilbedt i mange tusinde år i Puri, og dette er 
den ekstatiske historie om Deres nedstigen til 
vores verden. Den årlige Ratha Yatra-ceremoni 
er Deres tilbud til os om at træde ind i Deres 
evige aktiviteter i den åndelige verden.

Jagannatha, Baladeva og Subhadra ki-jay! 
Jagannatha Puri dhama kijay!



18

VILLE ATEISTER VENDE SIG TIL GUD, 
HVIS DE FIK BEVIS FOR HAM?

Ateister, hvis I fik virkelig bevis for, at Gud 
faktisk findes, ville I så vende jer til Ham? Jeres 
svar fortæller en masse om jer.

Det er klart, at ingen er ateist på grund af 
mangel på beviser for Gud. Det sidste, en ate-
ist ønsker sig, er beviser 
på Gud. Man bliver ateist, 
når man ikke ønsker Gud i 
sit liv. Det er såre simpelt.

Jeg kan forstå, hvis 
nogle er imod særlige 
religioner. Teologien i de 
abrahamiske religioner 
er jo stort set nonsens. 
Men at fornægte den ind-
lysende intelligens, der 
er observerbar i naturen, 
er faktisk som at foreslå, 
at naturen skabte sig selv 
ud af en bunke kemikalier. 
Det er nærmest åndsvagt.

Det er selvfølgelig kun 
Gud selv, der kan bevise, 
hvem Han er, men der er 
rigeligt empirisk bevis på 
Hans eksistens. Den irre-
ducible kompleksitet, der 
er synlig i levende organismer, er det logiske 
bevis på intelligent design i naturen. Intelligent 
design er et direkte observerbart faktum i 
naturen. Intelligent design udgør således det 
empiriske bevis på Gud.

At sige, som ateister gør, at universet og 
bevidsthed blev til gennem kemiske kombina-
tioner, svarer til at sige, at en Mercedes Benz 
skabte sig selv uden nogen bagvedliggende 
kreativ intelligens.

Men hvis det ikke er bevis nok, at naturen er 
intelligent designet, eller hvis ens hjerne f.eks. 
ikke er udstyret til logik og eftertænksomhed, 
er i mit sind det endelige bevis på Gud imid-

lertid, at man bliver totalt lykkelig ved at føje 
Krishna til sit liv.

Nogle vil måske sige, at det er altsammen 
meget godt, men hvad med at vinde i lotteriet 
eller have sex? Det bliver man også lykkelig 

af. Hvordan er lykke bevis 
på Gud?

Der er dog den ting 
ved kropslig og mental 
nydelse, at det ikke gør 
sjælen lykkelig. At for-
binde sig med Krishna 
gør derimod sjælen lyk-
kelig, og i modsætning til 
sansetilfredsstillelse, der 
altid ender i frustration, er 
sjælens lykke et konstant 
faktum.

Ikke bare er sjælens 
lykke uendelig. Den øges 
også mere og mere. Det 
er en dyb og varig lyksa-
lighed, der aldrig afløses 
af lidelse.

Man kan selvfølgelig 
brække benet, ens kone 
skrider, eller ens børn sy-

nes, man er en total taber, eller man er måske 
deprimeret på grund af pengemangel, men 
den dybe tilfredsstillelse ved Krishnabevidst-
hed vil, når den først én gang er etableret, 
aldrig forlade hjertet. Og det er bevis på, at 
Krishna er Gud.

Som de siger i England, ligger beviset på 
buddingen i smagen.

Krishna siger: ”O lærde Uddhava, de, der 
fæstner deres bevidsthed på Mig, idet de 
opgiver alle materielle ønsker, deler sammen 
med Mig en glæde, der umuligt kan opleves 
af dem, der er beskæftiget med sansetilfreds-
stillelse.” (Srimad-Bhagavatam 11.14.12)

af Jahnu Dasa
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Stort ståhej i køkkenet! Hvis man synes, det 
er en krævende opgave at lave mad til fami-
lien, kan man forestille sig at lave mad til tyve 
sultne teenagere hver dag. Det kræver en helt 
speciel persons dedikation og engagement, 
så samtidig med, at vi i dag kigger på salater, 
det næste tema i vores madlavningslektioner, 
får I som bonus nogle pointer fra en snak, 
jeg for nylig har haft med en sådan speciel 
person.

Ritadhvaja Swami er lærer i asramaen ved 
Vaisnava Akademiet for drenge i Alachua, 
Florida. Akademiet inkluderer drenge fra hele 
USA. Ritadhvaja Swamis arbejdsdag er i gen-
nemsnit 16 timer, og han har ansvaret for alt 
fra indkøb og rengøring til havearbejde og 
administration.

Yamuna Devi: Hvordan planlægger du dine 
menuer?

Ritadhvaja Swami: Måltiderne er ikke eks-
traordinære eller omfattende. De følger en 
lidt løs struktur. Eleverne vokser nærmest fra 
dag til dag og har brug for tre solide måltider 
dagligt. Det er ikke så tidskrævende at lave 
morgenmad. Jeg laver retter, der passer sig 
selv i en gryde og kun i ny og næ skal røres 
i – majsgrød, havregrød, eventuelt kichari 
(ris-og-linseret). En gang om ugen tager jeg 
mig mere tid og laver pandekager med sirup. 
Frokost er baseret på ris, dal, capatier, grønt-
sager og salat. Eleverne elsker salater. Som 
regel laver jeg salat af grøntsager med en 
cremefraiche-dressing. Aftensmaden spises 
tidligt, omkring kl. fem, og består af ris, dal 
og en grøntsagret. Eller ris, en slags grønt og 
brødstænger. En anden kombination er ris, dal 
og purier eller capatier. Pasta og pizza er altid 
populært. Drengene elsker min pizza.

Inden for denne enkle ramme er der mange 

variationsmuligheder.
YD: Kan du give eksempler på variatio-

nerne? Hvilke ændringer har du foretaget for 
at imødekomme elevernes ønsker og behov?

RS: Vi har en økologisk have ved akademiet 
og en lang vækstsæson i Florida. Så jeg kan 
introducere sæsonens afgrøder virkelig friske 
i måltiderne. Jeg tager naturligvis hensyn til 
forældrenes ønsker. Hvis jeg lod eleverne 
bestemme, ville de spise dessert og dessert 
og intet andet. Jeg indarbejder desserter to 
gange i ugeplanen – pandekager, sirup og 
havregrød. Om søndagen kan de nyde mæt-
tende retter ved søndagsfesten. Elever med 
en sød tand kan altid få tilfredsstillet deres 
sukkertrang ved at gøre tempeltjeneste til 
gengæld for maha-prasadam-sødsager. Det er 
også sikkert, at hvis nogle modtager en stor 
skål maha-prasadam-sødsager ved at vinde 
en skolekonkurrence, bliver den delt mellem 
alle eleverne.

For at gøre det enkelt, når vi rejser, spiser vi 
en enkel morgenmad med et morgenmads-
produkt med puffede korn og mælk. Vi spiser 
ikke kornprodukter tilberedt af ikke-hengivne.

YD: Kan du definere tilberedte kornproduk-
ter? Spiser I færdige morgenmadsprodukter? 
Puffer eller maler I jeres egen hvede?

RS: Nej til begge spørgsmål. Med und-
tagelse af puffet hvede og ris, som Srila 
Prabhupada spiste, spiser vi ikke morgen-
madsprodukter fra papkartoner. Vores princip 
er, at vi ikke spiser kornprodukter tilberedt af 
ikke-hengivne, herunder brød, kiks og tortil-
laer. Vi spiser kun Krishna-prasadam, mad, 
der er ofret for at glæde Herren.

Jeg fremstiller alt, vi spiser, fra bunden. 
Purier, capatier, pizza, brødstænger. Jeg laver 
tortillachips og burritoer af fuldkorns-capatier 

af Yamuna Devi Dasi (Oversat af Morten Sau)

MADLAVNING PÅ VAISNAVA AKADEMIET
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for Krishna. Han tænkte på Krishna, mens 
han kæmpede. På samme vis skal man, hvis 
man har sans for madlavning, ifølge Krishna 
bruge sine evner i Hans tjeneste. Man skal 
blot gøre sit bedste for at glæde Krishna, sin 
åndelige mester og de hengivne ved at gøre 
sig umage i sin madlavning. Derved bliver man 
ikke kun selv mere entusiastisk. Det gør dem, 
der smager ens prasadam, også.

At tilberede mad til Krishna er en inspiration 
og en meditation, det renser hjertet og sindet. 
Det hjælper én  med at beherske sine sanser, 
for når man er færdig med sin meditative mad-
lavning, og maden er blevet ofret med hengi-
venhed, har man nærmest en fornemmelse 
af at have absorberet næring fra de tomme 
gryder, og ens appetit er blevet mættet.

YD: Hvad lægger du mest vægt på i relation 
til prasadam?

RS: Prasadam skal æres. Det er Krishna. 
Lige nu er der fjorten drenge i asramaen og 
op til tyve ved måltiderne. Deres alder er mel-
lem elleve og fjorten. Princippet er, at uanset 
hvad der bliver serveret som prasadam, må 

i stedet for at lave tortillachips af indkøbte 
majstortillaer eller burritoer af indkøbte hve-
demelstortillaer. Jeg vil gerne vise eleverne, 
hvor let det er at klare sig uden at spise mad, 
der er lavet af ikke-hengivne. Det er et princip, 
Srila Prabhupada gentog så mange gange. 
Jeg holder mig til en menu, der er hurtig, 
frisk og sund.

YD: Er dine elever interesserede i madlav-
ning? Laver du madlavningklasser?

RS: Ikke formelt. Hvis nogle viser interesse 
for madlavning og beder om kokketræning, 
har jeg erfaring nok til at lære dem at lave 
næsten alt. Selv om køkkenet er spartansk 
efter nogle standarder og kun forsynet med 
det mest nødvendige, kan jeg udvide behold-
ningen, hvis en elev ønsker at forbedre sine 
evner. Jeg starter med at lære ham at assistere 
i køkkenet – rengøre, snitte, i nogle tilfælde 
rulle capatier eller stege purier. Drengene 
kigger med, assisterer og lærer som lærlinge.

YD: Hvad er det, der gør madlavning til 
Krishna til en åndelig tjeneste?

RS: Arjuna var en kriger, og han kæmpede 
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eleverne ikke kritisere det. De skal tværtimod 
ære det. For eksempel kan det ske, at ikke 
alle kan lide den varme ret, jeg har tilberedt 
til morgenmad, men alle skal respektere den, 
fordi det er prasadam. Dagen efter er der 
måske nogle, der var mere eller mindre glade 
for retten, men hvad det end er, bør det blive 
nydt. Der er selvfølgelig undtagelser, og ingen 
bliver tvunget. At tage prasadam bør være en 
god oplevelse.

YD: Jaya! Mange tak.

Simple salater
Nu videre til klassiske indiske salater. 

Som omtalt i sidste artikel er tykmælks-raita 
populært i mange dele af Indien. Den anden 
type salat, der er mest almindelig ved et 
fuldt måltid, er kendt under mange forskel-
lige navne: salaat, kachambar, kosumali og 
kosumbara. I Nordindien kan det være så 
enkelt som tomater eller agurker i skiver, 
drysset med salt, peber, ristede spidskom-
menfrø og citronsaft. I andre regioner bliver 
salaten tiere serveret som snittede rå eller 
blancherede grøntsager vendt med salt, 
korianderblade, hakkede chilier, limesaft 
og krydderolie. Man kan lege med dette 
koncept, som man ønsker det, baseret på 
årstidens grøntsager.

Akademiets salat
(6 personer)

Brug den salatsort, du foretrækker. Rita-
dhvaja Swami fortæller, at hans elever fore-
trækker icebergsalat. Nogle elever bryder 
sig ikke om peberfrugter, så han skærer dem 
i store tern, så de er nemme at fjerne. Tilpas 
ingredienserne efter smag. For at skære ned 
på fedtindholdet kan man bruge tykmælk i 
stedet for cremefraiche.

•	 400 g fintsnittet iceberg. Fjern de yderste 
blade

•	 1 fintrevet gulerod
•	 2½ dl spirer
•	 2½ dl finthakket grøn peber
•	 1¼ dl bladselleri i tynde skiver

Valgfri dressing:
•	 ½ spsk. sorte sennepsfrø
•	 1-2 spsk. ghee eller olivenolie
•	 en knivspids asafetida (hing)
•	 ½ l cremefraiche eller let drænet tykmælk
•	 salt og peber

Bland ingredienserne i en skål. Drys sen-
nepsfrøene i en lille gryde over middelvarme. 
Tilsæt ghee eller olie, når de begynder at 
poppe. Dæk delvis med et låg og steg frøene, 
indtil de bliver grå og poppede. Fjern gryden 
fra varmen og tilsæt asafetida. Pisk creme-
fraiche eller tykmælk i dressingen. Tilsæt salt 
og peber efter smag. Ofres til Krishna.

Akademiets majsgrød
(6 personer)

•	 950 ml vand
•	 en knivspids asafetida
•	 1-2 spsk smør
•	 2,5 dl majsmel*
•	 salt efter smag
•	 2,5 dl revet cheddarost eller kartofler skåret 

i små tern og stegt

Sæt vand, asafetida og smør over høj varme 
i en mellemstor gryde. Lad indholdet komme 
i kog. Rør majsmel i. Skru ned for varmen og 
lad indholdet simre i 10-15 min. Rør rundt 
indimellem, til indholdet tykner. Fjern fra var-
men. Hvis ønsket tilsættes ost eller kartofler. 
Tilsmag med salt. Ofres til Krishna.

* Oversætterens anmærkning: Majsmel kaldes grits i Yamuna Devis artikel. Grits er grovvalset 
fuldkornsmajsgryn. Man kan også bruge grovvalset polenta.
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SPØRGSMÅL: Vi lærer, at med den rette 
vejledning og i godt åndeligt selskab kan 
man genopvække sin oprindelige kærlighed 
til Guddommen. Men hvad nu, hvis man i 
bestemte omstændigheder ikke kan have 
selskab med de hengivne?

Mit andet spørgsmål er, hvordan man kan 
begynde hengiven tjeneste til Herren? Det 
virker meget svært at skulle regulere sindet 
for at afholde det fra at vandre og blive til-
trukket af materiel nydelse. Tag eksemplet 
med beruselse. Det er ikke muligt for mig at 
undgå te og kaffe i mere end to til fire dage. 
Vedholdende at bevare en åndelig indstilling 
er i praksis en meget, meget vanskelig ting. 
Foreslå venligst en permanent løsning på 
mit problem.

SVAR: Hvis du er væk fra hengivnes 
selskab, bør du drage mere fordel af, hvad 
end selskab du har. Du har Srila Prabhupa-
das selskab igennem hans bøger. Du har 
Krishnas selskab igennem Hans hellige 
navne. Du har Krishna-prasadam. Du kan 
også have hengivnes selskab igennem 
videooptagelser af klasser, kurser og kirta-
naer. Du kan ringe eller skrive til hengivne 
og blive vejledt af dem. Hvis du drager fuld 
fordel af, hvad end selskab du har nu, vil 
Krishna se din oprigtighed, og Han vil give 
dig mere og mere selskab. Begyndelsen på 
hengiven tjeneste er at recitere Hare Krish-
na-mantraet og spise Krishna-prasadam. 
Hvis du absorberer din tunge på den måde, 
vil du få en højere smag og naturligt miste 
smagen for den lavere smag af te, kaffe og 
andre unødvendige ting.

*

SPØRGSMÅL: Mit spørgsmål handler 
om de fire regulative principper, specielt 
ingen beruselse. Jeg er lykkedes temmelig 
godt med de andre tre, men jeg fortsætter 
med at slås med beruselse. Kan I råde mig 
til, hvad den bedste måde til at få bugt med 
dette problem er?

SVAR: Hvis du kan dykke dybere ned i 
den bedste beruselse – at høre og synge 
om Herren Sri Krishnas herligheder – vil du 
miste interessen for alle lavere former for 
beruselse. Hvis jeg nu gav dig en million 
kroner, ville du blive meget inspireret af det, 
ikke sandt? Men hvis jeg sagde, at du skal 
give mig millionen tilbage, ville dette afgjort 
være skuffende. Men hvis jeg så sagde, at 
jeg vil give dig en milliard kroner i bytte for 
den million, du nu har, ville du med lethed 
kunne opgive millionen.

Så hvad end beruselse, du er knyttet til 
nu, er kun en sølle million. Det er småpenge 
sammenlignet med den glæde, der er som 
en milliard, og som du let kan opleve igen-
nem den højeste form for beruselse igennem 
sang og recitation af Hare Krishna:

Hare Krishna, Hare Krishna, Krishna 
Krishna, Hare Hare/ Hare Rama, Hare Rama, 
Rama Rama, Hare Hare Krishna

En erkendelse, jeg også havde, er, at 
hvis vi henkastet beskriver de fire regula-
tive principper som ’de fire reg’, som du 
gjorde i emnelinien til din email, gør det det 
vanskeligere at følge dem. Hvis vi i stedet 
altid respektfuldt refererer til dem, som Srila 
Prabhupada altid omtalte dem – som ’de fire 
regulative principper’ – bliver det igennem 
denne måde at vise respekt for dem meget 
lettere at følge dem.

HVORDAN KAN MAN GØRE FREMSKRIDT 
UDEN GODT SELSKAB? 	     BREKASSE

Sankarsana Dasa svarer på spørgsmål

Har du spørgsmål om Krishnabevidsthed, er du velkommen til at sende dem til redaktionen: 
Nyt fra Hare Krishna, Holsteinborgvej 20, 1.th., 2720 Vanløse. E-mail: lalitanatha@krishna.dk. 
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TEMPLET I KØBENHAVN
Skjulhøj Allé 44, 2720 Vanløse - Tlf.: 53 83 11 08
www.krishna.dk - iskcon.denmark@pamho.net  '

Onsdag 11.12 Bhagavad-gitas fremkomst. Bogdistri-
bution for alle
Onsdag 18.12 Srila Bhaktisiddhanta Sarasvatis bort-
gangsdag. Aftenprogram fra kl. 17.
Tirsdag 31.12 Nytårsaftensprogram fra kl. 17

Radio Krishna Kbh.
yadu@krishna.dk - Tlf.: 38101232 - www.krishna-online.dk
Frekvenser: FM 87,6 MHz og 90,6 MHz på Hybridnet
Sendetider
Mandag	09.00-14.00 og 16.00-17.30
Tirsdag	 09.00-14.00 og 16.00-17.30
Onsdag	 09.00-14.00 og 16.00-17.30 og 22.00-02.00
Torsdag	09.00-14.00 og 16.00-17.30
Fredag	 09.00-11.00 og 16.00-17.30 og 22.00-00.00
Lørdag	 08.00-10.00 og 16.00-17.00

Radio Krishna Aarhus
www.radiokrishna.dk  - mail@radiokrishna.dk
Frekvenser: FM 98.7 & 89.5 MHz
Sendetider 
Mandag	 06.00 - 12.00 & 20.00 - 23.00
Tirsdag	 06.00 - 12.00 & 21.00 - 23.00
Onsdag	 06.00 - 12.00 & 20.00 - 23.00
Torsdag	 06.00 - 12.00 & 20.00 - 23.00
Fredag	 06.00 - 12.00 & 20.00 - 23.00

Govinda - Take away
Åboulevard 7, st th, 1635 Kbh V. - Tlf.: 32140362 www. 
www.govinda.dk - info@govinda.dk 

Åbningstider:
Alle ugens dage fra 17.00 - 21.30

Facebook
https://www.facebook.com/HareKrishnaDanmark/
Hare Krishna bevægelsens i Danmarks officielle 	
facebook side

www.facebook.com/groups/krishnahuset
Krishnahuset i Aarhus’ officielle facebook gruppe

Aarhus
For fremtidige arrangementer kontakt 
Danesh Das Tlf.: 28880377 
Ananta Sri Das Tlf.: 22222763

Alle aktiviteter i Aarhus koordineres her: 
www.facebook.com/groups/krishnahuset

WEBSIDER
www.harekrishna.dk
Nyt fra Hare Krishnas hjemmeside 
www.krishna.dk
Hare Krishnas hjemmeside for jer, der er nye til eller 
nysgerrige om Hare Krishna 
www.radiokrishna.dk
Hjemmeside for Radio Krishna i Århus
www.soundcloud.com/krishnadk/sets
Flere hundrede af Radio Krishnas udsendelser til 
streaming eller download
www.intelligentdesign.dk
Videnskabsside om det seneste inden for debatten 
omkring evolution, Darwin og intelligent design

   
ISKCON NORGE 
HAREKRISHNA.NO
OSLO: Ensjøveien 9, 0655 Oslo

GOVINDA - BERGEN HARE KRISHNA SENTER: 
Govinda, Lille Øvregaten 14, 5018 Bergen                                         

Hver søndag kl. 15-18: Lovefeast. Kirtan, foredrag og 
prasada. 
Friday kirtan: Hver siste fredag i måneden kl. 17-20 
(Gaura arati kl 19 og prasad kl 19.30).

Onsdag 11. desember: Srimad Bhagavad-gitas 
åpenbarelsesdag. Gående Harinam kl. 17-19. Fest i 
tempelet etterpå.
Onsdag 18. desember: Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati 
Thakuras bortgangsdag. Program i tempelet kl. 17 -20.
Tirsdag 24. desember: Nitai-Gauracandra juleprogram 
kl. 16-21.

Web: iskcon.no
Facebook: Hare Krishna Bergen – Iskcon

Krishnas Cuisine
Sørkedalsveien 10, Colloseum Senter, 0369 Oslo
tlf: 0047 22692269 - www krishnas-cuisine.no

Åpningstider: Mandag-fredag: 11.00-20.00, 
Lørdag:11.00-19.00 - Søndag lukket.



2025 VAISNAVA-KALENDERE
Endnu engang har Danesh Dasa og Ananta Sri Dasa lavet smukke vaisnava-kalendere 

til Danmark, Sverige og Norge. I den danske kan I finde alle vigtige vaisnava-datoer in-
klusive klart markerede ekadasi-dage og tidspunkter for fester og programmer i templet i 
København. Derudover er der ugenumre, fuld- og nymånedage samt danske helligdage. I 
år er kalenderen fyldt med smukke malerier samt fine citater fra Srila Prabhupadas bøger. 

Som I kan se er der faktisk lavet to forskellige kalendere til Danmark i år: En som de 
faste månedlige sponsorer for ISKCON Danmark får gratis med billeder af Gaura Nitai 
Deiteterne i København og en anden med billeder af Srila Prabhupada.

Pris: 140 kr.
Kalenderne kan købes i Hare Krishna-templet i København eller bestilles direkte hos 

Ananta Sri Dasa på mail@ananta.dk eller telefon 2222 2763.


