(NYT FRA)

KRISHNA

INTERVIEW MED
SATARUPA DEVI DASI

M
HISTORIEN OM
HERREN JAGANNATHA




Tiden gar: tak for 2024

Nyt fra Hare Krishna er tilbage med arets
sidste nummer. | den anledning siger vi tak for
aret, der er gaet. Da de fleste af vores abon-
nenter til papirudgaven skal betale for naeste
ars abonnement her ved arsskiftet, minder
vi om, at det nu koster 600 kr. om aret at fa
Nyt fra Hare Krishna tilsendt i trykt format. Vi
synes selv, at det er en hgj pris, men moderne
portopriser gar, at det ikke kan veaere anderle-
des. Responsen, vi far generelt, er da ogsa,
at indholdet er s meget mere veerdifuldt og
vigtigt, at prisen egentlig ikke er ret meget.

Hovedartiklen denne gang, et led i vores
historiske tema om ISKCON’s Danmarks ud-
vikling, er et interview med Satarupa Devi Dasi,
Danmarks forste hengivne og discipel af Srila
Prabhupada. Hun blev initieret i 1974 i Paris,
hvor hun arbejdede som fotomodel. Dengang
var det lidt af en sensation, og det kom pa
forsiden af flere af de store modeblade, at en
af Paris’ kendteste fotomodeller havde droppet
sin karriere for at vie sit liv til Gud. Forsidebil-
ledet pa dette blad er en gengivelse fra et af
disse modeblade, Paris Match, der fortalte
historen om, hvordan hun havde opgivet alting
for Krishna (‘J’ai tout quitté pour Krishna”).

P& bagsiden gentager vi omtalen af kalen-
deren for 2025. Den kan bl.a. kebes fra Ananta
Srii Aarhus og i templeti Kgbenhavn, og |, der
er faste manedlige sponsorer for ISKCON Dan-
mark, far den tilsendt gratis som anerkendelse
for jeres stette. God forngjelse, godt nytar og
Hare Krishna. Ld. W
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SRILA PRABHUPADAS SIDE
PRABHUPADA DISKUTERER PLOTIN, 2

af Srila Prabhupada

Dette er anden del af Srila Prabhupadas diskussion med hans discipel Hayagriva Dasa om
den greeske filosof Plotin, der levede fra 205 til 270.

Hayagriva praesenterer Plotins ideer for Prabhupada, der kommenterer dem spontant og
improviseret. Det skal bemaerkes, at Hayagrivas fremlaeggelse ikke nodvendigvis fuldsteendigt
repraesenterer det fulde omfang af Plotins filosofi. Det er heller ikke afgarende, da det, der

interesserer os her, er Prabhupadas kommentarer.

Hayagriva: For Plotin er materien ond i den
forstand, at den feengsler sjeelen, men alligevel
er det synlige kosmos smukt. Ondt kommer
ikke fra Skaberen.

Srila Prabhupada: Ja, fordi den individu-
elle sjeel tiltraekkes af den illusoriske energi,
kommer han her for at f& sansenydelse. Den
Hojeste Herre gnsker ikke, at han skal komme
her, men han kommer her, fordi han drives af
sine personlige onsker.

Gud giver det levende veesen frihed, og i
begyndelsen begynder det betingede levende
veesen livet fra en meget ophgjet position i
denne materielle verden. Nogle gange har
han kraefter som en Brahma, men pa grund
af materielle aktiviteter bliver han indviklet og
degraderet. Han kan séledes falde fra positio-
nen som en Brahma til en ormi affaring. Derfor
finder vi s& mange forskellige arter. Degrade-
ring og ophgijelse finder séledes sted, og det
levende vaesen bliver sommetider ophgjet og
sommetider degraderet. P4 den made lider
han. Nar han forstar, at degradering og opha-
jelse bestandigt finder sted og er arsagen til
hans lidelse, begynder han at sgge efter det
Hojeste Ene, Krishna. Ved Krishnas nade far
han en esegte andelig mester, og ved begges
nade far han en chance for at engagere sig
i hengiven tjeneste. Med en lille bestreebelse
og oprigtighed opnar det betingede levende
vaesen fuldkommenhed i hengiven tjeneste
og vender tilbage til Guddommen.

Hayagriva: Selv om det meste af Plotins
filosofi handler om det upersonlige aspekt,

skriver han: ”"Lad os flygte til det elskede faed-
reland. Faedrelandet er for os det sted, hvorfra
vi er kommet. Der er Faderen.”

Srila Prabhupada: Sa lzenge vi spekulerer,
vil vi veere forvirrede og ikke vide, hvorvidt
den Hgjeste Absolutte Sandhed er personlig
eller upersonlig. Men nar talen er om keerlig-
hed mellem den Absolutte og de individuelle
sjeele, ma der veere en personlig opfattelse.
Gud er helt sikkert en person, Krishna. Nar det
levende vaesen ved Krishnas nade kommer i
kontakt med en hengiven, underkastes hans
upersonlige opfattelser det personlige aspekt,
og han tilbeder Krishna og Hans hengivne.

Hayagriva: Med hensyn til sjselens betinget-
hed eller fald tror Plotin, at den menneskelige
sjeel aldrig helt forlader den intellektuelle eller
andelige sfaere.

Srila Prabhupada: Fordi det levende vee-
sen er et evigt andeligt vaesen, er han ikke
en frembringelse af denne materielle verden.
Han er en uadskillelig del af det Hgjeste Ene,
men han bliver legemliggjort af de materielle
elementer. Nar de materielle elementer aendrer
sig, bliver han gammel. Nar vores tgj ikke
leengere passer eller bliver slidt, er vi ngdt til at
anskaffe nyt. Materielt liv betyder forandring,
men som andelige sjeele er vi evige og ufor-
anderlige. Materielt liv er ikke seerlig lykkeligt,
for det eendrer sig hele tiden. Uanset om vi
er i en komfortabel eller miserabel tilstand,
vil vores tilstand hele tiden aendre sig til det
bedre eller veerre. Under alle omsteendigheder
er vi ngdt til at redde os selv fra gentagelsen
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af skiftende kroppe. Hvis vi gnsker at forblive
i vores oprindelige andelige form, er vi nadt il
at engagere os i Krishnabevidsthed.

Hayagriva: Plotin skriver: "Hvis sjalene
forbliver i den intellektuelle sfaere sammen
med Sjalen, ligger de uden for enhver for-
treed og tager del i Sjeelens herredemme.
De er som konger, der lever sammen med
den gverste Konge og regerer sammen med
Ham og ligesom Ham og kommer ikke ned
fra paladset ... Men der kommer et tidspunkt,
hvor de kommer ned fra denne tilstand, der
er kosmisk i sine dimensioner, til en tilstand af
individualitet. De gnsker at blive uafhaengige
... Nar en sjeel forbliver for leenge i denne
udtreeden i et brudt forhold til helheden uden
sa meget som et blik mod det intellektuelle,
bliver den til en fragmenteret ting, isoleret og
svag ...”

Srila Prabhupada: Ja, dette er hans fald
og begyndelsen pa hans materielle treengsler.
Sa leenge det levende veesen opholder sig i
den materielle verden, teenker han pa materiel
lykke, og ifalge naturens lov accepterer han en
forskellighed af kroppe. Selv om den andelige
sjeel er betinget, forbliver han en uadskillelig
del af den Hojeste Herre. Alligevel ser han sig
selv som en bestemt krop i henhold til om-
steendighederne. Han tror, at han er en hund,
et menneske, en fisk osv. Ifglge materielle
opfattelser ser han sig selv som amerikaner,
inder, hindu, muslim, mand eller kvinde. Alle
disse betegnelser skyldes kroppen, og nar
han forstar, at han er forskellig fra kroppen,
begynder hans andelige uddannelse. At
forsta sig selv som Guds evige uadskillelige
del farer til befrielse. Nar man ger fremskridt,
forstar man, at den Hgjeste Sandhed er den
Hojeste Person, Krishna. Han engagerer sig
daiKrishnas tjeneste, og det er hans virkelige
andelige liv. Krishna bor pa Vaikunthaplane-
terne i den andelige verden, og den hengivne
kan blive forfremmet til en hvilken som helst
af disse planeter eller til den hgjeste planet,
Goloka Vrindavana. S& snart han er der, er
han lykkelig som en ledsager af Krishna, og
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han kan nyde livet evigt.

Hayagriva: Plotin forestiller sig, at sjeelen
hovedsageligt bestar af to dele, en lavere del,
der er rettet imod det kropslige, og en hgjere
del, der er rettet imod det andelige.

Srila Prabhupada: Ja, og det betyder, at
sjeelen er tilbgjelig til at falde ned. Fordi den
individuelle sjeel er meget lille, er der en tilbg-
jelighed til at falde ned, ligesom en lille gnist
kan falde ud af ilden. Fordi vi kun er ganske
sma partikler af Gud, kan vi blive indviklet i
Hans materielle ydre energi. En uintelligent
mand kan bega en forbrydelse og komme
i feengsel, men vi ma ikke tro, at det er med
det formal for gje — at komme i feengsel — at
han er blevet skabt. Der star skrevet, at de,
der stiger ned til den materielle verden, er
mindre intelligente, for de tror, at de kan nyde
livet uafhaengigt af Krishna. En rig mands sgn
kan tro, at han kan leve uafthaengigt af sin far,
men det er hans tabelighed. Den Hgjeste Far
er fuld af alle overdadigheder, og hvis vi lever
under Hans beskyttelse, lever vi naturligt
meget komfortabelt. Nar en intelligent mand
erkender, at han er Krishnas sgn, taeenker han:
"Lad mig tage tilbage til min Far.” Det er den
rette anvendelse af intelligens. En intelligent
person ved til fuldkommenhed, at han vil vaere
lykkelig med Krishna og ulykkelig uden Ham.
At leere dette er en del af den Krishnabevidste
proces. Uden Krishnabevidsthed kan et men-
neske ikke veere lykkeligt.

Hayagriva: Plotin tror ogsa, at den kos-
miske orden belgnner og straffer alle efter
fortjeneste.

Srila Prabhupada: Nar en far ser, at hans
sgn er kommet pa afveje, forsgger han at fa
ham hjem igen, enten igennem straf eller pa
en anden made. Det er en keerlig fars pligt. De,
der tabeligt lider i den materielle verden, straf-
fes for at blive korrigeret. Det er for at bringe
det levende veesen til dets rette position. Hvis
man er tilstreekkelig intelligent, overgiver man
sig til Krishna, genopliver sin gamle, naturlige
position og opnar det andelige plan af lyksa-
lighed og viden.



Hayagriva: Plotin bruger falgende metafor.
Vi er som et kor, der giver publikum lov til
at distrahere dets opmeerksomhed veek fra
dirigenten. Hvis vi imidlertid igen vendte os
til dirigenten, ville vi synge, som vi skulle, og
ville virkelig vaere hos ham. Vi er altid omkring
Det Ene. Hvis ikke, ville vi blive oplgst og
ophgre med at eksistere. lkke desto mindre
er vores blik ikke feestnet pa det Ene. Nar vi
ser pa det, opnar vi malet med vores gnsker
og finder ro. Da er det, at med al disharmoni
bag os danser vi til en inspireret sang omkring
det. | denne dans ser sjeelen pa sin kilde il liv,
kilden til Intelligensen, roden til Tilveerelsen,
arsagen til det Gode, sjeelens rod. Alle disse
starrelser udspringer fra det Ene, for det er
ikke en materiel maske.”

Srila Prabhupada: Ja, det er en god
metafor. Gud er en individuel person, og de
tallgse sjeele er ogsa individuelle personer.
Somme tider synger de sammen i harmoni,
og somme tider bliver deres opmeerksom-

hed afledt af publikum. Nar det sker, synger
de falsk. Nar vi p& samme made afleder
vores opmerksomhed til den illusoriske
energi, falder vi ned. Vi fortseetter selvfol-
gelig med at veere uadskillelige dele af den
Hojeste Herre, men den materielle energis
indflydelse deekker os, og vi identificerer os
med de grove elementer liv efter liv. Vi iden-
tificerer os med kroppen, der er intet andet
end en omskiftende kleededragt. Derfor ma
vi for det farste forstd, at vi ikke er den grove
materielle tildaekning. Dette bliver undervist
i selve begyndelsen af Bhagavad-gita, hvor
Krishna forklarer Arjuna, at siden han ikke
er kroppen, bgr han ikke se pa krigen fra et
materielt kropsligt synspunkt. Vores identitet
er som en andelig sjeel, der er en uadskillelig
del af den Hojeste And. Vi ber derfor handle
ifolge Hans anvisninger. Ved at gore det
bliver vi befriet fra materielle betegnelser og
udvikler gradvist vores Krishnabevidsthed.
(Fortseettes i neeste nummer) W



INTERVIEW MED SATARUPA DEVI DASI:
SRILA PRABHUPADAS FORSTE DANSKE DISCIPEL

af Lalitanatha Dasa og Dandaniti Devi Dasi

I vores serie om ISKCON Danmarks historie bringer vi et interview med Satarupa Devi Dasi, der
er en af de f& danske Prabhupada-disciple. Satarupa Devi Dasi er fadt og opvokset i Danmark.
Efter at veere blevet karet til Miss Danmark i 1965 rejste hun til Paris, hvor hun en arraekke

arbejdede som fotomodel.

Satarupa madte de hengivne forste gang i London i 1969, og i 1973 begyndlte hun at komme fast
i templet i Paris, hvor hun snart flyttede ind. Hun blev initieret af Srila Prabhupada i august 1974.
Hun var med til at finde og etablere det landsted, der blev til Ny Mayapur lidt uden for Paris og
er et af Europas fa tilbageveerende templer, hvor Srila Prabhupada personligt har veeret til stede.

Artiklen er et genoptryk fra Nyt fra Hare Krishna nr. 20, 2004, dvs. for tyve ar siden, hvor
Satarupa Devi deltog i og var konferencier ved Ratha Yatra og Festival of India i Kebenhavn.

Satarupa: Jeg var i London som fotomodel
i 1969, og min keereste var ven med George
Harrison og blev inspireret af ham til at
begynde at synge Hare Krishna, chante
og blive vegetar. S& det blev jeg ogsa ngdt
til. Jeg snad til at begynde med, men blev
efterhdnden ogsa vegetar, tiltrukket til de
hengivne og sa ogséa Prabhupada én gang.

En dag i 1973 var det slut med min ven, og
jeg endte med haret ned ad nakken i Paris,
hvor jeg bare ville arbejde og glemme alt om
keerlighed. En sgndag fik jeg lyst til at besage
templet, som I& 10 minutters gang fra, hvor jeg
boede. Det viste sig, at Prabhupada var i Paris
den dag for at installere Radha-Parisisvara
[Paris’ Deiteter af Radha-Krishna].

Jeg begyndte at komme fast i templet i
Paris. Jeg vaklede en tid imellem det vilde
selskabsliv og templets gode prasadam og
abne arme. Det var halvt af hvert, men en
skanne dag teenkte jeg: "Det gider jeg ikke
mere, jeg skal vaere en rigtig hengiven.” Jeg
var model for agenturet Elite og en af verdens
ti bedste fotomodeller. Min agent sagde, at
det kunne jeg ikke. Han havde aldrig mistet
en pige til Gud. Men jeg bad ham aflyse alle
mine aftaler fra neeste dag af og flyttede ind
i templet.

Ved den tid kom Prabhupada til Geneve
i Schweiz, og Bhagavan (GBC-lederen for
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Frankrig) sendte mig dertil for at vaske hans
toj og hjeelpe med madlavningen. Jeg husker,
at Prabhupada kom tilbage fra en konference
sammen med alle de store kanoner. Jeg
stod i deren til kekkenet med mel langt op
ad armene for at se ham. Han standsede op
foran mig, og jeg teenkte: "Gud, hvad skal jeg
nu gore?” En hengiven, der hed Yogesvara,
begyndte sa at sige til Prabhupada, imens
alle horte pa det, at det var den ’store’,
‘internationale’, 'bergmte’, alt det der. Jeg
kiggede pa Prabhupada, som stod lige foran



og sa mig i gjnene, og prevede at sige, at han
ikke skulle hgre pa det. Det var ikke rigtigt,

jeg var bare en hengiven. Yogesvara talte og

talte, og jeg vidste ikke, g
hvad jeg skulle gore af ||
mig selv. Endelig holdt

han op, og der blev en [[JAl

prasadam og prov at distribuere mine bager.”

| templet i Paris sov jeg pa gulvet i systuen
sammen med 6-7 andre piger skulder

: ved skulder i soveposer.
40 centimeter til min
sovepose og beskidte tgj
og 40 centimeter til mit

lang, lang pause, omkring '
30 sekunder. 30 sekunder ,"‘
er meget lang tid, néar /4
ingen siger noget, og j}
Prabhupada star foran §}
én. Jeg sa fortvivlet pa
Prabhupada, og han sa
mig bare lige i gjnene.
Sa begyndte Yogesvara
minsal igen, som om
Prabhupada ikke havde
hert det. Det var sa pinligt,
men endelig holdt han op. Prabhupada lyste
op i et enormt smil som en lille femars dreng,
et stort grin med skaelmske
gjne, og sagde: "Chant
Hare Krishna!”

Her skal jeg lige sige,
at jeg mente jo nok, jeg
var noget seerligt, og jeg
ventede, at Prabhupada

speciel instruktion, for jeg
var jo sadan lidt mere
beromt end alle de andre. |
Mit falske ego var meget
stort dengang. Det er
det stadigveek, men dog
lidt mindre i dag. Sa jeg
fik min meget specielle =
instruktion. "Chant Hare Krishna!” Jeg sagde:
”Ja, Srila Prabhupada,” og bukkede mig ned
pa gulvet.

Jeg synes, det er en dejlig anekdote. Mange
tror, de har brug for at hgre noget helt specielt
fra Prabhupada, men nu, han ikke mere er
her, kan man ikke leengere fa sin helt specielle
instruktion. Men den er der allerede, det
kan jeg godt love. "Chant Hare Krishna, tag

rene tgj. Sadan levede jeg
et godt stykke tid.

Jeg blev initieret sidst i
1974. | begyndelsen efter
at jeg var blevet initieret,
teenkte jeg: "Hvorfor er
aviserne ikke kommet for
at interviewe mig?” Mit
falske ego var helt oppe
i skyerne. Men senere
%& taenkte jeg, atdeter dalige

T meget. | samme gjeblik
kom de alle, og jeg var pa forsiden af Paris
Match, der blev trykt pa 20 sprog. Prabhupada

> havde det liggende pa sit
skrivebord en hel uge.
| Hans kommentar var:
"Very nice.”

Bhagavan besggte
Prabhupada péa den tid
og spurgte: "Hun er i min
zone. Hvordan kan jeg
hjeelpe hende? Skal jeg
gifte mig med hende? Hun
er ret vild.” Prabhupada
svarede: "Nej, nej, gift dig
[ ikke med hende, men tag
dig af hende. Lige nu er
. hun lidt af en mayadevi,

: S men senere vil hun gere
substantiel tjeneste for min beveegelse.” Pa
den made fik jeg alligevel min lille helt szerlige
instruktion. Men den er ikke den vigtige. Den
vigtige er 'Chant Hare Krishna.’

Ny Mayapur

Bhagavan ledte efter et slot pa landet og
brugte mig som chauffer. Jeg karte rundt med
ham, hans datter Manjari og en to-tre andre
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hengivne inklusive
Visvambara, min

mand, som var
tempelpreaesident §
i Paris. En dag

kom vi til det, der §
blev Ny Mayapur.
Prabhupada havde §
sagt om Manjari, der
maske var seks ar,
at hun var en ren |
hengiven, og da vi
steg ud, begyndte hun
at hoppe op og ned i
ekstase og grinede
og rabte. Hun var
helt vild, og vi teenkte
pa Jagannatha Dasa
Babaji [der sprang og dansede, da Herren
Caitanyas fodested blev opdaget]. Det var
rigtigt sjovt, og vi kabte slottet. Jeg boede
der sammen med ni drenge som eneste pige.

Forst kaldte vi stedet Ny Vrindavana, og vi
fik besked om, at Prabhupada ville installere
Deiteter af Gaura-Nitai. | Paris blev Gaura-Nitai
holdt tilbage i tolden i tre uger, men endelig
fik vi besked om, at De var blevet frigivet. Det
var ved 12-tiden. Der var 3-3'% times karsel il
Paris, sa ved sekstiden startede vi en kirtana,
der blev ved og ved, men der kom ingen
Deiteter. Solen gik ned, og Manen stod op.
Det var fuldmane, og vi blev ved med at synge
og danse. Det var sa ekstatisk. Alt var oplyst
under fuldmanen, ligesom det beskrives i
Caitanya-caritamrta, og ved 11-tiden var der
maneformarkelse! Da maneformarkelsen
var naesten slut, ankom Gaura-Nitai! Da
Prabhupada hgrte det, omdgbte han stedet
til Ny Mayapur. Alle, der var der den aften, er
helt sikre pa, at Herren Caitanya er der.

Pujari og fotomodel

Sa skulle der veere initiering i Paris, og jeg
ville gerne vaere pujari og brahmana. Men
jeg var ikke god nok. Jeg har aldrig lagt
skjul pa noget, og det skal man jo helst i
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Krishnabevidsthed (jeg haber, det har aendret
sig siden da). Min mand Visvambhara sagde,
at det kunne der ikke vaere tale om. Mine
veninder skulle initieres, og jeg var meget,
meget ked af det, for s& kunne jeg jo ikke have
med Deiteterne at gaore. Jeg tog alligevel til
Paris, og under ceremonien kaldte Bhagavan
pa mig og sagde: "Prabhupada vil alligevel
give dig initiering!”

Saledes blev jeg pujari i meget lang tid.
Pa et tidspunkt lavede jeg ogsa mad til 100
personer hver dag. Jeg lavede mad med den
venstre hand og arati med den hgijre. Jeg var
en rigtig lille Hitler, sagde de om mig, men de
sagde ogs3, at folk spiste godt.

Dernaest satte Bhagavan mig til at arbejde
som fotomodel for at tjene penge til Ny
Mayapur. Jeg teenkte: "Gud, hvad skal jeg
nu gore? Det er helt forfaerdeligt.” Men jeg
forstod, at det ogsa var Krishnas nade pa en
eller anden made. Jeg tog tilbage til Paris og
var fotomodel om dagen. Jeg lagde varmt
vand ind pa slottet og plantede frugttreeer og
grontsager i haven, kabte huse til en skole og
en trykpresse. Visvambhara fortalte mig, hvad
pengene gik til.

Min mand Visvambhara var en stor hengiven,
og vi havde ikke nogen form for sex, indtil



Bhagavan sagde, at nu skulle vi se at fa nogle
bern. Men Visvambhara syntes, jeg gdelagde
hans bevidsthed. Det gjorde jeg jo nok, og jeg
syntes vel ogs4, at det var synd for ham, for
han havde levet 35 ar uden sex og ville have
veeret preest. Han kunne ikke rigtig finde ud
af at vaere min mand, og han forlod mig for at
tage vanaprastha. Det kunne jeg jo ikke gare
noget ved og stod helt alene tilbage.

Et ars tid havde jeg det rigtigt darligt. Jeg
ville gerne giftes med en hengiven ved navn
Rama-Raghava fra Argentina, men det matte
jeg ikke, sa jeg blev sendt til Israel for at
arbejde, imens de forsggte at fa ham gift med
en anden. Jeg bad til Balarama, om Han dog
ikke ville gore det muligt, hvis det var ham, jeg
skulle have et barn med.

Sa blev jeg kaldt hjem for at rejse til Indien
med en dame, der hed Madame Biestro, der
var ejer af vores nye slot i Paris, et enormt
flot sted. Jeg var den eneste, der kendte
hende, s jeg skulle ledsage hende sammen
med hendes ven. Bagefter matte jeg tage til
festivalen i Mayapur og Vrindavana. Rama-
Raghava havde faet besked pa ikke at tale
med mig og omvendt, og vi havde livvagter
omkring os. Mayapur gik ok, vi talte ikke med
hinanden. | Vrindavana var festivalen slut, sa
jeg teenkte: "Gud, hvad skal jeg nu gere?”
Jeg fik hvisket ud af mundvigene til ham, at
jeg ville tale med ham, og vi mgdtes nede ved
Yamuna, fik talt med hinanden og blev enige
om at lgbe vaek sammen. Vi tog bussen og
mgadtes i Bombay. Stort ramaskrig. | Bombay
boede vi hos nogle livsmedlemmer, men fandt
ud af, at vi slet ikke passede sammen. Det er
en af de der dumme ting, at man ikke ma tale
med et andet menneske. Det er ja eller nej, og
sa ryger man ind i noget, hvor man ikke ved,
hvad man skal. Vi kom tilbage fra Bombay og
meldte os. Nu ville vi gerne tilbage. Der blev
ringet til Bhagavan: "De er her!” Og séa var
dommen, at nu skulle de sgrme blive sammen,
og jeg blev gift med Rama-Raghava.

Da jeg kom tilbage til Paris, var jeg ikke
velkommen i templet. Jeg matte slet ikke

komme der. Jeg var en skandale. Jeg boede
hos sasteren til Kisori, en af Prabhupadas
farste disciple, indtil Ramesvara sagde, at han
gerne ville have os i Los Angeles. Vi flyttede
til Los Angeles, hvor min sgn blev fadt fem ar
senere og fik navnet Deva. Efter hans fadsel
fik vi lov til at komme tilbage til Paris.

NfHK: Var det efter Bhagavans tid [Bhagavan
forlod ISKCON i 1986]?

Satarupa: Nej, han var der stadigveaek, og
jeg blev der i cirka to ar. Men det sidste ar
teenkte jeg, at jeg skal veek, for det er ikke det,
jeg sagde ja til for mange ar siden. Jeg var
helt enig med den andelige tankegang, men
som Bhagavan regerede zonen, kunne jeg
slet ikke sige ja til, og en skenne dag tog jeg
min knaegt pa armen og skred. Jeg sagde til
ham, at jeg syntes, det var en bgrnehave. De
ville have, jeg skulle seette min dreng i pleje
og tjene penge som fotomodel. Jeg sagde, at
jeg havde tjent s& mange penge til dem. I ti ar
havde jeg bedt til Krishna om at f& et barn, og
det var ikke for at saette ham i pleje. Jeg bad
om en tjeneste, hvor jeg kunne vaere sammen
med ham. Det kunne jeg ikke fa. Jeg skulle
tiene penge. Sa sagde jeg ok, jeg skal nok
tiene penge, men det bliver til mig selv. Farvel.
Otte maneder senere faldt Bhagavan ned.

| en tid méatte jeg sta i ke ved Rade Kors for at
fa noget at spise, imens Rama-Raghava gik pa
sankirtana og kom hjem med 50 kr. om dagen.
| supermarkedet fik jeg meelk og ost, der
havde overskredet sidste salgsdag, og Rama-
Raghava fandt ting i skraldespandene og kom
hjem med en madras, som vi desinficerede.
Sadan levede vi et stykke tid. Det var en
sveer tid, materielt i hvert fald. Jeg var ogsa
gravid, men aborterede. Og sé begyndte jeg
at arbejde igen.

Arbejdet sig op
Sidendengangharjegarbejdetmigop ogtaget
ti ars uddannelse som afspesendingspasdagog
0g psykoterapeut. Mit speciale er barneterapi
og speedbarnsproblemer for bade mor og
barn. Fra min tid som balletbarn pa det

9



Kongelige har kroppen veeret mit speciale,
og nu har jeg sat Krishnabevidsthed og
kropsbevidsthed sammen og gennemgaet 18
ars personlig udvikling. Det har hjulpet mig.

| dag vil jeg sige, at jeg lgb fra mig selv
igennem Krishna. Forst ville jeg have, at
mand skulle veere Gud, far og elsker, og
derefter skulle Gud veere Gud, far og elsker.
Jeg synes, at den personlige udvikling, jeg
har gennemgaet som psykoterapeut, har
givet mig den ligevaegt, at hvis jeg har noget
andeligt tilbage — og det tror jeg, jeg har —
kommer det fra mig og min rigtige person,
min rigtige identitet. Mennesker lever pa tre
planer: kroppen, sindet og &nden. Alle tre skal
veere i ligeveegt, hvilket er det, jeg prover at
arbejde pa.

NfHK: Vi sa dig citeret i Alt for Damerne for,
at alle hengivne burde i terapi. Jeg ved ikke,
om det var sddan, du sagde det, eller om Alt
for Damerne selv gav det den drejning, men
det lad som om, at i stedet for at ga i Hare
Krishna skulle de hellere have lgst deres
problemer igennem psykoterapi.

Satarupa: Jeg vil sige begge dele. Jeg tror,
at alle, ca. 80% af planetens mennesker, har
brug for en god gang terapi. Alle har brug for
det, ikke kun Krishnahengivne. Terapi er noget
med at kende sig selv, at forstd menneskelige
rettigheder til at veere sig selv, og at en anden
person er forskellig fra dig uden, at det er
truende. Jeg prover at hjeelpe folk til at blive
sig selv og finde sig selv og deres egne behov
0g gnsker.

Jeg har set alle disse vidunderlige hengivne.
Jeg respekterer alle hengivne dybt, og det
ger mig sa ondt, nar de — mig selv inklusive
— forlader Krishna. Jeg tror, der sker det, at
man lgber vaek fra sine egne psykologiske
problemer igennem Krishnabevidsthed.
Selvfolgelig er det bedre at lgbe fra sine
problemer igennem Krishnabevidsthed end
igennem noget andet, men det er stadig
at lobe veek. For at f& fat pa den rigtige
Krishnabevidsthed, der kommer indefra
i stedet for udefra, skal man igennem et

10

personligt arbejde. Det er slet ikke ngdvendigt
at gore det sammen med mig, men man ma
finde ud af det pa en eller anden made.

De fleste hengivne, jeg har madt og kendt,
ville have godt af terapi. De 10-12 ar, jeg
levede fuldt ud i Krishnabevidsthed, fortryder
jeg overhovedet ikke. Det var helt fantastisk.
Men i dag kan jeg se, at jeg leb fra mine egne
problemer.

NfHK: Hvad er dit forhold til Hare Krishna
i dag?

Satarupa: Srila Prabhupada er selvfglgelig
fortsat min andelige mester, men det er
mit private liv. Jeg synes imidlertid, at alle
religioner, der giver keerlighed til Gud og
tiener menneskeheden, er ok. Jeg tror ogs3,
at Prabhupada synes, det er ok.

ISKCON er for mig det hgjeste. Det er over
religion. Det er sjeelens dharma. Vi er meget
heldige. Vi har faet sa stor en chance igennem
det, Prabhupada har leert os. Jeg tror ikke
engang, vi aner, hvor stor en chance vi har
faet. Men s& skal man altsa ogsa veere ydmyg
og tolerant.

Men det er vidunderligt, hvis nogle gnsker
at veere kristne og elske deres neeste. Neeste
liv vil de fortseette. lkke blot de, der chanter
Hare Krishna, men alle, der tjener Gud, vil
fortseette. Hvis man placerer dynamit rundt om
maven og spraenger sig selv og andre i luften,
er det selvfelgeligt at ga for vidt. Jeg taler
om normale mennesker. Min sgn havde en
muslimsk barnepige. Vi havde absolut samme
mening om Gud og har veeret veninder i 20 ar.
Hun er vidunderlig og fordemmer alle disse
ekstreme ting.

NfHK: Hvad skal vaere anderledes i ISKCON
i dag?

Satarupa: Jeg synes, at vi skulle holde lidt
mere sammen, veere lidt mere et ’Internationalt’
samfund for Krishnabevidsthed. Der er
stadigveek lidt for mange berlinermure
imellem de forskellige zoner, og, ja undskyld,
vores store ledere skulle taenke lidt mere
internationalt. De gar det samme som i politik
i dag. Den tredje verdens lande lader de



sejle deres egen
sg, men en dag
giver det reaktioner.
Nar man er rig, ber
man hjeelpe andre
til at etablere sig
selv og fa gang i
preedikenen. Send
nogle folk, send lidt
penge. Vores pligt
er ikke kun at gore
vores eget tempel
Krishnabevidst.
Prabhupada
ville have hele

transcendentalt.
Det er som Moder
Yasoda, der venter
pa Krishna. Nar
vi tror, at Krishna
har brug for et
tempel eller for
penge, er det pa
en eller anden
made yogamaya.
Sahajiya er
den sidste ting,
jeg onsker at
veere, men den
transcendentale
bekymring for

Krishnabevidsthed.
Det betyder, at ndr man har for meget, giver
man til andre yatraer, der har problemer. Nar
jeg harer, at Berlin ma opgive templet, og
Deiteterne er i brahmacarini-asramaen i Paris,
greeder jeg. Jeg rabte og skeeldte ud i Paris i
et ar - jeg er medlem af tempelradet der — og
forst et ar senere fik vi en lille smule hjeelp.
Hvem bryder sig om Paris? Ingen. Men hvor
som helst Deiteter er blevet installeret, ma
man virkelig tage sig af dem. Det duer ikke,
at du tjener millioner af kroner, og alt gar
godt for dig, hvis du glemmer, at Prabhupada
installerede nogle Deiteter et andet sted. Sé er
der et problem med din bevidsthed.

Uanset om det er i Indien eller Amerika,
har vi alle brug for en bror eller sgster som
inspiration. Lad sannyasierne komme og
blive en tid. Jeg synes ikke, sannyasierne skal
bestyre. De skal praedike, lade grhasthaerne
bestyre, men radgive dem. Jeg mener, at
sannyasier skal leve som sannyasier, guruer
skal leve som guruer, grhasthaer som
grhasthaer, brahmacarier som brahmacatrier.
Det er varnasrama-dharma.

NfHK: Hvordan tog du din modgang og
dine provelser?

Satarupa: Jeg var sa frustreret. Jeg forstod
det ikke, men jeg erkendte noget andet:
at veere i eengstelse for Krishna er meget

Krishna er meget
dejlig, hvis man kan overgive sig. Men det
er meget vanskeligt at overgive sig, nar man
gar rundt og beder om penge med aviser i
stovlerne, og ingen giver én noget. "Hvorfor
har Du forladt mig?” Ligesom Kristus pa
korset.

Det er somme tider vanskeligt at forsta, men
alle Pandavaerne, alle de store hengivne, var
i store vanskeligheder, og Krishna kom for
at redde dem. Maske vi alligevel er rigtige
hengivne pa en eller anden made. Vi er
jo ved at etablere Krishnabevidsthed. Om
200 ar vil de tale om os som pionerer. Vi er
sé unge. Krishnabevidsthedsbevaegelsen
kommer til at fortseette en rum tid. Hvad er
30 ar set i historiens lys? Ingenting, ikke
engang et halvt liv. Vi gnsker at veere noget
sa rene, men hvad kan vi forvente, nar vi
kommer fra kedspisere og sexmagere? Vi
ma veere taknemmelige for at have kunnet
gore en lille smule tjeneste.

Nfhk: Hvordan vil du gerne se din og
ISKCON’s fremtid?

Satarupa: Hvad end Krishna vil. Hvis jeg
blot kan overgive mig til, hvad Krishna vil, og
hvis jeg bare kan se det. Jeg aner ikke, hvad
Han hari posen til mig. Jeg har nogle ideer om
noget, jeg gerne vil ggre, men man ma blive
kvalificeret til at gore alle disse ting. w

11



SADAN LAVER MAN ARATI
BHAKTI-YOGA | HIEMMET

af Rohininandana Dasa (Oversat af Jesper Frydenlund)

I min sidste klumme skrev jeg om at invitere
Herren ind i hjemmet og byde Ham velkommen
i Hans Deitetsform, uanset om det er i form af et
billede eller en figur. Nu vil jeg forteelle, hvordan
man kan gleede en sadan seerlig geest. En smuk
metode er at have arati, som vi har faet indsigt
i indholdet af gennem den oplyste leere i de
hellige skrifter, fra de tidligere helgener og fra
de eegte andelige mestre.

Arati er en ceremoni, hvor man ofrer forskel-
lige ting til Herren. Men den vigtigste ingrediens
af dem alle er keerlighed, for det er keerligheden,
der gor enhver ofring acceptabel for Herren
Krishna. Lad os derfor udforske, hvordan
falgende procedurer kan styrke bade vores
hengivenhed og keerlighed.

For man har arati, er der nogle foranstalt-
ninger. Man skal have taget et bad, man skal
have pafert tilaka, ifert sig rent tej og udfert
acamana. Men hvis det ikke er muligt at treeffe
disse foranstaltninger, kan man altid tage tilflugt
i Herrens hellige navne ved at recitere Hare
Krishna-mantraet. Srimad Bhagavatam forklarer,
at selv om denne tidsalder, Kali Yuga, er fyldt
med fejl, indeholder den én overlegen kvalitet:
Herrens hellige navn kan overvinde det hele.
Hvis man er i tvivl om, hvad man skal gare, hvis
man fgler, man har begaet en fejl, eller hvis man
feler sig ufuldkommen i sin praksis, sa syng
Hare Krishna, Hare Krishna, Krishna Krishna,
Hare Hare/ Hare Rama, Hare Rama, Rama
Rama, Hare Hare, sa skal det hele nok ga. Ved
at recitere de hellige navne bliver fejl korrigeret,
ufuldkommenhed bliver til fuldkommenhed, al
usikkerhed og frygt forsvinder, samt renhed
genoprettes i sind og sjeel. Satag ly i de hellige
navne og, som Herren Krishna siger det, "Frygt
ikke.” (Bhagavad-gita 18.66)

Acamana er processen, hvor man nipper til
vand for renselse. For at udfere acamana skal
man bruge en lille kop eller et beeger med vand

12

og en ske. Man kan enten kabe et saet i den
naermeste tempelbutik eller bruge noget lokalt
tilgaengeligt (som helst ikke er blevet brugt til an-
dre formal). Rens begge haender ved at steenke
dem med vand. Hold derefter skeen i venstre
hand og heeld tre draber vand i hgjre handflade.
Reciter s om kesavaya namah ("Jeg tilbyder
mine respektfulde serbadigheder til Kesava, Her-
ren Krishna”) og nip til vandet. Heeld yderligere
et par draber i handfladen og reciter om nara-
yanaya namah (”Jeg tilbyder mine respektfulde
eerbadigheder til Narayana, Herren Krishna”)
og nip igen. Hzeld endnu en gang et par draber
i handfladen og reciter om madhavaya namah
("Jeg tilbyder mine respektfulde aerbadigheder
til Madhava, Herren Krishna”) og nip.

Mens man ringer med en klokke i venstre
hand, kan man ofre ragelse til sin Deitet efterfulgt
af en braendende ghee-lampe, en blomst og en
vifte (camara). Brug acamana-koppen/baegeret
og skeen til at steenke et par draber vand pa
hver af de pageeldende tilbedelsesgenstande,
der skal ofres, hvorefter de ofres til Krishna.
Ifelge Pancaratra-pradipa, ISKCON’s guide til
Deitetstilbedelse, skal man ofre ragelse ved at
svinge ragelsespinden i syv yndefulde cirkler i
urets retning rundt om Herrens krop. Den flam-
mende ghee-lampe ofres ved at lave fire cirkler
om Herrens lotusfadder, to cirkler om Hans
navle, tre cirkler om Hans ansigt og syv cirkler
rundt om hele Hans krop. Blomsten (eller blom-
sterne) ofres p& samme made som ragelsen, og
til sidst skal man vifte Herren gentagne gange
med camara-viften som tegn pa hengivenhed,
keerlighed og respekt.

For at lave et ghee-lys skal man ftrille en vat-
kugle, treekke en lille tot vat ud og sno denne
sammen til en vage. Hele vatkuglen med
vaegen gennemveaedes dernaest i ghee (klaret
smar). Selv om det kan lyde simpelt at lave
en ghee-vaege, kraever det lidt gvelse at gore



det rigtigt. Hvis man bor teet pa et tempel, kan

man sperge en erfaren hengiven om hjeelp til
at leere det.

Hvis man gnsker det, kan man ogsé ofre vand
fra en lille konkylie og derefter et stykke kleede.
Dette kan geres efter, man har ofret flammen,
pa samme made, som man ofrer ragelse og
blomster.

Vi kan ikke neerme os Herren direkte og
tilbede Ham, medmindre vi er rene hengivne.
Derfor laver vi arati pa vegne af vores andelige
mester, som pa sin side laver arati pa vegne
af sin &ndelige mester og sa fremdeles. Sa for
vi ofrer hver genstand til Deiteten, skal vi forst
vise den til et billede af Hans Guddommelige
Néade A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada
(eller allerfgrst til et billede af vores egen
andelige mester og derneest til Srila Prabhu-
pada), sa til Prabhupadas andelige mester,
derefter til den naeste andelige mester osv.
Herefter begynder man at ofre genstanden til
Krishna. Nar man har gjort det, ofres den til
Srimati Radharani (hvis det er Radha-Krishna,
man har Deiteter af), derefter til den neeste i
rangfelgen osv. Til slut kommer man tilbage
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og ofrer den til Srila Prabhupada og til sin an-
delige mester. Som afslutning kan man vende
sig mod de andre hengivne i lokalet og ofre
den samlet til dem.

Mens man laver arati, kan andre familiemed-
lemmer og venner som deres ofring til Krishna
synge, danse, klappe og spille pa musikinstru-
menter. Hvis man er alene, kan man veelge selv
at synge eller afspille en bandet kirtana eller
bhajana.

Som neaevnt tidligere betragtes Krishna som
ens geest. Men faktisk er vi Hans gaester, og
dette kan vi vise ved at etablere et alter i vores
(Krishnas) hjem. Nar vi renger eller forbedrer en
del af vores hjem, kan arbejdet dermed udfores
som en del af vores tilbedelse af Krishna. Kak-
kenet, isaer nar man tilbereder madofringer til sin
Deitet, er en direkte forleengelse af alteret. Derfor
ber man holde kakkenet sa rent og ryddeligt
som muligt.

Dette er den simple oversigt og frem-
gangsmade. Hvis man gnsker at kende og lzere
flere detaljer, kan man radfere sig med sine
hengivne venner eller med forskellig tilgaengelig
litteratur som Pancaratra-pradipa. ¥
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HISTORIEN OM
HERREN JAGANNATHA

Pa Frederiksberg, hvor jeg voksede op, sé
jeg engang en plakat opsat ved et busstop-
pested. P& plakaten stod "Radio Krishna, 87,6
FM”. Billedet var rimelig abstrakt. Det mindede
mig om en af illustra-
tionerne til Fyrtojet af
H.C. Andersen. | for-
teellingen har hun-
den, der vogter over
guldet, gjne sa store
som mgllehjul. Det
var uklart for mig,
hvad meningen med
plakaten var, andet,
end at det var en re-
klame for en FM ra-
diokanal. Det fik mig
ikke til at hore radio
dengang, for jeg
var allerede haengt
op pa rock-og-rul
LP’er. Men jeg blev
mindet om episo-
den, da jeg nogle ar
senere sa plakaten i
keelderen i templet
pa Kongens Tveer-
vej, der ogsa var
pa Frederiksberg.
Pa det tidspunkt var
jeg flyttet ind, og sa
gav den selvfalgelig
rigtig meget mening. Men i mit liv har jeg set
millioner af reklamer og plakater, sa interes-
sant var det, at netop denne plakat havde
efterladt et indtryk. Uden at vide det havde jeg
kigget ind i Universets Herres store gjne og
samtidig sunget Krishna i mit sind. Motivet pa
plakaten kom oprindeligt fra en udstilling om
Jagannatha pa Nationalmuseet. De hengivne
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Radio Krishna 87,6 FM

af Janardana Dasa

havde uden tilladelse brugt motivet og var
senere havneti et oprethavsforbud, og derfor
har det desveerre ikke vaeret muligt at opdrive
en kopi. Men den sa nogenlunde sadan ud
som pa billedet her.

Inden jeg flyttede
i templet, havde jeg
vaeret pa mit livs rej-
se, der strakte sig
over atten maneder.
Rejsen havde taget
sin begyndelse i In-
dien, som jeg havde
veeret fascineret af
efter at have hort en
vens rejseberetnin-
ger. Mine tre mane-
der dér havde bragt
mig rundt i tog, bus
og pa kamelryg i
det nordlige Indien,
inden jeg var flgjet til
Thailand fra Calcut-
ta. Pa vej til Calcutta
var jeg stoppet i Ja-
gannatha Puri, fordi
jeg var tiltrukket af
byens beliggenhed
ud til havet. Jeg ind-
kvarterede mig i en
hytte ikke langt fra
vandet og begav
mig rundt i Puri resten af dagen. Da jeg om
aftenen kom tilbage til min hytte, var taget pa
hytten i mellemtiden kollapset under sin egen
veegt, og jeg matte grave min taske ud. Under
dette korte ophold i Puri opfattede jeg ikke,
at Jagannathas beramte tempel 1& netop dér,
og det gik heller ikke op for mig, at Universets
Herre, hvis gjne jeg ar forinden havde stirret



ind i i Kebenhavn, havde haft Sit skarpe blik
rettet mod mig under mit ophold i Puri. Han
havde gengeeldt min opmeerksomhed pa Ham
og reddet mig fra at blive mast under det tag
nu, da jeg var kommet pa besag hos Ham.

Jagannatha kender fortid, fremtid og nutid.
Han lod mig slippe med livet i behold og ville
senere til gengeeld tilbyde mig at fortseette
pa samme rejse, hvor jeg var sluppet i Ko-
benhavn. Han introducerede mig til sangen
af maha-mantraet af Krishnas navne cirka et
ar senere, forst i Australien og senere blandt
hengivne i New Zealand.

Herren Jagannatha er Krishna Selv, alt-
tiltreekkende og arsagslgs barmhjertig.
Ateisterne eenser det ikke, men de hengivne
forstdr sammenhzengen. Jagannathas mis-
sion er at tiltreekke os alle tilbage til Hans evige
aktiviteter i den andelige verden. Med Krishna
kan man kun udveksle i ren prema-bhakti, men
Jagannatha giver betingelseslgst Sin barm-
hjertighed uden at tage vores kvalifikationer i
betragtning. Tager vi et lille, men serigst skridt
mod Ham, kommer Han os i mgde.

Kong Indradyumna

Herren Jagannathas historie er én om hen-
givenhed og beskriver, hvordan en hengivens
benner fik Herren til at vise Sig pa en vidun-
derlig made. Historien viser, hvordan Herren
Krishna kommer som Jagannatha Swami
for at udveksle med den materielle verdens
faldne sjeele.

Fra sin hovedstad i Avantipura regerede
Kong Indradyumna. P& grund af hans from-
hed og kvalifikationer som regent var riget
fyldt med fred og velstand i et omfang, der er
ukendt for den moderne tids mennesker. Over-
flod var overalt i Satya Yugas oplyste tidsalder
undtagen i hjertet pa kongen. Indradyumna
folte sig ikke tilpas i den verden, han regerede
over, for han leengtes efter at vaere sammen
med Guddommens Hgjeste Personlighed,
Krishna. Han fandt den materielle verden ded
og utiltraeekkende. Kongen gnskede at se Den
Hojeste Herre ansigt til ansigt.

Dette er ikke nemt at opna selv for den stor-
ste monark i verden. Ifglge Bhagavad-gita 7.3:

manusyanam sahasresu
kascid yatati siddhaye

yatatarn api siddhanam

kascin mam vetti tattvata

"Blandt mange tusinde mennesker er der
maske ét, der streeber efter fuldkommenhed,
og af dem, der har opnaet fuldkommenhed,
er der darligt nok ét, der virkelig kender Mig.”

Normalt er det sddan, at jo mere man er
involveret i materielle aktiviteter, desto mindre
sandsynlighed er der for at gere andelige
fremskridt. S& hvordan er det muligt for en
konge, der er fuldstaendigt optaget af verds-
lige anliggender, at opna Herrens seerlige
barmhjertighed?

En dag, da Indradyumna beklagede, at han
ikke var i stand til at tiene Gud direkte, duk-
kede der pludselig en fremmed op. Manden
afslgrede, hvordan han faktisk havde set Her-
ren acceptere direkte keerlig tieneste i Sin form
af Nila Madhava. Gud inkarnerer pa mange
mader, og nogle gange manifesterer Han Sig
i form af sten eller trae blot for at behage Sine
hengivne og acceptere deres keerlige tjeneste.

Den rejsende beskrev, hvordan han pa
den afsidesliggende bjergtop Niladri havde
set halvguderne tilbede Herren. Kongen
sendte straks sin gverste brahminiske preest,
Vidyapati, af sted for at finde denne form af
Gud, sa hele Avantipura og dens indbyggere
kunne praesenteres ved Herrens lotusfedder
som en gave.

Efter en maneds rejse uden hvile fandt
Vidyapati omsider bjerget Niladri, hvor han
opdagede en gruppe svinehyrder, der ogsa
tilbad Nila Madhava. De boede naer templet,
hvor de kunne tilbede Nila Madhava dagligt.
Lederen af stammen af svinehyrder hed
Vishvavasu. For at opna hans gunst giftede
brahmanaen Vidyapati sig med hans datter.
Vishvavasu og svinehyrderne havde tilbedt
Herren i al hemmelighed for ikke at tiltraekke
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udefrakommende opmaerksomhed, men pa
grund af sin datters benfaldelse gik Vishva-
vasu endelig med til at bringe Vidyapati til
Herren Nila Madhava pa den betingelse, at
for at komme dertil matte han have bind for
gjnene. Men den udspekulerede brahmana
medbragte en pose med sennepsfrg, som
han lod falde pa deres vej, og som senere
ville spire og fare Kong Indradyumna til hans
hgjst gnskede Herre.

Nila Madhava var i mange ar blevet tilbedt af
Vishvavasu med frugter og blomster fra sko-
ven. Nu abenbarede Han Sig for Vishvavasu
og gjorde ham bekendt med, at Han fremover
ville acceptere mere overdadig tilbedelse i
overensstemmelse med Kong Indradyumnas
ansker. Vishvavasu var knust. Ingen kan for-
udsige Herrens plan. Nogle gange skeenker
Han sine hengivne saerlig barmhjertighed ved
at veere til stede over for dem, og nogle gange
viser Han Sin barmhjertighed gennem adskil-
lelse, hvilket gger den hengivnes laengsel og
tilknytning.

At Nila Madhava talte til ham, undrede Vish-
vavasu sig ikke over. Han var opslugt af sorg
over Nila Madhavas forestaende forsvinden.
Han bebrejdede Vidyapati for at overtale Nila
Madhava til at acceptere Indradyumnas tilbe-
delse. Vishvavasu anklagede brahmanaen for
at snyde ham og bandt Vidyapati med reb.
Dog harte datteren sin mands rab om hjaelp
og befriede ham, s& han kunne vende tilbage
til Avantipura.

Efter Vidyapati var kommet tilbage til Avan-
tipur og havde beskrevet alt, hvad der var
gaet forud, begav Kong Indradyumna sig
med det samme af sted i hestevogn mod
Niladri under anfersel af en deling soldater.
Ved ankomsten til bjerget fandt de de mange
sma sennepsplanter, der farte dem til templet.
De keempede lidt med at fa darene til templet
op og opdagede sa til deres forskraekkelse,
at Nila Madhava ikke leengere var at finde dér.

De misteenkte med det samme Vishvavasu
for at have fjernet Nila Madhava. Men da de
konfronterede ham, forsikrede han kongen,
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at han ikke var arsag til Nila Madhavas for-
svinden. Da de ikke fandt anledning til at tro
pa hans historie, blev Vishvavasu arresteret.

Kort tid efter dukkede selveste Narada Muni
dog op og forklarede, hvad der i virkeligheden
var sket med Nila Madhava. Herren havde af
Egen vilje forladt templet. P& et tidspunkt i
fremtiden ville Han nedstige i form af Herren
Jagannatha for at skeenke Sine velsignelser il
hele verden. Mens Nila Madhava havde nydt
Vishvavasus enkle og fortrolige tjeneste, ville
Hans fremtidige form som Jagannatha gavne
alle levende vaesener. Narada Muni meddelte
dog, at der farst skulle bygges et stort tempel,
hvor Jagannatha med tiden skulle tilbedes.
Derefter ville Herren Brahma modtage In-
dradyumna pa sin egen planet og planleegge
den hellige installation af Jagannatha Swami,
Universets Herre.

Da templet endelig stod feerdigt, eskorte-
rede Narada Muni Indradyumna til Brahma-
loka. Herren Brahmas bolig er utilgaengelig
for almindelige mennesker, men sa stor var
Indradyumnas hengivenhed til Gud, at selv
Herren Brahma var ivrig efter at mode ham.
Herren Brahma beskrev de neermere detaljer
for, hvordan Jagannatha skulle hugges ud af
et stort kalpa-vrksa-tree fra Svetadvipa. | det
materielle univers er der en transcendental
planet, der er kendt som Svetadvipa og er
boligen for Den Hgjeste Herre Ksirodakasayi
Visnu, der ogsa er Paramatma i alle de le-
vende vaeseners hjerter.

Da Indradyumna vendte tilbage til Jorden
i en vimana fra Brahmas planet, bemeaerkede
han, at tingene havde eendret sig. Skent han
kun var veek i, hvad der syntes en kort tid pa
Brahmas planet, var det nu ikke laengere Sa-
tya Yuga. Ingen genkendte ham i hans eget
rige, og hans betroede praest Vidyapati var ej
heller at finde.

Brahma lever i 311 billioner ar, og et gjeblik
pa hans planet opleves som tusindvis af ar
pa jordplaneten. Kong Indradyumnas familie
og alle i riget var i mellemtiden dgde i hans
fraveer. | tiden, han havde veeret borte, var der



gaet millioner af ar pa jordplaneten.

P& trods af dette var Indradyumna vedhol-
dende i sin beslutsomhed om at fa Universets
Herre til at manifestere Sig. Han vidste, at Gud
nogle gange tester sine hengivnes keerlighed
ved at fjerne alle deres besiddelser. Kong In-
dradyumna var fast besluttet pa at fremskynde
Herrens ankomst, sa han begyndte at udfere
streng askese, mens han bgnfaldt Herren om
at komme. | en dram kom Jagannatha derfor
til ham og instruerede ham i, hvor han kunne
finde traeet fra Svetadvipa. Det flod nu rundt i
havet teet pa kysten.

Folk blev sendt ud for at lokalisere traestam-
men, der sa blev fragtet til Gundica-templet,
hvor det skulle udskeeres.

Dernaest blev de dygtigste handvaerkere
hidkaldt og samledes for at udskeere Jaganna-
thas form i henhold til Brahmas instruktioner.
Men sé& snart traeskaererne begyndte arbejdet,
gik deres redskaber i stykker. Efter en stund
dukkede Ananta Maharana, en gammel
brahmana, op. Han tilbed at gore arbejdet,
men kreevede, at det skulle geres pa hans
preemisser. Han ville ikke forstyrres, og ingen
matte dbne darene til rummet, hvor han arbej-
dede pa at udskaere murtien, til efter, at han var
feerdig. Hvis darene blev abnet for tiden, ville
han ikke arbejde videre. Darene blev last, og i
de naeste mange dage kunne man udefra hare
ham arbejde med udskaeringen. Efter to uger
blev Kong Indradyumna informeret om, at der
ikke leengere kunne hgres stgj fra rummet.
Kongen var bekymret. Maske var brahmanaen
kommet til skade. Han var gammel, og maske
havde han faet et ildebefindende.

Jagannatha manifesterer Sig

Kongen var ikke lzengere i stand til at mod-
sta sin nysgerrighed og store forventning. Han
gik imod alles formaninger om det modsatte
hen og abnede dgrene. Dér madte ham et
usaedvanligt syn. Dette var ikke bare én, men
tre former, og ingen af dem havde hverken
haender, ben eller fadder. Herrens skikkelse
var tilsyneladende ufeerdig, og kongen fryg-

tede, at han havde begaet en stor fejl ved at
abne derene for tidligt. Den gamle brahmana
var desuden forsvundet.

Kong Indradyumna forbandede sin ivrighed
og var skamfuld. Men sa sagde en eldre
brahmana: "Eftersom du handlede ud af spon-
tan keerlighed til Gud, kan du ikke have gjort
noget forkert. Krishna kan tage en hvilken som
helst form, Han gnsker. Hvad der end sker, er
Herrens vilje. Ikke et graesstra bevaeger sig,
uden Han tillader det.”

Narada Muni dukkede s& pludselig op og
kunne bekendtgere, at dette var formerne af
Herren Jagannatha, Hans bror Baladeva og
soster Subhadra. De skulle males og kleedes
pé og forberedes til installationsceremonien
af Herren Brahma.

Narada Muni beskrev derefter, hvordan han
havde set denne form for, mens han besagte
Dvaraka. Pa det tidspunkt blev Krishnas tidlige
barndomslege i Vrindavana glorificeret blandt
Krishnas hustruer. Krishna Selv overhorte
samtalen og folte intens adskillelse fra Sine
mest ophgjede hengivne i Vrindavana. Han
gik i trance, Hans gjne abnede sig, og Hans
fodder og haender trak sig tilbage i Hans
krop. Ogséa Balarama og Subhadra overhgrte
samtalen, og De manifesterede ligeledes de
samme symptomer.

Derefter meddelte Narada Muni, at hans far,
Herren Brahma, nu ville ankomme for at instal-
lere Jagannatha, Baladeva og Subhadra. Inden
fejringen begyndte, gav Brahma Indradyumna
en guddommelig vision, hvori han kunne se, at
alle, der tjente i hoffet, var hans gamle ledsagere
Vidyapati og Vishvavasu og tjenere. Séledes
blev Kong Indradyumna forenet bade med Her-
ren og hans gamle tro bekendte og radgivere.

Jagannatha, Baladeva og Subhadra er ble-
vet tilbedt i mange tusinde ar i Puri, og dette er
den ekstatiske historie om Deres nedstigen til
vores verden. Den arlige Ratha Yatra-ceremoni
er Deres tilbud til os om at treede ind i Deres
evige aktiviteter i den andelige verden.

Jagannatha, Baladeva og Subhadra ki-jay!
Jagannatha Puri dhama kijay!
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VILLE ATEISTER VENDE SIG TIL GUD,
HVIS DE FIK BEVIS FOR HAM?

Ateister, hvis | fik virkelig bevis for, at Gud
faktisk findes, ville | s& vende jer til Ham? Jeres
svar fortaeller en masse om jer.

Det er klart, at ingen er ateist pa grund af
mangel pa beviser for Gud. Det sidste, en ate-
ist onsker sig, er beviser
pa Gud. Man bliver ateist,
nar man ikke gnsker Gud i
sit liv. Det er sare simpelt.

Jeg kan forsta, hvis
nogle er imod serlige
religioner. Teologien i de
abrahamiske religioner
er jo stort set nonsens.
Men at fornaegte den ind-
lysende intelligens, der
er observerbar i naturen,
er faktisk som at foresla,
at naturen skabte sig selv
ud af en bunke kemikalier.
Det er naermest andsvagt.

Det er selvfolgelig kun
Gud selv, der kan bevise,
hvem Han er, men der er
rigeligt empirisk bevis pa
Hans eksistens. Den irre-
ducible kompleksitet, der
er synlig i levende organismer, er det logiske
bevis pa intelligent design i naturen. Intelligent
design er et direkte observerbart faktum i
naturen. Intelligent design udger saledes det
empiriske bevis pa Gud.

At sige, som ateister gar, at universet og
bevidsthed blev til gennem kemiske kombina-
tioner, svarer til at sige, at en Mercedes Benz
skabte sig selv uden nogen bagvedliggende
kreativ intelligens.

Men hvis det ikke er bevis nok, at naturen er
intelligent designet, eller hvis ens hjerne f.eks.
ikke er udstyret til logik og efterteenksomhed,
er i mit sind det endelige bevis pa Gud imid-
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af Jahnu Dasa

lertid, at man bliver totalt lykkelig ved at faje
Krishna til sit liv.

Nogle vil maske sige, at det er altsammen
meget godt, men hvad med at vinde i lotteriet
eller have sex? Det bliver man ogsa lykkelig
af. Hvordan er lykke bevis
pa Gud?

Der er dog den ting
ved kropslig og mental
nydelse, at det ikke gor
sjeelen lykkelig. At for-
binde sig med Krishna
gor derimod sjeelen lyk-
kelig, og i modsaetning til
sansetilfredsstillelse, der
altid ender i frustration, er
sjeelens lykke et konstant
faktum.

Ikke bare er sjeelens
lykke uendelig. Den gges
ogsé mere og mere. Det
er en dyb og varig lyksa-
lighed, der aldrig aflases
af lidelse.

Man kan selvfglgelig
breekke benet, ens kone
skrider, eller ens bgrn sy-
nes, man er en total taber, eller man er maske
deprimeret pa grund af pengemangel, men
den dybe tilfredsstillelse ved Krishnabevidst-
hed vil, nar den forst én gang er etableret,
aldrig forlade hjertet. Og det er bevis pa, at
Krishna er Gud.

Som de siger i England, ligger beviset pa
buddingen i smagen.

Krishna siger: O leerde Uddhava, de, der
feestner deres bevidsthed pa Mig, idet de
opgiver alle materielle gnsker, deler sammen
med Mig en gleede, der umuligt kan opleves
af dem, der er beskaeftiget med sansetilfreds-
stillelse.” (Srimad-Bhagavatam 11.14.12) W
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Fra Back to Godhead 29-04, 1995.

Stort stahej i kakkenet! Hvis man synes, det
er en kreevende opgave at lave mad til fami-
lien, kan man forestille sig at lave mad til tyve
sultne teenagere hver dag. Det kreever en helt
speciel persons dedikation og engagement,
sa samtidig med, at vi i dag kigger pa salater,
det naeste tema i vores madlavningslektioner,
far | som bonus nogle pointer fra en snak,
jeg for nylig har haft med en sadan speciel
person.

Ritadhvaja Swami er leerer i asramaen ved
Vaisnava Akademiet for drenge i Alachua,
Florida. Akademiet inkluderer drenge fra hele
USA. Ritadhvaja Swamis arbejdsdag er i gen-
nemsnit 16 timer, og han har ansvaret for alt
fra indkeb og rengering til havearbejde og
administration.

Yamuna Devi: Hvordan planlaegger du dine
menuer?

Ritadhvaja Swami: Maltiderne er ikke eks-
traordineere eller omfattende. De folger en
lidt lgs struktur. Eleverne vokser naermest fra
dag til dag og har brug for tre solide maltider
dagligt. Det er ikke sa tidskreevende at lave
morgenmad. Jeg laver retter, der passer sig
selv i en gryde og kun i ny og nee skal ragres
i — majsgred, havregred, eventuelt kichari
(ris-og-linseret). En gang om ugen tager jeg
mig mere tid og laver pandekager med sirup.
Frokost er baseret pa ris, dal, capatier, gront-
sager og salat. Eleverne elsker salater. Som
regel laver jeg salat af grentsager med en
cremefraiche-dressing. Aftensmaden spises
tidligt, omkring kl. fem, og bestar af ris, dal
og en grontsagret. Eller ris, en slags gront og
bradstaenger. En anden kombination er ris, dal
og purier eller capatier. Pasta og pizza er altid
populeert. Drengene elsker min pizza.

Inden for denne enkle ramme er der mange

af Yamuna Devi Dasi (Oversat af Morten Sau)

variationsmuligheder.

YD: Kan du give eksempler pa variatio-
nerne? Hvilke andringer har du foretaget for
atimgdekomme elevernes gnsker og behov?

RS: Vi har en gkologisk have ved akademiet
og en lang veekstseeson i Florida. Sa jeg kan
introducere seesonens afgrader virkelig friske
i maltiderne. Jeg tager naturligvis hensyn fil
foraeldrenes onsker. Hvis jeg lod eleverne
bestemme, ville de spise dessert og dessert
og intet andet. Jeg indarbejder desserter to
gange i ugeplanen — pandekager, sirup og
havregred. Om sgndagen kan de nyde maet-
tende retter ved sgndagsfesten. Elever med
en sgd tand kan altid fa tilfredsstillet deres
sukkertrang ved at gore tempeltjeneste til
gengeeld for maha-prasadam-sgdsager. Det er
ogsa sikkert, at hvis nogle modtager en stor
skal maha-prasadam-sgdsager ved at vinde
en skolekonkurrence, bliver den delt mellem
alle eleverne.

For at gare det enkelt, nar vi rejser, spiser vi
en enkel morgenmad med et morgenmads-
produkt med puffede korn og meelk. Vi spiser
ikke kornprodukter tilberedt af ikke-hengivne.

YD: Kan du definere tilberedte kornproduk-
ter? Spiser | feerdige morgenmadsprodukter?
Puffer eller maler | jeres egen hvede?

RS: Nej til begge sporgsmal. Med und-
tagelse af puffet hvede og ris, som Srila
Prabhupada spiste, spiser vi ikke morgen-
madsprodukter fra papkartoner. Vores princip
er, at vi ikke spiser kornprodukter tilberedt af
ikke-hengivne, herunder brgd, kiks og tortil-
laer. Vi spiser kun Krishna-prasadam, mad,
der er ofret for at glaede Herren.

Jeg fremstiller alt, vi spiser, fra bunden.
Purier, capatier, pizza, bradsteenger. Jeg laver
tortillachips og burritoer af fuldkorns-capatier
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i stedet for at lave tortillachips af indkabte
majstortillaer eller burritoer af indkebte hve-
demelstortillaer. Jeg vil gerne vise eleverne,
hvor let det er at klare sig uden at spise mad,
der er lavet af ikke-hengivne. Det er et princip,
Srila Prabhupada gentog s& mange gange.
Jeg holder mig til en menu, der er hurtig,
frisk og sund.

YD: Er dine elever interesserede i madlav-
ning? Laver du madlavningklasser?

RS: Ikke formelt. Hvis nogle viser interesse
for madlavning og beder om kokketreening,
har jeg erfaring nok til at leere dem at lave
naesten alt. Selv om kokkenet er spartansk
efter nogle standarder og kun forsynet med
det mest ngdvendige, kan jeg udvide behold-
ningen, hvis en elev gnsker at forbedre sine
evner. Jeg starter med at laere ham at assistere
i kakkenet — rengare, snitte, i nogle tilfeelde
rulle capatier eller stege purier. Drengene
kigger med, assisterer og leerer som laerlinge.

YD: Hvad er det, der gar madlavning til
Krishna til en &ndelig tjeneste?

RS: Arjuna var en kriger, og han keempede
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for Krishna. Han teenkte pa Krishna, mens
han keempede. P4 samme vis skal man, hvis
man har sans for madlavning, ifelge Krishna
bruge sine evner i Hans tjeneste. Man skal
blot gare sit bedste for at glaede Krishna, sin
andelige mester og de hengivne ved at gore
sig umage i sin madlavning. Derved bliver man
ikke kun selv mere entusiastisk. Det gor dem,
der smager ens prasadam, ogsa.

At tilberede mad til Krishna er en inspiration
0g en meditation, det renser hjertet og sindet.
Det hjeelper én med at beherske sine sanser,
for nar man er feerdig med sin meditative mad-
lavning, og maden er blevet ofret med hengi-
venhed, har man naermest en fornemmelse
af at have absorberet naering fra de tomme
gryder, og ens appetit er blevet maettet.

YD: Hvad lsegger du mest veegt pa i relation
til prasadam?

RS: Prasadam skal aeres. Det er Krishna.
Lige nu er der fjorten drenge i asramaen og
op til tyve ved maltiderne. Deres alder er mel-
lem elleve og fjorten. Princippet er, at uanset
hvad der bliver serveret som prasadam, ma



eleverne ikke kritisere det. De skal tvaertimod
ere det. For eksempel kan det ske, at ikke
alle kan lide den varme ret, jeg har tilberedt
til morgenmad, men alle skal respektere den,
fordi det er prasadam. Dagen efter er der
maske nogle, der var mere eller mindre glade
for retten, men hvad det end er, ber det blive
nydt. Der er selvfolgelig undtagelser, og ingen
bliver tvunget. At tage prasadam bar veere en
god oplevelse.
YD: Jaya! Mange tak.

Simple salater

Nu videre til klassiske indiske salater.
Som omtalt i sidste artikel er tykmaelks-raita
populeerti mange dele af Indien. Den anden
type salat, der er mest almindelig ved et
fuldt maltid, er kendt under mange forskel-
lige navne: salaat, kachambar, kosumali og
kosumbara. | Nordindien kan det veere sa
enkelt som tomater eller agurker i skiver,
drysset med salt, peber, ristede spidskom-
menfrg og citronsaft. | andre regioner bliver
salaten tiere serveret som snittede ra eller
blancherede grgntsager vendt med salt,
korianderblade, hakkede chilier, limesaft
og krydderolie. Man kan lege med dette
koncept, som man ensker det, baseret pa
arstidens grentsager.

Akademiets salat
(6 personer)

Brug den salatsort, du foretraekker. Rita-
dhvaja Swami forteeller, at hans elever fore-
traekker icebergsalat. Nogle elever bryder
sig ikke om peberfrugter, s& han skaerer dem
i store tern, s de er nemme at fierne. Tilpas
ingredienserne efter smag. For at skeere ned
pa fedtindholdet kan man bruge tykmeelk i
stedet for cremefraiche.

* 400 g fintsnittet iceberg. Fjern de yderste
blade

* 1 fintrevet gulerod

e 2% dl spirer

* 2" dl finthakket gran peber

* 1% dl bladselleri i tynde skiver

Valgfri dressing:
* % spsk. sorte sennepsfro
* 1-2 spsk. ghee eller olivenolie
* en knivspids asafetida (hing)
* Y2 | cremefraiche eller let draenet tykmaelk
* salt og peber

Bland ingredienserne i en skal. Drys sen-
nepsfraene i en lille gryde over middelvarme.
Tilsaet ghee eller olie, nar de begynder at
poppe. Dzek delvis med et 1&g og steg froene,
indtil de bliver gré og poppede. Fjern gryden
fra varmen og tilseet asafetida. Pisk creme-
fraiche eller tykmeelk i dressingen. Tilsaet salt
og peber efter smag. Ofres til Krishna.

Akademiets majsgrod
(6 personer)

* 950 ml vand

* en knivspids asafetida

* 1-2 spsk smar

e 2,5dl majsmel*

* salt efter smag

o 2,5dlrevet cheddarost eller kartofler skaret
i sma tern og stegt

Seet vand, asafetida og smer over hgj varme
i en mellemstor gryde. Lad indholdet komme
i kog. Rer majsmel i. Skru ned for varmen og
lad indholdet simre i 10-15 min. Rar rundt
indimellem, til indholdet tykner. Fjern fra var-
men. Hvis gnsket tilseettes ost eller kartofler.
Tilsmag med salt. Ofres til Krishna. W

* Overseetterens anmeerkning: Majsmel kaldes grits i Yamuna Devis artikel. Grits er grovvalset
fuldkornsmajsgryn. Man kan ogsa bruge grovvalset polenta.
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HVORDAN KAN MAN GORE FREMSKRIDT
BREKASSE

UDEN GODT SELSKAB?

Sankarsana Dasa svarer pa spgrgsmal

Har du spargsmal om Krishnabevidsthed, er du velkommen til at sende dem til redaktionen:
Nyt fra Hare Krishna, Holsteinborgvej 20, 1.th., 2720 Vanlgse. E-mail: lalitanatha@krishna.dk.

SPORGSMAL: Vi leerer, at med den rette
vejledning og i godt dndeligt selskab kan
man genopvaekke sin oprindelige kaerlighed
til Guddommen. Men hvad nu, hvis man i
bestemte omsteendigheder ikke kan have
selskab med de hengivne?

Mit andet spargsmal er, hvordan man kan
begynde hengiven tjeneste til Herren? Det
virker meget sveert at skulle regulere sindet
for at afholde det fra at vandre og blive til-
trukket af materiel nydelse. Tag eksemplet
med beruselse. Det er ikke muligt for mig at
undga te og kaffe i mere end to til fire dage.
Vedholdende at bevare en dndelig indstilling
er i praksis en meget, meget vanskelig ting.
Foresla venligst en permanent lasning pa
mit problem.

SVAR: Hvis du er vaek fra hengivnes
selskab, ber du drage mere fordel af, hvad
end selskab du har. Du har Srila Prabhupa-
das selskab igennem hans bgger. Du har
Krishnas selskab igennem Hans hellige
navne. Du har Krishna-prasadam. Du kan
ogsa have hengivnes selskab igennem
videooptagelser af klasser, kurser og kirta-
naer. Du kan ringe eller skrive til hengivne
og blive vejledt af dem. Hvis du drager fuld
fordel af, hvad end selskab du har nu, vil
Krishna se din oprigtighed, og Han vil give
dig mere og mere selskab. Begyndelsen pa
hengiven tjeneste er at recitere Hare Krish-
na-mantraet og spise Krishna-prasadam.
Hvis du absorberer din tunge pa den méade,
vil du fa en hgjere smag og naturligt miste
smagen for den lavere smag af te, kaffe og
andre ungdvendige ting.

*
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SPORGSMAL: Mit spergsmal handler
om de fire regulative principper, specielt
ingen beruselse. Jeg er lykkedes temmelig
godt med de andre tre, men jeg fortseetter
med at slds med beruselse. Kan | rade mig
til, hvad den bedste made til at f4 bugt med
dette problem er?

SVAR: Hvis du kan dykke dybere ned i
den bedste beruselse — at hagre og synge
om Herren Sri Krishnas herligheder — vil du
miste interessen for alle lavere former for
beruselse. Hvis jeg nu gav dig en million
kroner, ville du blive meget inspireret af det,
ikke sandt? Men hvis jeg sagde, at du skal
give mig millionen tilbage, ville dette afgjort
veere skuffende. Men hvis jeg sé sagde, at
jeg vil give dig en milliard kroner i bytte for
den million, du nu har, ville du med lethed
kunne opgive millionen.

Sa hvad end beruselse, du er knyttet til
nu, er kun en sglle million. Det er smapenge
sammenlignet med den glaede, der er som
en milliard, og som du let kan opleve igen-
nem den hgjeste form for beruselse igennem
sang og recitation af Hare Krishna:

Hare Krishna, Hare Krishna, Krishna
Krishna, Hare Hare/ Hare Rama, Hare Rama,
Rama Rama, Hare Hare Krishna

En erkendelse, jeg ogsa havde, er, at
hvis vi henkastet beskriver de fire regula-
tive principper som ’de fire reg’, som du
gjorde i emnelinien til din email, gor det det
vanskeligere at fglge dem. Hvis vi i stedet
altid respektfuldt refererer til dem, som Srila
Prabhupada altid omtalte dem — som ’de fire
regulative principper’ — bliver det igennem
denne made at vise respekt for dem meget
lettere at falge dem. ¥



TEMPLET | KOBENHAVN

Skjulhaj Allé 44, 2720 Vanlase - TIf.: 53 83 11 08
www.krishna.dk - iskcon.denmark@pamho.net '

Onsdag 11.12 Bhagavad-gitas fremkomst. Bogdistri-
bution for alle

Onsdag 18.12 Srila Bhaktisiddhanta Sarasvatis bort-
gangsdag. Aftenprogram fra k. 17.

Tirsdag 31.12 Nytarsaftensprogram fra kl. 17

Aarhus

For fremtidige arrangementer kontakt
Danesh Das TIf.: 28880377
Ananta Sri Das TIf.: 22222763

Alle aktiviteter i Aarhus koordineres her:
www.facebook.com/groups/krishnahuset

Radio Krishna Kbh.

yadu@krishna.dk - TIf.: 38101232 - www.krishna-online.dk
Frekvenser: FM 87,6 MHz og 90,6 MHz pa Hybridnet

Sendetider

Mandag 09.00-14.00 og 16.00-17.30

Tirsdag 09.00-14.00 og 16.00-17.30

Onsdag 09.00-14.00 og 16.00-17.30 og 22.00-02.00
Torsdag 09.00-14.00 og 16.00-17.30

Fredag 09.00-11.00 og 16.00-17.30 og 22.00-00.00
Lerdag 08.00-10.00 og 16.00-17.00

Radio Krishna Aarhus

www.radiokrishna.dk - mail@radiokrishna.dk
Frekvenser: FM 98.7 & 89.5 MHz

Sendetider

Mandag 06.00 - 12.00 & 20.00 - 23.00
Tirsdag 06.00 - 12.00 & 21.00 - 23.00
Onsdag 06.00 - 12.00 & 20.00 - 23.00
Torsdag 06.00 - 12.00 & 20.00 - 23.00
Fredag 06.00 - 12.00 & 20.00 - 23.00

Govinda - Take away

Aboulevard 7, st th, 1635 Kbh V. - Tif.: 32140362 www.
www.govinda.dk - info@govinda.dk

Abningstider:
Alle ugens dage fra 17.00 - 21.30

Facebook

https://www.facebook.com/HareKrishnaDanmark/
Hare Krishna bevaegelsens i Danmarks officielle
facebook side

www.facebook.com/groups/krishnahuset
Krishnahuset i Aarhus’ officielle facebook gruppe

WEBSIDER

www.harekrishna.dk

Nyt fra Hare Krishnas hjemmeside

www.krishna.dk

Hare Krishnas hjemmeside for jer, der er nye til eller
nysgerrige om Hare Krishna

www.radiokrishna.dk

Hjemmeside for Radio Krishna i Arhus
www.soundcloud.com/krishnadk/sets

Flere hundrede af Radio Krishnas udsendelser til
streaming eller download

www.intelligentdesign.dk

Videnskabsside om det seneste inden for debatten
omkring evolution, Darwin og intelligent design

ISKCON NORGE

HAREKRISHNA.NO
OSLO: Ensjoveien 9, 0655 Oslo

GOVINDA - BERGEN HARE KRISHNA SENTER:
Govinda, Lille @vregaten 14, 5018 Bergen

Hver sgndag kl. 15-18: Lovefeast. Kirtan, foredrag og
prasada.

Friday kirtan: Hver siste fredag i maneden kl. 17-20
(Gaura arati kl 19 og prasad kl 19.30).

Onsdag 11. desember: Srimad Bhagavad-gitas
apenbarelsesdag. Gaende Harinam kl. 17-19. Fest i
tempelet etterpa.

Onsdag 18. desember: Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati
Thakuras bortgangsdag. Program i tempelet kl. 17 -20.
Tirsdag 24. desember: Nitai-Gauracandra juleprogram
kl. 16-21.

Web: iskcon.no
Facebook: Hare Krishna Bergen - Iskcon

N

Krishnas Cuisine

Sarkedalsveien 10, Colloseum Senter, 0369 Oslo
tif: 0047 22692269 - www krishnas-cuisine.no

Apningstider: Mandag-fredag: 11.00-20.00,
Lordag:11.00-19.00 - Sendag lukket.

23



2025

HARE KRISHNA
KALENDER

2025

RARE XRISHNA

2025 VAISNAVA-KALENDERE

Endnu engang har Danesh Dasa og Ananta Sri Dasa lavet smukke vaisnava-kalendere
til Danmark, Sverige og Norge. | den danske kan | finde alle vigtige vaisnava-datoer in-
klusive klart markerede ekadasi-dage og tidspunkter for fester og programmer i templet i
Kebenhavn. Derudover er der ugenumre, fuld- og nymanedage samt danske helligdage. |
ar er kalenderen fyldt med smukke malerier samt fine citater fra Srila Prabhupadas bager.

Som | kan se er der faktisk lavet to forskellige kalendere til Danmark i ar: En som de
faste méanedlige sponsorer for ISKCON Danmark far gratis med billeder af Gaura Nitai
Deiteterne i Kebenhavn og en anden med billeder af Srila Prabhupada.

Pris: 140 kr.

Kalenderne kan kabes i Hare Krishna-templet i Kgbenhavn eller bestilles direkte hos
Ananta Sri Dasa pa mail@ananta.dk eller telefon 2222 2763. W%




