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Vi sprang en maned over

Nyt fra Hare Krishna er tilbage. Forst
undskyld for, at vi desveaerre ikke var i
stand til at udgive et blad i oktober. Vi
er ved at lave et nyt oplag af den dan-
ske Bhagavad-gita. | den forbindelse
var det ngdvendigt at give bogen en
omfattende korrekturleesning, og der
blev simpelthen ikke tid til at lave et
Nyt fra Hare Krishna. Vi har under alle
omstaendigheder givet os selv lov til at
springe over to gange om aret, eller med
andre ord lover vi at udkomme mindst ti
gange arligt. Har vi tid, bliver det ogsa
til elleve eller tolv. Normalt informerer
vi om det, nar vi ikke udkommer, men
denne gang kom det sa pludseligt, at
det ikke var muligt.

Bemeerk flere store dage i november.
Fredag den 17.11 er det manedens vig-
tigste dag, Srila Prabhupadas bortgangs-
dag. Mandag den 13.11 er det Diwali,
og tirsdag den 14.11 fejres Govardhana
Puja. Bemeerk, at i Kebenhavn afholdes
Diwali-festen dagen for om sgndagen fra
kl. 15 i stedet for om mandagen.

Forsiden prydes af Kesava Priya Devi
Dasi, en af de &ldste danske hengivne.
| serien om ISKCON Danmarks historie
bringer vi et interview med hende om
hendes oplevelse af hendes forste tid i
Hare Krishna i 1980 og 1981. God forng-
jelse med laesningen af det plus alt det
andet, der er i dette blad. Ld. &
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Torsdag 2.11  Srila Narottama Dasa Thakuras
bortgang
Radha Kundas fremkomst, snana
dana, Bahulastami
Sri Virabhadras fremkomst
Ekadasi (mahadvadasi, faste fra korn
og benner for Rama Ekadasi)
Fredag 10.11 Bryd fasten mellem 7:33-8:07
Mandag 13.11 Diwali/Dipavali (Kali Puja)
Tirsdag 14.11 Go Puja. Go Krda. Govardhana Puja
Bali Daityaraja Puja
Sri Rasikanandas fremkomst
Sri Vasudeva Ghosh’ bortgang
Srila Prabhupadas bortgang
Gopastami, Gosthastami
Sri Gadadhara Dasa Gosvamis
bortgang
Sri Dhananjaya Panditas bortgang
Sri Srinivasa Acaryas bortgang
Tirsdag 21.11 Jagaddhatri Puja
Torsdag 23.11 Ekadasi (faste fra korn og banner for
Utthana Ekadasi)
Srila Gaura Kisora Dasa Babajis
bortgang
Srila Raghunatha Bhatta Gosvamis
bortgang
Srila Krishnadasa Kaviraja Gosvamis
bortgang
Lordag 28.10 Sri Krishna Saradiya Rasayatra
Sri Murari Guptas bortgang
Laksmi Puja
Caturmasyas fierde méaned begynder
(faste fra urad-dal i en maned)
Forste dag i Bhisma Pancaka
Fredag 24.11 Bryd fasten mellem 8:01-10:37
Sendag 26.11 Sri Bhugarbha Gosvamis bortgang
Sri Kasisvara Panditas bortgang
Sidste dag i Caturmasyas fierde
maned
Mandag 27.11 Sri Krishna Rasayatra
Tirsdag 28.11 Katyayani-vrata begynder
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SRILA PRABHUPADAS SIDE
DEN STORSTE K/AERLIGHED

af Srila Prabhupada (Oversat af Christopher Thuesen)

KARLIGHED. Sangere synger derom, poeter ophgjer det, forfattere skriver komplekse historier
om det. Film og tv er smeekfyldte med det. Men er det i virkeligheden aegte? | dette informerende
essay forklarer Srila Prabhupada, hvordan den kaerlighed, vi foler i den materielle verden, har
afsaet i illusion og er ligesom alt andet i den materielle verden flygtig. Der er dog en “hgjere

keerlighed”, en keerlighed, som verdslige romantikere aldrig kan forestille sig.
Artiklen er fra et kapitel i bogen Science of Self Realization.

Veerner man omhyggeligt om den hengivne
tjenestes sarte slyngplante, vil den med tiden
give frugterne af ufortyndet keerlighed til
Gud. Ufortyndet keerlighed til Gud betyder
keerlighed, der ikke er farvet af gnsket
om at opna materiel vinding, blot og bar
filosofisk kundskab eller frugtbaerende
resultater. Ufortyndet keerlighed er at vide:
“Gud er stor, jeg er Hans uadskillelige del,
og derfor er Han den endelige genstand for
min hgjeste kaerlighed.” Denne bevidsthed
er menneskelivets hgjeste fuldkommenhed
og det endelige mal for alle former for
selverkendelse. Hvis man nar denne forstaelse
— ”"Gud er min eneste elskede. Krishna er
den eneste genstand for keerlighed” — er
éns liv perfekt, og nar man oplever dette
transcendentale forhold til Krishna, oplever
man eegte lykke. Slyngplanten af hengivenhed
vil da veere sa godt beskyttet, at man kan na
den hgjeste destination ved blot at haegte sig
fast til den. Hvis man stille og roligt klatrer opad
i et trae, vil man til sidst na toppen. Ligeledes
vil man, hvis man kan fremelske keerlighed
til Gud ved at holde fast i hengivenhedens
slyngplante, uden tvivli komme til Krishnas
transcendentale bolig og have personlig
omgang med Ham pa samme made, som vi
er sammen her ansigt til ansigt.

Gud er hverken fiktiv eller imaginaer. Han er
lige sa virkelig, som vi er det (i virkeligheden
er vi underlagte illusion. Vi opfatter denne
krop som vores egentlige identitet til trods
for, at kroppen blot er en uvirkelig, midlertidig

manifestation). Vi vover at antage, at Gud ikke
findes, eller at Han er formlgs. Denne mentale
spekulation er grundet ringe viden. Herren
Krishna og Hans bolig eksisterer, og man
kan rejse dertil, n4 Ham og omgéas med Ham.
Det er et faktum. Andeligt liv vil sige at omgas
med den Hgjeste Herre i evig lyksalighed og
viden. En sadan evig omgang indebeerer at
lege med Krishna, at danse med Krishna, at
elske Krishna.

Eller Krishna kan blive ens barn —hvad end
man foretreekker. Der er fem hovedforhold,
man kan have med Krishna: som en passiv
hengiven, som en tjener, som en ven, som en
foreelder eller som en elsker. Koerne i Krishnas
bolig er ogsa befriede sjele. De kaldes
surabhi-kger. Der findes mange populaere
malerier, der portraetterer, hvor meget Krishna
holder af keerne, og hvordan han omfavner
og kysser dem. Det passive forhold til Krishna
kaldes santa. Deres perfekte lykke er, at
Krishna kommer og blot rerer ved dem.

Andre hengivne er mere interesserede i
at yde aktiv tjeneste. De taenker: “Krishna
onsker at seaette Sig. Jeg vil sarge for et seede
til Ham. Krishna vil have noget at spise. Lad
mig arrangere et godt maltid til Ham.” Og
de arrangerer rent faktisk disse ting. Andre
hengivne leger med Krishna som venner pa
lige fod. De har ingen anelse om, at Krishna er
Gud. For dem er Krishna deres elskelige ven,
og de kan ikke holde ham ude af tankerne
i blot et splitsekund. Dag og nat taenker de
ustandseligt pa Krishna. Om natten, nar de
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sover, teenker de: “Ah, i morgen tidlig kan jeg
lege med Krishna.” Om morgenen gar de hen
til Krishnas hus og venter p4, at Krishna bliver
kleedt pa af Sin mor, s& Han kan komme ud
at lege med Sine venner pa markerne. Det
er det eneste, der finder sted i Krishnaloka
(Krishnas bolig). Der findes ingen fabrikker,
ingen skal skynde sig hen pa kontoret, intet
af den slags nonsens. Der er tilstraekkeligt
med meelk og smar, og alle og enhver spiser
sig meette i overmal. Krishna holder meget
af Sine venner, og sommetider finder Han
gleede i at stjeele smer til dem. Det er muligt
at leve séledes, og det udger eksistensens
perfektion. Vi ber leenges efter at opna det
perfekte livsstade. Krishnabevidsthed er
processen, hvorigennem det opnas.

Men sa lzenge man har selv den mindste
tilknytning til denne materielle verden, vil man
vedblive med at veere her. Krishna er meget
striks. Han tillader ingen, der har blot den
mindste anelse af den materielle livsopfattelse,
at omgas med Ham. Bhakti skal veere renset
for materiel besmittelse. Lad vaere med at
tro: Jeg er hgjtuddannet. Jeg skal nok finde
frem til den Absolutte Sandhed via intellektuel
spekulation.” Det er noget vrovl. Man kan
fortseette med at spekulere til evig tid uden
nogensinde at finde kilden til alle kilder. |
Brahma-sambhita star der skrevet: “Man kan
fortseette med at spekulere over den Absolutte
Sandhed i millioner og atter millioner af ar,
uden at den vil blive &benbaret for én.” Man
kan radne i denne materielle verden, som
man er, og fortsaette med at spekulere, men
det er ikke den rette fremgangsmetode. Her
er processen — bhakti-yoga.

Herren Caitanya forklarer, at livets hgjeste
fuldkomne stadium er at ggre hengiven
tieneste til Krishna, og sammenlignet med
dette er alt andet, folk leenges efter i denne
materielle verden, ligesom bobler pa havet.
Generelt gnsker folk resultater, og derfor bliver
de religiose. De siger: Jeg er hindu,” Jeg er
kristen,” ”Jeg er jode,” ‘Jeg er muhamedaner,”
‘Jeg er det her, jeg er det der, og derfor kan
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jeg ikke skifte min religion. Jeg kan ikke
anerkende Krishna.” Det kaldes religiositet,
dharma. Med en sddan materialistisk, sekterisk
religionsopfattelse vil de fortseette med at
radne op i denne materielle verden fastnaglet
til tro og ritualer. De har indtrykket af, at hvis de
falger deres religigse principper, vil de opna
materiel velstand. Og naturligvis vil man fa
faciliteter til sin materielle eksistens, hvis man
holder sig til en bestemt religigs tro, uanset
hvilken det end matte veere.

Hvorfor gnsker folk denne materielle
velstand? Fordi de vil have sansetilfredsstillelse.
De teenker: ‘Ueg finder mig en god kone. Jeg far
mig nogle gode bgrn. Jeg vil bestride et godt
erhverv. Jeg vil veere praesident. Jeg vil veere
statsminister.” Dette er sansetilfredsstillelse.
Og nar man skuffes og har set, at selv ikke
rigdom eller praesidentembedet forer lykken
med sig, og man har klemt den sidste drabe
nydelse ud af sexlivet og er fuldsteendigt
frustreret, vil man maske forsgge sig med at
tage LSD og blive ét med tomheden. Men den
slags tabeligheder leder ikke til lykke. Her er
lykken: Man ma vende sig til Krishna. Ellers
vil man blot ende i en LSD-forvirring og flakke
rundt i upersonlige tomhedsopfattelser. Folk
er frustrerede. De skal veere frustrerede, hvis
de ikke har et zegte andeligt liv, for en person
er andelig af natur.

Hvordan kan nogen veere lykkelige uden
Krishna? Lad os forestille os, at vi smides ud
midt p& havet. Hvordan kan vi vaere lykkelige
der? Det er ikke vores habitat. Man kan veere
nok sa dygtig en svemmer, men hvor lzenge
vil man kunne svemme? Man vil i sidste ende
blive treet og drukne. Hvordan kan vi veere
lykkelige i denne materielle verden? Det lader
sig ikke gare. Men folk forsgger alligevel at
forblive her og laver s& mange midlertidige
justeringer for at overleve. Lykken er ikke at
finde i disse lappelgsninger. Hvis man virkelig
onsker at blive lykkelig, er dette processen:
Man ma udvikle keerlighed til Gud. Medmindre
man kan elske Krishna, medmindre man
stopper med at elske katte, hunde, lande,



nationer og samfund og i stedet koncentrerer
sin kaerlighed om Krishna, er det umuligt at
veere lykkelig. Rupa Gosvami kommer med et
meget fint eksempel i denne forbindelse. Der
findes mange stoffer, der kan fylde én med
idéer og hallucinationer. Men Rupa Gosvami
bemeaerker, at medmindre man prover det
ultimative rusmiddel af kaerlighed til Gud,
krsna-prema, vil man fortseette med at veere
fascineret af meditation, upersonlig monisme
og s& mange andre sindsforvirringer.
Caitanya Mahaprabhu forklarer, at for
at opna ufortyndet keerlighed til Krishna
ma man udfgre hengiven tjeneste, dvs.
Krishnabevidsthed. Man skal dedikere
sig eksklusivt til at tjene Krishna. Det
hojeste fuldkomne stadie af ufortyndet
hengivenhed er at veere fri for alle materielle
onsker, al intellektuel spekulation og alle
frugtstraebende aktiviteter. Hovedprincippet
bag ufortyndet hengivenhed er, at man ikke
kan fastholde noget andet gnske end at
blive fuldsteendigt Krishnabevidst. Selv hvis
man er klar over, at alle andre former af Gud
ogsa er Krishna, bar man ikke tilbede nogen
anden form, men koncentrere sin bevidsthed
pa Krishnas form. Krishna har mange former,
men man ma holde sig til at tilbede Krishna
sammen med Hans flgjte som i Radha-
Krishna-Deiteten. Koncentrér jer blot om
den form, og alle mentale spekulationer og
frugtstreebende aktiviteter vil falme. Man skal
kultivere Krishnabevidsthed pa en favorabel
made, hvilket indebeerer at udfare tjeneste,
der gor Krishna tilfreds. Krishnabevidsthed
opnas ikke ved at opfinde sin egen ve;j.
Jeg forestiller mig maske, at jeg ger
noget i Krishnabevidsthed, men hvem har
sanktioneret det? For eksempel tovede
Arjuna i Bhagavad-gita med at keempe
pa grund af moralske overvejelser, men
han betragtede situationen fra niveauet
af frugtstreebende handling, hvor man
er tvunget til at nyde eller lide under
resultaterne. Han forestillede sig, at hvis
han draebte sine familiemedlemmer, ville

han underlazegges mange reaktioner. Denne
konklusion var dog ikke sanktioneret af
Krishna. Loven om aktivitet og reaktion i
den materielle verden kaldes karma, men
hengiven tjeneste overskrider karma.

Ufortyndet keerlighed skal veere fri for
ethvert anstrog af frugtstreebende aktiviteter
(karma), mental spekulation og materielle
ansker. Denne ufortyndede hengivne tjeneste
bor veere favorabelt fikseret pa Krishna.
“Favorabelt” betyder i overensstemmelse
med det, som Han gnsker. Krishna gnskede,
at slaget pa Kuruksetra skulle finde sted. Det
var alt sammen arrangeret af Ham. Arjuna fik
at vide: “Du ger dig dine egne tanker, men
selv hvis du ikke gar i kamp, kan du veere vis
pa, at fordi Jeg har arrangeret det sadan, vil
ingen af disse krigere, der er forsamlede her,
komme hjem. De vil alle blive dreebt her. Det
er allerede blevet arrangeret.”

Guds gnske er sadan, at ingen kan eendre
det. Krishna besidder to egenskaber: Han
kan beskytte, og Han kan draebe. Hvis Han
onsker at dreebe nogen, kan ingen magt i
verden beskytte dem, og hvis Han gnsker
at beskytte nogen, er der ingen verdslig
magt, der kan dreebe dem. Krishnas gnske
trumfer alt andet. Derfor ma vi samstemme
vores gnsker med Krishnas. Uanset hvad
Krishna gnsker, kan ingen ugyldiggoere
eller overtrumfe det, da Han er den Hojeste
Herre. Derfor er det vores pligt at indrette
vores gnsker efter Krishnas gnske og
ikke at opfinde en handling for derpa at
paberdbe os: ‘Jeg ger denne handling i
Krishnabevidsthed.” Vi ma veere meget
omhyggelige med at fastsla, hvorvidt
Krishna nu ogsa virkelig gnsker det. Den
form for autoriseret viden instrueres af
Krishnas repreesentant. | vores daglige
benner og hyldester til den andelige mester
synger vi: “Hvis den andelige mester stilles
tilfreds, stilles Gud tilfreds. Og hvis man
ikke tilfredsstiller sin andelige mester, er det
umuligt for én at gleede Gud.” (Fortsaettes i
naeste nummer)



INTERVIEW MED
KESAVA PRIYA

af Dandaniti Devi Dasi og Lalitanatha Dasa

Kesava Priya (eller Kamsari, som hun ferst blev initieret som) har veeret hengiven i over 40 ar.
I serien om ISKCON’s Danmarkshistorie interviewede vi hende den 15. august 2023 for at hare
om hendes oplevelser som den farste kvindelige hengivne i templet pa Korfuvej pa Amager,
hvor hun flyttede ind i sommeren 1980. Hun fik lov til at forteelle frit fra leveren.

Kesava Priya: Jeg var lige kommet tilbage
til Kebenhavn fra seks maneder pa Askov hgj-
skole, hvor jeg havde haft yoga med en indisk
leerer. Han var rigtig dygtig og havde sagt til os
elever, at hvis vi ville se sjeelen, matte vi leere
at beherske vores sanser. Hvis vi ville laere
barmhjertighed, matte vi udvikle ydmyghed.
Sa jeg var allerede begyndt at praktisere noget
og havde ogsa smidt de fleste af mine ting ud
ovre pa Askov hgijskole.

Jeg havde haft forskellige fag for at forbe-
rede mig til journalisthgjskolen. Men jeg havde
sagt til min litteraturlaerer, der hed Finn Thrane,
at jeg kun ville have litteratur, der var positiv.
Han svarede, at det findes ikke. Sa sagde jeg,
at jeg ikke ville have litteratur mere. Derefter
havde jeg filosofi, men min filosofilaerer var
altid fuld. Det gad jeg heller ikke se pa og
gik ned pa kontoret, hvor jeg sagde, at jeg
skulle veere der i et halvt ar, og jeg ville bare
gerne have yoga seks timer om dagen. De
svarede, at det kunne ikke lade sig gore. Jeg
sagde, at sa matte jeg hellere holde op, for
det var det, jeg skulle med mit liv. Det endte
med, at jeg fik lov til at blive derovre og have
de yoga-timer. Jeg stod pa hovedet og lavede
andedreetsavelser og sé det hvide lys og blev
kaldt filosoffen pa skolen.

Nu ledte jeg efter et sted, hvor jeg kunne
vaere sammen med nogle oprigtige men-
nesker. Jeg boede i et kollektiv ude i Hoje
Taastrup, hvor jeg lavede andedraetsgvelser
fra klokken 3 til klokken 7 om morgenen. Jeg
arbejdede i en bgrnehave og var blevet op-
taget pa Journalisthgjskolen i Arhus, hvilket
jeg glaedede mig til at starte pa. Men jeg folte
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alligevel, at der manglede noget.

En dag i juni maned i 1980 gik jeg inde pa
Strgget, hvor jeg madte fem brahmacarier pa
harinama. Jeg kan huske, at Janesvara var
der. Der var ogsa en sort amerikansk hengi-
ven, der spillede fantastisk pa mrdanga, og
Aristahe fra Sverige var der.

Jeg blev meget overrasket og satte mig
ned og lyttede pa dem, mens de sang Hare
Krishna. Jeg kan huske, jeg lige havde set et
skilt, hvor der stod "Jesus lever”. "Det gar han
jo nok,” teenkte jeg, for jeg plejede at bede til
Jesus, siden jeg var seks ar gammel. Men jeg
kunne ikke rigtigt relatere til Biblen og maden,
de kristne praktiserede pa.

Jeg blev til gengeeld meget inspireret af de
hengivnes entusiasme péa harinama, sa jeg
satte mig ned pa Straget der i solskinnet. De
hengivne gik rundt med invitationskort, men
de sprang mig over, sa jeg greb en af dem i
dhotien og spurgte: "Ma jeg ikke ogsa godt
fa et invitationskort?”

Neeste dag ude i mit kollektiv sagde jeg til
min kaereste Niller, at jeg ville tage i templet
i morgen. Jeg fortalte, at jeg havde mgdt
nogle interessante mennesker og ville gerne
se, hvad det var. Jeg kom ud til Korfuvej til
et morgenprogram. Jeg var i en kjole, der
var bred som et telt, for jeg kunne godt se,
at de var munke, og ville ikke veere til nogen
forstyrrelse.

Jeg kom under gurupuja. De lgb frem og
tilbage, og jeg lgb bagefter dem, kan jeg
huske. Jeg keobte Bhagavad-gita og gram-
mofonpladen The Goddess of Fortune. De
syntes, det var rigtig fint, at en kvinde kom og



besggte dem, og spurgte, om
jeg ville lave en tulasi-kjole af
et stykke stof, de havde. Jeg
var ikke seerlig god til at sy, |
men de spurgte alligevel, om B
jeg ville sy en kjole til deres
plante. Det sagde jeg bare ja =
til, s& jeg kom hjem til Hoje
Taastrup med dette stykke g
stof. Om aftenen og hele nat-
ten igennem sad jeg sé og
lyttede til Goddess of Fortune
og syede et lille tulasi-skart.

Neeste dag kom jeg tilbage
med skartet. Jeg kan huske, at
de ville alle gerne forteelle mig
noget om filosofien. Jeg kan |
ikke huske, hvem der kom og
snakkede med mig, men sa
tog Janesvara mig ind pa sit
kontor og fortalte mig, at det
ikke var s& godt, at jeg talte | .4
med alle disse prabhuer. Han
sagde, at meend og kvinder
skal ikke tale sammen. Jeg
teenkte, at det skulle han have
sagt til dem, for det var ikke
mig, der var kommet hen til
dem. Men jeg var bare pa §M
besgg, s da han sagde dette, | -
gav jeg ham et stort klap pa
skulderen og sagde: "Det der |
med maend og kvinder, det gi-
der jeg virkelig ikke laengere.”

Han var meget ydmyg, rolig, |
stille og genert, s& han sprang
om bag bordet og fortsatte | =
med at forklare mig nogle af = -
de vediske principper. Det syntes, jeg var fint,
men jeg syntes alligevel, han skulle have sagt
det til meendene.

Jeg kom hjem til kollektivet med Bhagavad-
gita, som jeg begyndte at leese i. Jeg havde
kun leest i den et par dage, sa teenkte jeg: "Det
her er sandheden.” Jeg kunne ikke forsta sa
meget, men jeg laeste et vers, hvor Krishna

Kesava Priya i Mombassa 2022

siger: "Alt arbejde skal udferes for Mig.” Og
ogsa: "Jeg er kilden til alle &ndelige og mate-
rielle verdener.” Jeg leeste, at man skal gere
hengiven tjieneste og have en andelig mester.
Ld: Det var den engelske udgave, ikke?
Kesava Priya: Jo, den var pa engelsk. Jeg
tror, det tog tre dage, for jeg havde leest nok
i Bhagavad-gita til at beslutte mig. S& sagde
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jeg til dem alle i kollektivet: "I ma godt dele
alle mine ting imellem jer, for jeg skal flytte i
templet.” Og jeg havde rigtig mange ting. Jeg
var ogsa lige blevet optaget pa Journalisthgj-
skoleni Arhus og havde virkelig gleedet mig il
det, for det var sddant et drammestudie. Men
jeg opgav det hele.

| kollektivet havde jeg ogsé madt Niels eller
Niller, som han blev kaldt, og vi lavede yoga
og andedreetsovelser i tre timer hver morgen
fra 3 til 6. Han ville gerne til Himalaya og lave
andedreetsgvelser, men i mellemtiden madte
jeg de hengivne pa Straget, og jeg var mere
tiltrukket til kirtana end andedreetsevelser. Sa
jeg sagde til Niller, at jeg havde besluttet mig
for at flytte ind i templet. "Vil du med?” spurgte
jeg. Han sagde nej.

Jeg flyttede sé ind i templet. Der var Devam-
rta Maharaja og Janesvara, der var begyndt
at ga ud pa sankirtana, eller ogsa havde han
veeret pa sankirtana hele tiden. Kesinasa var
vores kok, og Premarasa var vist nok tempel-
preesident, tror jeg. De var begge fra Frankrig.
Jeg var sa ny, at jeg ikke rigtig vidste hvem,
der havde hvilke ansvar. Premarasa ledte
morgenprogrammet, og de fa meend eller
prabhuer, der var der sdsom Payonidhi og
Dasavatara, var altid ude at rejse, sa der var
kun ham til morgenprogrammet. Han ledte,
og sa var der mig. Han havde en meget hgj
stemme og sang meget haijt til gurupuja. Jeg
har en meget dyb stemme, s& han vendte sig
om og sagde til mig: "Kvinder skulle have en
hgj stemme, og mand en dyb stemme.” Jeg
svarede: "Hvad kan jeg gore?”

Nar han gav Bhagavatam-klasse, var der
kun mig. Han holdt det meget formelt. Jeg kan
huske, at nogle gange faldt jeg i sovn. Efter
hver klasse ville han annoncere, at i dag skal
vi stoppe klassen tidligt, for sankirtana skal
tidligt ud. Men sankirtana, det var bare mig.

Da jeg flyttede ind, havde jeg leest i Bha-
gavad-gita, at man skulle have en andelig
mester, sa jeg spurgte, hvor der var séddan en.
Jamen, jeg kunne bare tage op til Sverige, for
der var der en andelig mester. Sa efter et par
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uger tog jeg op til Korsnas. Jeg kan huske pa
vejen derop, at jeg teenkte, at s& kan jeg for-
teelle den andelige mester nogle ting, han kan
forteelle mig nogle ting, og vi kan udveksle vo-
res idéer. Jeg kom ind i tempelrummet under
gurupuja, og da jeg sa Harikesa, begyndte jeg
at graede, og jeg teenkte, at han ved sa meget
mere end mig, og jeg ma hellere bare tie stille.
Herefter gav han et meget fint foredrag. Under
foredraget sagde han et eller andet med, at
alle meend og kvinder skal giftes. Jeg rakte
handen op og sagde, at jeg gnsker kun at
leere at elske Krishna. Han svarede, at det
var selvfglgelig en fin mentalitet, men ifelge
Vedaerne skal alle giftes. "Og hvis du bliver
gift i fremtiden, kan du forblive brahmacarini
inden for dit segteskab.”

P& Korsnas efter den farste klasse spurgte
jeg ogsa, om jeg kunne blive initieret. Jeg fik
at vide, at det tager et ar. Det, syntes jeg var
underligt, for man skal jo initieres. Men naeste
dag gav Harikesa et foredrag, hvor han sagde,
at den virkelige initiering foregar igennem
hjertet. S& var jeg mere rolig. Og han talte
meget om bogdistribution og sankirtana, sa
jeg teenkte, at det er det, jeg skal, selv om jeg
ingen ide havde om, hvad det var.

Jeg var pa Korsnas i nogle maneder, hvor
jeg leerte at lave blomsterkranse og gjorde no-
gettjeneste. Sa kom jeg tilbage til Kebenhavn.
Devamrta Swami arrangerede et papireegte-
skab mellem mig og en polsk hengiven, sa
han kunne komme til Danmark. Jeg s ham
aldrig, men jeg fortalte mine forzeldre, at jeg
var blevet gift. Jeg kan ikke lige huske, hvor-
dan jeg sagde det. Jeg kan bare huske, at de
blev chokerede. Og jeg havde givet alt mit tgj
veaek. Jeg havde bare syv par underbukser og
syv undertrgjer og kom til templet, hvor de gav
mig to hvide sarier. Jeg havde en sovepose
og sov direkte pa gulvet pa et tykt gulvteeppe.
Jeg boede nede i stueetagen ved siden af
tempelrummet. Et par uger efter jeg var kom-
met hjem fra Sverige, kom mine foraeldre og
besagte mig. De blev lidt chokerede over, at
jeg ingenting havde. Jeg havde ikke engang



to stole, de kunne sidde pa.

Tilbage i Danmark begyndte
jeg at g& ud med bager. Jeg
havde kun leest bogen Perfektion
i Stridens Tidsalder pa dansk
plus Bhagavad-gita pa engelsk.
Derudover havde vi ogsa et sast
med tre sma danske bager. Jeg
kan huske, at jeg distribuerede
disse bager. Jeg tog rigtig mange
bager med mig den forste dag,
men jeg solgte kun en enkelt. Jeg
mgdte min filosofileerer fra Askov
Hojskole, og han kabte den lille
trilogi. Det var jeg rigtig glad for,
men ellers var det den eneste
bog, jeg solgte den dag.

Naeste dag solgte jeg imid- ;
lertid 40 beger i Ballerup. De o 3
havde dog glemt at forteelle mig,
hvor meget jeg skulle have pr.
bog, sa jeg fik kun halvdelen af,
hvad jeg skulle have haft. Jeg
havde kun faet 10 eller 20 kro-
ner i gennemsnit. Da jeg ringe-
de tilbage til Devamrta Swami,
spurgte han, hvor mange bager
jeg havde solgt, og jeg fortalte
ham det. "Fantastisk,” sagde
han og spurgte, hvor meget
jeg havde faet for dem. Da han
horte, at jeg kun havde faet It
halvdelen af, hvad jeg skulle, udbrad han:
"Hvad?” Sa fortalte jeg, at jeg ogsa havde
faet en donation fra min mor. Sa var alting
fint, og jeg kom hjem igen.

Historien om donationen fra min mor var,
at jeg var taget forbi mine foraeldre pa ve-
jen hjem, og min mor havde givet mig 400
kroner til en frisgr. Brahmacarierne havde
nemlig givet mig badetid om morgenen fra
3 til 3.15, og jeg fik at vide, at man skulle
bade i koldt vand. Nar jeg vaskede mit har,
gik det rigtig hurtigt, fordi vandet var sa
koldt, sa efter nogle uger var mit har blevet
totalt filtret, og jeg kunne ikke rede det mere.

£ ¥

Derfor gav min mor mig penge til en frisor,
da jeg besggte dem. Jeg ved i det hele
taget ikke, hvad de taenkte om mig efter
mit besag. lkke bare var mit har uredt, men
jeg havde glemt at tage tilakken af, og jeg
var i et par smakbukser pa starrelse 44,
tror jeg. Jeg havde jo givet alt mit toj veaek,
sa brahmacarierne havde sagt: "Det er ikke
noget problem. Du gar bare ned i keelderen.
Der er der en keempekasse med alt. Vi har
en masse ekstra tgj.” Jeg fandt sa de der
keempe smaekbukser, som jeg gik rundt i.
Jeg var lidt ensom, for brahmacarierne og
Devamrta Swami boede jo oppe pa forstesa-
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len. Jeg var nede i stuen, s& nar jeg kom hjem
fra sankirtana, ville Devamrta altid rabe: "Hvor
mange bager?” Jeg ville sige 20 bager,”
og han sagde "Haribol, haribol.” De havde
efterladt syv purier og en halv liter meelk til
mig. Meelken skulle jeg drikke, sa jeg kunne
fa noget mere intelligens.

Min tjeneste om morgenen var at lave
kichari. Det var det eneste, jeg kunne, for
det havde Kesinasa og Premarasa laert mig.
De var der i gvrigt ikke sa lang tid. En dag,
da alle andre var ude at rejse, var de ude
pa Granttorvet for at kebe grentsager. Pa
vejen tilbage fik de gje pa en cykel, der la
hengemt, og lante den lige hjem til templet
for at beere alle grontsagerne. Det s& nogle
politifolk imidlertid, og de blev taget. Jeg
vagnede naeste morgen, og der var ingen til
mangala-arati. Der var helt tomt. Sa ringede
telefonen. Det var Devamrta Swami, der
spurgte, hvordan alt gik. Jeg svarede, at jeg
vidste det ikke, men jeg var den eneste, der
var der. "Hvad?” sagde han. | samme gjeblik
abnede hoveddaren, og Kesinasa og Pre-
marasa kom ind ad dgren med politiet efter
sig. Jeg sagde til Devamrta Swami: "Nu er
de kommet, men de har ogsa politiet med
sig.” Han sagde igen: "Hvad?” og lagde
raret pa. P4 den made blev de deporteret
hjem til Frankrig.

En sgndag fik jeg at vide af Devamrta
Swami, at jeg skulle lave sondagsfesten, for
brahmacarierne skulle hvile sig efter at have
veeret ude pa rejsende sankirtana. Jeg sagde
til ham, at det vidste jeg ikke, hvordan man
gjorde. Jeg kunne kun lave kichari. Han sva-
rede, at jeg kunne leese i kogebogen, hvordan
man ger det. Sa jeg gik i kekkenet, dbnede
kogebogen og gik i gang med at lave khir eller
s@dris. For geesterne kom, kiggede Devamrta
Swami ud til mig og spurgte, hvordan det gik.
Jeg svarede, at sgdrisen var parat. "Er det
alt?” spurgte han. S lgb han op og hentede
alle de andre, og de kom ned i kekkenet og
hjalp til.

Jeg var lidt ensom, for det var jo et brahma-
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cari-tempel, sa en dag gik jeg op til Devamrta
Swami pa hans kontor og spurgte, om jeg
matte lane hans Bhagavatam-seet. Han sagde
nej. S& begyndte jeg at greede og gik ned ad
trappen. Han kom lgbende efter mig. "Du kan
lane alle mine bager, hvis du bare holder op
med at graede.”

Vi havde ugentlige sankirtana-mgder med
Devamrta Swami om, hvordan man distribu-
erer bgger. Han tog engang ud i Ikea og sa,
hvordan jeg distribuerede ude pa parkerings-
pladsen ved at Igbe fra bil til bil. Sa viste han,
hvordan man skal gere det. Han ville ogsa
inspirere mig ved at sige, at jeg skulle sla
brahmacarierne, og han ville inspirere dem
ved at sige, at de skulle sla mig.

Som det neeste kom jeg op til Norge hos Ravi
og Lilasakti. (Fortsaettes i naeste nummer) «%



GRATIS FUERNSYN? NEJ TAK!
HENGIVEN TJENESTE | HIEMMET

af Rohininandana Dasa (Oversat af Jesper Frydenlynd)

Da jeg blev fadt, kebte min far en gave til
min mor: vores farste fiernsyn.

Op gennem min barndom var fjernsynet
stort set midtpunktet i vores familieliv. Vi gav
det keelenavnet "tossekassen”, og hver aften
samledes vi trofast
omring det. Nar
jeg sertilbage, kan
jeg ikke forestille
mig vores stue
uden det. Fjern-
synet er det for-
ste, jeg taenker p3,
dernaest sofaen,
s& taeppet og til
sidst maske men-
neskene i stuen.

Jeg plejede at
hore folk sige, hvordan fjernsynet havde aen-
dret engelsk kultur. “Far fijernsynet,” huskede
de leengselsfuldt tilbage, "plejede folk at
besage hinanden meget oftere, og foraeldre
og barn lavede alt muligt sammen. De lavede
ting, malede og spillede pa instrumenter og
talte sammen.” Fra mit barnlige synspunkt
virkede det en smule mystisk. Maske fortrad
de, at de mistede disse ting pa bekostning af
den elskede kasse. Men for mig var et livuden
fiernsyn utaenkeligt.

Faktisk kan jeg huske, at jeg sa pa folk og
betragtede deres folelser, som var de karak-
terer fra et tv-program. Hvad folk siger i fjern-
synet, og hvordan de ser ud, kan forekomme
bade vigtigt og dramatisk, men for vi ved af
det, er vii gang med at se det naeste program.
Og vi kan altid slukke, nar vi vil.

At slukke for virkeligheden var én af de ting,
fiernsynet programmerede mig til at gare. Det
var som narkotika. Jeg kunne til enhver tid
teende for fiernsynet og fa en gjeblikkelig effekt.

Fjernsynet gdelagde ethvert hab, vi havde
om familieintimitet. Jeg kan huske, hvordan vi
sad i den mgrke stue, naesten uden at sige et
ord, ind imellem gumlende pa kiks og stirrede
time efter time pa den lille sort-hvide skaerm.

® 1 Om vi var sam-
men eller hver for
sig var sadan set
ligegyldigt.

Vi sa fjernsyn,
indtil vi folte os
treette, eller ind-
til kassen sagde
"godnat” til os,
og skeermen blev
sort. S& gik vi hver
vores drammende
vej i seng.

Nu er jeg her med min egen familie i en tid
med starre og bedre farvefijernsyn, med fiern-
betjening og et keempe udvalg af programmer
at veelge imellem i alle dognets 24 timer. Nogle
tilbed os endda et fijernsyn helt gratis. Men vi
besluttede at takke paent nej.

Vi havde faktisk et fjernsyn engang i et par
maneder, da vores aldste barn var baby. En
ven bad os se efter fiernsynet, mens han tog
af sted pa pilgrimsrejse til Indien. Farst stillede
vi det over i et hjorne. Men efter en uges tid
teenkte vi, at vi lige ville se, om det virkede,
sa vi tilsluttede det. Skeermen var sloret og
knasende, men da vi rykkede pa den lille
antenne, fik vi et tv-signal frem.

Og teenk engang, sa var det Charlie Chaplin,
der tonede frem pa skaermen! Vi havde heart
om, at Prabhupada havde set Charlie Chaplin
og nogle gange havde visualiseret foredrag
ved at simulere netop ham. Sa vi teenkte, at det
nok ogsa var i orden for os at se. Alligevel folte
mine kone og jeg os som et par uartige barn.
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Efter det forblev fiernsynet tilsluttet, og vi
forsogte at styre det ved at vaere selektive
omkring det, vi sa. Vi sd nyhederne og alt,
hvad der havde bare en smule at ggre med
Krishnabevidsthed eller i det mindste var i
godhedens kvalitet — naturfilm og lignende.
Men helt zerligt, sa styrede fiernsynet mere
os, end vi styrede fijernsynet. Vi endte med at
se ting, vi ikke havde taenkt os at se. Vi spildte
tid, som for en hengiven er sé afgarende, fordi
Srila Prabhupada har givet os s mange ting
at gare for Herren Krishna.

Vi brad os ikke om méaden, hvorpa maskinen
begyndte at pavirke vores liv, idet den bare
stod der og naermest kreevede at blive teendt.
Vi kunne ikke lide den made, vi naesten blev
limet til skeermen. Vi brad os ikke om tanken
om at opdrage en familie med en tossekasse
i hjemmet. Jeg kunne virkelig ikke lide tanken
om en gentagelse af min egen barndom.

Lad os se det i gjnene. "Fjernsynskulturen”
er ikke et frit samfund. Jeg fornemmer fiern-
synets magt, nar jeg ser et i nogens hjem.
Selv om det ikke er teendt, lader det til at veere
rummets midtpunkt. Og hvis det allerede er
teendt, nar jeg ankommer, og min veert begyn-
der en samtale uden at slukke for det, glider
mine gjne og mit sind over til skaermen, mens
jeg forsgger at konversere. Jeg har en vag
fornemmelse af, at jeg gar glip af noget, hvis
jeg ikke bliver ved med lige at kigge. Nogle
gange formar jeg med fare for at stade mine
veerter at opbygge styrken til at bede dem om
at slukke for det.

Engang distribuerede jeg Prabhupadas bg-
ger og samlede donationer. Jeg bemeerkede,
at jeg stod lige i neerheden af en tv-butik.
Alle fiernsynene i vinduet var indstillet pa det
samme program. Jeg husker tydeligt, at det
var en gyserfilm i Ruslands sne fyldt med
tigre, der angreb en hestetrukket slaede. Nar
jeg stoppede folk p& gaden for at tale med
dem om bggerne, blev jeg ved med at kigge
over deres skuldre for at se filmen. Jeg fik ikke
distribueret mange bager pa den made. Jeg
kiggede over pa min ven og sa ham arbejde
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malrettet med en lind stram af mennesker, der
gik fra mgdet med ham med Prabhupadas bg-
ger i heenderne. Jo mere jeg blev distraheret,
des mere skyldig felte jeg mig. Var det ikke
meningen, at jeg skulle veere travit beskeaeftiget
i det allerypperste erhverv —nemlig at give folk
bager, der kunne redde dem fra den gentagne
cyklus af fadsel og ded?

Men jeg var fanget, helt og aldeles. Til sidst
stoppede jeg helt med at distribuere boger
og stod bare og stirrede med udstaende gjne
péa vinduet.

Denne lille historie sluttede ikke pa samme
tid som filmen. Ah nej. Resten af dagen forstyr-
rede de mange indtryk fra det tavse drama i
sheen min evne til at veere til stede i nuet, og
man kan nok forestille sig resultatet. Da de
sidste butikshandlende havde forladt omra-
det, kom min ven over til mig, lagde en hand
pa min skulder og spurgte: "Hvad skete der
for dig, Rohini?”

Min hustru, Radha Priya, voksede op uden
fiernsyn. Hun husker den forlegenhed, hun
folte ved at skulle made barn i skolen, der var
fulde af historier om deres yndlingsprogram-
mer. Men bade hun og hendes sastre (der ikke
praktiserer Krishnabevidsthed) er taknem-
melige nu, da de veerdseetter alle fordelene
ved tid, frihed og ubesvaeret kommunikation.

Hvad angar nyhederne, lytter vi nogle
gange til dem i radioen. Vi har ogsa benyttet
radioen til hiemmeskoling (vi hjiemmeskolede
Radhanatha, til han var ni, og vil gerne gare
det samme med vores andre barn).

Ud over vores frygt kan jeg ikke forestille
mig, at vi har tid til et fiernsyn. Der sker altid
s& mange ting i vores hjem.

For et par ar tilbage kebte Radha Priya et
mini-fiernsyn pa udsalg — bare hvis der nu var
noget, der var veerd at se. Hun har maske teendt
for det en 5-6 gange, siden hun kabte det. Selv
om fiernsynet bor i en kommode ude af syne,
er jeg stadig meget opmaerksom péa det og pa
vagt. Jeg s& engang noget pa det. Jeg kom
lige akkurat halvvejs igennem et program om
uddannelse, da batterierne dade. W%



KUNDALINI

| det klassiske yoga-system, sadan som det
beskrives i Vedaerne, er vejen lang og hard.
Dette system kaldes astanga-yoga, det ottefol-
dige yoga-system (sanskrit: asta = 8, anga =
dele), og det er forklaret som en videnskabelig
metode til gradvist at opna hajere niveauer af
indre erkendelse, der kulminerer i samadhi,
hvor selvet treeder ud af kroppen og genvinder
sin frie tilstand.

De otte dele kaldes yama, niyama, asana,
pranayama, pratyahara, dharana, dhyana og
samadhi, og jeg har teenkt mig at ga loseligt
igennem dem. De to farste principper er
tilligemed anvendelige i alle andre sammen-
haenge, for ligegyldigt, om man gnsker succes
i materielt liv eller andeligt liv, er nagleordet
forsagelse. Det kreever forsagelse — ting, man
afholder sig fra — at na et hvilket som helst
mal, man seetter sig. Vedaerne siger, at der
skal forsagelse til for at opna succes, og vo-
res praktiske liv bekraefter dette. Hvis barn vil
kabe sig en stor ting sdsom en ghettoblaster,
er de ngdt til nogle gange at gennemga den
askese, det er at spare lommepengene op i
stedet for at bruge dem pa slik. Det samme
princip ger sig ogsa geeldende i voksenlivet.

Yama betyder gavnlig handling, dvs. ting,
man ger som ngdvendige forudsaetninger for
at opna succes i den disciplin, man udgver.
Det indbefatter forskellige meditationer og
ritualer, man udever dagligt for at indprente
sindet med de mest gavnlige og styrkende
indtryk. Indbefattet i det er, at man lever i
total seksuel afholdenhed. Det er en af de al-
lervigtigste forudseetninger for at opna succes
i dette yoga-system.

Almindeligt materielt liv er rettet mod at sege
gleede uden for sig selv, i sin krop, i forskellige
objekter og andre personer. Yoga-systemet
giver adgang til at opleve gleeden inde i sel-
vet. Astanga-yoga-systemet kommer frem til

af Jahnu Dasa
dette ved at vende sanserne indad mod den
gleede, der findes i selvet. Dette gor man i
forste omgang negativt ved bogstaveligt talt
at blokere sanserne fra deres engagement i
omverdenen.

Det andet trin kaldes niyama, handlinger,
der er ugavnlige, og som bar undgas. Det er
forsagelse. Man forsager sex. Man forsager
rusmidler. Man forsager biografen og TV. Man
undgar visse fadeemner osv.

Sa yama - det, der bgr geres — og niyama
— det, der ikke bor gores. Dernaest kommer
asana. Det svarer til det, vi kender som hatha-
yoga, en disciplin, der forbereder kroppen til at
sidde i forskellige sngrklede stillinger i lange
tidsrum ad gangen. Sidegevinsten ved denne
disciplin er en sund og slank krop og et styrket
sind, men det virkelige formal er her gradvist
at treene kroppen til at sidde i den samme stil-
ling i timer, dage, maneder og ar. Fgr man kan
sidde i lotusstillingen dagevis uafbrudt uden at
rore sig og traekke vejret med ekstremt nedsat
hastighed, kan man f.eks. ikke gare sig hab
om en successfuld kundalini-rejsning.

Efter kroppen er blevet traenet op gennem
asana eller hatha-yoga, begynder disciplen
at treene andedreettet (pranayama). Det gar i
al enkelhed ud pa at treene sig i at nedseette
andedraettet. Det siges, at vores liv i en ma-
teriel krop er udmalt i antal andedreet. Gen-
nem pranayama-disciplinen kan livsleengden
forlenges med ar, artier eller arhundreder
alt efter, hvor nidkeert man udgver den. Men
forlaengelsen af livsleengden er igen blot et
biprodukt af metoden. Det virkelige formal
er at kunne sidde i trance og meditere forst
pa andedraettet og senere pa det indre selv.

Ved gradvist at forlaenge lsengden af sin
andedreetscyklus kan man saenke kroppens
aktivitet, og nar kroppens aktivitet seenkes,
kan man styre sindet og vende det fra at
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veere udadvendt til at veere indadrettet. Dette
stade udvikler sig til pratyahara, hvor sanserne
begynder at rette sig indad. Det, der sker her,
er, at man glider vaek fra den ydre verden med
alle dens objekter og bekendtskaber og ind
i den indre.

Man kunne maske sammenligne det med
den ydre makroverden og den indre mikrover-
den. Sindets verden, astralplanet, er mere fint.
Bevidstheden gar fra at veere absorberet i det
fysiske til at vaere absorberet i det psykiske.
Heaevet over begge disse ydre og indre planer,
dvs. transcendentalt til disse, findes den rene
bevidstheds plan, det andelige plan. Det er
der, yogien forsgger at na hen.

Nar man gennem videre askese og hard
treening gradvist begynder at kunne opret-
holde denne indre mikrotilstand, kaldes det
dharana. Her er sanserne vendt fuldstaendigt
indad, helt absorberede indeni, idet opfattel-
sen af de ydre omgivelser helt er forsvundne.

Nu begynder yogien at meditere. Det kaldes
dhyana. Da opdager yogien sit eget stralende
selv, og han forstar nu, at sjeelen er ham selv,
en evig bevidsthedsgnist. Ved siden af sig
selv ser han Oversjeelen, Sri Krishna, der bor
i hjertet pa alle levende vaesener.

Nar yogien opdager Gud i hjertet, kan han
enten overgive sig til Ham, eller han kan opna
et hvilket som helst andet mal, han feestner sit
sind pa. Det er den sidste test. Han kan blive
en gud. Eller han kan blive Guds tjener eller
begge dele. Dette stadie kaldes samadhi. Det
er her, at yogien i astanga-yoga-systemet med
voldsom kraft stader bevidsthedsgnisten ud
gennem toppen af kraniet og nar det mal,
bevidstheden er fokuseret pa. Ved denne
kraftige energiudladning bryder kroppen som
regel i brand.

Det skal indskydes, at denne form for selv-
erkendelse er sveer at udfare i en lejlighed
i en storby. Derimod kan man recitere Hare
Krishna i Branshgj og f& mere gavn ud af det,
end en yogi kan fa ved at udfgre astanga-yoga
i Himalayabjergene i 100.000 ar. Dette var
f.eks. muligt i Satya Yuga, da livsleengden

14

generelt var 100.000 ar.

Fra pranayama-stadiet begynder yogien at
manipulere med andedreettet. Han leerer at
neutralisere det indadgéende andedraet i det
ydre, s& han til slut nzesten ikke treekker vejret,
men opretholder livet pa indre luftstramme,
af hvilke der findes ti. De kaldes ogsé for
cakraer. |déen med en kundalini-rejsning er,
at man presser den subitile luft inde i kroppen
helt nede fra bunden af beekkenet op gennem
de forskellige cakraer. Nar man nar hjerte-
cakraet, hvor selvet sidder, presser pranaen
sjaelen med videre opad gennem kroppen.

Her skal yogien gennem asana og pra-
nayama kunne styre sine muskler sa godt,
at han kan lukke alle kroppens ni huller. Til
sidst, nar alle kroppens huller er lukkede,
presses sjelen op gennem hovedet og ud
af brahma-randram der, hvor kraniepladerne
mades pa toppen af hovedet. Det er en klas-
sisk kundalini-rejsning. En kundalini-rejsning
vil simpelthen sige at forlade sin krop pa
mekanisk vis.

| kontrast til dette strenge yoga-program —
som for gvrigt ikke er anbefalet i Kali Yuga,
dels fordi folk er for forstyrrede, dels fordi der
ikke findes kvalificerede laerere, og dels fordi
det ikke er praktisk for det moderne menne-
ske —finder vi det simple bhakti-yoga-system.
Krishna siger, at man gennem bhakti-metoden
opnar mere, end man kan opna gennem
astanga-yoga metoden. Desuden er bhakti-
metoden meget mere naturlig og uanstrengt,
eftersom den afheenger af Krishnas nade.
| bhakti-processen kalder man pa Krishna
og beder Ham om at lefte sig op. | astanga-
processen klatrer man opad ved egen kraft.

En astanga-yogi arbejder pa at krydse
den materielle verdens ocean gennem sine
egne bestreebelser, og han kan ofte fa lov at
arbejde i mange liv pa at opna perfektion eller
forleenge sit nuveerende gennem pranayama.
Krishna siger, at blot ved at overgive sig til
Ham kan man meget let krydse over uviden-
hedens hav. Det er beskrevet, at for den, der

(Fortsaettes side 18)



BEVISER FOR DEN
HISTORISKE KRISHNA

Det folgende er et resumé af et kapitel fra bogen “Advancements of Ancient India’s Vedic
Culture” af Sri Nandanandana Prabhu (Stephen Knapp), hvor han giver nogle videnskabelige
observationer til stotte for, at Krishna rent faktisk var pa Jorden for sa laenge siden, som man

kan leese det i eksempelvis Mahabharata.

Som hengivne inden for den vediske kultur
accepterer vi, at Krishna var pa Jorden for
5.000 ar siden, hvor Han talte Bhagavad-gita
i forbindelse med Mahabharata-krigen. Men
ikke alle vil acceptere denne datering og er
tilbgjelige til enten at mytologisere Krishna og
Mahabharata eller anbringe Ham i en meget
senere tid. Derfor er det sommetider rart at
hore, hvad forskere viser til stotte for det, vi
allerede har accepteret.

Et eksempel, der viser den tidlige natur af
den vediske kultur, er beregninger baseret pa
astronomiske angivelser fra isser Mahabha-
rata. Mahabharata har mange astronomiske
angivelser, der kan bruges til at datere krigen
og andre begivenheder. Astrofysikeren Dr.

Narahari Achar fra Universitetet i Memphis,

USA, viste med sine beregninger, at krigen
i Mahabharata fandt sted 3067 f.Kr. En an-
den professor, Dr. Raghavan, naede frem til
samme arstal 30 ar tidligere i 1969.

Alti alt har vi ifelge Achar og Raghavan:

1. Herren Krishna rejste fra Upaplavya-
nagara pa Sin fredsmission den 26.
september 3067 f.Kr.

2. Krishna naede frem til Hastinapura den
28. september 3067 f.Kr.

3. Maneformarkelse den 29. september
3067 f.Kr.

4. Krishna karte sammen med Karna den
8. oktober 3067 f.Kr.

5. Solformgokelse den 14. oktober 3067
f.Kr.
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6. Krigen begyndte den 22. november
3067 f.Kr.

7. Krigens fjortende dag, hvor kampen
fortsatte efter solnedgang til neeste
dags morgengry den 8. december
3067 f.Kr.

8. Balarama dukkede op pa Kuruksetra
den 12. december 3067 f.Kr.

. Vintersolhverv den 13. januar 3066 f.Kr.

10. Bhismas bortgang den 17. januar 3066
f.Kr.

11. Herren Krishnas bortgang 3031 f.Kr.
12. Vyasadevas nedskrivning af de fleste
vediske tekster omkring 3000 f.Kr.

13. Sarasvati terrede ind og holdt op med
at lgbe ca. 1900 f.Kr.

Fra konteksten i Mahabharata kan det ogsa
sluttes, at Maharaja Yudhisthira blev kronet til
konge omkring 3138 f.Kr. Forskellige forskere
har beregnet forskellige datoer for begyndel-
sen pa Mahabharata-krigen imellem 3102 f.Kr.
til 3139 f.Kr., men som Dr. Achar papeger,
understottes ingen af disse datoer af de astro-
nomiske konstellationer i Mahabharata. Kun
arstallet 3.067 f.Kr. treeder frem, nar man laver
beregninger over de angivne planetpositioner
og sol- og maneformgrkelser.

Krishnas bortgang

Ifalge Dr. Narahari Achar: “| Mahabharata
dukker Krishna forst op pa tidspunktet for
Draupadis bryllup, og Hans bortgang er
preecist 36 ar efter krigen. Intet forteelles om
Hans fodsel i Mahabharata, selv om der er
information om Hans bortgang. Krishna obser-
verer tegn (Mahabharata 14.3.17) tilsvarende
dem, der blev set pa tidspunktet for krigen
og angiver nu den totale tilintetgarelse af ya-
davaerne. [Astronomiske] simuleringer viser,
at i aret 3031 f.Kr., 36 ar efter 3067 f.Kr., var
der en serie pa tre formarkelser med fijorten
dages mellemrum imellem hinanden. En ma-
neformgarkelse den 20. oktober blev fulgt af en
solfgarmerkelse den 5. november, der igen blev
fulgt af en ’penumbral’ maneformearkelse den
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19. november. Den dato for Herren Krishnas
bortgang er i overensstemmelse med den
folkelige tradition, ifglge hvilken Han gik bort
36 ar efter krigen.”

Flere beviser pa Krishnas eksistens

Indiens engelske koloniherrer mente, at de
hengivne elementer inden for den vediske
tradition, specielt i relation til bhakti, matte
vaere kommet fra kristendommen, og den
opfattelse stgder man stadig pa sommetider.
Men arkaeologiske fund viser, at hengivenhed
til Krishna fandtes leenge for kristendommen
opstod.

| det centrale Indien pa et sted ved navn
Vidisha eller Besnagar star Heliodorus-sgijlen,
der lokalt kaldes Khamb Baba-sgjlen. Den blev
rejst af Heliodorus, graekernes ambassadoer til
Indien i 113 f.Kr. Heliodorus var blevet sendt
til hoffet af Kong Bhagabhadra af Antialkidas,
Taxilas graeske konge. Kongeriget Taxila var
en del af omradet Baktrien i det nordvestlige
Indien, der var blevet erobret af Alexander den
Store i 325 f.Kr. P4 Antialkidas’ tid inkluderede
omradet under greesk styring omrader i det,
der nu er Afghanistan, Pakistan og Punjab.

Heliodorus angiver pa stensgjlen tidspunk-
tet for, hvornar den blev rejst, og det faktum,
at han var blevet omvendt til vaisnavisme eller
tilbedelsen af Herren Visnu. Pa inskriptionen
pa sgjlen, sadan som den blev offentliggjort i
Journal of the Royal Asiatic Society, star der:

“Denne Garudasgijle for Vasudeva (Visnu),
gudernes gud, blev rejst af Heliodorus, en
tilbeder af Visnu, sgn af Dion, indbygger i
Taxila og graesk ambassader fra den Store
Kong Antialkidas til Kong Kasiputra Bhagab-
hadra, Frelseren, der da var i sit fjortende
blomstrende regeringsar. Tre vigtige leere-
seetninger farer, nar de praktiseres, til himlen:
selvbeherskelse, velgarenhed og samvittig-
hedsfuldhed.”

Vi ser her, at Heliodorus var blevet en hen-
given af Visnu og var kyndig i teksterne og
skikkene inden for denne religion. Man kan
kun geette pa, hvor mange andre graekere om-



vendte sig til vaisnavismen, nar sddan en
betydningsfuld ambassader gjorde det.
Dette viser afgjort graekernes vaerdseet-
telse af Indien og hendes filosofi.

Sgjlens brahmi-tekst blev opdaget
og oversat i 1901, og dens historiske
betydning var abenlys. De engelske
sanskritforskere haevdede, at mange af
de vediske traditioner og legender om
Krishna matte vaere hentet fra Biblen og
historierne om Jesus. Heliodorus’ sgjle
var det arkaeologiske fund, der beviste,
at Krishna og vaisnava-traditionen gik
forud for kristendommen med mindst
200 ar. Sgjlen viste, at inderne ikke havde
hentet legenderne om Kristus og anbragt dem
i Puranaerne som historier om Krishna, som
engleenderne havde teoretiseret det.

Man kan ogsa slutte, at hvis en graesk
embedsmand var sa imponeret af vaisnava-
filosofien, at han omvendte sig til den i 200
f.Kr., ma vaisnavismen og dens andelige
hengivenhed til Gud, som den findes i bhakti-
traditionen, veere opstaet flere arhundreder
om ikke artusinder tidligere for at veere kom-
met til et niveau, hvor greekerne var sa impo-
nerede af den.

Dette viser endvidere, at Graekenland var
en del af den vediske kultur og gentog, hvad
det og dets filosoffer havde leert fra de vediske
vismeend i stedet for selv at veere en kilde til
hgj filosofi, som mange tror det.

Yderligere arkaeologiske fund inkluderer
Mora-brenden og Ghosundi-inskriptionerne,
der forteeller os, at den rige og komplekse
vaisnava-opfattelse af Gud og Guddommens
ekspansioner i de materielle universer allerede
var veletablerede i de forste to arhundreder for
Kristus. Ti kilometer vest for Mathura i den lille
uanselige landsby Mora gjorde arkeeologen
General Cunningham i 1882 et andet afgo-
rende fund i forbindelse med vaisnavismens
historiske korrekthed. P& en terrasse ved en
&ldgammel brgnd fandt han en stor stenpla-
de, der var fyldt med inskriptioner. Selv om kun
halvdelen var leeselig, var betydningen klar

og blev offentliggjort i Archaeological Survey
of Indias arsrapport. Budskabet var tydeligt.
Ikke blot blev Krishna tilbedt i &rhundrederne
for Kristus, men ogsa Hans ekspansioner el-
ler ledsagere, specielt "Vrishni-klanens fem
helte”, dvs. Krishna (Vasudeva), Balarama
(Sankarsana), Pradyumna, Samba og Anirud-
dha. Det viste, at vaisnavismens komplekse
teologi, metafysik og kosmologi eksisterede
i en avanceret form arhundreder for Kristus.

Ydermere fandt man i landsbyen Gho-
sundi i Rajasthan Ghosundi-inskriptionen,
der i det store hele gentager inskriptionen fra
Mora-brgnden. Inskriptionen er i dag udstillet
i Victoria Hall Museum i Udaipur og omtaler
Narayana, Sankarsana og Vasudeva.

Inskriptionen er pa et sanskritskrift, der
kaldes nordligt brahmi-skrift, hvilket giver
inskriptionen en alder omkring det andet
arhundrede f.Kr. En naesten identisk inskrip-
tion blev ogsa fundet i neerheden og kaldes
Hathi-vada-inskriptionen. Ifglge K. P. Jayaswal
fra Archaeological Survey of India viser disse
inskriptioner, at ikke blot ksatriyaerne, men
ogséa brahmanaerne tilbad Krishna som "Al-
les Herre”. Saledes var vaisnavismen dybt
rodfaestet i hele det indiske samfund.

Dette underbygges videre af en inskrip-
tion i den bergmte Nanaghat-hule i staten
Maharastra, hvor Vasudeva og Sankarsana
(= Krishna og Balarama) er inkluderet i en
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brahmanas péakaldelse. Inskriptionen er date-
ret til den anden halvdel af det forste arhund-
rede for Kristus.

Der er ogsa gjort mgntfund, der underbyg-
ger Krishnatilbedelsens alde. Saledes har
udgravninger under ledelse af P. Bernard og
en fransk arkeeologiekspedition ved Al-Kha-
num langs greensen mellem Afghanistan og
Rusland afdaekket seks rektangulaere bronce-
mgnter, der blev udstedt af den indograeske
regent Agathocles (ca. 185 f.kr.). Monterne
havde skrift pa bade greesk og brahmi. Det
mest interessante var et billede af Visnu eller
Vasudeva med cakra og konkylie.

Dateringen af Herren Rama

Nzevnes bar ogsa den omtrentlige dato for
Herren Rama, da det kan kaste lys over, hvor
umadelig gammel den vediske kultur er. Der
er forskellige opfattelser, hvor nogle mener,
at Rama kom nogle artusinder for Krishna.
Saledes kunne man i april 2011 leese i Times
of India, hvordan Saurabh Kwatra pa basis
af beregninger af ekliptika og tithier (dage
noteret ifelge Manens faser), som de beskri-
ves i Valmikis Ramayana, var naet frem til, at
Herren Rama var fgdt den 4. december 7323
f.Kr. Men andre er naet frem til andre arstal
gennem andre beregninger over de samme
angivelser, sa intet endegyldigt kan siges pa
basis af dette.

P& trods af disse nyere beregninger anbrin-
ger traditionen Herren Rama meget leengere
tilbage i tiden. For eksempel star der i Vayu
Purana (70.48):

tretayuge caturvinse ravanastapasah ksayat
ramam dasarathim prapya saganah ksayamlyavan

Ifolge dette vers draebtes Ravana sammen
med sine sleegtninge og landsmaend i krigen
mod Rama i den 24. Treta Yuga. Vi er for
naervaerende i den 28. caturyuga i Vaivasvata-
manvantara. Det er ogsa Rupa Gosvamis
opfattelse i Laghu Bhagavatamrita, at Rama
abenbarede Sig i Treta Yuga i den 24. cyclus.
Der er 71 cyklusser i en manvantara-periode,
hvilket betyder, at Herren Ramas fremkomst
fandt sted for omtrent 18 millioner ar siden.

Her er det interessant, at i Valmikis Rama-
yana (5.4.27) er der en omtale af elefanter
med fire stegdteender, der star foran portene
til Ravanas palads. Ligeledes omtales det i
5.27.12, hvordan en troldkeelling ved navn
Trijata i en drem ser Herren Rama ride pa en
stor elefant med fire stodteender. At de kendte
til elefanter med fire stadteender er interes-
sant, siden moderne videnskab har opdaget,
at der faktisk har levet en elefant med fire
stedteender. Den kaldes Mastondontoidea og
menes at have levet for mellem 38 millioner
og 15 millioner &r siden. At Rama skulle have
levet for 18 millioner ar siden passer saledes
sammen med dette. &g

Meget af ovenstdende information er hen-
tet fra Origin of Indian Civilization, redigeret
af Bal Ram Singh, Center for Indic Studies,
Dartmought, USA, 2010. En leengere version
kan ogsa leeses pa http://www.dandavats.
com/?p=86463.

(Fortsat fra side 14)

overgiver sig til Krishna, bliver tilveerelsens
ocean af arsag og virkning formindsket til
starrelsen af en kalvs klovaftryk. Med andre
ord en forhindring, der er meget let at forcere.
Krishna hjeelper Sin hengivne med at na det
endelige mal, hvilket er mere sikkert end en
kundalini-rejsning.
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Krishna siger: "Og af alle yogier er den, der
med stor tro underkaster sig Mig og teenker
pa Mig i sit indre, og som tjener Mig med
keerlighed, mest intimt forenet med Mig i yoga
og den hgjeste af alle. Det er min mening.”
(Bg. 6.47) W



ET RISIKABELT
FORETAGENDE

At leve et andeligt liv er et risikabelt
foretagende. Gennem historien har vi §
set, hvordan fremtraedende helgener |
skubbede til graenserne af deres egne
tryghedszoner, omfavnede usikkerheden
og frivilligt accepterede meget prekeere
situationer i udgvelsen af deres formal.
Det ansporede deres athaengighed af for-
synets vilje. Jeg er ikke sikker pa, om de
begyndte med at have en konkret over-
bevisning, men de endte bestemt med §&
at have det! Religigs tro er prisveaerdig,
men livet bliver langt mere spaendende |
og dynamisk, nar vi oplever mysteriet og [4
vidunderet forbundet med guddommelig
indgriben. Uselviske ofre, ekstraordinaere
bestreebelser og viljen til at tage en chance
er drivkreefterne bag sddanne oplevelser.
Hvordan kan vi forbinde os med Gud, hvis vi
ikke har modet til at give slip pa det kroniske
onske om tryghed og kontrol?

Det er let at ssge mod de “sikre muligheder”
i livet. Gar ikke noget drastisk, betraed vejen
med mindst modstand og hold det simpelt.
Verden har sine forudfattede meninger — hvad
der er acceptabelt, og hvad der ikke er — og vi
prover blot at passe ind. Frygten for forlegen-
hed, fiasko og at falde uden for den offentlige
mening er for meget for os, og derfor plages
vi af, hvad man kan kalde konformitetssyge,
som ggr, at vi vedvarende afgraenser og be-
greenser os selv. Det til trods, sa er et trygt
og behageligt liv i sig selv en farlig sygdom.
Med det falger faren for mekanisk, ritualistisk,
middelmadig og stagneret spiritualitet. | for-
sigtighedens navn skyder vi os selv i foden.

Begyndelser er ofte preeget af en and af
eventyr, risikovillighed og opdagelser, men
som tiden gar, kan disse markarer eendre sig
til komfort, tryghed og stagnation. Det geel-

/4

af SB Kesava Swami (Oversat af Jesper Frydenlund)

der den enkelte, en gruppe og endda hele
institutioner. Jeg har mediteret pa veerdien af
at tage dristige chancer pa den spirituelle rej-
se. Livet pa kanten holder os friske. Jeg taler
ikke om noget skadeslost eller ungdvendigt,
men risici, der er funderet i et oprigtigt onske
om at forbedre os selv og tiene menneskehe-
den bedre. Sddanne risici vil altid modtage en
guddommelig opbakning og generere indre
vaekst. Der er intet at tabe, for selv om det ikke
lykkes, eller vi gar os selv til grin, er jeg sikker
p4, at vi har faet noget langt mere veerdifuldt i
selve processen. Kun nar vi risikerer at ga for
langt, kan vi virkelig finde ud af, hvor langt vi
egentlig kan ga.

"Om tyve &r vil du blive mere skuffet over
de ting, du ikke gjorde, end over de ting, du
gjorde. Sa smid buglinerne, sejl veek fra den
sikre havn og lad passatvindene fange dine
sejl. Udforsk. Drom. Oplev.” (Mark Twain)

"Blandt mange tusinde mennesker er der
maske ét, der streeber efter fuldkommenhed,
og af dem, der har opnaet fuldkommenhed,
er der dérligt nok ét, der virkelig kender Mig.”
(Bhagavad-gita 7.3) ¥
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TORSTEGTE GRONTSAGER, 2

MADLAVNINGSLEKTION 10

af Yamuna Devi Dasi (Oversat af Christopher Thuesen)

Fra Back to Godhead 27-06 1993.

Torre grontsagsretter er blandt indernes
foretrukne p& hjemmefronten, men et saersyn
pa indiske restauranters menukort. Kokke
foretraekker at dybstege pomfritter, da det
er en anelse hurtigere end at tilberede dem
i ovnen. Enhver sundhedsorienteret kok kan
dog med fordel udforske den indiske made at
pandestege graontsager pa. Det er vaesentlig
sundere at pandestege end at dybstege.

Forste gang, jeg smagte torre grontsagsret-
ter, var for mere end 26 ar siden i Srila Prab-
hupadas madlavningsklasse i hans lejlighed
i San Francisco. Han leerte os at tilberede to
af sine favoritretter: brasede kartofler med
spidskommen og grenne bgnner med chili.
Jeg har igennem arene fundet pa mange for-
skellige variationer af retterne, og det er yderst
sjeeldent, at jeg tilbereder dem pa helt samme
made mere end én gang. Jeg vil opfordre jer til
at eksperimentere med opskrifterne nedenfor
og opdage jeres egne favoritvarianter. For at
lave et let maltid kan man tilberede en stor por-
tion tarre grontsager og servere dem sammen
med dal eller flammeristede capatier
og en salat af seesonens ravarer.

Udstyr

Ud over hgjkvalitets friske grent- |
sager er det naestvigtigste element i
torre grontsagsretter det rette udstyr.
| Indien steger man saedvanligvis pa
en tung, skalformet pande, der kaldes
karai (tilsvarende en tung orientalsk
wok). Alternativt kan man ogsa opna
et rimeligt resultat med en sauter- el-
ler stegepande med tyk bund. Uanset
hvad man veelger at stege pa, skal
man huske p4a, at en tung, tykbundet

20

pande er bedst til at stege grontsagerne jeevnt.

Efter jeg skrev Lord Krishna’s Cuisine, har
jeg skaret gevaldigt ned pa fedtmaengden
i min kokkerering. @nsker du at tilberede
grontsager med minimalt fedtindhold, kan
jeg varmt anbefale slip-let-pander- og gryder.

Generel information

De, der er interesserede i denne madlav-
ningsfoljeton, bar gennemlaese opskrifterne
i sektionen “Dry-Textured Vegetables” i Lord
Krishna’s Cuisine. Det er hurtigt at opdage, at
mange af retterne benytter sig af en af de tre
metoder, jeg omtalte i min madlavningslektion
8 (Nyt fra Hare Krishna, august 2023). Derud-
over kan man se, at der i de fleste retter skal
ra grentsager i, skaret i enten 2 cm julienne,
2 cm tern eller tynde skiver. Hvis der skal
forkogte grentsager i en ret, kan man skeere
dem, som man vil.

Rodfrugter og gregntsager med et lavt
vandindhold har gavn af veede fra tilfojet
vand, grofthakkede tomater, overskydende




veeske fra dampede grentsager, hjemmelavet
grentsagsbouillon eller skiveskarne ovnbagte
tomater. Som oftest koger vandrige grontsa-
ger sdsom aubergine, peberfrugt og squash
fortrinligt i deres egen veede.

Opmarksomhed i kokkenet

Du har hgjst sandsynligt en travl hverdag,
hvor opgaverne er mange og tiden knap. Det
kan veere sveert ikke at ga pa automatpilot,
iseer nar fritid er undtagelsen snarere end
reglen, og man har en ti sider lang liste over
goremal.

Dog er meditation en af de primeaere ingre-
dienser i det hengivne kokken. Det kraever,
at man fokuserer pa en ting ad gangen, selv
hvis sindet er rastlgst. Jo mere man over sig,
desto bedre bliver man. Med tiden vil kunsten
at fokusere opmaerksomheden manifestere
sig tilfredsstillende.

Bag kulissen tilsaetter vaisnava-kokke en
opmeerksomhed p& Herren. Hvis man prak-
tiserer dette i sin madlavning, giver det en
reekke fabelagtige fordele:

1. Man vil nyde sit forehavende.

2.  Man vil lefte sine madlavningsevner.

3. Mindre portioner vil tilfredsstille én
mere.

4. Onsket om selverkendelse vokser.

Brasede kartofler a la Prabhupada

(4 portioner)

For at variere denne ret kan man forsgge sig
ad med en anden kategori af Prabhupadas
favoritretter: kartofler og kal. Nar kartoflerne
naermer sig at veere kogt feerdige, tilfgjes en
handfuld chiffonadeskaret kal, spinat, marv-
kal eller sglvbede. Kog i kort tid, indtil kalen
mgrnes og intensiveres i kulgr. Tilfgj alternativt
en handfuld friskhakkede bukkehornsblade.

e 1-3 tsk. ghee eller vegetabilsk olie

e 1 tsk. spidskommenfrg

* en knivspids knuste ragde chilier

* 4 store (700 g) bagekartofler, skreellede

ogitern
e Yitsk gurkemeje
e 2 spsk. vand eller grontsagsbouillon
* salt og friskkveernet peber
* 3 spsk. hakket koriander eller persille

Mix spidskommenfrg og ghee eller olie i en
stor slip-let-pande. Steg fraene pa middelhgj
varme, indtil de bliver et par nuancer markere.
Tilsaet chili, kartofler og gurkemeje. Steg i 3-4
minutter. Tilseet vaeden, saet lag pa og reducér
blusset en anelse. Steg kartoflerne og omrar
jeevnligt i omtrent 15 minutter, indtil de bliver
blade og brune. Ofres til Herren Krishna med
hjemmelavet ketchup, tomatchutney eller
barbecuesauce.

Grenne bonner med chili

(4 portioner)

Gronne bgnner, sneeerter, snapeerter, gule
voksbgnner eller tynde haricot verts kleeder
alle denne ret. Varier tilberedelsestiden efter
behov. For en mere fyldig ret tilseettes 2 dI
kogte kikeerter eller andre beelgfrugter.

* 1-3 tsk. ghee eller vegetabilsk olie

* Tk tsk. sennepsfro

* 1 jalapeno, hakket og med frgene
fiernet

* 0,6 dl grontsagsbouillon

* ' kg benner, timmet og skareti 1 cm
stykker

e 1 dl tomater, flaet, freene fiernet og
skaret i tern

* salt og friskkveernet peber

Varm ghee eller olie pa en slip-let-pande
over middelhgj varme. Tilseet sennepsfrg, saet
lag pa og steg, indtil freene popper. Tilszet de
neeste fire ingredienser og bring i kog. Seet lag
pd, nedseet varmen en anelse og steg i om-
trent ti minutter, indtil bannerne bliver blgde.
Fjern laget og steg, indtil neesten al veesken
er fordampet. Krydres med salt og peber.
Ofres enten varmt eller ved stuetemperatur til
Krishna med eller uden beelgfrugter. "¢
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BREVKASSE:

OPNAELSE AF REN K/ERLIGHED TIL GUD

Sankarsana Dasa svarer pa spgrgsmal

Har du spargsmal om Krishnabevidsthed, er du velkommen til at sende dem til redaktionen:
Nyt fra Hare Krishna, Holsteinborgvej 20, 1.th., 2720 Vanlgse. E-mail: lalitanatha@krishna.dk.

SPORGSMAL: Jeg har mere eller mindre
opnéaet mental fred gennem bhakti-yoga, selv om
jeg leverien frygtelig atmosfaere. Men jeg elsker
stadigveek ikke Gud. Hvorndr kan jeg avancere
til niveauet af ren keerlighed til Gud, sddan som
det beskrives i Sri Caitanyas Siksastakam? Hvor-
for kan nye hengivne ikke udvikle keerlighed til
Gud med det samme, nér de er engagerede i
hengiven tieneste?

SVAR: Det fuldkomne stadie af ren kaerlighed
til Gud er det niende stadie og kulminationen
af den Krishnabevidste vej. Det tager tid at na
det stadie. Vi har veeret i kredslgbet af fodsel
og dad i millioner af liv og er sdledes meget
daekkede over af den urene indflydelse fra den
materielle naturs kvaliteter. Derfor kan vi ikke
forvente at blive 100 procent rene hengivne
med det samme.

De ni stadier i bhakti beskrives i Bhakti-rasam-
rta-sindhu (1.4.15-16):

1. Sraddha—tro eller detindledende gnske
om selvrealisering.

2. Sadhu-sanga—omgang med hengivne.

3. Bhajana-kriya—initiering af en aegte an-
delig mester og praktisering af hengiven
tjeneste under hans vejledning.

4. Anartha-nivrtti—renselse af materielle

urenheder.

Nistha—vedholdenhed i selvrealisering.

Ruci—smag for at hare om Krishna.

Asakti—tilknytning til Krishnabevidsthed.

Bhava—det indledende stadie af kaerlig-

hed til Gud.

9. Prema—ren keerlighed til Gud.

N DO

Her er Srila Prabhupadas overseettelse il
disse ni trin:
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“I begyndelsen ma man have et indledende
gnske om selvrealisering. Det vil fore én til
stadiet, hvor man omgas med personer, der er
andeligt avancerede. Pa det naeste stadie bliver
man indviet af en andelig mester, og under hans
instruktion begynder den nye hengivne den hen-
givne tjenestes proces. Ved at udfare hengiven
tieneste under ledelse af den andelige mester
bliver man fri for alle materielle urenheder, bliver
vedholdende i selvrealisering og udvikler en
smag for at here om Guddommens Absolutte
Personlighed, Sri Krishna. Denne smag leder
til yderligere fremskridt fremad til tilknytning til
Krishnabevidsthed, der modnes i bhava eller
det indledende stadie til transcendental keer-
lighed til Gud. Virkelig keerlighed til Gud kaldes
prema, livets hgjeste fuldkomne stadie.”

Pa prema-stadiet er man konstant beskeeftiget
i Herrens transcendentale keerlighedstjeneste.
Sa gennem den hengivne tjenestes gradvise
proces under den andelige mesters vejledning
kan man opna det hgjeste stadie, hvor man er
fri for enhver materiel tilknytning. Lige nu ber
du fokusere pa at komme til det tredje stadie,
bhajana-kriya, s& hurtigt som muligt. Derfra vil
du stet og roligt gere fremskridt til fuldkommen-
hed. Men selv som begynder ma du have en vis
keerlighed til Gud. Hvad skulle ellers fa dig til at
bruge s& megen tid og energi pa at praktisere
Krishnabevidsthed? Du far ingen betaling for
det. Derfor ma du handle af keerlighed. Hgjere
stadier af ren kaerlighed ligger foran dig, men
selv for neerveerende ma du have en vis folelse af
at elske Krishna. Nu er det blot op til dig at styrke
disse folelser af kaerlighed mere og mere frem
til det fuldkomne stadie ved at ga igennem de
ni stadier under vejledning af en andelig mester
og vaisnavaerne. W



TEMPLET | KOBENHAVN

Skjulhaj Allé 44, 2720 Vanlase - TIf.: 53 83 11 08
www.krishna.dk - iskcon.denmark@pamho.net

Sondag 12.11: Diwali: fest fra kl. 15
Tirsdag 14.11: Govardhana-puja: festprogram fra kl. 17
Fredag 17.11: Srila Prabhupadas bortgang: program

frakl. 17
7

Aarhus

For fremtidige arrangementer kontakt
Danesh Das TIf.: 28880377
Ananta Sri Das TIf.: 22222763

Alle aktiviteter i Aarhus koordineres her:
www.facebook.com/groups/krishnahuset

Radio Krishna Kbh.

yadu@krishna.dk - TIf.: 38101232 - www.krishna-online.dk
Frekvenser: FM 87,6 MHz og 90,6 MHz pa Hybridnet

Sendetider

Mandag 09.00-14.00 og 16.00-17.30

Tirsdag 09.00-14.00 og 16.00-17.30

Onsdag 09.00-14.00 og 16.00-17.30 og 22.00-02.00
Torsdag 09.00-14.00 og 16.00-17.30

Fredag 09.00-11.00 og 16.00-17.30 og 22.00-00.00
Lerdag 08.00-10.00 og 16.00-17.00

Radio Krishna Aarhus

www.radiokrishna.dk - mail@radiokrishna.dk
Frekvenser: FM 98.7 & 89.5 MHz

Sendetider

Mandag 06.00 - 08.00 & 21.00 - 23.00
Tirsdag 06.00 - 08.00 & 21.00 - 23.00
Onsdag 07.00 - 08.00

Torsdag 07.00 - 08.00 & 21.00 - 23.00
Fredag 07.00 - 08.00 & 21.00 - 23.00

Govinda - Take away

Aboulevard 7, st th, 1635 Kbh V. - Tif.: 32140362 www.
www.govinda.dk - info@govinda.dk

Abningstider:
Alle ugens dage fra 17.00 - 21.30

Facebook

https://www.facebook.com/HareKrishnaDanmark/
Hare Krishna bevaegelsens i Danmarks officielle
facebook side

www.facebook.com/groups/krishnahuset
Krishnahuset i Aarhus’ officielle facebook gruppe

WEBSIDER

www.harekrishna.dk

Nyt fra Hare Krishnas hjemmeside

www.krishna.dk

Hare Krishnas hjemmeside for jer, der er nye til eller
nysgerrige om Hare Krishna

www.radiokrishna.dk

Hjemmeside for Radio Krishna i Arhus
www.soundcloud.com/krishnadk/sets

Flere hundrede af Radio Krishnas udsendelser til
streaming eller download

www.intelligentdesign.dk

Videnskabsside om det seneste inden for debatten
omkring evolution, Darwin og intelligent design

ISKCON NORGE

HAREKRISHNA.NO
OSLO: Ensjgveien 9, 0655 Oslo

Program i tempel hver lordag fra 17-19 og sendag
fra 13-16.
Se Facebook (ISKCON Oslo) for nzermere detaljer.

GOVINDA - BERGEN HARE KRISHNA SENTER:
Govinda, Lille @vregaten 14, 5018 Bergen

Hver sgndag kl. 15-18: Lovefeast. Kirtan, foredrag
og prasada.

Friday kirtan: Hver siste fredag i maneden kl. 17-20
(Gaura arati kl 19 og prasad kI 19.30).

Se Facebook (ISKCON Bergen) for naermere detaljer.

Web: harekrishna.no
Facebook: Hare Krishna Bergen — Iskcon
Mail: govindabergen@gmail.com

N

Krishnas Cuisine

Sarkedalsveien 10, Colloseum Senter, 0369 Oslo
tif: 0047 22692269 - www krishnas-cuisine.no

Apningstider: Mandag-fredag: 11.00-20.00,
Lordag:11.00-19.00 - Sendag lukket.
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CAITANYA-CARITAMRTA: SAERTILBUD TIL ALLE LASERE

Pladsen i ISKCON’s danske boglager i Glostrup er lille. Hvad mere er, skal der i no-
vember findes plads til et nyt stort oplag af den danske Bhagavad-gita. Det er det tredje
oplag af den nye danske oversattelse af Bhagavad-gita fra 2013, og det er selvfalgelig
glaedeligt, at der er brug for at trykke endnu et. Det betyder imidlertid, at der er ngdt til
at blive gjort plads, s alle b@gerne kan veere der.

Derfor er der lige nu et seertilbud pa et helt seet af den danske overseettelse af Caitanya-
caritamrta, som der ogsa er mange af pa lageret. Seettet bestar af fire bager pa hver
omkring 800 sider, hardt indbundne og med masser af flotte helsides farveillustrationer.
Normalprisen for saettet er 1.000 kr., men nu saelges hele seettet for en enkelt bogs pris,
dvs. 250 kr. (plus 50 kr. til eventuel forsendelse).

Caitanya-caritamrta er maske det mest utrolige af alle Krishnabevidste litteraere veerker.
Det er en fantastisk skildring af Sri Caitanya Mahaprabhus liv fra Hans fadsel i 1486, Hans
opveekst, Hans introduktion af sankirtana-bevaegelsen og Hans rejser over hele Indien
for at sprede den. Caitanya-caritamrta er ren nektar og ekstase fra forst til sidst. Det er
ogsa det dybeste filosofiske veerk, man kan forestille sig. Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati
sagde, at der kommer en dag, hvor folk fra hele verden vil lzere bengalsk for at kunne
leese Caitanya-caritamrta. Det behgver man imidlertid ikke nu, hvor Prabhupada har over-
sat den til engelsk, hvorfra den er blevet oversat til mange andre sprog inklusive dansk.

Vi har altsa en seerlig ban til alle, der lzeser dette. Hjeelp os med at gere plads pa vores
boglager og giv samtidig dig selv en gave for livet. For kun 250 kr. far du en uvurdelig
juvel i form af et helt seet af Caitanya-caritamrta og hjeelper med at give plads til 10.000
nye Bhagavad-gita’er.

Send en email til lalitanatha@krishna.dk, kontakt templet i Kebenhavn eller skriv til
Nyt fra Hare Krishna, Holsteinborgvej 20 1th., 2720 Vanlgse. &



