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Purusottama Masa:
en ekstra maned

Vi er tilbage efter en méaneds pause, hvor vi pa
redaktionen fik mulighed for at deltage i nogle
spaendende mader rundt om i Europa. Her til dette
blad er der nyheder og speendende laesning. Vi
kan forteelle om udgivelsen af en ny bog, Tattva
(se bagsiden), med et interview med forfatteren,
SB Kesava Swami, der besggte Danmark i juni
(se side 5 + forsidebilledet) og i @vrigt har bidra-
get med en fast spalte til Nyt fra Hare Krishna det
sidste halve ars tid (se side 11). S& har vi pa side
16 en gennemgang af, hvad man ma kalde en
giftig historie. Siden slutningen af 90erne er der
isaer pa Internettet blevet spredt rygter om, at Srila
Prabhupada blev forgiftet for sin bortgang. Vi ser
pa denne i de flestes gjne bizarre historie.

| serien om ISKCON Danmarks historie har
vi en artikel af svenske Janesvara Prabhu, der
gjorde tjeneste i Danmark nogle ar omkring
1980 (se side 12).

Vi er feerdige med serien om vaisnava-etikette
og begynder i stedet med en raekke artikler fra
Back to Godhead, hvor Prabhupadas discipel
Rohininandana Prabhu diskuterer praktisering
af Krishnabevidsthed i familielivet (se side 8).

| &r indskydes der en ekstra maned i kalen-
deren—Purusottama Masa-—fraden 17. julitil den
17. august, hvilket er den vediske made at justere
for forskellen mellem soléret og méanearet. Det
betyder et afbreek i caturmasyas ferste maned,
der starter den 3. juli med faste fra bladgrent i én
maned. Fasten afbrydes i Purusottama Masa og
fortseettes den 17. august. Ld. &
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SRILA PRABHUPADAS SIDE
KENDSKAB TIL LIVETS FORMAL, 1

af Srila Prabhupada (Oversat af Christopher Thuesen)

Ethvert efterteenksomt menneske vil stille det fundamentale spargsmal: “Hvad er formalet
med livet?” Desvaerre oges vores besvaer med at finde den egentlige mening af, at tusindvis
af modstridende filosofier, religioner, ideologier og deres tilhaengere strides om vores loyalitet.
Srila Prabhupada giver her i artiklen simpel og oplysende vejledning. Artiklen er hentet fra et

kapitel i bogen Science of Self Realization.

Dagens emne er vores relation til Gud. Det
er selverkendelse. Sankirtana-bevaegelsen er
den nemmeste proces til selverkendelse, da
den renser hjertet. Fejlopfattelsen af vores
identitet forarsages af det stov, der daskker
sindet. Man kan ikke se sig selv i et stovet
spejl. Men hvis det er klart, kan man se sig
selv. Meditation er altsé en hjerterenselsespro-
ces. At give sig til at meditere betyder, at man
forsgger at forsta sit forhold til den Hgjeste.

Alt, vi kommer i kontakt med, danner vi et
forhold til. Lige nu sidder jeg pa en pude, sa
forholdet mellem os er, at jeg sidder, og puden
giver mig understgttelse. | er englaendere eller
indere, sa | har et forhold til jeres samfund,
familie og venner. Hvad er vores forhold til
Gud da?

Hvis vi laver en rundsperge blandt alle men-
nesker, vil meget fa veere i stand til at forklare
deres forhold til Gud. De siger: “Hvad er Gud?
Gud er dad. Jeg tror ikke pa Gud for slet ikke
at tale om et forhold.” Fordi deres hjerter er
deekkede af disse urene ting, kan de ikke se.
Vi har et forhold til alt. Hvorfor forsager vi ikke
at forsta vores forhold til Gud? Skulle det veere
intelligens? Nej, det er uvidenhed.

Alle skabninger i denne materielle verden
er deekkede af den materielle naturs tre kvali-
teter. Derfor kan de ikke se Gud. De kan ikke
forsta Gud, ej heller praver de at forstd Ham.
Men Gud er til stede. | England er det taget
om morgenen, s& man kan ikke se Solen bag
tagen. Men skulle det betyde, at der ingen sol
er? Vi kan ikke se den, fordi vores gjne er til-
deekkede. Men hvis man sendte et telegram til

en anden del af verden, ville folk der bekraefte:
“Ja, Solen er her. Vi kan se den. Den straler og
er fuld af lys.” S& hvis man benaegter Guds
eksistens, eller hvis man ikke kan forsta sit
forhold til Gud, betyder det, at man mangler
viden. Det er ikke, fordi Gud ikke findes. Vi er
i en mangeltilstand. Solen er ikke tildeekket.
Solen er enorm — mange, mange gange storre
end Jorden. Skyerne kan hgijst straekke sig 15,
30 eller 150 km pa himlen. Hvordan skulle sky-
erne sa kunne deekke for Solen? Nej, skyerne
kan ikke deekke for Solen. De deekker vores
gjne. Hvis en kanin bliver angrebet, og den
ikke formar at forsvare sig selv, lukker den sine
gjne og taenker: “Nu er min fiende forsvundet.”
Ligeledes er vi deekkede af Guds ydre energi
og tror: “Gud er ded.”

Herren har tre slags energier. | Visnu
Purana beskrives den Hgjeste Herres ener-
gier. | Vedaerne i Upanisaderne er der ogsa
beskrivelser af den Hgjeste Herres energier.
Parasya saktir vividhaiva sruyate (Svetasvatara
Upanisad 6.8.) Sakti betyder “energi”. Herren
har talrige energier. Vedaerne siger: “Gud
har intet at foretage sig.” Vi bliver nadt til at
arbejde, fordi vi besidder ingen andre midler
til at opretholde eksistensen — vi ma spise, vi
leenges efter at nyde dit og dat — men hvorfor
skulle Gud dog arbejde? Gud er ikke tvunget
til at arbejde. Hvordan kan vi sé pastd, at Gud
har skabt universet? Er det ikke en slags ar-
bejde? Nej. Hvordan fandt det s& sted? Hans
mangefacetterede energier er sa kraftfulde,
at de handler naturligt og er fulde af viden.
Vi kan observere, hvordan en blomst syste-
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matisk blomstrer, vokser og danner mange
farver — en lille plet pa denne side, en lille plet
pa den anden side, hvid pa denne side, hvid
pa den anden side. Sommerfuglen er ogsa et
godt eksempel pé kunstnerisk symmetri. Alt
males, men pa sa perfekt og ejeblikkelig en
made, at vi ikke opdager hvordan. Vi kan ikke
forsta, hvordan det kan lade sig g@re, men det
udferes af Herrens energi.

Det er pa grund af mangel pa viden, at
folk siger, at Gud er dad, at der ikke findes
nogen Gud, eller at vi ikke har noget forhold
til Gud. Disse tanker kan sammenlignes med
tankerne hos en person, der hjemsgges af
spogelser. Ligesom en hjemsggt person
siger alt muligt vrovl, siger vi, at Gud er
dad, hvis vi bliver daekket af Guds illusoriske
energi. Men det er ikke sandt. Derfor afheen-
ger vi af denne recitationsproces for at rense
vores hjerte. Pabegynd denne simple pro-
ces med at recitere Hare Krishna-mantraet.
| vores familieliv, i vores klub, i vores hjem,
pa vejen — overalt — kan vi recitere Hare
Krishna pa denne made, og market, der
tynger vores hjerte og skjuler vores sande
position, vil fordufte. Sa vil vi opdage vores
sande naturlige position.

Herren Caitanya Mahaprabhu anbefalede:
ceto-darpana-marjanam [Cc. Antya 20.12].
Marjanam betyder “rense”, og darpanam bety-
der “spejl”. Hjertet er et spejl. Det er ligesom et
kamera. Ligesom et kamera tager alle mulige
slags fotografier bade dag og nat, tager vores
hjerte ogsa fotografier og opbevarer dem pa
et ubevidst stadie. Det er psykologerne godt
klar over. Hjertet tager adskillige billeder,
og derfor tildeekkes det. Vi er ikke klar over,
hvornar det begyndte, men det er et faktum, at
vores virkelige identitet bliver skjult via materiel
kontakt. Derfor ceto-darpana-marjanam: Man
ma rense sit hjerte.

Der er forskellige hjerterenselsesprocesser
— jnana-processen, meditationsprocessen,
fromme aktiviteter. Karma renser ogsa hjertet.
Hvis man opferer sig meget fromt, renses
hjertet gradvist. Men selv om disse proces-
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ser bliver anbefalet for at rense hjertet, er de
meget sveere at udfere i denne tidsalder. For
at folge den filosofiske videns vej kraever det,
at man bliver en meget lzerd person, man skal
leese stakkevis af b@ger, man méa henvende
sig til leerde professorer og fagkyndige og
spekulere. Man ma finde en person, der er
oplyst. Alt dette harer til den filosofiske proces.
Meditation er ogsa en anbefalet proces. Man
skal spoarge sig selv: “Hvem er jeg?” Overvej
blot: "Er jeg denne krop? Nej.” "Er jeg denne
finger? Nej, det er min finger.” Hvis man fun-
derer over sit ben, vil man opdage: “Aha, det
er altsd mit ben.” Det vil ga op for én, at alt
er “mit”. Men hvor er dette “jeg”? Alt er mit,
men hvor er “jeg”? Meditation betyder at lede
efter dette “jeg”.

/Egte meditation betyder koncentration af
alle sanser pa denne vis. Men den medita-
tionsproces er meget besveerlig. Man ma
beherske samtlige sanser. Sanserne traekker
én ud i det ydre, men man ma tvinge dem
indad til introspektion. Derfor er der otte pro-
cesser i yoga-systemet. Den farste gar ud pa
at beherske sanserne gennem regulerende
principper. Dernaest siddestillinger — det vil
hjeelpe én med at koncentrere sindet. Hvis
man sidder tilbagelaenet, er det ikke godt.
Hvis man sidder oprejst, hjeelper det. Derefter
beherskelse af andedrzettet, s& meditation og
til slut samadhi. Men i vore dage er det yderst
vanskelige processer. Ingen kan udfgre dem
umiddelbart. De sakaldte yoga-processer er
fragmentariske — kun siddestillingerne og
nogle fa andedreetsovelser praktiseres. Det
er ikke tilstraekkeligt til at bringe én til perfek-
tion. Den virkelige yoga-proces er saerdeles
mgjsommelig i denne tidsalder, selv om det
er en anbefalet vedisk proces. P4 samme
made kan man forsgge at opna viden gen-
nem den spekulative filosoferingsproces:
“Dette er Brahman, dette er ikke Brahman, sé
hvad er Brahman? Hvad er sjeelen?” Sddanne
empiriske filosofiske diskussioner anbefales
ogsa, men de er ubrugelige i denne tidsalder.
(Fortseettes i naeste nummer) W



TORST EFTER AT VAERE NYSGERRIG
INTERVIEW MED SVAYAM BHAGAVAN KESAVA SWAMI

af Jesper Frydenlund

Kobenhavn havde besog af Svayam Bhagavan Kesava Swami i juni. | den forbindelse benyt-
tede jeg lejligheden til at interviewe ham om hans bog Tattva, der netop er blevet oversat til
og udkommet pd dansk. Vi talte om selve begrebet tattva og det at reflektere og skrive for at
na til dybere erkendelse. Jeg spurgte ham ogsa, hvad hans bedste rad til danske hengivne er.

Jesper: Jeg vil starte interviewet med at
citere fra den originale praesentationstekst til
bogen Tattva: See inside out: "For evigheder
siden diskuterede gamle vismeend tattva, dvs.
grundleeggende sandheder om livet, universet
og alt imellem det. Disse indsigter hjaelper én
til at udmeerke sig pa alle niveauer — fysisk,
falelsesmeessigt, socialt og
vigtigst af alt andeligt. Her dis-
kuterer vi elementerne af denne
tattva, hvor vi udforsker alt fra
religion til relationer, videnskab
til sociologi, ledelse til livsstils-
forvaltning. Dette er visdom,
der ander.”

Disse grundlaeggende sand-
heder — hvordan defineres de? s
Er det muligt at forklare det med
blot fa ord? .

Kesava Swami: Den bog- |
stavelige betydning af ordet
tattva er sandhed. Tattva star
fast i alle tider, alle steder og
i og under alle omstaendighe-
der uanset kulturelle forskelle,
nationalitet, region og ken. S& |
hvad er tattva? Tattva betyder at |
forsta fundamentale aspekter af
virkeligheden.

For det forste: Hvem er jeg?
Hvem er jeg i den dybeste be-
tydning, nar vi gar bagom alle
de overfladiske identiteter, vi har
tilegnet os ved at leve i denne
verden i arevis?

For det andet: Hvorfor eksiste-
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Svayam Bhagavan Kesava Swami synger pa gaden i Kebenhavn

rer denne verden? Hvor kom den fra? Har den
et formal? Hvordan fungerer den? Hvordan
pavirker den mig?

For det tredje: Er der en Guddommelighed?
Er der noget hinsides denne verden, og har
jeg i safald en forbindelse med den? Hvad er
karakteren af denne forbindelse?
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Nar vi forstar disse grundlaeggende sandhe-
der om, hvem vi er, hvorfor verden eksisterer,
og hvad der er hinsides denne verden, bliver vi
i stand til at afkode livets dybeste spargsmal,
som er: Hvordan kan jeg blive lykkelig?

Hvis vi forstar begrebet tattva i dets dybeste
forstand, forer det os til at leve et liv, hvor vi
finder den storste lykke.

Jesper: Det var et perfekt svar og faktisk
den perfekte indledning til mit andet spargs-
mal. En af de ting, jeg bemaerkede mest, da
jeg leeste bogen Tattva, er den made, du tager
alle mulige relaterbare hverdagssituationer
og seetter dem ind i en let forstaelig andelig
kontekst. Hvis vi alle kunne gore det, ville
verden sikkert se anderledes ud. Kan du kaste
lidt lys over, hvorledes vi alle kan anvende
en lignende tilgang og kultivere storre be-
vidsthed, ydmyghed, taknemmelighed og en
dybere forstaelse? Jeg mener, at du engang
har kaldt det “en andelig forstaelse af selvet,
universet og det dybere formal med livets
rejse.” Hvordan?

Kesava Swami: Jeg tror, det er en lgbende
lektie og et lgbende projekt, der varer hele
livet. Min faste overbevisning er, at Guddom-
melighed ikke er noget, man ser et bestemt
sted pa et bestemt tidspunkt eller i en bestemt
situation. Guddommelighed er noget, vi kan
opdage i hvert eneste gjeblik. Nogle gange har
mennesker en forestilling om, at andelighed er
noget, de praktiserer pa et bestemt tidspunkt
pa ugen. Men for mig er den dybeste form for
andelighed den, der sker fra gjeblik til gjeblik i
hver enkelt situation og interaktion, vi mader i
denne verden. Sa jeg tror, at projektet med at
se disse &ldgamle sandheder begynder med
forst at forsta disse aldgamle sandheder. Da
jeg blev munk, var det, jeg forsagte at gere
i de forste mange ar, derfor at studere den
gamle sanskritlitteratur og virkelig prove at
forsta begreberne og de forskellige teologiske
og filosofiske pointer pa en meget dyb made.
Da jeg farst havde faet en forstaelse af disse
sandheder eller denne fattva, begyndte jeg
at se mig omkring i verden og spgrge ind til,
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om jeg kunne se disse sandheder i aktion. Vi
hgrer om det teoretiske begreb karma. Men
nar jeg kerer ud ad vejen og en tilfeeldig bilist
skeerer ind foran mig, og jeg pludselig sidder
og hidser mig op, hvordan bruger jeg sa be-
grebet i dén situation? Sa efter at have tilegnet
os viden siger de gamle vismaend derfor, at vi
skal prove at se denne viden folde sig ud for
os i handling. Her fandt jeg, at skrivning var
en meget kraftfuld made at veere reflekterende
pa. Jeg startede en blog for omtrent femten ar
siden, og at have det rum og det aflgb, hvor
jeg kunne reflektere over begivenhederne
og interaktionerne i mit liv og pa den made
bringe tattva ind i ligningen, gav mig evnen til
at opdage mere og mere i verden. Derfor ser
jeg studier, refleksion og skrivning som en
slags kombineret made, hvorpa vi virkelig kan
begynde at se andelighed fra gjeblik il gjeblik.

Jesper: Kan du forklare, hvordan denne
praksis tiener bade dig og leeserne? Kan der
maske forekomme en form for interaktion?
Jeg ser det naturligvis fra dit perspektiv med
dine observationer, din praksis og maden,
du bringer sastra ind i forskellige hverdags-
situationer. Men hvordan kan laeserne pa en
lignende méade drage fordel af denne type
hverdagssituationer ved at vaere seerligt ob-
servante?

Kesava Swami: En af grundene til, at jeg
begyndte at skrive og iseer lave en blog, var
farst og fremmest for at skabe et rum, hvorfra
jeg selv kunne blive mere reflekterende og
dyb, hvilket jeg allerede har naevnt kort. Men
det er ogsa for at opmuntre folk til at gare det
samme. Jeg har altid sagt, at det er "visdom,
der ander.” Filosofien, vores praksis og tradi-
tionerne bag bhakti er ikke bare et filosofimu-
seum, men i stedet det, jeg kalder en levende
teologi. P4 den made har vi alle muligheden
for at leve den, ande den og observere den,
og det eneste, det egentlig kreever, er, at vi alle
sammen bliver mere reflekterende og intro-
spektive. S& idéen med en bog som Tattva er
for det farste at give folk en fglelse af, hvorfor
det at skrive er sa kraftfuldt, og for det andet,



hvordan man i sin dagligdag vil veere i stand
til at finde en raekke dybe lektioner, hvis man
blot har gjnene abne for det. Ved at se og
hare, hvordan en anden person finder laering
i tilsyneladende ordineere livshaendelser, kan
vi ogsa blive inspirerede og fa kraft til at finde
leering i vores egne livsobservationer. Sa selv
om Tattva er mine skriverier eller rettere sagt
ydmyge refleksioner over arene, er selve for-
malet at opmuntre alle til at gore det samme,
for jeg tror, at jo flere mennesker, der er reflek-
terende og introspektive og virkelig lever og
ander denne visdom, des mere andelighed
bliver der bragt til verden.

Jesper: Ganske kort igen fra leeserens
perspektiv: Bortset fra, hvad du netop naevnte,
samt en stgrre bevidsthed i hverdagen — hvad
kreever det sa af f.eks. viden om sastra og
viden om det Guddommelige? Kreever det
mere og andet end blot at vaere bevidst og
reflekterende?

Kesava Swami: Det begynder, som jeg
naevnte, med at forsta filosofien pa en meget
dyb made. Da jeg kom til templet, studerede
jeg intenst de farste to-tre ar. P4 det tidspunkt
skrev jeg ikke, for jeg fornemmede, at uden
at modtage noget og forst naere mig selv og
uden at haeve min egen bevidsthed og forsta-
else ville jeg egentlig ikke have noget seerlig
vaesentligt at dele med verden. Derfor vil jeg
opfordre vores leesere til farst og fremmest at
dyrke disse hellige skrifter og slibe deres egne
diamanter. Man skal se, hvad der rarer én, se,
hvad der beveeger én, se, hvad der resonerer
seerligt hos én, meerke, hvad der forbinder
én til noget hgjere, og hvad man faler sig
inspireret til at dele med verden. Se dernaest
pa verden og ga sa ud og se filosofien blive
omdannet til handling. Sa jeg vil sige ja, og
jeg tror, at denne gentagelse fortsaetter evigt.
Jeg ser mig selv som en evig elev og en evig
leerer. At veere elev hjeelper én til at blive en
bedre leerer, og nar man underviser, laerer man
mange, mange ting, og man vender tilbage
til at veere elev igen, og sadan neerer vi hele
tiden vores forstaelse.

Jesper: Det passer maske meget godt
med, at Srila Prabhupada opfordrede sine
unge hengivne til at skrive og publicere deres
skriverier i Back to Godhead-magasinet som
en slags beskyttet leeringsproces?

Kesava Swami: Ja, det er ret interessant. |
Bhagavat Purana bliver taleren opfordret til nu
venligst at preesentere denne viden i henhold
til sin erkendelse, i henhold til sin smag og i
henhold til, hvad han har hert fra sine leerere.
Jeg finder disse tre faktorer meget, meget vig-
tige. Nar vi skriver, praesenterer vi pa en made
den viden, vi har faet, men vi ger det i lyset af
vores egen smag, vores egen personlighed og
vores egen erkendelse. Jeg tror p4, at ndr man
bringer personlighed, erkendelse og autentisk
visdom sammen, bliver det visdom, der ander.

Jesper: Maharaja, som afslutning vil jeg
utroligt gerne hgre, om du har nogle rad, du
kan give videre til danske hengivne og dan-
skerne generelt?

Kesava Swami: De gamle skrifter forkla-
rer meget fint, at mennesker er forskellige
fra dyr. Mennesker har en seerlig kapacitet,
mennesker har et seerligt potentiale, men-
nesker har en ekstra seerlig mulighed, og
dét potentiale i menneskelivet er i bund og
grund at stille spargsmal og virkelig at veere
nysgerrig, udfordre og udforske. Einstein
sagde: “Stop aldrig nogensinde med at stille
spargsmal.” Nysgerrighed har sin egen grund
til at eksistere. Nar jeg rejser rundt i verden til
forskellige steder, hvor jeg mgder mennesker
fra alle teenkelige samfundslag, mener jeg,
at mit hovedbudskab til folk er at blive mere
nysgerrige. Udfordre, udforske, komme ud af
komfortzonen og maske prove at se, hvordan
der kan veere mere til livet, end man allerede
har set. Saet pris pa at leere hele livetigennem.
Jeg tror, at nar vi har den nysgerrighed og tarst
efter at leere, begynder vi at finde fantastiske
ting i vores liv, og kvaliteten af vores eksistens
bliver eksponentielt dybere. Jeg taenker, at det
er det, jeg vil dele — veer sulten efter at udforske
0g veere nysgerrig, og i den sult vil vi opdage
fantastiske ting. W



FAMILIEFESTIVALER

af Rohininandana Dasa

1 1990°erne havde Rohininandana Prabhu en fast spalte i Back to Godhead om praktisering
af hengiven tjeneste 'hjemme hos os selv’. Hvordan praktiserer man Krishnabevidsthed midt
i et almindeligt travit familieliv i en del af et starre samfund med arbejde, forpligtelser osv., var
tréden i hans spalte. Folgende artikel er fra Back to Godhead 27-03-1993.

Krishnabevidsthed skal leves for at blive
forstaet, og nar det leves, bliver ens verden
lysende med en konstant voksende andelig
folelse af festlighed. Sanskritordet for festival
er utsava, der betyder ’glaede’ eller mere
fuldsteendigt 'udtrykket for fuldsteendig lykke’.
Srila Prabhupada plejede at sige, at hele den
vediske mission kan opsummeres i ordene
sarve sukhino bhavantu: “Lad alle veere lyk-
kelige.”

Krishnas hengivne vil gerne give deres barn
transcendental gleede, men preaecis, hvordan
man skal gare det, kan vaere et problem.
Srila Prabhupada giver os en formel med
fire punkter. Han skriver: "Det eneste, man
behgver at gore, er at synge Hare Krishna,
Hare Krishna, Krishna Krishna, Hare Hare/
Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare
Hare, spise resterne af den mad, der er ofret
til Krishna, have diskussion over bgger som
Bhagavad-gita og Srimad-Bhagavatam og
engagere sig i Deitetstilbedelse.” (Bhagavad-
gita 13.12, forklaring).

Enkelt, ikke sandt? Synge Hare Krishna,
spise prasadam, tale om Krishna og ofre arati.
Alle kan gare disse ting, og i den andelige
verden, hvor alle drives af intense folelser af
keerlighed til Krishna, gor alle dem med en
nydelse, der aldrig far ende.

Men hvad med os? Hvordan ger vi den faste
praktisering af Krishnabevidsthed levende nok
til at konkurrere med de sprudlende Igfter fra
mayas saelgere sdsom Hr. Nintendo? Vi voks-
nes andelige praktisering kan drives af den
voksnes folelse af pligt. Men hvis vi forsgger at
tvinge vores praktisering over pa vores barn,
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vil de let reagere ved at blive frustrerede og
haemmede. En lille smule sukker kan dog
hjeelpe medicinen ned, og for et barn er suk-
keret foreeldrenes keerlighed, anerkendelse,
neering og forstaelse.

Heri ligger fundamentet for at lykkes med
Srila Prabhupadas firpunktsformel. Vi foreeldre
skal selv oprigtigt nyde at praktisere Krishna-
bevidsthed, og vi skal elske vores barn nok til
at onske at veere sammen med dem og dele
os selv med dem. Fordi bgrn straks laegger
meerke til selvmodsigelser, er vi ngdt til at veere
gennemfarte pa begge disse omrader, ellers
vil vores barn bruge vores manglende konse-
kvens som en undskyldning for atignorere de
restriktioner, vi paleegger dem.

Vi er ngdt til at felge Srila Prabhupadas
formel med intelligens, sensitivitet og somme
tider opfindsomhed, s& bade vores barn
og vi selv bliver mere og mere entusiasti-
ske omkring den. Prabhupadas ide var, at
Krishnabevidsthed skal vaere sjovt for barn, en
velkommen del af deres leg. Vi oplever maske
ikke endnu den samme folelse af konstant fest
ligesom beboerne i den andelige verden. Ikke
desto mindre er vores kalender fyldt med fe-
stivaldage. Hvad kan veere sjovere for et barn
eller en voksen end en festival?

Et barn hopper af glaade over at hore, at
der snart kommer en saerlig dag. En Krishna-
bevidst festival betyder kreativitet, planer,
forberedelser, farver, dufte og overraskelser.
Den betyder venner og at give, f og dele. Den
betyder sang, dans, leg og lystighed.

Vi kan fa en fornemmelse af, hvordan vi
arrangerer vores festivaler ved at hgre om



Herren og Hans hengivnes barndomme. Da
Herren Nityananda var barn, plejede Han
at opfere Krishnas lege. Engang legede
de slaget pa Lanka. Da Nityananda som
Laksmana blev ramt af Ravanas forfeerdelige
sakti-vaben, faldt Han bevidstles om. Hans
venner holdt op med at lege og samlede sig
bekymrede rundt om Ham. Nogle voksne
kom og foreslog, at for at redde Laksmana
var Hanuman ngdt til at hente nogle seerlige
leegeurter. Barnet, der spillede rollen som
Hanuman, blev sendt af sted for at finde
urterne. Efter nogle eventyr kom han tilbage
med dem, og da de blev givet af 'leegen’,
blev Nityananda genoplivet.

Da Srila Prabhupada var barn, brugte han
og hans venner lang tid pa at eve et skuespil
om Herren Caitanya. Da de omsider opfarte
deres teaterstykke, blev det store publikum
rort til tarer.

.' Rohininandana Dasa med familie

Srila Prabhupada plejede ogsé at organi-
sere sine egne Ratha Yatra-festivaler, og na-
boerne ville deltage i dem. Da Herren Krishna
var barn, hjalp Han og de andre landsbybgrn
de voksne med at passe kaerne og kalvene.
Eftersom bgrnene i Vrindavana og deres for-
eldre altid var i en festlig stemning, ville de
jeevnligt kleede sig ud og udsmykke sig selv
til festligheder.

Da en af mine indiske venner var barn i
Ostafrika, blev alle hjemmene pa hendes
gade hvert ar til Diwali-festlighederne skrub-
bet rene, malet og kranset med guirlander.
Hun og hendes venner Igb fra hus til hus og
spillede Herren Ramas lilaer og fik gaver i
form af forskellige hjemmelavede leekkerier.
Om aftenen blev hvert hus lyst op af, hvad
der virkede som hundredvis af smukke
lamper. Hlemmene var levende med lege,
musik og sang.



Balaramas festival

Min hustru Radha Priya naevner, at i den
vediske tradition er en festival et familieanlig-
gende for alle i landsbyen. For et barn antyder
ideen om en 'bernefestival’, der bliver specielt
arrangeret af de voks-
ne for barnet og dets
venner, indirekte, at de
voksne ma have deres
eget og sandsynligvis
bedre liv end barnets.
| en familiefestival del-
tager alle pa lige fod,
uanset hvad deres al-
der, status eller kan er.
Radha Priya beskriver
vores festival for Her-
ren Balarama:

"Vores familiefestival,
hvor vi fejrede Herren |
Balaramas fremkomst,
var mindeveerdig, for
vi spillede alle fra et til
50 ar en meningsfuld
rolle i skabelsen af den.
Adskillige dage for Bala- ===
ramas fremkomst, der indtraeffer pa en fuldma-
nedag, lavede vi en liste over ting, der skulle
geres for Ham, og satte den op pa vaeggen. Nar
nogle var feerdige med en opgave, krydsede
de den over pa listen. Barnene lavede invita-
tioner, bleeste balloner op, lavede veegmalerier
af Herren Balarama, rullede ‘Balarama-kugler’
(konfekter, der hovedsageligt bestod af hon-
ning) og hang velkomstbannere op. De voksne
sendte invitationerne af sted, gjorde huset rent
og syede nyt toj til vores Deiteter af Jagannatha,
Balarama og Subhadra.

Venner begyndte at komme aftenen for
festivalen med gaver til Herren Balarama. De
satte telte op og fandt sig spaendte til rette for
at veere parate til naeste dag.

For min mand tilbad Deiteterne om morge-
nen, var han ude og plukke vilde blomster til
at pynte alteret, og Jnana Dasa og hans barn
lavede dekorationer med farvet papir. 9 ar
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gamle Radhanatha Dasa tilbad Deiteterne til
ledsagelse af sang, dans og musik fra mange
forskellige instrumenter. Under klassen skif-
tedes vi til at forteelle og opfare historier om
Herren Balarama.

Lidt senere gik vi ud
i skoven for at spille
Balarama, Hans ven-
ner og selv nogle af de
ikke sa rare personlig-
heder som Pralambha
og Dhenuka.

Igennem hele dagen
folte vi os alle direkte
involverede i at lave
noget seerligt for Her-
ren og Hans hengivne,
uanset om vi lavede
mad, legede musik-
lege, bar ofringer til
alteret, sggte rundt
over hele haven efter
skjulte papbogstaver
for at stave Balaramas
% mange navne, undrede

= os over, hvordan Bala-
rama havde det efter at have drukket sa meget
varuni-drik, abnede for vores Deiteter og viste
vores sma gaver til Dem eller nad festen af
Herren Balaramas prasadam.

Hojdepunktet var sandsynligvis teatret. Vi
delte os i fire grupper pa fem personer og gav
os selv tyve minutter, s& hver gruppe kunne
forberede et skuespil efter eget valg om Her-
ren Balarama. Derefter skiftedes hver gruppe
til at opfere deres stykke med de simpleste
rekvisitter og kostumer. Gamle og nye venner,
teenagere og barnehavebgrn demonstrerede
alle niveauer af humor, fantasi og spontanitet,
som jeg sjeeldent har set det. Fordi vi var sa
meget sammen om det, maerkede vi alle en
voksende kaerlighed til hinanden.

Som afrunding pa dagen kearte vi til stran-
den, teendte et bél og sang hengivne sange
i lyset af Herren Balaramas fuldmane, der
glinsede pa det balgende hav.”



VAEKSTENS
VAERSTE FJENDE

I morges spurgte jeg en person om dennes
nytarsforseet. Svaret var: "Mit liv gar fantastisk.
Jeg behgver ikke at andre en eneste ting.
Nytarsforseetter er for idioter!” Det havde jeg
aldrig hert for! Hvordan kunne nogen tro, at
deres liv er perfekte uden nogen plads til for-
bedring? Uden at yde en indsats for at vokse,
leere, udforske og udfordre vores nuvaerende
mader at fungere pa, hvordan kan vi sa virkelig
realisere vores fulde potentiale?

Nar dét er sagt, sa begyndte jeg at teenke
pa, hvor bevidst eller ubevidst vi alle kan falde
i den samme feelde. Nar jeg betragter mit eget
liv, lader det til, at der er nogle helt seerlige fien-
der, der kvaeler vores alles vaekst og udvikling.
Vi glider ind i middelmadigheden, nar vi har for
travlt, er for arrogante eller er for komfortable
til virkelig at investere i vores udvikling. Vaekst
bestar af nogle nggleingredienser:

Tid - vores veerdifulde timer bruges pa
presserende ting og daglige krav. Nogle ting
kraever selvfolgelig gjeblikkelig opmaerksom-
hed, men vi har en kronisk tendens til ungdigt
at prioritere opgaver fra vores "to-do-liste”,
som maske nok er presserende, men reelt
set ikke seerlig vigtige. Dermed ender vi med
at negligere det, der ikke hiver febrilsk i

af SB Kesava Swami (Oversat af Jesper Frydenlund)

imidlertid sine begraensninger og leder efter
vejledning og sgger altid efter en mulighed for
at forfine og forbedre sin karakter og livsstil.

Mod - livet er et evigt spaendingsfelt mellem
komfort og aspiration. Vi forsgger at udforske,
vokse og opna forskellige mal, men vi gnsker
ogsa tryghed, sikkerhed og vished. Sandhe-
den er, at vi er ngdt til at ofre det ene for at
fa det andet. Hvis vi veelger at forblive i vores
tryghedszone, bliver vi maske ngdt til at leve
med de uundgaelige folelser af at veere ens-
formige, banale og kedelige. Hvis vi pa den
anden side kaster os selv efter vores drgmme,
bliver vi ngdt til at gore os klar til at trodse den
klippefyldte vej af usikkerhed og modstand.
Hvert betydeligt resultat har sin pris. | en tid,
hvor tryghed, status og materiel velstand er
blevet de fremherskende markearer for et suc-
cesfuldt liv, er det kun fa, der har modet til at
folge deres drgamme.

| det kommende ar vil jeg forsage at frigare
tid, udfordre min etablerede made at fungere
péa og udvikle mod til at udforske nye ting. Jeg
er ikke sikker pa, om det vil resultere i store
ydre succeser, men jeg er overbevist om, at
det vil give en indre belgnning. W

vores bevidsthed, men som er ngglen til
en lysere fremtid forude - tid brugt pa at
reflektere, sparge og planleegge. Vi skal
frigare handgribelig tid og mentalt rum til
at "teenke ud af boksen”.

Ydmyghed - for at forbedre os ma vi
forst erkende, at vi ikke er den bedste
udgave af os selv. Det kraever ydmyghed.
Vores egen stolthed overbeviser os om, at
vi har fundet den bedste made at fungere
pa. Vi teenker os selv et skridt foran alle

andre, og det er sveert at se, hvordan vi |

W

SN

kan tage fejl. En ydmyg person accepterer [
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NOGLE MINDER
FRA DANMARK

af Janesvara Dasa

Janesvara Prabhu fra Sverige var en af de forste hengivne, der kom til Danmark omkring
1979-1980. P& opfordring forteeller han lidt om, hvad han husker fra dengang.

Da jeg i 1978 gik med i Krishnabevagel-
sen pa Korsnas Gard i Sverige, var bog-
distributionen det allermest prioriterede.
Harikesa Prabhu og Vegavan Prabhu sendte
som GBC-repraesentant og regionalsekreteer
flere gange sankirtana-grupper (rejsende
bogdistributionsgrupper) til Danmark. Jeg
husker, at vi blandt andet distribuerede Guds
Supreme Personlighed, et lille dansk uddrag
fra Krishnabogen.

Vi vidste, at forskellige hengivne havde
haft programmer nogle ar tidligere pa bl.a.
Christiania, og nygifte Gopisvara Prabhu, en
hengiven fra USA, var rejst ned for at starte for-
kyndelsen i Kebenhavn. Der blev arrangeret et
program med Harikesa, og mange bogdistri-
buterer og den indiske forsamling var der. Ha-
rikesa Prabhu talte og besvarede spargsmal.
Hen imod afslutningen var der en voldsom
ordveksling, da Harikesa naevnte, at Swami
Vivekananda og Rama Krishna var mayavadier
og deemoner! Nogle reagerede meget steerkt
pa det! Vi havde ogsa et sankirtana-mgde med
Harikesa Prabhu og Krishna-ksetra Prabhu pa
Lolland pa dette tidspunkt.

Under mit farste besag i Mayapur (Indien)
i 1980 bad Harikesa Prabhu mig om at tage
til Danmark og gere tjeneste i Kebenhavns-
templet. Vaidyanatha Prabhu havde lejet et
hus pa Korfuvej p4 Amager, og han havde
brug for hjeelp med gkonomien.

Jeg begyndte at distribuere LP-plader uden
for Kebenhavns Hovedbanegard og solgte 50
plader hver dag i en maneds tid. Siden kom
Devamrita Dasa Brahmacari til Kebenhavn og
blev tempelpraesident. Harikesa Prabhu kom
ogsa pa besgg. Devamrita Prabhu kabte os en
Toyota Hiace, og vi var nu en lille gruppe, der
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rejste rundti Danmark og distribuerede bager
i tre ar. Det var Payonidhi Prabhu, Dasavatara
Prabhu, Pancamukha Prabhu og mig og se-
nere ogsa Adideva Prabhu. Vivar ude at rejse
i en uge eller to ad gangen. Engang imellem
havde vi sgndagsfest pa et vandrehjem, og
somme tider tog vi faergen fra Frederikshavn
til Géteborg og besogte Prapujaka Prabhu
og Sikandini Mataji i templet i Partille til son-
dagsfest. Devamrita Prabhu inspirerede os
med sine klasser og viste os film om ISKCON.

Engang var vi i Kage for at distribuere, og
da vi sad i Hiacen ved dagens afslutning og
talte laksmi (penge), kom en politibil hylende
og bremsede tyve centimenter foran vores
bil, imens en anden politibil blokerede vores
bil bagfra. Betjentene sprang ud, greb Pan-
camukha og vred en af hans arme om bag pa
ryggen med et politigreb og rabte: "Klokken er
17.56, og | er arresterede!!!” Viblev alle slaebt
med pa politistationen, feengslet og afhert om,
hvem vi var, hvad vi lavede osv. De lgslod de
danske hengivne efter nogle timer, mens jeg
matte tilbringe en nat i feengslet. Det viste sig
senere, at nogle timer, for vi var feerdige med
vores distribution og var mgdtes i bilen, var
en ldre dame blevet frargvet 17.000 kr. Hvad
mere var, havde nogle set os sidde og teelle
penge i bilen! Politiet lagde to og to sammen
og troede, at de havde fundet tyvene! Jeg blev
sluppet fri dagen efter med en advarsel om
ikke at fortsaette med at distribuere bager pa
Danmarks gader.

Vi keempede videre og forsaggte at distribu-
ere lige s& mange bgger som de hengivne i
Sverige, men det var sveert. Da det var tid til
inspirationsmade pa Korsnés for alle sankirta-
na-grupperne far Prabhupada-maratonet, der



dengang kaldtes julemarato-
net, rejste vi dertil. Jeg bad in-
derligt til Sri-Sri Gandharvika-
Giridhari, at vi matte komme
ud af, hvad jeg opfattede
som lave distributionstal, og
saelge 100 bager pa én dag.
Den, som farst naede det, var
Adideva Dasa, og siden fulgte
vi andre efter én efter én. Jeg
gjorde det forste gang i Ikast
pa en snerig decemberdag.

Jahnu Dasa kom til temp-
let, der nu blev ledt af Ravi
Prabhu, og distribuerede i
Kabenhavn under opsyn af
ham, og Lalitanatha Dasa
kom ogsa lidt senere. Begge
viste sig at vaere dygtige bog-
distributerer. P4 denne tid
spekulerede jeg med hensyn
til indtagelse af prasadam og
begyndte at spise meget lidt,
omkring en fierdedel af, hvad
jeg havde brug for at spise. Jeg blev tynd som
en keep! Min bogdistribution gik ned. Jeg blev
sendt til Norge for i stedet at indsamle penge
til kebet af Aimviksprojektet gennem salg af
malerier. Priyavrata Prabhu erstattede mig
som sankirtana-leder i Danmark.

Omkring 1987 tog jeg tilbage til Danmark
og distribuerede igen bgger. Pa den tid drev
de et landbrugsprojekt pa Tirslunds gartneri i
Brarup kommune lidt uden for Kolding. Mange
sannyasier og praedikanter besggte os der
sadsom Satsvarupa Dasa Gosvami og Dhanur-
dhara Swami. Jorden var dog syg, fandt man
senere ud af, og garden blev solgt. Pa den tid
mgdte jeg min polske hustru, Krishna Bhakti,
der lavede overseettelser for BBT. Hun boede
forskellige steder, nar hun gjorde dette. Vi
blev gift i templet pa Kongens Tveervej pa
Fredriksberg den 17. januar 1989. Samme ar
flyttede vi til Almvik, og jeg begyndte at gore
tieneste som leerer i Aimviks gurukula.

Inden jeg blev hengiven, havde jeg ogsa

Janesvara Dasa pa besgg i Danmark

forbindelse til Danmark. Jeg tog et sytten
maneders kursus pa Tvindskolerne, Den
Rejsende Hgjskole. Vi rejste i busser til Indien.
Der stadte vi pa hengivne, der sang Hare
Krishna pa bredden af Ganges i Benares.
Senere arbejdede vi pa forskellige fabrikker i
Kgbenhavn som en del af uddannelsen. Jeg
boede i Ryesgade, der dengang kaldtes "Den
sorte firkant”, et slumomrade. Min bolig var
et nedlagt butikslokale. Pa vaeggen hang det
typiske maleri af Partha Sarathi med Krishna
og Arjuna bag fire hvide heste! En af mine
medstuderende forklarede, at Krishnafolket
mener, at dette er Gud, og hun fortalte, at hun
havde veeret til et program pa Christiania, hvor
de uddelte gratis mad og havde mantra-sang.
Hun fortalte: "Alle blev veeldigt entusiastiske
under sangen, og nogle hippier smed tgjet og
dansede nggne, men det blev ikke veerdsat af
Krishnafolket. De sagde helt fra!”
Den danske yatra ki jayal
Sankirtana ki jaya! &
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HVORDAN STOPPER JEG MED AT LADE
SOM OM, JEG ER NOGEN, JEG IKKE ER?

Alle lader som om, de er nogen, de ikke er.
Alle handler ud fra troen pa, at de er denne
krop og dette sind.

Denne falske identificering af sig selv med
kroppen og dens kultur er arsagen til alle pro-
blemer og ulykker i verden. Det spiller ingen
rolle, hvor godt man ser ud, hvor rig man er,
eller hvor klog man er. Den uundgaelige en-
destation for kroppen er sygdom, alderdom
og dad. Derefter vil man blive fadt i en ny krop
i henhold til sin karma.

Hvis man leerer om sit virkelige selv, kan
man vide, at man er en evig sjeel, der er fuld
af viden og lyksalighed. Hvis man kommer
til indsigt om sit virkelige selv og sit forhold
til Krishna, vil ens nuveerende krop blive den
sidste, man bliver fadt i.

Man behgver ikke engang vente pa daden
for at opleve den lyksalighed, der bor i os
allesammen.

Jeg sé en dokumentar pa DR1 om skenhe-
dens magt. Programmet handlede om, hvor
vigtigt det er at se godt ud. Det er dbenbart
et problem for mange mennesker, at de ikke
ser ud som idealet om den slanke, stromli-
nede krop.

De matte laere at acceptere deres krop og
fole sig veltilpas i den.

Sa& taenkte jeg pa, hvilken befrielse den
vediske lzere er — hvor vigtigt det er at forsta,
at man ikke er sin krop og heller ikke sit sind,
men derimod observanten indeni.

Nar man forst forstar, at kroppen er ens ma-
skine og ikke én selv, bliver man straks befriet
for kropskomplekser. Man kan selvfglgelig
sige, at det er bedre at have en Mercedeskrop
end en Trabantkrop, men hvem heaenger sig
i ens bil, nar man ved, at fgreren indeni er et
menneske som én selv?

Nar man kommer i kontakt med sit virkelige
selv eller sjeelen, som det kaldes, kan man
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af Jahnu Dasa
begynde at forbinde sit selv med det Hgjeste
Selv - Gud.

Gennem en agte forbindelse af sig selv
med Gud, kan man opleve den hgjeste gleede.
| den forbindelse vil en efterteenksom person
maske spgarge sig selv, hvad Gud og sjeelen
er lavet af. Hvad bestar Gud af?

Gud bestar af evighed, viden og lyksalig-
hed. Og eftersom sjeelen er en partikel af
Guds bevidsthed, er sjeelen en atomisk gnist
af evighed, viden og lyksalighed. Leeg meerke
til, at den vediske version er den eneste reli-
gion og filosofi i verden, der tilbyder en klar
definition pa sjeelen og Gud.

Herren Brahma (skaberguden) siger:

"Krishna, der ogsa er kendt som Govinda,
er den Hgjeste Personlige Guddom. Han har
en evig, lyksalig andelig krop. Han er kilden til
alt. Han har ingen anden arsag end sig Selv,
for Han er alle arsagers oprindelige arsag.” -
Brahma-samhita 5.1

Det giver ogsa mening, at evighed, viden
og lykke er den substans, som Gud bestar
af. Vi kan teste det pa os selv. Alle sjeele er
atomiske fragmenter af Gud, og hvis det er
sandt, ber det kunne stadfeestes gennem et
eksperiment. Det svarer til at undersgge en
enkelt drabe for at forsta hele havet.

Det faktum, at alle levende vaesener instink-
tivt graviterer mod disse tre tilstande, antyder,
at det er vores naturlige tilstand. Alle levende
veesener sgger evighed, viden og glaede. Vi
har alle en oplevelse af, at disse tre er driv-
kraften i vores eksistens.

Vi er alle nydelsessggende. Vi forsgger
alle at lzere noget. Og vi prover alle at bevare
vores eksistens. Vi besidder overlevelsesdrift.
Overlevelsesdriften sammen med sexdriften
er sikkert de staerkeste drifter hos alle levende
vaesener.

| virkeligheden er vi lykkelige hele tiden.



Men i samvaer med vores midlertidige krops-
lige eksistens bliver vores gleede konstant
afbrudt af lidelse. Men vi gnsker ikke, at vores
lykke skal ende. Hvem sidder i et virkelig lyk-
keligt sindelag og teenker: "Ah altsa, jeg ville
gnske, min lykke ville ga veek.” Det er der
ingen, der gear.

Det er sdledes et direkte observerbart fak-
tum, at alle levende vaesener graviterer mod
evighed, kundskab og lyksalighed, ngjagtigt
som leert og forudsagt i Vedaerne.

Ved at forbinde os med vores virkelige
identitet som sjeel bliver vi gensitueret i Guds
substans af evighed, viden og lykke. Vi for-
binder os selv med evighed, viden og lykke.

Metoden til at gore dette er at pakalde Guds

navn og anmode Ham. Det afstedkommes i
den nuvaerende tidsalder af strid og hykleri,
Kali-tidsalderen, gennem at synge eller medi-
tere pa Hare Krishna-mantraet:

hare krishna hare krishna krishna krishna
hare hare/ hare rama hare rama rama rama
hare hare

"Det ovenstdende mantra pa 16 ord og 32
stavelser er den eneste made at beskytte sig
mod denne tids ondskab. Efter at have gen-
nemsggt hele den vediske litteratur finder vi
ingen mere ophgijet religion for den nuvee-
rende tidsalder end at recitere Hare Krishna.”
— Kali-santarana Upanishad

PROFESSOREN OG BADMANDEN

En lzerd, men stolt professor skulle engang
fragtes over en stor flod af en feergemand.
Midt ude pa floden begyndte professoren at
demonstrere sin viden over for bAdmanden.

"Ved du, hvad det er for nogle stjerner, vi
ser pa aftenhimlen?” spurgte professoren.

"Nej, jeg er bare en almindelig mand.
Sadan noget ved jeg ikke,” svarede feerge-
manden.

"Ha, 25 procent af dit liv er spildt,” udbrgd
professoren. Lidt efter spurgte han: "Alle de
traeer derovre pa bredden ... Kender du til
botanik? Ved du, hvad det er for nogle traeer?”

"Nej,” svarede feergemanden igen. "Jeg
er en helt almindelig mand. Jeg har aldrig
studeret noget.”

”Sa har du spildt 50 procent af dit liv,” sagde
professoren. "Hvad med disse insekter, der
flyver rundt omkring os, ved du, hvad det er
for nogle?” Feergemanden svarede igen, at
det gjorde han ikke.

”75 procent af dit liv er spildt,” konklude-
rede professoren.

Pludselig rejste en voldsom storm sig.
Floden fradede, store balger slog ind over

badkanten, og baden begyndte at synke.

"Ved du, hvordan man svemmer?” spurgte
feergemanden professoren.

"Nej, jeg har aldrig leert at svomme,” sva-
rede professoren.

”Sa har du spildt 100 procent af dit liv,” var
feergemandens sidste ord til professoren, for
denne druknede.

En af Srila Prabhupadas smé& gode historier.
Vi skal vide, hvordan vi redder os selv fra gen-
tagen fodsel og dad ved at blive Krishnabevid-
ste. Enhver anden form for viden er veerdilos,
hvis vi ikke ved dette. ¥




EN GIFTIG HISTORIE

For et par maneder siden blev jeg involveret
i en lukket email-gruppe med 80 deltagere
for at diskutere et aktuelt problem inden for
ISKCON. Lederen af gruppen var sa uforsigtig
at sende sine mails ud som Cc-modtagere og
ikke som Bc (blinde modtagere). Alle email-
adresser kunne derfor ses af alle.

Resultatet var, at pludselig blev der sendt
emails ud af en helt anden karakter. Jeg
mener ikke, at afsenderen havde veeret med
fra begyndelsen. Vi blev spammet med en
roverhistorie, der farste gang blev spredt i
slutningen af 90’erne, om, at Srila Prabhu-
pada pa sine sidste dage blev forgiftet af
nogle disciple, der var ivrige efter at slippe af
med ham, sa de selv kunne blive guruer og
overtage magten i ISKCON.

De fleste hengivne, der hgrte historien i
90’erne, kunne selvsagt ikke tage den alvor-
ligt. Den blev ogsa hurtigt grundigt tilbagevist.
Blandt andet skrev vores egen danske Jahnu
Prabhu en mindre afhandling, hvor han gen-
nemgik pastandene og viste, hvordan det ikke
kunne veere sket.

Derfor var det en overraskelse at rende ind
nogen, der stadig tager den historie alvorligt
og forsgger at sprede den blandt ISKCON'’s
hengivne. Eller rettere sagt var jeg godt klar
over, at historien fortsat verserer i nogle kredse
uden ellers at blive taget serigst af ret mange.
Men det var s farste gang, at nogle direkte
konfronterede mig pa den made.

Jeg valgte ikke at forholde mig tavs, for det
bar man ikke, hvis nogen blasfemerer andre
hengivne. Og at beskylde hengivne for at
have myrdet deres andelige mester ma da
siges at veere blasfemisk. Jeg konfronterede
denne sakaldte (det vil jeg tillade mig at kalde
ham) hengivne med en raekke argumenter.
Han endte med at flygte fra gruppen med
halen mellem benene, efter at jeg og et par
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af Lalitanatha Dasa
andre havde skrevet nogle tekster til hele
emailgruppen.

Jeg vil gerne dele nogle af argumenterne
fra udvekslingen her, for maske kan de veere
relevante for andre, der ogsa bliver udsat for
historien. Egentlig er det ikke mine egne ar-
gumenter. Jeg er sa heldig at veere i kontakt
med en californisk discipel af Prabhupada,
Mayesvara Prabhu, der har gennemforsket
sagen og skrevet en helt bog om den. Her
dissikerer han hele historien inklusive de
seneste versioner af den. Ligesom en virus
muterer den nemlig. Nar én detalje i historien
er blevet tilbagevist, er den blevet forsggt
spredt i en eendret version. Mayesvara viser
0gsa4, at historien har én bestemt oprindelse,
en utilfreds hengiven, der er sur pa ISKCON
og dens ledere og bevidst gnsker at sprede
forvirring blandt ISKCON'’s hengivne.

Hvad er sa de pastaede beviser for denne
utrolige pastand? Hovedsageligt to. For det
farste skulle Prabhupada have sagt pa sine
sidste dage, at han var blevet forgiftet. For det
andet viste en kemisk analyse af harrester fra
Prabhupada et stort indhold af et giftigt tung-
metal, der ikke skulle kunne veere kommet pa
nogen naturlig made. Der har ogsa verseret
andre sakaldte beviser, f.eks. omkring band-
optagelser, hvor der efter sigende skulle blive
hvisket om, at Prabhupada havde faet gift.
Disse hviskeoptagelser er dog sa utydelige,
atingen har kunnet afgare, hvad der egentlig
bliver sagt eller sagar hvilket sprog, der bliver
talt, s& de er ikke veerd at diskutere.

Cadmium-historien

Da historien forst blev cirkuleret i 90’erne,
var pastanden, at der var blevet brugt arsenik
som gift. Og minsandten, om prever ikke ogsa
viste, at der var spor af arsenik i har og negle
fra Prabhupada. Det fik mange til at gispe.



Den ide blev dog tilbagevist, da der blev
gjort opmaerksom p4, at arsenik er et almin-
deligt forekommende stof (faktisk det 20. mest
almindelige pa Jorden). Vi har alle arsenik i
kroppen, og Prabhupada havde ikke mere
arsenik i sig end s& mange andre mennesker
i verden.

Senere for en halv snes ar siden vendte
historien tilbage med en ny gift, cadmium,
der er et meget giftigt tungmetal. Pastanden
var, at en analyse af Prabhupadas har viste et
cadmiumniveau 200 gange hgjere end for et
gennemsnitligt menneske. Det lad alvorligt, og
selv nogle, der aldrig for havde taget forgift-
ningspastandene om Prabhupada serigst, fik
nu indtryk af, at her var ’den rygende pistol’.

Mayesvara Prabhu ger dog opmeaerksom pa,
at nogen rygende pistol er der ikke tale om.
Den sékaldte cadmium-analyse er ved neer-
mere granskning forbundet med s& mange
problemer, at den aldrig ville kunne blive taget
serigst i en retssal. Her er nogle af grundene
til at tvivle pa dens validitet:

Laboratoriet, der foretog analysen,
havde ikke lavet haranalyser for.
Haranalyser er notorisk upalidelige
og anses aldrig for at kunne sta alene
som bevis.

De testede harprover, der skulle veere
harrester fra en harklipper, hvor de
havde siddet i 25 ar, var alt for sma til
at lave en brugbar test.

Det var ikke muligt at fastla, hvilket
tidspunkt harpraverne stammer fra. Det
kan heller ikke helt udelukkes, at de slet
ikke var fra Prabhupada.

Harpragverne havde i lgbet af neesten 25
ar rejst hele verden rundt pa flere kon-
tinenter og veeret igennem mindst syv
personers haender. Hvilke forureninger,
de kan have veeret udsat pa den tid,
kan ingen sige.

Ifalge laboratoriet kunne ydre forure-
ning ikke udelukkes. Det ugyldigger
straks enhver konklusion, man forsgger
at drage pa basis af testene.

Skeer i harklippere var i 1970’erne ofte
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belagte med cadmium eller lavet af le-
geringer, der indeholdt cadmium, som
beskyttelse mod korrosion. En test af
harklipperen for at udelukke dette er
ikke blevet fremlagt.

Det er nogle af Mayesvaras kritikpunkter
af haranalysen. Hver for sig er de nok til at
gore hartestene ugyldige i enhver juridisk
sammenheeng (og husk det juridiske princip
om, at enhver skal anses for uskyldig, indtil
det modsatte er bevist).

Leeg dertil falgende faktorer:

1. Prabhupada havde ikke symptomer pa
cadmiumforgiftning. Et vigtigt symp-
tom ville have veeret deforme knogler
og ekstreme ledsmerter. Han havde
ingen af delene. Symptomerne, han
havde, viste snarere ifalge leegerne,
der undersggte ham, en fremskreden
sukkersyge kombineret med skader
pa nyrerne som folge af indsnaevrede
urinveje og vanskeliggjort vandladning
plus selvfolgelig alderdom.

2. Det er slet ikke fysisk muligt at indtage
sa meget cadmium, at har indeholder
200 gange mere end niveauet for et
gennemsnitligt menneske. En person,
der indtog en saddan meengde, ville
veere ded, leenge for har kunne na at
vokse ud.

3. Cadmium har smag. Hvordan kunne en
sa fintmeerkende person som Prabhu-
pada ikke have bemeerket det, hvis nogle
havde kommet cadmium i hans mad?

4. Cadmium er ifolge eksperter (toksilo-
ger) uegnet som gift ved forgiftnings-
forbrydelser. Derfor er der heller ingen
tilfeelde i kriminalhistorien, hvor nogen
har forsggt at sla ihjel med cadmium.

Ikke nok med det — det virkelige dedssted
for cadmiumpéastanden er ikke blevet naevnt
endnu. | 1977, da Srila Prabhupada gik
bort, var man slet ikke klar over, hvor giftigt
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cadmium i virkeligheden er. Det blev forst
undersggt og klarlagt fra sidst i 1990’erne og
frem til omkring 2010. Derfor brugte man ogsa
cadmium i mange forbindelser, f.eks. som kor-
rosionsbeskyttelse pa skeer til harklippere. Det
er forst efter dokumentationen af cadmiums
skadelige virkninger, at anvendelsen af det er
blevet begreenset. Hermed star vi med den
usandsynlige pastand, at nogle unge fyre
— Prabhupadas disciple — der aldrig havde
studeret kemi og toksikologi, var specialister
i at forgifte med et stof, som videnskaben forst
opdagede den virkelige skadelige virkning af
et par artier senere.
Sa en rygende pistol? Neeppe.

Hvad sagde Prabhupada?

Hele denne fantastiske historie tager ud-
gangspunkt i, at Prabhupada, hans disciple
og en ayurvedisk lazege den 9. november 1977,
kun fem dage for Prabhupadas bortgang
den 14. november, havde et par samtaler om
forgiftning.

Her er det vigtigt at notere, at Prabhupada
pé intet tidspunkt sagde, at nogle havde for-
giftet ham, men kun, at "en eller anden havde
sagt, at hans symptomer var som én, der var
blevet forgiftet.” Alligevel verserer der pasta-
ede citater pa Internettet og andre steder, hvor
Prabhupada skulle sige: "Nogle har forgiftet
mig.” Afskrifterne af Prabhupadas samtaler
fra den dag indeholder imidlertid intet sted,
hvor han siger det.

Det startede med, at der var diskussion om,
at Prabhupada havde forgiftningssymptomer.
Ikke pa grund af nogen ondsindet person,
men fordi hans krop, fordgjelse osv. brad sam-
men, sa det virkede, som om han var blevet
forgiftet. P4 et tidspunkt bliver Prabhupada sa
spurgt af Tamala Krishna Gosvami:

”Srila Prabhupada, du sagde for, atdu ... at
det blev sagt, at du er blevet forgiftet?”

Srila Prabhupada svarede: "Nej! Den slags
symptomer ses, nar en mand bliver forgiftet.
Det sagde han ['han’ refererer til en ayurvedisk
leege] ... ikke, at jeg er blevet forgiftet.”



Den ayurvediske leege havde netop gjort
opmeerksom p4, at Srila Prabhupadas symp-
tomer kunne veere resultatet af forkert medi-
cinering eller visse spiser, der kunne agere
ligesom gift. S& da Tamala Krishna Gosvami
udtrykkeligt spurgte, om Prabhupada var ble-
vet forgiftet, ville han tilsyneladende ikke have
sine disciple til ukorrekt at tro, at han mente, at
nogen havde givet ham gift, og han svarede
med et klart og tydeligt "Nej!”

Tamala Krishna Gosvami nzevnte sd, at en
guru i Sankaras tradition engang blev for-
giftet, hvorfor de nu kun tillader disciple og
ingen udefra at lave mad til dem. Prabhupada
bemeerkede, at det var godt, og det burde
de ogsa gere nu. S& selv om Prabhupada
eventuelt havde mistanke om, at nogle kunne
finde pa at forgifte ham (hvilket han lige havde
benzeget, at nogen havde gjort), sa var det i
hvert fald ikke hans disciple, han misteenkte,
for maden at undga det pa var, at kun de skulle
lave mad til ham.

Lidt senere pa dagen var Prabhupada sta-
dig forstyrret over sagen. Men hvad var han
forstyrret over? Nogle internetpastande er, at
han var forstyrret over at veere blevet forgiftet.
Mayesvara afviser dette, for det bensegtede

Prabhupada blev forgiftet af sine disciple.
Hvad mener du om det?”

GPG: "Det er den mest latterlige pastand,
jeg nogensinde har hgrt i mit liv. Jeg sa
personligt, hvordan holdet, der tjente Prab-
hupada, var sa dedikeret til Prabhupada, og
deres eneste bon var, at Prabhupadas helbred
matte blive bedre. Min afdede Gudsbror
Tamala Krishna Maharaja tjente Prabhupada
i arevis, og jeg sa, hvordan Prabhupada
stolede pa hans intelligens og fornuft. Bhakti
Caru Swami var ogsa medlem af holdet, og
jeg s&, hvor dedikeret han var, og hvordan han
med s& megen keerlighed tog sig af Prabhu-
pada. At tro, at nogen af dem nogensinde,
nogensinde ville have s& meget som taenkt
pa sadan en syndig ting ... Jeg har ingen tvivl
om, at disse hengivne tjente Prabhupada efter
bedste evne og var fuldstaendigt loyale over
for Prabhupada. De havde kun ét gnske om,
at Prabhupada havde det godt, og at Prabhu-
pada overlevede. At beskylde dem for noget
sé& ondt som dette er forfaerdeligt syndigt, og
jeg haber, at hengivne verden over ikke stotter
denne teori overhovedet. Vi bor i virkelighe-
den veere dybt taknemmelige over for Tamala
Krishna Maharaja, Bhakti Caru Swami, Bha-

Prabhupada jo, at han var.
Snarere ser det ud til, at
Prabhupada var forstyrret
over, at hans disciple var
forvirrede over al den snak
om, at nogen skulle have
givet ham gift. Prabhupada
gnskede ikke, at hans di-
sciple skulle veere urolige,
eller at falske rygter om ham
skulle opsta og spredes, og
derfor var forstyrret.

Mange har igennem arene
udtalt sig om denne sag.
Saledes blev en af Prab-
hupadas @ldste disciple,
Gopala Krishna Gosvami,
spurgt i 2017: "Der er nogle
spekulationer om, at Srila
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A true story about wounded souls, who extrapolated a
murder conspiracy, from the ambiguous moments that
occurred during the last months of a profound
20th century spiritual revolutionary's life.

mayesvara dasa ACBSP
william g. roberts MBAMIS, CCP

vananda og alle de andre,
der havde travlt dag og nat
med at tjene Prabhupada
og serge for Prabhupadas
velbefindende.” &

@nsker man at ga i dyb-
den med denne sag, kan
Mayesvaras bog anbefa-
les:

Deception: Poison
Conspiracy Exposed,
af Mayesvara Dasa (Wil-
liam G. Roberts), copy-
right 2019. Se ogsa hans
hjemmeside pa http://ja-
gannatha.com/deception-
abridged-illustrated-ed/.
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PURIER: INDIENS FESTLIGE BROD

MADLAVNINGSLEKTION 7

af Yamuna Devi Dasi (Oversat af Christopher Thuesen)

Fra Back to Godhead 27-03 1993.

Blandt Indiens fladbrad er dybstegte purier de
mest festlige. Man finder dem pa menuen ved
de fleste festlige lejligheder lige fra bryllupper til
festivaler til ISKCON-templernes sendagsfester.
De er blevet tilberedt i tempelkokkener i tusind-
vis af &r, og selv i dag serveres tusindvis af purier
som maha-prasadam til tempelbesggende.

De er bade Indiens mest elegante og drama-
tiske fladbrad og de hurtigste og nemmeste at
tilberede. Man ruller blot en kugle af hvededej
til en mellemtynd pandekage og dumper den
ned i varm olie. Den er feerdig pa under et minut
og svulmer op til en sprad, gylden, tyndskallet
bold. En puri holder kun sin form i et minut eller
to, s& den er bedst, lige efter den er tilberedt, nar
den stadig er fuld af varm damp. Selvfalgelig er
varme, sammenfaldne purier stadig leekre. Ved
stuetemperatur kaldes de basi purier, der er en
populaer bestanddel af alt fra madpakker til en
lille bid pa rejsen.

Blandt de mange etniske brad, jeg har studeret,
er de mest bemeerkelsesveaerdige de ukomplice-
rede, der har steerke band til deres seldgamle op-
hav. Usyrede purier viser deres karakter gennem
kvaliteten og renheden af de blot tre ingredienser
mel, vand og ghee (klaret smar).

Puriers basale ingredienser

Bladt, friskmalet hvedemel foretreekkes, bade
for dets smag og dets elasticitet. | mange indiske
kokkener males hvede dagligt, og melet betrag-
tes som harsk allerede pé tredjedagen. Selvom
jeg sporadisk er i besiddelse af en kornmgalle,
er jeg det ikke pa nuvaerende tidspunkt, sa jeg
benytter mig af det naestbedste: gkologisk fuld-
kornshvedemel fra en helsekost. En ngdlgsning
kunne veere en blanding af ubleget hvidt mel og
fuldkornshvedemel. Korn og mel, der er uden
kemikalier og pesticider, er sunde og naerings-
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rige og fortseetter i hovedtreekket med at veere
det, hvis man opbevarer dem nedfrosne.

Godt vand er vigtigt i bradbagning. | Indien
indsamler folk friskt vand dagligt, som regel
fra bronde, og opbevarer det i beholdere af ler
eller kobber. De betegner ofte deres vand som
enten sgdt eller salt. Det sgde vand minder
om kildevand, og det salte indeholder salt og
mineraler. Indiens byboere, der anvender kom-
munalt postevand, koger vandet og bruger det
forst efter, det er kalet af. | Vesten anbefaler jeg
bjergkildevand.

Ligesom en sand fransk croissant kreever
smgar, og en italiensk focaccia kraever ekstra
jomfruolivenolie, kreever klassiske purier klaret
smer (ghee). Smer, der rundt regnet bestar af
80 procent smeorfedt, 18 procent vand og 2
procent protein, kan ikke na temperaturerne,
dybstegning kreever. Nar smer er klaret, er dets
vand fordampet og proteinet adskilt fra det rene
smorfedt. Det klarede smers fine, raffinerede
smag, der ofte beskrives som ngddeagtig og
s@d, stammer hovedsageligt fra den delikate
karamelisering af smarrets laktosesukker.

Det er nemt at lave ghee. To metoder beskri-
ves i klassens tekstbog, Lord Krishna’s Cuisine.
Bogen instruerer ogsa i at lave ghee med smag
som f.eks. ingefaerghee, krydderghee og peber-
kornghee. Lige nu er min foretrukne ghee med
smag lavet med nellike, en peberkornsblanding
og friske, sade neemblade. Bade ghee og
okologisk smer er tilgaengelige i starre super-
markeder. Hvis man gnsker simple purier uden
smerfedt, kan man stege dem i koldpresset
majsolie eller en af de mange olier med smag,
der er naevnt i min bog Yamuna’s Table.

Formning og stegning af purier
Selv om det tager lidt avelse at mestre at rulle



runde, jeevne purier, vil de farste forseg ogsa sma-
ge fremragende. For begyndere anbefaler jeg at
rulle alle brgdene ud paforhand og opbevare dem
pa bagepapir. Det vil forsimple stegeprocessen, sa
man hurtigere kan servere purierne friske fra blus.

Det, purierne tager mest smag af, er det,
de bliver stegt i. | Indien vil mange tempel- og
husholdningskokke ikke anvende den samme
ghee to gange til at stege purier. De tilbereder
hver portion purier i en lille maengde ghee og
smider bagefter ghee’en ud. En treenet tunge
kan nemt kende forskel pa, om purierne er
stegte i ghee eller olie. Intet under, at ghee
sommetider gar under betegnelsen “flydende
guld.” Det er et dyrt stegemiddel, men intet kan
male sig med det.

Man kan spare pa ghee’en ved at bruge den
rette pande. Anvend til falgende opskrift enten
en lille gryde eller en 23 cm skalformet indisk
karai. Tommelfingerreglen er at bruge mindst 4
cm olie til sma portioner purier og omtrent 6,5
cm til starre gryder og starre portioner.

Lidt ekstra bemaerkninger

Hvis man kun laver purier en gang eller to om
aret, burde denne simple opskrift reekke. Men
hvis man folger denne serie af madlavningslek-
tioner, sa eksperimentér med et par opskrifter
i klassens tekstbog. Forsgg dig ad med for-
skellige typer mel, forskellige former for vand,
maelkeprodukter og ghee eller olie med smag.

Srila Prabhupada havde en forkeerlighed for
purier og bemaerkede en gang, at han helt op i
tyverne foretraek dem frem for chapatier. Jeg blev
aldrig traet af at tilberede nye varianter for ham
0g udveelge de bedst tilgeengelige ingredienser,
mens han rejste hid og did. Af og til anmodede
han om dem til seerlige frokoster, et sent aftens-
mailtid eller til morgenmad pa en kold morgen.

Purier gar godt til neermest hvilken som helst
gryderet, grontsagsret eller baelgfrugtsret og
ogsa til mange regionale kekkener. Servér
purier med kicchari og yoghurt som et simpelt
nordindisk landsbyfestmaltid. Til en speciel
frokost eller aftensmad kan man servere dem
med en eller to grontsagsretter og en salat. Prov

dem med mango og kold sgdris-budding som
en eftermiddagssnack.

Purier

(16 stk.)

4,5 dl sigtet fuldkornshvedemel eller 2 dl
fuldkornshvedemel blandet med 2 dl ubleget
hvidt mel

22 spsk. smeltet ghee eller vegetabilsk olie

1,5 dl varmt vand eller efter behov

Ghee eller vegetabilsk olie til stegning

Put melet i en stor skal. Hvis du bruger mere
end en slags mel, sa bland det grundigt. Steenk
melet med ghee eller olie og maser det grundigt
ind med fingerspidserne. Tilseet 1 dl vand og
&lt dejen til en grov masse. Tilseet mere vand
i tynde straler efter behov, indtil dejen far en
middelkonsistens. Rens haenderne grundigt
og smer dem med olie. AElt dejen i omtrent 8
minutter, indtil den er jeevn og formbar. Pensel
dejen med et lag olie, deek den til og lad den
hvile i en halv time (man kan lave dejen dagen
for og kale den ned. Bring den til stuetemperatur
for anvendelse).

Inddel dejen i 16 lige store dele. Daek dem
med plastik for at hindre udtgrring. Tag en
dejkugle, mens resten fortsat er daekket til, og
tryk den flad til 1 cm’s tykkelse. Dyp et hjgrne
af dejen i smeltet ghee eller vegetabilsk olie og
rul den ud med et fast og jeevnt tryk til en pan-
dekage med en 13 cm’s diameter. Placer den
pa et stykke bagepapir. Anvend samme frem-
gangsmetode med resten af purierne. Daek dem
lzst til. Lad ikke pandekagerne rgre hinanden.

Opvarm mindst 4 cm ghee eller vegetabilsk
olie over middelhgj varme (185°C). Tilsaet en
dejpandekage. Nar den stiger op til overfladen,
sa dask den let med en hulske i et minuts tid, ind-
til den blaeser op og begynder at blive gylden.
Vend purien og steg den pa den anden side i
omtrent et halvt minut, indtil den er naer gylden-
brun. Overfar den til et fad, der er daekket med
kokkenrulle. Anvend samme procedure med
resten af purierne. Purierne ofres brandvarme,
varme eller lunkne til Krishna.
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BREVKASSE: HVAD MED VEGETARISK
MAD PA EN RESTAURANT?

Sankarsana Dasa svarer pa spergsmal

Har du spergsmal om Krishna-bevidsthed, er du velkommen til at sende dem til redaktionen:
Nyt fra Hare Krishna, Holsteinborgvej 20, 1.th., 2720 Vanlose. E-mail: lalitanatha@krishna.dk.
Her svarer Sankarsana Prabhu péa et spergsméal om prasadam.

SPORGSMAL: Jeg siger bordbon og
takker Gud for maden, for jeg spiser. Er det
det samme som at ofre sin mad til Krishna?

SVAR: At takke Gud for maden er fint,
men ikke nok. Man bgr ofre maden til
Gud, fgr man spiser. Lad Ham nyde den
forst. Hvis du er geest i mit hus og kommer
med en masse god mad, og jeg seetter
mig ned, takker dig og begynder at spise
uden at invitere dig til at spise med - hvad
er det for en taknemmelighed? Gud er
allestedsneervaerende. Han har givet alle
vores madvarer. Derfor er det uciviliseret,
hvis vi ikke tilbyder Ham maden, for vi spi-
ser. Det er blot et spargsmal om almindelig
ansteendighed.

SPORGSMAL: Som en arbejdende per-
son er jeg nadt til at spise i kontorets kan-
tine. Maden der giver karmisk reaktion. Der
kan ogsa veere ting som leg og hvidlag i.
Selv om vi spiser vegetarisk mad, kan vi ikke
veere helt sikre pa, at maden ikke indehol-
der ikke-vegetariske ting som aegprodukter
osv. For jeg spiser maden, siger jeg Hare
Krishna-mantraet tre gange som en ofring til
Krishna. Fjerner man virkelig den karmiske
reaktion ved at ofre pa denne méde, selv
om maden indeholder ting, der ikke kan
ofres? Er der nogen made at undga disse
reaktioner pa?

SVAR: Du bgr tilberede din egen mad
derhjemme og tage den med pa arbejde.
Tillav den i en &nd af hengivenhed, og bag-
efter ofrer du den til Krishna. Hvis vi spiser
mad, der er lavet af ikke-hengivne, selv hvis
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alle ingredienserne er rene, bliver vi stadig
negativt pavirket af den materialistiske men-
talitet hos personerne, der lavede maden.
Hvis vi pa den anden side spiser mad, der
blev lavet med keerlighed og hengivenhed
for Krishnas tilfredsstillelse, vil det ophgje
vores bevidsthed at spise den. At spise
mad, der er lavet af ikke-hengivne, tilslarer
vores bevidsthed.

SPORGSMAL: Nar en person spiser
vegetarisk mad fra en vegetarisk restaurant
(tilberedt af ikke-hengivne), kan han s ofre
den mad til Krishna med keerlighed?

SVAR: Sa vidt muligt ber man undga selv
vegetarisk mad, der er blevet tilberedt af
ikke-hengivne, for kokkens bevidsthed gar
ind i maden. Hvis vi spiser mad, der er lavet
af hengivne, hjeelper den mad os til at blive
Krishnabevidste. Men hvis vi spiser mad,
der er lavet af ikke-hengivne, forurener den
vores bevidsthed.

Selv om jeg flyver over hele verden, og
luftfartsselskaberne nu om dage tilbyder ve-
getarisk mad, spiser jeg aldrig maltiderne,
der bliver serveret pa flyet. Jeg er tilfreds
med den prasadam, jeg kan f& med mig om
bord pa flyet.

Hvis man somme tider i en ngdsituation er
tvunget til at spise pa en restaurant, er det
bedre at holde sig til salat, for den er ikke
blevet kogt. Hvis du ikke har andre mulighe-
der for et maltid, ber du bede om Krishnas
tilgivelse, sige Hare Krishna-mantraet og
tigge Herren om at acceptere det. Men det
ber undgas sa vidt muligt. &



TEMPLET | KOBENHAVN

Skjulhaj Allé 44, 2720 Vanlase - TIf.: 53 83 11 08
www.krishna.dk - iskcon.denmark@pamho.net

Lordag 1.7 Ratha Yatra i Kebenhavn. Afgang fra Mehl-
dalsgade kl. 13. Seerlig geest: Trivikrama Swami.
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Aarhus

For fremtidige arrangementer kontakt
Danesh Das TIf.: 28880377
Ananta Sri Das TIf.: 22222763

Alle aktiviteter i Aarhus koordineres her:
www.facebook.com/groups/krishnahuset

Radio Krishna Kbh.

yadu@krishna.dk - TIf.: 38101232 - www.krishna-online.dk
Frekvenser: FM 87,6 MHz og 90,6 MHz pa Hybridnet

Sendetider

Mandag 09.00-14.00 og 16.00-17.30

Tirsdag 09.00-14.00 og 16.00-17.30

Onsdag 09.00-14.00 og 16.00-17.30 og 22.00-02.00
Torsdag 09.00-14.00 og 16.00-17.30

Fredag 09.00-11.00 og 16.00-17.30 og 22.00-00.00
Lerdag 08.00-10.00 og 16.00-17.00

Radio Krishna Aarhus

www.radiokrishna.dk - mail@radiokrishna.dk
Frekvenser: FM 98.7 & 89.5 MHz

Sendetider

Mandag 06.00 - 08.00 & 21.00 - 23.00
Tirsdag 06.00 - 08.00 & 21.00 - 23.00
Onsdag 07.00 - 08.00

Torsdag 07.00 - 08.00 & 21.00 - 23.00
Fredag 07.00 - 08.00 & 21.00 - 23.00

Govinda - Take away

Aboulevard 7, st th, 1635 Kbh V. - Tif.: 32140362 www.
www.govinda.dk - info@govinda.dk

Abningstider:
Alle ugens dage fra 17.00 - 21.30

Facebook

https://www.facebook.com/HareKrishnaDanmark/
Hare Krishna bevaegelsens i Danmarks officielle
facebook side

www.facebook.com/groups/krishnahuset
Krishnahuset i Aarhus’ officielle facebook gruppe

WEBSIDER

www.harekrishna.dk

Nyt fra Hare Krishnas hjemmeside

www.krishna.dk

Hare Krishnas hjemmeside for jer, der er nye til eller
nysgerrige om Hare Krishna

www.radiokrishna.dk

Hjemmeside for Radio Krishna i Arhus
www.soundcloud.com/krishnadk/sets

Flere hundrede af Radio Krishnas udsendelser til
streaming eller download

www.intelligentdesign.dk

Videnskabsside om det seneste inden for debatten
omkring evolution, Darwin og intelligent design

ISKCON NORGE

HAREKRISHNA.NO
OSLO: Ensjgveien 9, 0655 Oslo

Program i tempel hver lordag fra 17-19 og sendag
fra 13-16.
Se Facebook (ISKCON Oslo) for nzermere detaljer.

GOVINDA - BERGEN HARE KRISHNA SENTER:
Govinda, Lille @vregaten 14, 5018 Bergen

Hver sgndag kl. 15-18: Lovefeast. Kirtan, foredrag
og prasada.

Friday kirtan: Hver fredag kl. 17-19.

Se Facebook (ISKCON Bergen) for naermere detaljer.

Web: harekrishna.no
Facebook: Hare Krishna Bergen — Iskcon
Mail: govindabergen@gmail.com

N

Krishnas Cuisine

Sarkedalsveien 10, Colloseum Senter, 0369 Oslo
ilf: 0047 22692269 - www krishnas-cuisine.no

Apningstider: Mandag-fredag: 11.00-20.00,
Lordag:11.00-19.00 - Sendag lukket.
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[tuht-tvah]

£ UD INDEFRA

TATTVA - NY BOG PA DANSK

Til august maned udsender forlaget SCREAMING BOOKS den danske overszettelse
af TATTVA — see inside out, S.B. Kesava Swamis bog fra 2017 med en samling
blogindlzeg, som Maharaja skrev over en periode pa otte ar.

| Vedaerne dokumenterede de gamle vismeend en andelig forstaelse af
selvet, universet og det dybere formal med livet. Dette er kendt som tattva eller
grundleeggende sandheder og principper, der understotter den universelle
virkelighed. Viden om denne tattva kan hjaelpe én til at udmeerke sig pa alle niveauer
— fysisk, folelsesmaessigt, socialt og — vigtigst af alt — andeligt.

| TATTVA — se ud indefra diskuteres elementerne af denne tattva. De korte artikler
spaender over en bred vifte af omrader som filosofi, teologi, psykologi, sociologi og
spiritualitet. Habet er, at de forskellige artikler vil give stof til eftertanke i en verden,
der — bevidst eller ubevidst — laenges efter friske perspektiver og nye paradigmer.

Helt eksklusivt kan bogen erhverves gennem ISKCON Danmark og templet i
Kabenhavn fgr udgivelsesdatoen til den reducerede pris pa 150 DKK.

SCREAMING BOOKS er Jesper Frydenlunds forlag, der udgiver inden for
forskellige genrer inklusive Krishnabevidste bager som denne. &




