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Gaura Purnima, Rama Navami
og Purusottama Masa

Gaura Purnima (Her-
ren Caitanyas fremkomst)
og Rama Navami (Her-
ren Ramacandras frem-
komst) falder sa tidligt i
ar, at de begge ligger i
marts. Den 7. marts er
det Gaura Purnima, og
Rama Navami fejres den
30. marts. Da den vediske
kalender er en manekal-
ender, rykker manederne
gradvist fremad i forhold
til solkalenderen. Derfor
indskydes der en ekstra
maned, Purusottama Masa, |kalenderen hvert
tredje ar for at justere for denne forskel. | ar
er der ogsa en Purusottama Masa, der starter
den 18. juli og slutter den 16. august. Sa selv
om Gaura Purnima og Rama Navami falder
tidligt, ligger de store dage efter denne maned
sadsom Janmastami og Radhastami derfor til
gengeeld relativt sent i ar.

Forsidebilledet er af Sri-Sri Gaura-Nitai i
Kobenhavn fra Gaura Purnima-festivalen i
2019. Vi haber, at alle igen vil made talsteerkt
op den 7. marts i templet i Kgbenhavn til en
af arets allerstarste begivenheder. Den ’of-
fentlige’ fest starter klokken 16 med kirtana,
abhisheka, foredrag om Sri Caitanya Maha-
prabhu, Gaura-arati og en stor prasadam-fest.
Velkommen og Hare Krishna. Ld. ¥
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SRILA PRABHUPADAS SIDE

EN HELGENS MEDFOLELSE

af Srila Prabhupada (Oversat af Christopher Thuesen)

| en klasse fra New York den 21. juli 1971 taler Prabhupada om en hengivens medfolelse.
Han bemeerker, at uanset hvilket land eller hvilken sekt de tilhorer, er alle vaisnavaer eller
hengivne — enhver person, der er Gudsbevidst eller Krishnabevidst — barmhjertige.

| dag vil jeg forteelle jer om forherligelsen
af Guds hellige navn. Maharaja Pariksit og
Sukadeva Gosvami havde en samtale om en
yderst falden brahmana, der var forfalden til
alskens syndige aktiver, men blev frelst ved
blot at ytre det hellige navn. Det kan man
leese om i Srimad-Bhagavatams Sjette Bog.

Universets planetsystemer bliver forklaret
ganske finti Srimad-Bhagavatams Femte Bog.
| universet findes der nogle helvedesagtige
planeter. Faktisk findes der beskrivelser
af himmel og helvede i samtlige religigse
skrifter, ikke kun i Srimad-Bhagavatam. |
Srimad-Bhagavatam kan man leese om,
hvor helvedesplaneterne er, og hvor langt
de befinder sig fra denne planet pa samme
made, som man kan sgge oplysninger
fra moderne astronomi. Astronomer har
udregnet, hvor langt veek Manen befinder
sig, og de har ogsa udregnet afstanden
til Solen. Ligeledes beskriver Srimad-
Bhagavatam helvedesplaneterne.

Vi kan opleve forskellige atmosfeeriske
tilstande selv uden at forlade planeten. |
de vestlige lande naer Nordpolen er klimaet
anderledes end i Indien, der er naer akvator.
Ligesom der er forskelle i atmosfaere og
livsvilkar pa denne planet, er der pa samme
vis mange forskellige planeter med mange
forskellige atmosfeerer og livsvilkar.

Efter at veere blevet fortalt om
helvedesplaneterne af Sukadeva Gosvami
sagde Mahajara Pariksit:

adhuneha maha-bhaga

yathaiva narakan narah

nanogra-yatanan neyat
tan me vyakhyatum arhasi

“Min herre, du har fortalt mig om
helvedesplaneterne. Meget syndige folk
sendes dertil.” [SB. 6.1.6] Pariksit Maharaja
var en vaisnava [hengiven], og en vaisnava
foler altid medlidenhed med andres ulykke.
Andres sorg pavirker ham enormt. Da
Herren Jesus Kristus praesenterede sig,
var han for eksempel steerkt pavirket af
befolkningens kummerlige forhold. Uanset
hvilket land eller sekt de tilhgrer, er alle
vaisnavaer eller hengivne — enhver person,
der er Gudsbevidst eller Krishnabevidst —
derfor barmhjertige. Det er séledes en stor
forseelse at bega blasfemi mod en vaisnava,
en person, der forkynder Guds storhed.

Krishna, Gud, tolerer aldrig forseelser
mod en vaisnavas lotusfodder. Kroambudhi:
En vaisnava er et hav af nade. Vancha-
kalpa-taru: Alle har gnsker, og en vaisnava
kan opfylde dem alle. Kalpa-taru betyder
“gnsketrae”. | den andelige verden findes
der et saddant tree, der kaldes et gnsketree. |
den materielle verden giver et bestemt slags
trae en bestemt slags frugt, men i Krishnaloka
savel som pa Vaikunthaplaneterne er alle
treeer andelige og i stand til at opfylde
samtlige éns ensker. Det star i Brahma-
samhita: cintamani-prakara-sadmasu kalpa-
vrksa. [Bs. 5.29]

En vaisnava tiltales som maha-bhaga, der
betyder “heldig”. En person, der bliver en
vaisnava, dvs. Gudsbevidst, ma forstds som
vaerende utroligt heldig.

Caitanya Mahaprabhu har forklaret, at alle
levende vaesener cirkulerer rundt i forskellige
livsformer pa forskellige planeter over hele
universet. Et levende vaesen kan fare i alle
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retninger — til himmels eller til helvede -
ifalge dets gnsker og dets forberedelser. Der
findes mange forskellige himmelplaneter,
mange forskellige helvedesplaneter og
mange forskellige livsarter. Der findes 8,4
millioner former for liv. Det levende vaesen
beveeger sig igennem alle disse arter og
skaber kroppe i forhold til sin mentalitet i
det nuveerende liv. Man hgster, som man sar.

Caitanya Mahaprabhu neevner, at det langt
fra er alle blandt de utallige levende vaesener,
der farer rundt i den materielle verden, der
har heldet med sig. Det er blot ganske fa. Hvis
alle og enhver havde heldet med sig, ville alle
dyrke Krishnabevidsthed. Krishnabevidsthed
spredes frit overalt. Hvorfor benytter folk sig
sa ikke af muligheden? Fordi de er uheldige.
Derfor siger Caitanya Mahaprabhu, at det
kun er de, der dyrker Krishnabevidsthed,
man kan regne blandt de heldige, og de
belennes med et habefuldt, behageligt,
lyksaligt liv, et liv i viden.

Det er en vaisnavas pligt at ga fra dor til
dor og sprede held blandt de uheldige. En
vaisnava tenker: “Hvordan kan disse folk
udfries fra deres helvedesagtige tilveerelse?”
Det var, hvad Maharaja Pariksit spurgte om.
“Min herre,” sagde han. “Du har forklaret,
at man ud fra sine syndige handlinger
udseettes for en helvedesagtig livstilstand
eller bliver placeret pa en helvedesplanet.
Hvilke modforanstaltninger kan man gare
sig mod denne triste skeebne?” Dét er
spargsmalet. Nar en vaisnava kommer, nar
Gud selv kommer, eller nar Guds sgn eller
Hans meget fortrolige hengivne kommer, er
deres eneste mission at redde de syndige
folk, som lider. Det er de eksperter i.

Da Prahlada Maharaja mgdte Herren
Nrsimhadeva, sagde han:

naivodvije para duratyaya-vaitaranyas
tvad-virya-gayana-mahamrta-magna-cittah

soce tato vimukha-cetasa indriyartha-
maya-sukhaya bharam udvahato vimudhan

Prahlada sagde: “Min kaere Herre, jeg
er ikke saerligt interesseret i min egen
udfrielse.” [SB. 7.9.43] Mayavadi-filosoffer
er meget omhyggelige med ikke at forstyrre
deres personlige befrielse. De taenker: “Hvis
jeg preediker i selskab med andre, er der
risiko for, at jeg falder ned, og min indsigt
vil ga tabt.” Derfor holder de sig vaek. Kun
vaisnavaerne dukker op — med risiko for at
falde ned — men de falder ikke ned. De er
sagar rede til at blive sendt til helvede for at
udfri de betingede sjeele. Dét er Prahlada
Maharajas mission. Han siger, naivodvije:
‘Jeg er ikke spor interesseret i at leve i den
materielle verden.”

Prahlada Maharaja fortsatte: ‘Jeg er ikke
urolig for mig selv, for pa en eller anden
made er jeg blevet udleert i altid at veere
Krishnabevidst.” Fordi han er Krishnabevidst,
har han tillid til, at han i sit neeste liv vil
bringes til Krishna. | Bhagavad-gita star
der, at hvis man omhyggeligt overholder de
regulerende principper, er det garanteret,
at man vil nd den hgjeste destination i sit
naeste liv.

Prahlada Maharaja sagde yderligere:
“Der er blot én ting, der gar mig urolig.” Bid
meerke i, at selv om han ikke var bekymret for
sig selv, gjorde han sig stadig bekymringer.
Han siger, soce tato vimukha-cetasah:
‘Jeg er urolig for de personer, der ikke
udever Krishnabevidsthed. Deri lsegger min
bekymring. Jeg er ikke nervgs for mig sely,
men jeg er eengstelig for de personer, som
ikke er i Krishnabevidsthed.” Hvorfor er de
ikke Krishnabevidste? Maya-sukhaya bharam
udvahato vimudhan. Disse taber har skabt
en bedragerisk civilisation, der ikke kan give
andet end midlertidig lykke.

Maya-sukhaya. Det er et faktum. Vi har en
svigefuld civilisation. Hvert ar skabes der
sa og s& mange biler, som mange veje ma
udgraves og asfalteres for. Det forarsager en
keedereaktion af problemer. Derfor gar det
under betegnelsen maya-sukhaya, illusorisk
lykke, men alligevel forsagger vi at opna lykke



pa denne vis. Vi forsgger at frembringe en
made at veere lykkelige pa, men det skaber
blot yderligere komplikationer.

| jeres land har | det storste antal biler, men
det lgser ingen problemer. | masseproducerer
biler i forsgget pa at lose livets problemer, men
jeg har erfaret, at det blot komplicerer tingene
yderligere. Da min discipel Dayananda
ville tage mig til en laege i Los Angeles, var
jeg nodsaget til at kere 50 km blot for at
konsultere laegen. Nar bilen farst er blevet
skabt, bliver man ngdt til at rejse 50 km eller
leengere blot for at mgde sine venner.

Man kan flyve fra New York til Boston pa
en time, men det tager endnu leengere tid
blot at n& ud til lufthavnen. Denne tilstand
kaldes maya-sukhaya. Maya betyder “falsk”
eller “illusorisk”. Vi forsgger at skabe en
behagelig tilstand, men i stedet har vi blot
skabt en anden slags ubehagelig situation.
Det er saddan, den materielle verden er
skruet sammen. Hvis vi ikke er tilfredse
med de naturlige faciliteter, der er stillet til
radighed af Gud og naturen, og vi i vores
utilfredshed forsgger at skabe kunstige
bekvemmeligheder, vil vi uundgéaeligt
samtidigt skabe nye ubekvemmeligheder.
Det er de fleste folk ikke klar over. De tror,
at de har skabt en yderst magelig situation,
men i virkeligheden kerer de 80 km til og
80 km fra job blot for at tjene til dagen og
vejen. Set i lyset af denne tilstand siger
Prahlada Maharaja, at disse vimudhaer,
disse materialistiske personer, disse taber
har ungdvendigt bebyrdet sig selv i jagten pa
midlertidig gleede. Vimudhan/ maya-sukhaya
bharam udvahatah. | vedisk civilisation
anbefales det derfor, at man udfrier sig selv
fra materialistisk liv, tager sannyasa, den
forsagende livsorden, og frygtlast dedikerer
sig til &ndeligt liv.

Det er dog ogséa ganske udmeerket, hvis
man formar at udeve Krishnabevidsthed
inden for familielivets rammer. Bhaktivinoda
Thakura var en familiefar og dommer
samtidigt med, at han udferte upaklagelig

hengiven tjeneste. Dhruva Maharaja
og Prahlada Maharaja var grhasthaer,
husholdere, men de treenede sig selv pa
en sadan vis, at de ikke lod sig forstyrre i
udfarelsen af deres hengivne tjeneste, selv
om de var husholdere. Derfor siger Prahlada
Maharaja: ‘Jeg har leert kunsten at forblive
Krishnabevidst bestandigt.” Hvad bestar
den kunst af? Tvad-virya-gayana-mahamrta-
magna-cittah. Udelukkende at forherlige
Herrens sejrrige aktiviteter og lilaer. Virya
betyder “meget heroisk.”

Krishnas aktiviteter er heroiske. | kan
leese om dem i Krishna, Guddommens
Hojeste Personlighed. Krishnas navn,
Hans bergmmelse, Hans aktiviteter, Hans
bekendte samt alt andet i relation til Ham
er heroisk. Prahlada Maharaja siger i den
forbindelse: ‘Jeg er sikker pa, at hvor end
jeg befinder mig, kan jeg glorificere Dine
heroiske aktiviteter og veere i sikkerhed. Det
er ikke muligt at falde ned fra denne position.
Min eneste bekymring er for de folk, der har
skabt en form for civilisation, hvori de altid
knokler og har travit. De er i mine tanker.”

Prahlada gar videre:

prayena deva munayah sva-vimukti-kama
maunam caranti vijane na parartha-nisthah
naitan vihaya krpanan vimumuksa eko
nanyam tvad asya saranam bhramato ‘nupasye

“Min keaere Herre, der findes mange
helgener og vismand, der er meget
interesserede i deres egen befrielse.” [SB.
7.8.44] Munayah betyder “helgener” eller
“filosoffer”. Prayena deva munayah sva-
vimukti-kamah: De bekymrer sig meget om
deres egen udfrielse. De forsagger at leve pa
afsides steder sdsom i Himalayabjergene. De
taler ikke med nogen, og de vil ikke blande
sig med de almindelige borgere i byerne i
frygt for at blive forstyrrede eller sagar falde
ned fra deres position. De taenker: “Vi ma
hellere redde os selv.”

(Fortseettes i neeste nummer) ¢



ER LIVET SOM MUNK
EN LIVTIDSDOM?
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“Men hvad, hvis du bliver forelsket?”

Jeg har levet som munk i 10 ar, og nar
gymnasieelever var pa besgg, var det et af
de spargsmal, de altid ville stille.

"Det kommer ikke til at ske.” Jeg fejer
sporgsmalet skrasikkert af vejen og gar vi-
dere til filosofisk at illustrere Bhagavad-gitas
udredning af menneskets sggen efter lykke
og det fejlagtige fors@g pa at finde permanent
tilfredsstillelse i midlertidig stimulans.

Dengang kunne jeg ikke have forestillet
mig, at jeg i dag ville veere nygift, forlovet og
halvvejs igennem bryllupsforberedelserne.

"Hvorfor sgger vi tilfredshed?” Jeg stiller et
abent spergsmal ud i et lokale fuldt af unge
mennesker, der uventet befinder sig i skreed-
derstilling pa gulvet af et tempelrum, hvor
de er konfronteret med store eksistentielle
spergsmal pa en hverdagsmorgen i et religi-
onsmodul. Fa ar forinden var jeg i deres sted.
Det er darlig paedagogik at give dem svarene.
Jeg vil have dem til at teenke.

En forsigtig hand leftes: "Fordi det foles
godt?”

“Jamen, hvorfor fgles det godt?”

Spergsmal og svar sendes tur, retur, og vi
nar sammen konklusionen, at hvis man er
tilfreds, behaver man ikke sgge tilfredshed.
Hvis man er lykkelig, behgver man ikke at
sgge lykke.

"Hvis man foler sig ufuldkommen, er det
naturligt at sgge at udfylde sit tomrum, men
det er sjeeldent, at to utilfredse mennesker
kan tilfredsstille hinanden. Derfor ser vi sa
mange frustrerede parforhold. Frem for at
sgge en person, der vil gare én lykkelig og
fylde tomrummet, vil det vaere bedre forst at
opna personlig lykke og dernasst finde en
partner. Sa er man ogsa mindre desperat,
nar man leder.”

Eleverne accepterer konklusionen lidt mod-
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af Gaura-Nitai Dasa
villigt. Det er ikke det, man helst vil hare, nar
man lige er tradt ind i livets forar.

"Men ma man godt blive gift som Hare
Krishna-hengiven?”

Det korte svar er ja. Der er mange, der
tror, Hare Krishna er en munkeorden, og at
livet som munk er en livstidsdom. En slags
blindgyde og endestation for ens sociale
og professionelle liv. Men sadan er det ikke
nedvendigvis. Jeg ser pa tilveerelsen i templet
som en andelig veernepligt.

Da jeg flyttede ind i templet, havde jeg
forinden gennemfart min vaernepligt, og det
var en veerdifuld oplevelse. Man oparbejder
disciplin, orden og egenskaber, som kom-
mer én til gode senere i livet. Men ikke alle
vaernepligtige bliver soldater. Tvaertimod.
De feerreste gor karriere i militaeret, men for
mange er det et skridt pa vejen mod at blive
et dannet menneske.

Veernepligten er et almindeligt valg i Dan-
mark, men livet som munk temmelig atypisk,
s& man kan undre sig over, hvad der fik unge
Gaura, som dengang hed Jakob, til at veelge
at flytte ind i et tempel og glemme alt om
keerester, karriere og “det gode liv.”

Det var sjovt nok tanken om det gode liv, der
lokkede mit sind mod tempeltilvaerelsen. Pa
trods af en hgj levestandard oplever moderne
mennesker mere stress og depression end
nogensinde for, og de, der nyder cremen af
en succesfuld eksistens, tager lige sa mange
lykkepiller som dem pa samfundets bund. Sa
hvad er det gode liv? Det var sveert at fa gje pa.
For mig var tiden som veernepligtig et forsag
pé at kebe noget tid og teenke over, hvad jeg
ville med mit liv.

Froet blev saet, da jeg madte en Krishna-
hengiven. "Unge mand!” sagde han. "Det
gode liv handler ikke om din sociale status,
din boligsituation eller noget andet eksternt.



Det handler om din
bevidsthed. Det hand-
ler om dine tanker og
folelser, og ligesom
man kan treene en flot
fysik med motion og
kost, kan man fremel-
ske en smuk bevidst-
hed med meditation
og filosofi.”

Det reesonnerede
med mig, og jeg be-
gyndte at besgge
Hare Krishna-templet
som gaest. Filosofi-
en gav mening. Den
simple livsstil tiltalte
mig, og der kom en
masse spaendende
mennesker i templet.
Lang historie kort: Jeg
fik enidé. Hvorfor ikke [
give det fire maneder?
Jeg tog springet og
startede min spiritu-
elle veernepligt.

Jeg blev indviet og
givet navnet Gaura
Nitai Dasa. Jeg hu-
sker tydeligt min for-
ste morgen i templet.
Jeg er langt fra udhvi-
let, da en af munkene
vaekker mig med et
klap pa skulderen.
Hvordan kan han
smile sa tidligt om
morgenen? Jeg vag-

ner modvilligt. Desorienteret og om over det
hele efter at have sovet pa en tynd yogamatte
og et hardt treegulv. Det er sveert at tro mine
egne grer, da munken annoncerer, at klokken
er fire, s& nu skal vi til at gare os klar, hvis vi
skal na at veere med til morgenceremonien.
Der er masser af liv i templet kl. 4.00 om
morgenen. De fleste er allerede vagne, og et

par stykker kommer op i sidste gjeblik som
mig. Jeg tager et hurtigt brusebad og ifarer
mig rent tgj. Jeg treeder ind i et sparsomt be-
lyst tempelrum, hvor morgenceremonien snart
vil finde sted. En sidder og laeser, mens andre
mediterer med lukkede gjne og koncentreret
fingerer deres bgnnekseder. Man skal lige
veenne sig til det, men jeg laerte hurtigt at elske
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morgenprogrammet. Det giver en god folelse
at meditere, laese og beveege sig livligt timer
forinden, at de fleste vagner, og nar det bliver
en daglig rutine, kan man maerke den gradvise
forvandling af sin bevidsthed fra dag til dag.

Det forventedes, at man madte op til mor-
genceremonien, at man deltog i den daglige
undervisning, studerede Bhagavad-gita og
andre hellige skrifter en time hver dag og
hjalp med at holde orden. Derudover var der
individuelle tjenester og ansvarsomrader fra
madlavning til havearbejde, administration
og meget andet. Alt sammen ulgnnet og
frivilligt. Det lyder for nogen som tortur og
slavearbejde, men jeg havde en folelse af at
modtage den bedste uddannelse, der ikke
kunne kabes for penge.

Men hvad tror Hare Krishna’erne egentlig
pa? Vi er kendt som skaldede munke, der
danser i gaderne til en sang pa et sprog, de
fleste ikke forstar. Det skaber en kulturel bar-
riere, og de fleste taenker nok: "Det er ikke
noget for mig.” Men det er kun ét aspekt af
en langt starre kultur.

Malet med den kultur er for alle at opna en
oplyst tilstand af bevidsthed, og det er uanset,
om man er munk, familiefar eller statsminister.
Den oplyste tilstand af bevidsthed er keerlig-
hed, og den hgjeste manifestation af keerlig-
hed er ikke blot fokuseret pa venner og familie,
men omfavner hele eksistensen. Hvis man
elsker traeet, elsker man hvert eneste blad og
hver en kvist. Det kaldes Krishnabevidsthed
og er malet med den spirituelle veernepligt.

Og ligesom det ikke er alle veernepligtige,
der gor karriere i militeeret, er det de faerreste
munke, der spenderer resten af deres liv i
templet. Langt starstedelen af unge Krishna-
hengivne bliver gift far eller senere. Men
hvordan fungerer det?

For mig startede det med at taenke grundigt
over, hvad jeg ikke ville have mit familieliv il
at veere. Jeg var skreemt af tanken om at fa
barn og familie, men ikke at have tid til dem.
Jeg ansker ikke at spilde mit liv pa at forserge
en familie, jeg ikke har tid til at se, og hvis jeg
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skal have bgrn, vil jeg have mange, sa bradre
og s@stre har hinanden. Derfor forestillede
jeg mig en partner, der kunne veere hjiemme-
gaende husmor og oversvgmme vores bgrn
med keerlighed.

Der var mange brikker, der skulle passes
sammen. At leve pa landet var en selvfglge,
for jeg ville umuligt kunne tjene penge til at
forserge en stor familie i byen pa en enkelt
indkomst og samtidig have tid til familien.
Men pa landet er husene billigere, der er frisk
luft og masser af plads til at lege i naturen, og
man kan spare penge ved at dyrke sine egne
grontsager.

Og sa fik jeg en abenbaring - svigerforael-
dre! Hvad nu, hvis jeg kunne finde en pige
med en familie, som havde samme overbe-
visning og livsanskuelse som mig? Livet pa
landet er hardt arbejde og kan nemt blive
ensomt uden venner i neerheden, og gnsker
man en stor familie med mange barn, ville
det veere uvurderligt at veere flere voksne i
husholdningen.

En idé tog form. Jeg samlede mine tanker
og sendte en e-mail til nogle venner og vel-
gnskere. Jeg har rejst meget i mine ar som
munk og besggt mange templer og samfund
verden over og medt en mangfoldighed af
mennesker, som jeg har faet en god forbin-
delse med. Maske nogle af dem havde set
min enhjgrning? Det foltes som at smide en
flaskepost i havet.

Et par dage senere modtog jeg e-mail. Den
var fra en aldre Krishnahengiven kvinde, som
rejste meget og havde ry for at vaere en Kirsten
Giftekniv. Hun startede med at lykenske mit
valg om at tage det neeste skridt pa livets rejse
og lavede lidt humoristiske bemaerkninger om,
hvor eksakt jeg havde veeret i beskrivelsen af
min ideelle partner.

”Jeg kender en ung kvinde fra Kroatien, som
jeg synes, du skal mgde,” skrev hun.

Dernaest modtog jeg et spergeskema med
108 spargsmal og en email-adresse til pigens
mor.

"Hvad betyder aegteskab for dig?”



"Hvad forventer f
du af din partner?”

"Hvad er dine
mal i livet?”

"Hvad er din for-
ventede levestan-
dard?”

Vil du have
barn?” osv. osv.

Det kunne Gaura |.
godt lide. Afstemte 4
forventninger.

Jeg tror, mange
mennesker spil-
ler med lukkede
kort i starten af et
forhold. Man er
naturligt forsigtig
og onsker ikke at
skreemme modparten veek. Det er for mig
absurd. Hvorfor spille et skuespil? Jeg kunne
godt lide ideen om spargeskemaet. Hvis min
personlighed og livsanskuelse skreemmer
hende, s& lad os ikke spilde hinandens tid,
men fa det overstaet, og sa leder jeg videre
efter min enhjorning et andet sted. Jeg skrev
et detaljeret, gennemsigtigt og eerligt svar pa
hvert af de 108 spgrgsmal, som jeg sendte til
min maske fremtidige svigermor.

Shyami sad pa sit veerelse i Kroatien. Hen-
des mor bankede pa dgren: "Jeg har noget,
du skal se.” Shyami sa for forste gang mit
billede. Den skaldede munk var ikke umid-
delbart hendes type, men hun lzeste talmodigt
mine svar til spargsmalene igennem. Hun har
senere afsloret, at hun smilede hele vejen
igennem, og da hun var feerdig med teksten,
fortalte hun sin mor: "Ham ville jeg ikke have
noget imod at giftes med.”

Et par dage senere modtog jeg en email
fra Shyamis mor. Jeg vidste intet om hende,
men kun, at Kirsten Giftekniv syntes, vi skulle
mades, sa det var med en vis meengde som-
merfugle i maven, at jeg abnede mailen. Jeg
leeste teksten med vantro. Hendes foreeldre
var Krishnahengivne og boede pa landet. Si-

den hun var lille, havde hun dremt om at vaere
hjemmegaende og mor til mindst fire barn. Det
var for godt til at vaere sandt. Min enhjgrning
fandtes i virkeligheden! Vi begyndte at skrive
sammen og snakke pa Zoom. Efter et par
maneder aftalte vi at mades.

Jeg besteg ikke en hvid hest, men et hvidt
passagerfly til Kroatien velvidende, at mit liv
formentlig aldrig mere ville blive det samme
igen. Jeg havde veeret glad for tilveerelsen som
munk og ville have gaet den samme vej en
gang til, hvis jeg kunne vaelge om, men min
flaskepost var kommet tilbage med et tilbud,
jeg ikke kunne afsla.

Efter at have tilbragt et halvt &r sammen
er vi blevet forlovet, og hvis alt gar godt,
er vi lykkeligt gifte inden lzenge. Sa da jeg
skrasikkert svarede: "Det kommer ikke til
at ske!” var jeg maske lidt for hurtig. Jeg
forelskede mig. Indremmet. Til mit forsvar
kan jeg dog sige, at det var en planlagt og
velovervejet forelskelse i kontinuitet af tem-
peltilveerelsen. Jagten pa Krishnabevidsthed
har jeg ikke teenkt mig afskrive. Tvaertimod
har jeg et gnske om at leve et eksempel pa
et andeligt liv, som er mere relaterbart for
de fleste end livet som munk. &



KIRTAN-ETIKETTE
VAISNAVA-ETIKETTE, 12

af Bhakti Caru Swami

| dette tolvte afsnit om vaisnava-etikette diskuterer Bhakti Caru Swami etiketten i forbindelse

med kirtana og opfarsel i offentligheden.

"Med hensyn til dit spergsmal om dans
skal dansen udfgres entusiastisk ved at lofte
haenderne i vejret ligesom Panca-tattva. | kan
ogsa danse entusiastisk ved at haeve heenderne.
Alle Herren Caitanyas tilhaengere plejede at
danse med loftede haender. Hvis nogen danser
i ekstase, er det i orden, men det er bedre
at danse med loftede heender.” (SP-brev til
Kirtanananda den 10. november 1975)

1. Kirtana betyder glorificering af Sri Hari ved
hjeelp af sang (nar kun én hengiven synger,
er det bhajana).

2. Glorificer Krishna, ikke dig selv.

3. Syng med oprigtig hengivenhed til gleede
for Sri Krishna og Hans hengivne.

4. Nar der synges i grupper, skal en eller to
personer lede, og andre hengivne skal falge.

5. De instrumenter, som Srila Prabhupada
instruerede til brug i kirtanaer, var karatala,
mrdanga og jhampa (whomper). Han
godkendte ikke harmonium til kirtana. Til
bhajana er detiorden. Instrumenterne, navnlig
jhampa, bar ikke overdeve det hellige navn
eller gore ondt i grerne. Instrumenterne skal
folge kirtana-lederen.

6. Brug simple melodier og helst den rigtige
melodi (raga) til tidspunktet pa dagen.

7. Tro ikke, at du er den bedste sanger og
derfor ber lede. Vaisnavaer er ydmyge af natur.
De onsker naturligt at folge, ikke lede. Men
hvis de bliver bedt om at lede af vaisnavaerne,
tiener de med glaede.

Etikette i offentligheden
yad yad acarali sresthas tat tad evetaro janah
sa yat pramanam kurute lokas tad anuvartate
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"Uanset hvilken handling en stor mand
udfarer, falger almindelige mennesker i hans
fodspor. Og uanset hvilke standarder, han
seetter via sine eksemplariske handlinger,
efterstreebes de af den ganske verden.”

1. Husk altid, at du repreesenterer Srila
Prabhupada. Srila Prabhupada gik aldrig pa
kompromis med den Absolutte Sandhed. Han
var imidlertid altid den fuldendte gentleman.
Dét er Krishnabevidsthed.

2. Nar vi beskeeftiger os med mennesker,
er vi nadt til at opgive vores falske ego. Vi
skal traene os selv i ikke at bekymre os om
det subtile samspil mellem de tre kvaliteter
og den materielle natur.

3. Vi er ngdt til at udvikle en malrettet
beslutsomhed om at teenke, tale og handle,
som Srila Prabhupada egnsker os. Dét er
Krishnabevidsthed.

4. Det er bydende ngdvendigt, at vi
husker gennem konstant praksis, at alle er
uadskillelige dele af Sri Krishna. Vores eneste
opgave er at genoplive deres bevidsthed til
Andelig Virkelighed.

5. Husk altid, at alle inklusive Sri Krishna
holder gje med dig.

6. Sankirtana er den mest effektive metode til
at vaekke Krishnabevidsthed. En hengiven bar
veere meget optaget af at uddele Sri Caitanya
Mahaprabhus barmhjertighed. Det skal veere
essensen af alle vores handlinger.

7. Mist aldrig besindelsen offentligt.
Ydmyghed og tolerance vil altid vinde over
vrede og frustration.

8. Spis ikke i offentligheden og sid ikke pa



offentlige steder for at samtale eller slappe af.

Citater fra Srila Prabhupada

"Hvad er vores mal egentligt? Vores mal
er at skabe mennesker med ideel karakter.
Og hvis vores folk distribuerer bager pa
denne facon, yder de samfundet den bedste
service. Det, vi gor, skal de se — de skal se
deres offer, hvad der
ligger bag deres liv,
hvordan de lever,
hvordan de har ofret
alt for samfundets
velfeerd.” (SP-brev til
Sri Govinda den 12.
juni 1974)

"Det er levestan-
dardeniAmerika. Du
kan ikke sige: 'Nej,
jeg vil ikke leegge
mig ned i denne
dejlige lejlighed.
Jeg laegger mig
pa gaden. Jeg er
en sannyasi!’ Sa vil
ingen respektere
mig. Sa vi er nadt til
at bruge det [biler],
men vi skal ikke
blive knyttede til
det. Vores tilknytning
skal veere rettet mod Krishna, og for Krishnas
tieneste kan vi acceptere hvad som helst.”
(Lilamrta V, s. 66-67)

At rore fodder:

"Du tillader ikke nogen at rgre ved dine
fadder, men hvis de insisterer pa at rgre ved
dine fadder, og der ikke er nogen made at
undga det pa, kan du blot huske pa dine
tidligere acaryaer og andelige mestre og
acceptere dem og tilbyd namaskar med
foldede haender. Dét er vaisnava-etikette.” (SP-
brev til Acyutananda den 11. november 1970)

"Da Srila Prabhupada blev udspurgt af
journalister, svarede han ikke i lyset af, hvad
der ville blive trykt, men Prabhupada talte
i stedet til disse journalister som andelige
sjeele, der rakte ud efter Krishnabevidsthed.”
(Lilamrta V, s. 58)

”En ung mand forlangte: "Har du realiseret
sjeelen i dit veesens
inderste indre?”
Prabhupada: *Ja.”

Manden: "Hvornar
blev Bhagavad-gita
skrevet?”

Prabhupada: "Nu
svarer du pa mit
spergsmal. Hvordan
modtager man viden
fra Bhagavad-gita?”

Manden: "Nej, du
skal forteelle mig,

‘| hvornar Bhagavad-
: gita blev skrevet.
Ifolge en anden
swami er den
skrevet for 1.500
ar siden, men du
sagde 5.000 ar.”

Srila Prabhupada
haevede sin stemme
vredt: "Jeg er ikke
din tjener. Jeg
er Krishnas tjener. Du skal svare pa mit
spgrgsmal!”

Efter at manden var gdet, afsluttede
Prabhupada sin forelaesning med at sige,
at man skal henvende sig til Krishna eller
Krishnas repraesentant med en underdanig
holdning ved at tjene og sparge, ikke blot ved
at stille udfordrende spargsmal.” (Lilamrta V,
s. 16)

“Ligesom gopierne var begejstrede for
Krishna, kunne Arjuna blive vred pa Krishna.
Sa det er ikke darligt, at en hengiven bliver
vred pa Krishna.” (Lilamrta V, s. 17) W
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SADAN KOM

HARE KRISHNA TIL DANMARK

af Vaidhyanatha Dasa

| sidste udgave af Nyt fra Hare Krishna startede vi en serie, hvor vi vil forteelle om, hvordan
Krishnabevaegelsen blev etableret i Danmark. Vi er i gang med at indhente vidnesbyrd fra
forskellige hengivne, og de vil lobende blive bragt her i bladet.

Fra 1969 og op gennem 70’erne kom forskellige hengivne fra Tyskland og England til Danmark
i kortere eller lengere perioder. En af dem er Vaidyanatha Dasa, der kom til Kebenhavn i 1974
fra Tyskland sammen med en gruppe tyske hengivne. Vi bringer her et interview, der tidligere
har veeret bragt i Nyt fra Hare Krishna, fra 2007. Her forteeller han bl.a. om Hare Krishna-templet,

der 1a pa Christania i midten af 70’erne.

Jeg kom til Hare Krishna-bevagelsen i
Hamborgi1972. Min kadelige bror, som mange
nok kender, for det er nemlig Sacinandana
Swami, var allerede flyttet ind i templet for
mig, og det hjalp sikkert ogsa mig til at blive
hengiven. Jeg madte Srila Prabhupada forste
gang i Paris i 1972. Min tempelpraesident,
Cakravarti Prabhu, havde allerede anbefalet
Srila Prabhupada, at jeg skulle initieres, selv
om jeg kun havde veeret med i beveegelsen i
tre dage. Srila Prabhupada var altsa parat til at
indvie mig sammen med andre hengivne, men
jeg syntes, at det var for tidligt, sa desvaerre
sagde jeg nej. Derefter matte jeg vente otte
maneder, for jeg blev indviet. | den tid gjorde
jeg tjeneste i templet i Hamborg.

Omkring 1974 flyttede Tysklands Hare
Krishna til et slot ved navn Schloss Rettershof.
Hamsaduta Dasa var Tysklands GBC-
repreesentant pa den tid, og pa den tid
lancerede han salg af grammofonplader
pa bekostning af bogdistribution. Pladerne
havde Hare Krishna-mantraet pa sig. Der
var forskellige indsamlingsmetoder, og
de hengivne begyndte at salge mange
plader ved hjeelp af disse metoder. Indtil da
havde jeg arbejdet med at overseette Srila
Prabhupadas bager, og jeg havde ogsa vaeret
pa bogdistribution. Jeg tvivlede pa denne
distribution af grammofonplader. Jeg syntes,
at det var for kommercielt, at de hengivne
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brugte for mange salgstricks, og at det ikke
passede sammen med min forstaelse af
moral. Jeg mente, at man skulle vaere arlig
og ikke bruge sa mange kneb. Krishna-
bevidsthed skulle ikke veere en forretning. Jeg
var ret idealistisk. Hamsaduta blev klar over
det og erklerede: "Det er nok bedst, at du
tager et andet sted hen, Vaidyanatha. Dette
synes ikke at veere stedet for dig. Maske skulle
du starte et center i Danmark.”

Sa han sendte mig og en engelsk hengiven,
min Gudsbroder Narendra Prabhu, der var
eldre end mig, til Danmark. Jeg havde veeret
med i Hare Krishna i to ar, og han havde
veeret med i fire, sa han var en del zldre end
mig. Begge blev vi sendt til Danmark med
en varebil fuld af Srila Prabhupadas bager
pa tysk, engelsk og svensk. De sidste var
oversatte af Smita Krishna Dasa [nu Smita
Krishna Swami], en svensk hengiven, der
boede i templet i Hamborg.

Problemerne med at praedike i Danmark
startede allerede ved graensen, hvor vi blev
standset i tolden. Tolderne inspicerede bilen
og fandt alle disse bager, som de ville have
os til at betale en stor importtold pa. Det
havde vi ikke penge til, sa vi tog tilbage til
Hamborg, hvor vi fyldte to store kufferter
med Prabhupadas bgger og tog toget ind i
Danmark. Bagerne, vi havde med, var Beyond
Time and Space, en af Prabhupadas sma



bager.

Det forste, vi skulle gore, efter at vi var
kommet til Kebenhavn, var at finde et sted at
bo. Vitog ud péa Christiania og spurgte nogle
folk, om de havde et sted, hvor vi kunne veere.
Vi fortalte dem, at vi var Hare Krishna’er. Deres
reaktion var: "Fantastisk, Hare Krishna’erne
kommer nu ogsa til Christiania.” Allerede i
1970’erne var det et levende sted med hippier
fra hele verden. Der var kunstnere, esoteriske
folk, spiritualister, hele udvalget afhlpp|er som
var vores almindeligste :
malgruppe og det
publikum, som de fleste
hengivne var kommet §
fra.

Vi blev vist et hus,
hvor vi kunne bo gratis
sommeren over. Det
var abent til nogle af
siderne, men vi boede
der alligevel.

Min tjeneste var
bogdistribution. Jeg

Vaidyanatha sammen med sin hustru
itya-siddha Devi Dasi og sen Madhusudana Dasa i templet

for meget for mig, for jeg kom fra Tyskland,
hvor den slags ikke foregik. En gang tog jeg
et teeppe og kastede det over en af disse
toplase kvinder.

Sadan fortsatte sendagsfesterne. Vi holdt
ogsa harinama pa Christiania sammen med
nogle af vennerne, vi havde madt der. | Igbet
af aret blev vi gode venner med mange pa
Christiania. Vi mgdte ogséa nogle af lederne af
stedet, og vi fik et andet sted at bo. Vi endte
med at stifte bekendtskab med en pige, som
vi overtalte til at flytte
ud af sin lejlighed og
give den til os. Hun
flyttede til England pa
vores forslag, og vi
flyttede ind i hendes
lejlighed i Rarhusgade
[Aarhusgade?], hvor
vores gamle venner
fra Christiania fortsatte
med at komme. De
blev ved med at veere

5 vi lidt
i Kebenhavn 2007 trofaste, ogsa da d

gik dagligt ud pa
Stroget med boggerne fra kufferterne. Jeg
gik op og ned ad Straget, solgte bagerne og
indsamlede penge. Narendra mgdtes med
folk, talte med repreesentanter fra det indiske
samfund og forsggte ogsa at finde et bedre
sted til os. Dette gjorde vi ugen igennem, og
om sgndagen havde vi en stor sgndagsfest.

Pa Christiania var det ikke vanskeligt at
samle mange mennesker, selv om vi kun
var os to hengivne. Narendra havde veeret
flojtespiller og professionel musiker og var en
god kirtana-leder, imens jeg spillede karatalaer
0g ogsa sang med. Jeg satte plakater op over
hele Christiania for at gere opmaerksom pa,
at vi holdt en sgndagsfest pa det bestemte
sted. Sgndagsfesten var overfyldt og meget
livlig. Vi var begge to meget serigse og strikse
brahmacarier, imens hippierne var alt andet
end strikse, specielt kvinderne. Nar kirtanaen
blev ekstatisk, smed nogle af kvinderne tgjet
og dansede med nggen overkrop. Det var lidt

senere fandt et endnu
bedre sted, som jeg ikke lige kan huske
hvor var. Jamadagni sluttede sig til os, og
en eller anden kvinde begyndte at overseette
Bhagavad-gita til dansk.

Som sagt var grunden til, at jeg overhovedet
kom til Danmark, at jeg ikke brgd mig om
salget af grammofonplader. Men Danmark
var ogsd Hamsadutas GBC-zone, sé han
sendte nogle andre hengivne sdsom
Alalanatha Dasa, der leerte os at seelge bager
i forretninger sammen med grammaofonplader.
Vi solgte, hvad vi kaldte 'Yoga-biblioteket’,
tre boger pa engelsk i en pakke, nemlig
Sri Isopanisad, Beyond Time and Space og
Upadesamrta. Dem solgte vi sammen med
grammofonpladerne, og gradvist blev det
mere og mere grammofonpladerne, der blev
solgt. Vi sagde til folk: "Vi giver ud den her
plade. Kender du til Danny Kaye, kender dui til
George Harrison, de er for sultne barn i Indien,
de er for fri kekken i Indien.” Det sagde vi til
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folk. Under alle omstaendigheder hjalp det os
til at fa et godt sted pa Kebmagergade. P4 den
tid kom Bhakti Bhusana Swami ogsa herop
og var tempelpraesident en overgang. Vi fik
faktisk etableret det hele ret godt.

Men vi havde nogle problemer med loven,
for vi havde ikke tilladelse til at seelge
grammofonplader pa gaden eller andre
steder. Viteenkte ikke s& meget over det, men
heeftede os ved, at det alt sammen spredte
Hare Krishna-mantraet. Vi solgte somme tider
grammofonplader der til der, og bagefter
kunne vi fra lejlighederne hgre folk spille
Srila Prabhupadas bhajana. Vi syntes selyv,
vi gjorde noget stort ved at sprede andelige
lydvibrationer. Men som sagt var der nogle
problemer med salgstilladelserne, og vi endte
med at blive smidt ud af Danmark.

Der skete folgende. Efter at have veeret i
Kabenhavn i lang tid kom jeg ud at rejse og
seelge bager i hele Danmark sammen med
Krishna-ksetra Prabhu, der var blevet sendt
op til os for at hjeelpe os. Vi to rejste rundt til
alle store og sma byer i hele Danmark. Det
var dejligt. Vi havde et godt morgenprogram
i vores Folkevognsrugbragd. Vi var kun os
to, og sammen reciterede vi 16 runder, gav
Bhagavatam-klasse til hinanden pa skift
0g sang samsara-bgnnerne. Vi sov i bilen,
badede i sgerne, solgte bager over hele
Danmark og madte interesserede mennesker.

Men denne dejlige, ligeveegtige, Krishna-
bevidste made at sprede det hellige navn
pa endte med at blive erstattet af det mere
kommercielle salg af grammofonplader
suppleret med bgger. Til sidst blev hele holdet,
fem i alt, taget af politiet i Vordingborg. Farst
fangede de en af os. Den dag solgte jeg selv
grammofonplader om aftenen fra der til der.
P4 et tidspunkt matte jeg treede af pa naturens
vegne, og imens jeg stod inde i noget buskads
i en have, kom der en patruljerende politibil
kerende lige sa stille forbi. Jeg teenkte, om
jeg skulle gemme mig eller ikke, men jeg
endte med uskyldigt at ga ud pa fortovet.
Politifolkene fik gje p& mig og udbrad med det
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samme: "Der er en mere af dem.”

De anholdt mig og tog mig med hen pa
politistationen, hvor Krishna-ksetra, Jay
Gaura, Taponidhi og Gopesa allerede var
forsamlet. Vi blev arresteret og anbragt i
hver sin celle. Vi fik nogle bager fra bilen
til at laese i, og vi bad ogsd om at f& noget
prasadam fra bilen. Sa foreslog vi: "Vi vil i
virkeligheden hellere vaere sammen i én celle.
Det er ogsa nemmere og billigere for jer.” Det
gik politiet med til, sa i den naeste uge sad vi
fem brahmacarier klemt sammen i en celle i
Vordingborg. Der var kun ét toilet uden bad.
For at tage bad skulle vi have tilladelse til at
blive fort et andet sted hen.

Tiden i cellen var ekstatisk. Vi sad os fem og
havde hele dagen et langt andeligt program.
Skiftevis reciterede vi runder, havde kirtana
0g gav klasse, runder, kirtana og klasse hele
dagen. Vi havde tre klasser om dagen, og vi
reciterede imellem 25 og 64 runder dagligt.
Hele tiden var vi taet sammen i denne lille
celle. En time om dagen kom vi ud for at rare
os. Det var meget intenst. Vagterne undrede
sig over, hvorfor vi sang. De var officielle, men
korrekte over for 0s, og vi var hele tiden glade.

Der gik vistnok en uge, og sa kom vi for retten.
Vi forstod ikke meget dansk, men vi havde en
tolk og ogséa en advokat, der forsvarede os. Vi
endte med at blive vist ud af landet og méatte ikke
komme ind i Danmark de nzeste tre ar.

Vi korte tilbage til Schloss Rettershof,
hvorfra vi rejste rundt og solgte bager og
grammofonplader sammen i tre maneder i
Tyskland. Derefter spurgte Vegavan og Ajita,
om jeg havde lyst til at komme til Sverige
og hjeelpe til der. Det gjorde jeg. Efter tre ar
kom jeg tilbage til Danmark sammen med
Smita Krishna og andre svenske hengivne.
Beveegelsen startede igen, Devamrta Swami
kom og satte fart i det hele, vi fik et hus, og
Hare Krishna-bevaegelsen har eksisteret
uafbrudt siden da.

(Bragt forste gang i Nyt fra Hare Krishna,
juli 2007)



LIVETS GANG

Da jeg kerte pa de snoede veje i det
sydvestlige England i sidste uge, passerede
jeg en reekke golfbaner. Jeg stoppede op
for at observere en eldre spiller pa vej mod
attende hul. Han tradte frem og satte sig
pa hug for at placere sin skinnende hvide
golfbold pa den perfekt klippede greespleene.
Der l1a bolden triumferende klar pa tee midt i
de perfekte granne omgivelser og blev badet
i middagssolen med den kglende aroma af
nyslaet grees, der beroligede luften. Det var
malerisk. Det var at udleve dremmen. Sa
rejste golfspilleren sig, svingede sin driver
0g gav bolden et meegtigt slag, som sendte
den flyvende ud i horisonten! "Velkommen
til den materielle verden,” taenkte jeg! Livet
har sin made at slynge os ud af vores
komfortable position til enhver tid. Forandring
er ustoppelig (kan ikke styres), ukontrollerbar
(kan forekomme pa hvilken som helst made)
og uforudsigelig (kan ske nar som helst).
"Hvordan navigerer vi i livet, nar det er fyldt
med overraskelser uden for vores kontrol?”

Her er tre udtalelser til daglig overvejelse:

1. Justér din forventning - falske
forventninger vil medfare store frustrationer.
Vi er ikke designet til at styre
verden, s& bliv ikke overrasket, nar
tingene ikke gar efter planen. Hvis
noget kan ga galt, sa vil det ske —
forvent det uventede. Afmaegtig?
Egentlig ikke, for den gode nyhed
er, at lykken ikke er uden for os.
Tilfredshed i livet er ikke baseret
pa at styre den ydre verden, men
snarere pa at erobre den indre
verden.

2. Acceptér din situation -
enhver ydre situation kan bringe

af Svayam Bhagavan Kesava Swami

indre veekst. Ordentligt fordgjede indtryk og
oplevelser vil naere os med styrke, visdom,
ydmyghed og kraftfuld indsigt. De uventede
haendelser er en del af en overordnet plan for
at rekonfigurere vores bevidsthed. Vi skal kun
leere at acceptere og stoppe med at keempe
imod, benaegte eller forbande en situation.
Vores instinktive reaktion er at give andre
skylden, skyde skylden pa stjernerne, skyde
skylden pa regeringen eller skyde skylden pa
Gud. Nar vi skyder skylden pa andre, ender
vi dog med at forblive den samme.

3. Straeb efter forbindelse — midt i denne
uforudsigelige rutsjetur, vi kalder livet, har vi
brug for et fast holdepunkt. Ved at rodfeeste
os i den andelige virkelighed leerer vi at se
livets haendelser som en del af evigheden.
Hvad end der sker, succes eller fiasko, ris
eller ros, opture eller nedture, forbliver vores
andelige forankring uskadt og ubergrt. Denne
forbindelse er kendt som “yoga”, en proces,
der vil forbinde os med hjemmebasen igen.

Lad mantraet blive en del af dig: justér din
forventning, acceptér din situation og straeb
efter forbindelse. ¥
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DEN HEMMELIGSTE

AF ALLE HEMMELIGHEDER

Vil du hellere vaere sammen med en, du
elsker, eller med en, der elsker dig? Det er
et meningslost spargsmal. Keerlighed er en
udveksling mellem to personer. Man kan ikke
veere elsket uden at elske.

Den hgjeste kaerlighed, man kan have med
nogen, er med Krishna. Alle andre vil forlade
dig.

Grunden til, at mange mennesker er
ulykkelige i det moderne samfund, er, fordi de
mangler en andelig dimension i tilvaerelsen.
Mennesker uden en andelig dimension i livet
er blot polerede dyr.

Gleede, der er baseret pa ydre
omstaendigheder som kroppen og sindet,
er selve arsagen til lidelse, for de gleeder har
altid en ende. Eftersom sjeelen er evig, higer
den altid efter evig tilfredsstillelse. Derfor kan
den aldrig blive fuldt tilfreds gennem sanserne
og sindet.

Hvis man f.eks. (hvad Gud forbyde) gik
hen og blev dev, kunne man ikke mere finde
nydelse i musik. Eller hvis man blev blind,
kunne man ikke mere finde nydelse i at se film
eller kunst, og sa bliver den samme nydelse
forvandlet til frustration.

Yderst set vil den materielle krop blive for
gammel til at tilfere os den nydelse, vi har
veeret vant til. Hvis man s& ingen andelig
viden har og ikke har leert at finde gleede
i selvet — en gleede, der er uafheaengig af
ydre omstaendigheder, den glaede, der er
indbygget i selvet — vil man ende sine dage
som en bitter gammel mand eller kvinde,
og ens dad vil ligeledes blive en miserabel,
uveerdig affeere .

N&r man dor i sddan en frustreret tilstand,
vil ens nzaeste liv blive derefter, og saledes kan
man haenge fast i en cyklus af elendighed i
mange liv.

Det eneste, der kan hjeelpe én ud af denne
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af Jahnu Dasa
elendighedens cyklus, er at forbinde sig
med sit virkelige selv og derefter forbinde sit
virkelige selv med Krishna. Farst da kan man
blive virkelig lykkelig.

Mange heaevder, at man ikke bgr spilde sin
tid med religion. Men menneskelivet er den
eneste livsform, hvor sjeelen kan forsta Gud.
Ja, den menneskelige livsform er beregnet til
netop det — at sege den Absolutte Sandhed.
Spise, sove, parre sig og forsvare sig kan man
gere i enhver livsform. Kun i den menneskelige
livsform kan sjeelen forsta Gud.

Sa siger folk: "Men skal vi ikke bare
koncentrere os om at leve et godt liv, mens
vi har det?”

Yderst set kan man ikke leve et godt lividen
materielle verden. Den materielle verden er
netop udteenkt af Krishna til at bringe lidelse.
Man kan forsgge at nyde, men nydelsen vil
altid ende i sorg og elendighed, nar den
harer op.

Vi sgger f.eks. alle aegte keerlighed, og de
fleste finder ogsa en partner, de kan elske.
Men den keerlighed er demt til at ende i sorg,
nar den elskede forlader os enten ved at do
eller ga fra os.

Den materielle verden er en verden af
dualitet. Lykke og lidelse er to sider af samme
mgnt. Man kan ikke have den ene uden den
anden. Man kan selvfglgelig leve et relativt
godt liv i lange perioder, men det gode liv
kommer altid til en ende og bliver aflgst af
lidelse.

Det er det, der er galt med at leve et godt liv
baseret pa kropslig og mental tilfredsstillelse.

Noget helt andet er, at hvis man f.eks. anser
et godt liv for at vaere forbundet med at spise
kadet fra slagtede dyr, vil det sige, at for at
man kan have det godt, ma andre lide. Vi
lever i en kultur, hvor de to starste forretninger
- vaben- og kedindustrien — profitterer



pa andres daod og
odeleeggelse. Det
giver darlig karma til
samfundet, hvilket
kommer til udtryk
gennem darligt vejr,
naturkatastrofer
og alskens ulykker
bade individuelt og
kollektivt.

Den lidelse, man
er med til at pafere
andre levende
vaesener i sin jagt pa
det gode liv, vil med
absolut sikkerhed
komme tilbage til én
selv. Det vil sige, at mens man nyder f.eks. en
dejlig bef med lag, kan man veere sikker pa,
at den form for nydelse i fremtiden vil bringe
én lidelse.

Derfor bliver det mere og mere umuligt i det
moderne forbrugersamfund at leve det gode
liv. Des mere folk forsgger at nyde, des mere
darlig karma skaber de, og des mere vil de
lide. Det er skruen uden ende, og det eneste,
der kan hjeelpe, er aegte andelig viden.

For at forsgge at videregive denne
urgamle kundskab bliver man kaldt fanatiker,
hjernevasket, kultmedlem osv. Det er fint
med mig.

Jeg tolererer i hgj grad andres opfattelser
og forbeholder mig bare retten til argumentere
imod dem, nar jeg kan se, at de er skadelige
og gdelaegger verden. Jeg kan ikke, og selv
hvis jeg kunne, ville jeg aldrig tvinge folk til
at folge min livsstil. Keerlighed kan aldrig
opnas gennem tvang. Men jeg kan forsgge
at videregive kundskaben om den Absolutte
Sandhed, sddan som jeg har modtaget den
fra min andelige mester.

Det er jeg meget ivrig efter. Der er min
mission i livet, for jeg ved, det kan hjeelpe
mennesker ud af deres lidelser. Hvis det gar
mig til en hjernevasket kaj i jeres gjne, ma det
bare veere sddan. Jeg kan ikke gare for, at jeg

ved, hvad jeg ved.

Man behgver ikke attro pa Krishnabevidsthed.
Processen virker, uanset om man tror pa den
eller ej. Problemet er selvfalgelig, at hvis man
ikke tror pa den, vil man ikke gare noget ved
den. P4 den méade kraever hvad som helst,
man begynder at ga i lag med, tro.

Det vidunderlige ved Krishnabevidsthed
er, at man ikke behgver at vente med at
do for at opleve den andelige gleede. Den
gleede er tilgeengelig her og nu, for den
kommer fra selvet og ikke fra kroppen eller
sindet. Man skal bare falge processen. Den
Krishnabevidste proces er sa kraftfuld, at den
pé én gang vil forage ens livskvalitet.

Krishna siger:

"Min keere Arjuna, eftersom du aldrig er
misundelig pa Mig, vil Jeg hermed give
dig denne mest fortrolige kundskab og
erkendelse. Nar du kender den, vil du blive
frigjort for alle den materielle eksistens
elendigheder.” (Bg. 9.1)

“Denne viden er kongen over al uddannelse
og den mest fortrolige af alle hemmeligheder.
Det er den reneste viden, og eftersom
den giver en direkte opfattelse af selvet
gennem erkendelse, er den religionens
fuldkommenhed. Den varer evigt og udferes
med gleede.” (Bg. 9.2) %
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REDDET AF
PRABHUPADAS BOQGER

24.2.2023.

Jeg er i Mayapurs hellige dhama. Da jeg
var ved at ga til ro i aftes, harte jeg en kirtana
ikke langt vaek. Det var min nabo, Niranjana
Swami, og nogle hengivne, der lavede en
bhajana. Niranjana Maharaja er en af mine
favoritledere af kirtana, sa jeg gik over for at
here nektaren af de hellige navne.

Efter at han havde sunget et stykke tid, fik
han gje pa mig og sagde, at han havde en
sankirtana-historie, han gerne ville forteelle

af Vijaya Dasa
bilen og s4, at det havde de ikke. Sa de
besluttede at tage tilbage og hente nogle
bager.

Da de endelig kom tilbage til stedet, hvor
de uddeler prasadam, sa de, at et missil
havde ramt lige netop der, hvor de plejer at
sta. Hvis de ikke var taget af sted for at hente
Prabhupadas bgger, ville de hgjst sandsynligt
have forladt deres kroppe eller i hvert fald
blevet alvorligt kvaestede. Prabhupadas bager
havde reddet dem. ¥

mig.

| Ukraine er der
hengivne, der laver
mad til deres Food for
Life-program. De laver
maden i bunden af et
tomt svemmebassin, |:
for det er mere sikkert
at sta der.

Efter at de havde
lavet maden og ofret
den til Krishna, korte
de hen til stedet,
hvor de for det meste
star og uddeler
prasadamam’en. Da
de ankom, spurgte
en af de hengivne:
"Har vi husket Srila
Prabhupadas bager?”

De kiggede ind i

(Fortsat fra side 22)
yato yato niscalali manas
cancalam asthiram
tatas tato niyamyaitad
atmany eva vasam nayet

“Fra hvorend sindet vandrer pa af sin
flakkende og ustadige natur, ma man helt
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sikkert treekke det tilbage og igen bringe det
under selvets kontrol.”

Mist ikke modet, hvis sddanne tanker kommer.
Dette er et normalt forleb for en begynder i
praktiseringen af Krishnabevidsthed. Nu skal du
blot treene sindet il at forblive hundrede procent
absorberet i Krishnas vidunderlige navne. &



EN KLOG
GAMMEL ABE

En konge holdt en flok aber som
underholdning for sine sgnner. Aberne blev
fodret med masser af laekkerier hver dag.

Abernes leder var velbevandret i skrifterne
fra vise personer sdsom Sukracrya, Brhaspati
og Canayaka, og han plejede at undervise
aberne i disse tekster.

Der var ogsa en flok far i kongens palads,
og de sma prinser plejede at ride pa dem for
sjov. Nogle far var glade for at stjeele mad fra
paladsets kekken, og kokkene ville ofte veere
nadt til at sla efter farene for at holde dem ude
fra kekkenet.

Abernes leder s, at farenes opfarsel og
kokkenes reaktion kunne ende katastrofalt
for aberne. Han teenkte: "Farene er utroligt
gradige, og kokkene er parate til at sla dem
med hvad som helst, de har ved handen. Hvis
kokkene pa et tidspunkt slar et far med et
stykke breendende tree fra komfuret, vil farets
uldkrop helt sikkert begynde at braende. Hvis
et breendende far derefter i panik tilfeeldigvis
farer ind i hestestalden, vil hget derinde straks
bryde i brand, og pa ingen tid vil hele stalden
sammen med hestene sta i flammer. Salihotra,
en gammel ekspert i dyrehold, anbefaler, at
breendsar pa heste kan helbredes med talg
fra aber. Folgelig vil kongen give ordre til at
sla aberne ihjel.”

Den gamle abe kaldte derfor alle aberne
sammen i fortrolighed: "P& et sted som
dette, hvor farene og kokkene hele tiden
tiden steder sammen, er vi sikre pa at mgde
vores undergang. Lad os skynde os ud i en
naerliggende skov, for det er for sent.”

Men de arrogante unge aber havde ingen
respekt for den vise gamle abe og lo blot ad
ham: "Du ma veere under illusion pa grund af
din hgje alder og taler som en tosse. Vi vil ikke
forlade dette sted til fordel for skoven, hvor
vi kun kan finde smagslese frugter at spise.

Her far vi masser af nektarisk mad og bliver
serveret af prinserne selv!”

Efter at have hart de opblaeste unge aber
svarede den gamle abe med tarer i gjnene: "I
fiolser, | ser ikke de fremtidige falger af jeres
midlertidige glaeder. Jeres ognsker vil i sidste
veere arsag til jeres udslettelse! Jeg tager ud
i skoven alene, for jeg gnsker ikke at veere
vidne til jeres ded.”

Med disse ord gik abelederen ud i skoven
og efterlod alle de andre aber tilbage.

Den skaebnesvangre dag oprandt snart. Et
gradigt far kom ind i kekkenet, og en kok slog
til faret med et stykke breendende tree. Dyrets
pels feengede, og faret lgb panikslagent
braegende ind i den neermeste hestestald. Her
rullede faret, der nu stod i lys lue, desperat
rundt i hget inde i stalden, hvorved der gik
ild i hele bygningen, og mange af hestene
braendte til dode. Andre lgb lgbsk, hvilket
resulterede i stor gdeleeggelse over hele
paladset.

Kongen kaldte med det samme pa sin
dyrlaege for at behandle de overlevende heste.
Dyrleegen refererede til Salihotras forskrift om
abetalg som ngdvendigt for en hurtig heling af
breendsar pa heste. Kongen gav straks ordre
til, at aberne skulle fanges og slas ihjel, sa
deres talg kunne bruges til hestene.

Da den gamle abe hgrte dette, blev han
meget ked af det.

Moralen af denne historie fra Srila
Bhaktisiddhanta Sarasvati er, at enhver,
der trofast fglger sin andelige mesters
instruktioner og ubgjeligt engagerer sig i
hengiven tjeneste til den Hgjeste Herre, vil
opna den hgjeste lykke. De, der taenker, at den
gamle radgiver (den andelige mester) ikke ved
mere end en almindelig person, vil helt sikkert
mode et katastrofalt endeligt. &
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BADI: SOLTORRET BELGFRUGTPASTA

MADLAVNINGSLEKTION 4

af Yamuna Devi Dasi (Oversat af Christopher Thuesen)

Fra Back to Godhead 26-06 1992.

November 1970. Den store jernnggle, der
var kommet med posten, faldt tungt ned
pa Delhi Dharmashalas sandstensstag. Ti
haender langede ud efter den. Vi sendte den
respektfuldt pa runde blandt os velvidende,
at den var vores adgangsbillet til Vrindavana,
Herren Krishnas evige bolig, hvis verdslige
manifestation & blot 145 km syd for vores
position.

Srila Prabhupadas handskrevne note, der
fulgte med naglen, instruerede os i at drage til
Vrindavana og renggre hans veerelse i Radha-
Damodara-templet. Veerelserne havde staet
ubeboede henito ar. Han beskrev veerelserne
som to rum med et kakken og et soveveerelse/
studierum adskilt af en veranda. Han skrev, at
disse rum var hans evige bolig i Vrindavana.
Han havde holdt til der, inden han bragte
Krishnabevidsthed til Vesten. Med stor iver
forberedte vi vores farste tur til Vrindavana.

De gra treedore til kekkenet svang langsomt
op med jernheengsler, der knirkede under

darenes veegt. Staenger af solskin skinnede
gennem persienner og landede pa sglvgra
gardiner. Scenen mindede om et maleri fra
det 19. rhundrede. Hver overflade var deekket
af et fem cm tykt lag sand, der gjorde det
vanskeligt at se hjarner og vinkler og fik alt til
at se eeterisk ud.

I 30 graders breendende varme skiftedes vi til
atfjerne spand efter spand fyldt til randen med
sand. Det var forst sent pa eftermiddagen, at vi
kunne inspicere kokkenets interior. Kakkenet
var udstyret sparsomt: skeer, metaltallerkener,
to lerkrukker til vand, en bageplade af jern
til capatier, en skalformet karai-pande og
en bengalikniv af den slags, man holder
mellem fodderne for at skaere grontsager.
Et par leesebriller og en notesbog 14 i en lille
fordybning i vaeggen.

Hylden til tervarer var tom bortset fra et par
krukker krydderier og et glas med skruelag. Vi
fandt indholdet af glasset meget besynderligt:
stenharde, gyldne marengslignende klumper.

- L
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Grundet min nysgerrighed over, hvad det mon
kunne veere, satte jeg glasset til side for at
kunne kigge nzermere pa det senere. Det var
farst ud pa aftenen, at vi blev feerdige med at
rengore kokkenet og dets inventar.

Da vi forlod templet, stadte vi pa Sarajini
Devi, der leenge havde boet i Vrindavana
og sommetider hjulpet Prabhupada med at
tilberede mad ved for eksempel at handle
ind, bygge bal eller vaske op. Jeg viste hende
glasset og spurgte ind til dets indhold.

Med et stort smil svarede hun: “Mung badi,
mung badi, en af Bhaktivedanta Swamis
favoritter, i saerdeleshed med kartofler i
suppe.”

Naeste dag blev vi inviteret pa besag hos
Dr. O. B. L. Kapoor, en af Srila Prabhupadas
gudsbrgdre. Under vores behagelige visit
spurgte jeg ind til mung badi og viste ham
glasset. Han forklarede, at badi bliver lavet af
en beelgfrugtpasta, der bliver krydret, formet
og torret, indtil den bliver sprod. Han ledte
os ind i kakkenet og viste os tre forskellige
hjemmelavede varianter: mung badi med gron
chili, steerk urad badi & la Punjab og mung
badi med tomat blandet med urad badi med
peberkorn.

Han gav mig en detaljeret lektion i, hvordan
de laves og opbevares samt adskillige idéer
til deres anvendelse i retter. Dr. Kapoor
insisterede p4, at vi blev til frokost, hvor vi fik
serveret en badi-ret. Maltidet indeholdt friske
capatier af hvedemel, en yoghurtsalat samt en
ret, vi kaldte Vrindavana badi sabyji.

Hvilket bringer os til nutiden. Badi, der ogsa
bliver kaldt warian eller wadi, er Indiens pendant
til TVP (tekstureret vegetabilsk protein). Ud
over at tilfgje en tekstur med bid i til retten er
det ogsa en fedtfri proteinkilde med mange
smagsvarianter. Det er nemt (men tidskraevende)
at lave i eget kokken, og man kan opbevare det
i fryseren i op til et &r. For travle kokke er der
godt nyt, for man kan kabe feerdiglavet badi hos
indiske forhandlere af en vis starrelse.

Ud over badis traditionelle anvendelse
inden for indisk cuisine har jeg ogsa tilsat

panderistet badi til alt fra chili til kartoffelsalat
til tacofyld til spanske ris.

Prov den folgende opskrift. Se indekset i
Lord Krishna’s Cuisine eller The Best of Lord
Krishna’s Cuisine for yderligere eksperimenter
ud i badis alsidighed og tilbered flere af
opskrifterne. Prav derefter selv at finde pa flere
opskrifter med badi.

Vrindavana kartoffel-badi stuvning

(6 portioner)

Prgv denne ret som et hverdagsmaltid, en
sgndagsbrunch eller en selskabsmiddag med
flammeristede capatier og salat.

2 dl gul mung badi

2 spsk. ghee eller vegetabilsk olie

2 spsk. revet ingefeerrod

1 tsk. spidskommenfrg

2 tsk. gurkemeje

s tsk. cayennepeber eller mere, hvis man
vil give retten et ekstra staerkt pift

4 mellemstore tomater (omtrent 2 kg),
hakket

3 mellemstore kartofler, skreellet og skaret
i1cmitern

1,41 vand

0,6 dl hakket koriander eller persille

salt og peber

Knus badi’en i tern pa omtrent 1 cm?. Varm
ghee eller vegetabilsk olie over middelvarme
i en gryde. Tilfgj badierne og steg dem, indtil
de gyldnes let. Tag dem op med en hulske og
seet dem til side.

Tilsaet ingefaer og spidskommenfrg og steg,
indtil fraene bliver et par nuancer markere.
Tilseet gurkemeje, cayennepeber og tomater.
Steg under omrgring i omtrent 10 minutter,
eller indtil tomaterne bliver let mosede.

Tilfoj badi, kartofler, vand og halvdelen af
urterne. Saenk blusset til lav varme, deek til og
tilbered i ca. 10 minutter, eller indtil kartoflerne
bliver mgre. Tilsaet resten af urterne, drys med
salt og peber, og lad retten sta under lagi 10
minutter inden servering. ¥

21



BREVKASSE:

MERE OM RECITACION AF HARE KRISHNA

Sankarsana Dasa svarer pa spgrgsmal

Har du spergsmal om Krishna-bevidsthed, er du velkommen til at sende dem til redaktionen:
Nyt fra Hare Krishna, Holsteinborgvej 20, 1.th., 2720 Vanlose. E-mail: lalitanatha@krishna.dk.
Her svarer Sankarsana Prabhu pé endnu et par spargsmaél om at recitere Hare Krishna.

SPORGSMAL: Siden alle Herren Krishnas
mange navne, former og andre kendetegn
anses for at veere ikke-forskellige fra hinanden,
hvorfor anbefales Hare Krishna-mantraet da til
recitation og sang, som om det er mere vigtigt
end ethvert andet mantra?

SVAR: Selv om det er sandt, at hvert eneste
navn pa Gud har den fulde kraft til at udfri os
fra denne materielle eksistens, er der stadig
en forskel pa helt kraftfuld, endnu mere helt
kraftfuld og allermest helt kraftfuld. Det er
derfor, det tydeligt pabydes af Herren Brahma,
sddan som han citeres i Kali-santarana
Upanisad:

hare krishna hare krishna

krishna krishna hare hare
hare rama hare rama
rama rama hare hare

iti sodasakam namnam
kali-kalmasa-nasanam
natah parataropayam
sarva-vedesu drsyate

“I hele den vediske litteratur findes der ingen
bedre metode til at befri os fra Kali-tidens
syndige forurening end at synge disse seksten
navne: Hare Krishna Hare Krishna Krishna
Krishna Hare Hare/ Hare Rama Hare Rama
Rama Rama Hare Hare.”

Sanskritsproget er krystalklart. Det efterlader
ingen tvivl om den tilsigtede mening. Der star
tydeligt, natah parataropayam: “Der er ingen
bedre metode.”

Fordivi eri en meget syg bevidsthedstilstand
i den nuveerende tid (Kali Yuga), foreskriver

22

den andelige mester kun den mest kraftulde
medicin til os. Nar man er ekstremt syg, kan
kun den mest kraftfulde medicin hjeelpe.
Apoteket er fyldt med mange slags agte
medicin. Men nar vi er meget syge, tager vi
kun den medicin, der foreskrives os af vores
leege i fuld viden om, at vi har brug for at felge
hans anbefalinger for hurtigt at komme os over
vores sygdom.

SPORGSMAL: Ofte ndr jeg reciterer, dukker
forskellige verdslige tanker frem og distraherer
mig. Er disse tanker en forseelse eller en
hindring for ren recitation? Ber de pé en eller
anden made undertrykkes?

SVAR: Det er naturligt, at vores utreenede
sind pa begyndelsen af vores andelige
rejse fortsat vil blive distraheret af s& mange
verdslige tanker. Disse tanker er ligesom
ukrudt i vores hjertes have og er helt sikkert
hindringer for vores andelige fremskridt. Derfor
ber vi med beslutsomhed og tdlmodighed
treene sindet til ikke at give séddanne tanker
nogen opmarksomhed. Ligesom mange
floder lgber ud i havet hvert sekund, men
havet alligevel bevarer et konstant niveau,
kan vi forblive upavirkede af saddanne tanker.
Vi bar ignorere sadanne tanker ved at bringe
sindet til hgjere niveauer af fordybelse i den
smukke lyd af Krishnas hellige navne: Hare
Krishna Hare Krishna Krishna Krishna Hare
Hare/ Hare Rama Hare Rama Rama Rama
Hare Hare.

I denne forbindelse siger Herren Sri Krishna
i Bhagavad-gita (6.26)

(Forseettes side 18 )



TEMPLET | KOBENHAVN

Skjulhaj Allé 44, 2720 Vanlase - TIf.: 53 83 11 08
www.krishna.dk - iskcon.denmark@pamho.net

Tirsdag den 7. marts — Gaura Purnima: Sri Caitanya
Mahaprabhus fremkomst. Festprogram fra kl. 16.
Torsdag den 30. marts — Rama Navami: Herren Sri
Ramacandras fremkomst. Festprogram fra kl. 17.

7

Aarhus

For fremtidige arrangementer kontakt
Danesh Das TIf.: 28880377
Ananta Sri Das TIf.: 22222763

Alle aktiviteter i Aarhus koordineres her:
www.facebook.com/groups/krishnahuset

Radio Krishna Kbh.

yadu@krishna.dk - TIf.: 38101232 - www.krishna-online.dk
Frekvenser: FM 87,6 MHz og 90,6 MHz pa Hybridnet

Sendetider

Mandag 09.00-14.00 og 16.00-17.30

Tirsdag 09.00-14.00 og 16.00-17.30

Onsdag 09.00-14.00 og 16.00-17.30 og 22.00-02.00
Torsdag 09.00-14.00 og 16.00-17.30

Fredag 09.00-11.00 og 16.00-17.30 og 22.00-00.00
Lerdag 08.00-10.00 og 16.00-17.00

Radio Krishna Aarhus

www.radiokrishna.dk - mail@radiokrishna.dk
Frekvenser: FM 98.7 & 89.5 MHz

Sendetider

Mandag 06.00 - 08.00 & 21.00 - 23.00
Tirsdag 06.00 - 08.00 & 21.00 - 23.00
Onsdag 07.00 - 08.00

Torsdag 07.00 - 08.00 & 21.00 - 23.00
Fredag 07.00 - 08.00 & 21.00 - 23.00

Govinda - Take away

Aboulevard 7, st th, 1635 Kbh V. - Tif.: 32140362 www.
www.govinda.dk - info@govinda.dk

Abningstider:
Alle ugens dage fra 17.00 - 21.30

Facebook

https://www.facebook.com/HareKrishnaDanmark/
Hare Krishna bevaegelsens i Danmarks officielle
facebook side

www.facebook.com/groups/krishnahuset
Krishnahuset i Aarhus’ officielle facebook gruppe

WEBSIDER

www.harekrishna.dk

Nyt fra Hare Krishnas hjemmeside

www.krishna.dk

Hare Krishnas hjemmeside for jer, der er nye til eller
nysgerrige om Hare Krishna

www.radiokrishna.dk

Hjemmeside for Radio Krishna i Arhus
www.soundcloud.com/krishnadk/sets

Flere hundrede af Radio Krishnas udsendelser til
streaming eller download

www.intelligentdesign.dk

Videnskabsside om det seneste inden for debatten
omkring evolution, Darwin og intelligent design

ISKCON NORGE

HAREKRISHNA.NO
OSLO: Ensjgveien 9, 0655 Oslo

Program i tempel hver lordag fra 17-19 og sendag
fra 13-16.
Se Facebook (ISKCON Oslo) for nzermere detaljer.

GOVINDA - BERGEN HARE KRISHNA SENTER:
Govinda, Lille @vregaten 14, 5018 Bergen

Hver sgndag kl. 15-18: Lovefeast. Kirtan, foredrag
og prasada.

Friday kirtan: Hver fredag kl. 17-19.

Se Facebook (ISKCON Bergen) for naermere detaljer.

Web: harekrishna.no
Facebook: Hare Krishna Bergen — Iskcon
Mail: govindabergen@gmail.com

N

Krishnas Cuisine

Sarkedalsveien 10, Colloseum Senter, 0369 Oslo
tlf: 0047 22692269 - www krishnas-cuisine.no

Apningstider: Mandag-fredag: 11.00-20.00,
Lordag:11.00-19.00 - Sendag lukket.
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FOOD FOR LIFE | TYRKIET

ISKCON'’s Food for Life, verdens starste vegetariske hjeelpeorganisation, er ogsa rykket
ud for at veere med til at komme de titusindvis af flygtninge i kelvandet pa jordskeelvene
i Tyrkiet til undseaetning. Hengivne fra Tyrkiet, Ungarn og England arbejder sammen og
har bl.a. faet hjeelp fra det danske fragtfirma DSV, der har stillet en 26 tons lastbil sammen
med en chauffer til rAdighed for FFL i Tyrkiet. Lastbilen blev leesset med mad, vand og
madlavningsudstyr, imens en separat bil kerte de hengivne fra Istanbul til Hatay og
Antakya, de hardest ramte steder af jordskzelvene.

Da der ikke er indkvateringsmuligheder, sover de hengivne i lastbilen sammen med
deres udstyr og forsyninger. Regeringen giver hjeelpeorganisationer lov til kun at have
frivillige pa tieneste 5-7 dage ad gangen, da forholdene er meget strenge, hvorfor FFL
roterer med sine folk og ogsa fylder op med nye forsyninger efter den periode. Malet er
at uddele mindst 800-1200 varme maltider om dagen til overlevende fra jordskeelvet.

Parasurama Prabhu fra England forteeller den 21. februar: “Travl tid. Ingen taler engelsk
her ud over os selv, men sprog er ikke ngdvendigt, nar man uddeler nadhjeelp.

Vi udviklede hurtigt et steerkt band med politiet. De er veek hjemmefra pa et farligt sted,
og det er vi ogsa. De sa os sta tidligt op og arbejde hardt, og et agte venskab opstod.
Religigse forskelle var uden betydning. Vi var et hold p& en mission. De elsker bare
prasadam, og vi sgrger for at lave en fest ud af det, s& snart det er muligt.

Jeg talte med en lokal politimand via Google-oversaettelse. Hans familie overlevede, men
hans brors familie ligger stadig under ruinerne. 10.000 dade i byen Adyiman. Borgmesteren
og regeringsrepraesentanterne er ivrige efter at fortseette vores samarbejde. Venskaber,
der dannes under selvopofrende omstaendigheder, er ubrydelige.”

@nsker man at bidrage til FFL’s hjeelp i Tyrkiet, kan man finde mere information pa
https://krishnatemple.link/turkey. &



