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Bevar Srila Prabhupada
for eftertiden

Velkommen til 2023 og godt nytar til alle. "Det
kunne vi godt traenge til, altsa et godt nyt ar,” kom-
menterede en hengiven. Lad os derfor straks slé fast,
at uden at veere Krishnabevidst bliver der intet godt
nyt ar. Krig eller fred, rig eller fattig, sund eller syg —
pa det materielle plan ger detingen forskel. Her kan
vi kun forvente endnu flere lidelser, problemer og
katastrofer i forskellige indpakninger. P& det omrade
kommer 2023 ikke til at veere bedre (eller veerre) end
de forudgéende &r. Kan vi pa den anden side holde
os Krishnabevidste, bliver det helt sikkert et fantastisk
godit &r. Vi er trods alt alle evige veesener, og hvis vi
hele tiden holder os forbundet med Personen bag
verden og Hans formal med den, er alt godit, selvom
hele verden gartil helvede. Den materielle verden gar
for avrigt ikke til helvede. Den er allerede helvede.
Men en person i ren Krishnabevidsthed lever ikke i
den materielle verden, selvom dettilsyneladende ser
sédan ud. Og Krishnaiform af Caitanya Mahaprabhu
inviterer os alle til at blive sddanne personer.

Den hengivne paforsiden er Prabhupadas discipel
Yadubara Prabhu, der optog naesten 50 timers film
med Prabhupada i 1970eme. Disse flmoptagelser
er i fare for at ga tabt, hvis der ikke bliver gjort noget
straks. Det forteeller Ole Alstrup fra Kebenhavn om
paside 12. Ole har en ekspertise i digital bevaring af
gamle filmoptagelser og er blevet direkte involveret
med Yadubara i sikringen af disse uvurderlige opta-
gelser af Srila Prabhupada. Det kan vi alt sammen
leese mere om inklusive, hvordan vi kan stotte dette
utroligt vigtige arbejde for vores efterkommere.

God forngjelse. Ld. &

Rapport fra
Ukraine
Kalender & 8 Tempel-etikette
redaktionelt
Stila Prabhupadas 1 1 Andelig
side hemmelighed

Torsdag 12.1  Sri Ramacandra Kavirajas bortgang

Srila Gopala Bhatta Gosvamis
fremkomst

Fredag 13.1 Sri Jayadeva Gosvamis bortgang
Lordag 14.1 Sri Locana Dasa Thakuras bortgang
Sendag 15.1 Ganga Sagara Mela

Onsdag 18.1 Ekadasi (faste fra korn og benner for

Sat-tila Ekadasi)

Torsdag 19.1 Bryd fasten mellem 8:24-8:51
Onsdag 25.1 Vasanta Pancami

Srimati Visnupriya Devis fremkomst
Sarasvati Puja

Srila Visvanatha Cakravarti Thakuras
bortgang

Sri Pundarika Vidyanidhis fremkomst
Sri Raghunandana Thakuras fremkomst
Srila Raghunatha Dasa Gosvamis
fremkomst

Fredag 27.1 Sri Advaita Acaryas fremkomst (faste

indtil middag)

Lordag 28.1 Bhismastami

Sendag 29.1 Srila Madhvacaryas bortgang
Mandag 30.1 Srila Ramanujacaryas bortgang
Onsdag 1.2 Ekadasi (faste fra korn og bgnner

for Bhaimi Ekadasi + faste til middag
for Varahadeva i morgen)

Torsdag 2.2  Bryd fasten mellem 8:01-10:56

Herren Varahadevas fremkomst

Fredag 3.2 Nityananda Trayodasi: Sri Nityananda

Prabhus fremkomst (faste til middag)

Sendag 5.2  Sri Krishna Madhura Utsava

Srila Narottama Dasa Thakuras
fremkomst

Fredag 10.2 Sri Purusottama Dasa Thakuras

bortgang
Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati
Thakuras fremkomst

Torsdag 16.2 Ekadasi (faste fra korn og benner for

Vijaya Ekadasi)

Fredag 17.2 Bryd fasten mellem 7:30-10:46
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SRILA PRABHUPADAS SIDE
BYG JERES NATIONER PA DEN ANDELIGE PLATFORM

af Srila Prabhupada (Oversat af Christopher Thuesen)

Under en foreleesning, som Srila Prabhupada var blevet anmodet om at give i september
1972 pa Nairobis Universitet, taler han til en stor samling studerende og regeringsansatte
i Tafla Hall(Uafhaengighedshallen). Srila Prabhupada anmoder borgerne i u-landet Kenya: "Jeg
vil opfordre jer til at udvikle jer andeligt, for &ndelig udvikling er fornuftig udvikling. Lad veere med
at imitere amerikanerne eller europaeerne, der lever som hunde og katte. Atombomben findes
allerede, og sa snart den neeste krig bryder ud, vil deres skyskrabere og alt andet ga til grunde."

Mine damer og herrer, mange tak, fordi |
er madt op for at deltage i dette Krishnabe-
vidsthedsspredende arrangement. Krishnabe-
vidsthedsbevaegelsen forsgger at lede men-
neskesamfundet til det punkt, hvor alles liv vil
blive vellykket. Dette forsgger vi at instruere
hele verden i.

Menneskelivet opnas forst efter mange,
mange millioner ars evolution. Vi ma huske
pa, at der ifglge Padma Purana er 8,4 mil-
lioner livsarter. Livet startede i havet, for den
vediske litteratur forteeller os, at hele planeten
var oversvgmmet i begyndelsen af skabelsen.
Den materielle verden bestar af fem grove
elementer - jord, vand, ild, luft og aeter. Der
er yderligere tre subtile elementer - sind, intel-
ligens og ego. Bag disse tilslgringer finder vi
sjeelen, der er deekket af disse otte elementer.
Det fortzller Bhagavad-gita os.

Mennesket er ikke det eneste veesen, der
besidder en sjeel. Vi er alle sjeele - dyr, fugle,
reptiler, insekter, treeer, planter, undersgiske
vaesener osv. Sjeelen daekkes blot af forskel-
lige kleeder, preecis ligesom nogle af jer er
kleedt i hvidt, andre i grant eller radt osv. Vi er
ikke interesserede i klaederne. Vi er interes-
serede i sjalen. Derfor star der i Bhagavad-
gita (5.18):

vidya-vinaya-sampanne brahmane gavi hastini
suni caiva svapake ca panditah sama-darsinah

"I kraft af sand viden ser de ydmyge
vismeend med samme syn pa en laerd og

mild brahmana, en ko, en elefant, en hund og
en hundeeeder.”

Vismanden ger ikke forskel pa baggrund af
farve, intelligens eller livsart. Han betragter et-
hvert levende vaesen som en andelig partikel.
Der star skrevet [Cc. Madhya 19.140]:

kesagra-sata-bhagasya satamsah sadrsatmakah
jivah suksma-svarupo ‘yam sankhyatito hi cit-kanah

"Der findes utallige partikler af andelige ato-
mer, der er pa starrelse med en titusindedel af
en harspids." Fordi vi ikke er i besiddelse af
noget instrument, der er i stand til at male
sjeelens dimensioner, males den mikrosko-
piske sjeel pa denne vis. Med andre ord er
sjeelen sa lille, at den er mindre end et atom.
Denne lille partikel befinder sig inden i mig,
i elefanterne, i enorme dyr, i alle mennesker,
i myrerne, i treeerne, overalt. Videnskabelig
viden kan dog ikke male sjeelens dimensioner,
ej heller kan en doktor lokalisere den inden
i kroppen. Derfor konkluderer materialistiske
videnskabsmeend, at sjelen ikke findes,
men det passer ikke. Der er en sjel. Sjeelens
tilstedeveerelse afger, om en krop er levende
eller ded. Kroppen der, sa snart sjeelen forla-
der den. Kroppen er veerdilgs. Uanset hvor
stor videnskabsmanden eller filosoffen matte
veere, ma vedkommende alligevel anerkende,
at kroppen dar, sa snart sjeelen forlader den.
Derefter har kroppen ingen veerdi og ma smi-
des veek. Faktum er, at sjeelen vandrer, hvilket
forklares i Bhagavad-gita (2.22):



vasamsi jirmani yatha vihaya
navani grhnati naro ‘parani
tatha sarirani vihaya jirmany
anyani samyati navani dehi

"Ligesom en person ifgrer sig nyt tegj og
kasserer det gamle, accepterer sjeelen nye
materielle kroppe og opgiver de gamle og
ubrugelige."

Nar et stykke tgj bliver gammelt og slidt, gi-
ver vi afkald pa det og ikleeder os noget nyt. Pa
samme made skifter sjeelen kleeder ifglge sine
ansker. Fordi sjeelen er en lille del af Gud, har
den guddommelige egenskaber. Gud besid-
der den hgjeste vilje, den maegtigste styrke,
den starste uafhaengighed, og eftersom vi er
sma bestanddele af Ham, besidder vi disse
egenskaber i mindre grad. Vi besidder vilje,
tankevirksomhed, folelser og ensker. | Veda-
erne star der, at Gud er den hgjeste livskraft
blandt alle livskreefter (cetanas cetananam).
Han serger ogsa for alle de levende veeseners
fornodenheder.

Der er utallige af os levende veesener. Der er
ingen graense for vores antal. Gud er derimod
én. Han er ogsa levende ligesom os, men vi er
sma partikler af Hans livskraft. For eksempel
er en guldklump og en guldmine ens i kvalitet.
Hvis man kemisk analyserer en vanddrabes
bestanddele, vil man finde alle de samme
ingredienser, der er til stede i det store hav.
Ligeledes er vi ét med Gud i form af Hans
bestanddele. Denne guddommelige partikel,
sjeelen eller livskraften, vandrer fra vanddyr vi-
dere til traeer og planter og fra planter og traeer
videre til insekter, dernaest til reptiler og deref-
ter til fugle og dyr. Darwins evolutionsteori er
kun en delvis forklaring pa sjeelens vandring.
Darwin har blot taget information fra den ve-
diske litteratur, men han aner intet om sjeaelen.
Forskellen ligger i, at sjeelen vandrer fra vand-
dyr til planter og traeer, videre til insekter, sa til
fugle, derefter dyr og til sidst til mennesker, og
inden for menneskelivet bevaeger sjeelen sig
fra uciviliseret til civiliseret liv osv. Det civilise-
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rede menneskeliv repraesenterer evolutionens
kulmination og udger et knudepunkt. Herfra
kan vi igen glide tilbage ned i den cykliske
evolutionsproces, eller vi kan ophgje os til en
guddommelig tilveerelse. Valget er vores. Det
tilkendegives i Bhagavad-gita.

Denne menneskeform betyder udviklet
bevidsthed. Derfor ma vi ikke spilde vores liv,
som hunde, katte og svin gar det. Det er vores
pabud. Selv om denne krop vil forga ligesom
en hund eller en kats, adskiller den sig ved,
at man gennem menneskekroppen kan opna
tilveerelsens perfektion. Vi er uadskillelige dele
af Gud, men pa den ene eller anden made er
vi faldet ned i denne materielle eksistens. Nu
ma vi udvikle os pa en sadan vis. at vi kan
vende hjem, tilbage til Guddommen. Det er
den hgjeste perfektion.

Der er faktisk en anden verden, en andelig
verden. Som anfert i Bhagavad-gita 8.20:

paras tasmat tu bhavo “nyo
vyakto ‘vyaktat sanatanah
yah sa sarvesu bhutesu
nasyatsu na vinasyati

“Og dog findes der en anden umanife-
steret natur, der er evig og transcendental
til denne manifesterede og umanifesterede
materie. Den er suveraen og forgar aldrig. Nar
alti denne verden bliver tilintetgjort, bestar den
del, som den er."

| den materielle verden bliver alting skabt,
eksisterer i et stykke tid, producerer bipro-
dukter, svinder ind og fordufter til sidst. Vores
kroppe skabes gennem seksuel forening.
Mandens saed emulgerer og tager form som
en art, det levende vaesen eller sjeelen sager
ly i den form, og fordi det s@ger ly, udvikler
det haender, ben, gjne osv. Denne udvikling
er fuldendt i syvende maned, og i niende ma-
ned forlader det livmoderen. Det er pa grund
af sjeelens tilstedeveerelse, at barnet udvikler
sig. Hvis sjeelen ikke er til stede, vil der ikke
finde nogen udvikling sted, og barnet vil veere
dodfedt. Man kan tage den dgde barnekrop



og opbevare den i kemikalier, men den vil ikke
udvikle sig. Udvikling betyder kropsskifte. Vi
har alle haft barnekroppe, men de kroppe fin-
des ikke leengere. Den spaede krop forvandler
sig til en barnekrop, og den krop forvandler
sig til en drengekrop, der forvandler sig til en
teenagekrop, der til sidst forvandler sig til en
gammelmandskrop. Afslutningsvist forsvinder
kroppen fuldsteendigt. Hele den kosmiske
manifestation, denne materielle verdens gi-
gantiske form, er underlagt samme lov. Den
skabes, den udvikles, den vedligeholdes, og
pa et eller andet tidspunkt forgar den. Det er
den materielle verdens natur. Den manife-
sterer sig med jeevne mellemrum og forsvin-
der igen (bhutva bhutva praliyate).

Ordet bhava betyder "natur". Der er en
anden natur, der aldrig oplgses og er evig.
Som jivaer, andelige sjaele, er vi ogsa evige.
Det bekraeftes i Bhagavad-gita 2.20:

na Jjayate mriyate va kadacin
nayam bhutva bhavita va na bhuyah
ajo nityah sasvato ‘yam purano
na hanyate hanyamane sarire

"For sjeelen findes der aldrig nogensinde
hverken fgdsel eller dad. Han er ikke blevet til,
han bliver ikke til, og han vil ikke blive til. Han
er ufadt, evig, altid eksisterende og oprindelig.
Han dreebes ikke, nar kroppen dreebes."

Ligesom Gud hverken fades eller dar, gor
vi andelige sjeele det heller ikke, men fordi vi
tror: "Jeg er denne krop," tror vi, at vi fodes
og der. Den tankegang kaldes for maya eller
illusion, og sa snart vi standser denne illusion,
der bestar af identifikationen af sjeelen med
kroppen, vil vi opna stadiet brahma-bhuta.
Nar man erkender aham-brahmasmi: "Jeg er
ikke denne krop. Jeg er en andelig sjeel, en
bestanddel af den Hgjeste Brahman," opnar
man det, man kalder Brahman-erkendelse.
Sa snart man opnar Brahman-erkendelse, vil
man veere lykkelig.

Er det ikke et faktum? Hvis man fuldt ud
forstar, at man hverken fades eller der, men

er evig, vil man da ikke blive lykkelig? Selvfal-
gelig vil man det. Derfor vil man ikke leengere
opleve leengsel eller sorg, ndr man har opnaet
Brahman-erkendelse, andelig erkendelse. Nu
leenges | afrikanere efter at blive ligesom eu-
ropeeerne og amerikanerne, men europaeerne
har mistet deres imperium, og nu er de i sorg.
P& samme made er denne materielle verden
ikke andet end en kombination af laangsel og
sorg. Vi leenges efter de ting, vi ikke besid-
der, og vi sgrger over de ting, vi har mistet.
Sadan haenger den materielle verden sam-
men. Hvis det imidlertid gar op for os, at
vi er uadskillelige dele af Guddommens
Hojeste Personlighed (Parabrahman), og at
vi er Brahman, vil vi seette os ud over denne
leengsel og sorg.

Sékaldt universel broderskab eller enhed,
som de Forenede Nationer forsgger at opna,
lader sig kun gere pa Brahman-erkendelsens
andelige platform. Brahman-erkendelse er
meningen med menneskelivet. Man bar ikke
slide som hunde, katte eller svin. Svinet er al-
tid travlt beskeeftiget bade dag og nat med at
finde affering, og nar det finder det, eeder dét
det, bliver seksuelt opstemt og har haemn-
ingslast sex. Et svin kan have sex bade med
sin mor eller sgster, ja hvem som helst. Det er
et svins tilvaerelse. Skrifterne indikerer dog,
at det ikke er meningen med menneskelivet
at skulle slide for sansetilfredsstillelse lige-
som hunde, katte eller svin. Meningen er at
na til erkendelsen af, at "Jeg tilharer ikke
denne materielle verden. Jeg er en andelig
sjeel, og jeg er evig, men pa en eller anden
made er jeg faldet ned i denne betingede
tilveerelse af fgdsel, alderdom, sygdom
og ded." Meningen med menneskelivet er
at finde en lgsning pa disse fire materielle
ubekvemmeligheder - fodsel, alderdom,
sygdom og ded. Det er menneskeformens
mal. Forsgg blot at forsta, at meningen med
menneskelivet ikke er at skulle knokle ligesom
svinene i jagten pa lidt sansetilfredsstillelse blot
for pludseligt at dejse dod om. (Fortsaettes i
naeste nummer) Wg



RAPPORT
FRA UKRAINE

af Niranjana Swami

Niranjana Swami har i mange ar veeret GBC-sekretzer for Ukraine, hvilket vil sige den overste
ledende skikkelse for ISKCON i landet. Da han ikke er ukrainsk statsborger, har han ikke veeret i
landet det meste af tiden under krigen, men han har besagt det to gange og er i lsbende kontakt

med alle landets ledende hengivne.

Det folgende er et brev, som Niranjana Swami sendte til ISKCON Nordamerikas ledere den

13. december 2022.

Modtag min dybeste respekt. Al zere til Srila
Prabhupada.

Jeg besggte Ukraine to gange i ar i august
og oktober. Mit forste besgg var til Janmastami
og Srila Prabhupadas vyasa-puja. Siden jeg
var den farste, der besggte Ukraine siden de
forste dage i krigens udbrud, og siden det
var den stgrste forsamling siden Nityananda
Trayodasi, var det en temmelig folelsesmaes-
sig anledning for alle.

Pa den forste dag af min ankomst til
Vestukraine lagde jeg meerke til snesevis af
hengivne, der holdt om hinanden i lange,
varme omfavnelser.

At sige, at de hengivne var oprigtigt tak-
nemmelige for hele den internationale stotte
pa den tid, ville veere en underdrivelse. Jeg
horte det tydeligt fra dem, da tidspunktet kom
for nogle af de hengivne til at opleese deres
ofringer af taknemmelighed, som de havde
skrevet til Srila Prabhupada til hans vyasa-
puja. Selv om deres ord var utilstreekkelige,
sagde deres tarer det hele. Hvad jeg igen og
igen harte, var, hvor taknemmelige de var for
at veere en del af Srila Prabhupadas familie.

Det var for omkring fire maneder siden.
Haijtflyvende missiler og efterfalgende eksplo-
sioner hares stadig jeevnligt over hele Ukraine,
men nu er det blevet vinter. S& mange hen-
givne er stadig stuvet sammen i de vestlige
dele af Ukraine. Men mange andre hengivne
eller i det mindste dem, der stadig har et
sted at vende tilbage til, var besluttede pa at
tage tilbage til deres hjembyer pa trods af det
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uforudsigelige i deres situationer. Regional-
sekretaer Acyuta Priya Dasa er for gjeblikket
optaget af at besege mange af de byer.

Acyuta Priya har siden marts opholdt sig
i Tjernivtsi, en by lige gst for den rumaenske
graense i det vestlige Ukraine. Der er et lille
center i Tjernivtsi, men siden marts er s mange
hengivne, specielt fra Kyiv, flyttet dertil. Nogle af
dem bor nu i lejligheder i neerheden. Men i kri-
gens tidlige dage boede ikke mindre end 20-30
hengivne i Tjernivtsis praedikecenter, der bestar
af ét stort rum med separat toilet og bruser.

Det store rum blev delt op, s& meendene
kunne veere i den ene side af rummet, og kvin-
derne boede i den anden side. Nogle kvinder
var der ogsa med deres barn. Acyuta Priya har
siden marts boet i nogle hengivnes hjem lige
uden for Tjernivtsi. Han bor i keelderen i sau-
naen, der er blevet hans kontor, sovevaerelse
og baderum. Det er derfra, han har overset
alle forholdene i den ukrainske yatra via zoom,
telefonopkald og ogsa lokale mader.

For nogle dage siden var Acyuta Priya i Kyiy,
og i de sidste to dage har han veeret i Kharkiv.
Pa grund af jeevnlige stremafbrydelser kan jeg
ikke kommunikere med ham lige sa ofte som
far. Men fra tid til anden sender han mig korte
rapporter om sine rejser.

| forgars i Kharkiv, byen, der blev meget
hardt ramt i konfliktens tidlige dage, har der
helt pafaldende veere elektricitet uden afbry-
delse siden hans ankomst. | gar sendte han
mig folgende to korte videoudklip: https://
youtu.be/74-ZJBQRxSk og https://youtu.be/



Det var fra deres
sondagsfest. 180
hengivne deltog.

Acyuta Priya
modtog ogsa fal- |
gende korte vide-
oudklip i gar fra
sgndagsfesten i
Tjernivtsi for to
dage siden. Bare
klik pa videoen.
Det tager maske
et lille stykke tid at
hente den ned: htt-
ps://iskconnews.
org/wp-content/
uploads/2022/12/
AP-Video.mov.

Den hengivne,
der sendte mig
denne video, skrev: "Manglen pa lys er ingen
hindring for et 'varmt’ sgndagsprogram.”

Selv om fokus i Kharkiv og Tjernivtsi hoved-
sageligt er Food for Life, har nogle hengivne
i Kyiv i tilgift til FFL ogsa mobiliseret til Srila
Prabhupadas bogdistributionsmaraton.

De har faste morgenprogrammer, og fra
templet tager de hengivne dagligt ud pa
Kyivs gader for at ga pa bogdistribution. Det
folgende videoklip viser de hengivne forlade
templet i Kyiv for at tage ud pa bogdistribution:
https://youtu.be/ieNKwDvwAal. Derudover er
folgende en meget kort videooptagelse og et
par billeder af hengivne pa bogdistribution i
Kyiv: https://youtu.be/mNJtBL]KMTs. Videoen
er med Ekantita-buddhi Dasa. Han har i gen-
nemsnit uddelt mellem 60-100 bgger om
dagen siden begyndelsen p& maratonet.

Dette er kun en kort rapport. S& meget
mere kunne siges om hengivne i andre byer,
men desvaerre har kommunikationen vaeret
meget uregelmaessig i de sidste uger. Fra de
fa breve, jeg har faet fra ukrainske hengivne,
der bor hjemme hos sig selv, har jeg faet at
vide, at de kun har elektricitet i fire timer om

dagen. De er ngdt til at budgettere deres brug
af elektricitet med omhu.

Jeg vil gerne takke Kuladri Prabhu. Det var
ham, der personligt rakte ud til mig og bad
om et interview i oktober. Det gav mig en mu-
lighed for at opdatere jer alle om situationen
i Ukraine. Fra det tidspunkt startede Kuladri
Prabhu kampagnen og fortsatte med at lede
den. Han har ogsa befeestet sig selv som en
person, der om ngdvendigt kan opdatere jer
alle i Nordamerika med yderligere detaljer ved
ogsa at have etableret gode forbindelser til
ngglepersoner i shareyour.care-teamet. Han
kan kontaktes pa kuladridas@gmail.com.

Jeg vil benytte mig af denne anledning til pa
vegne af Ukraines hengivne endnu engang at
takke alle nordamerikanske ledere og forsam-
lingsmedlemmer. Selv om | alle har udvist s
megen venlighed mod disse hengivne aret
igennem med jeres statte, er | stadigveek tradt
frem med endnu en kampagne for at hjelpe
dem igennem denne vinter under disse saer-
deles vanskelige omstandigheder.

Jeres i Srila Prabhupadas tjeneste, Niran-
jana Swami. ¢



TEMPEL-ETIKETTE OG

MODTAGELSE AF GASTER

VAISNAVA-ETIKETTE, 10

af Bhakti Caru Swami (Oversat af Jesper Frydenlund)

| dette tiende afsnit om vaisnava-etikette diskuterer Bhakti Caru Swami forst etiketten i
forbindelse med altertilbedelsen og andre ting i templet. Derefter taler han om etiketten

for modtagelse af gaester.

Tempelrumsetikette beskrives i detaljer af
Srila Prabhupada i hans bog Nectar of De-
votion. Andre citater fra Srila Prabhupada:

“En anden ting, jeg beder om, er, at alt i
templet skal holdes paent og rent. Alle bar
vaske deres heender, for de rgrer ved no-
get, der tilhgrer Krishna. Vi skal altid huske,
at Krishna er den reneste, og pa samme
made kan kun den reneste forbinde sig
med Ham. Renlighed star guddommelig-
hed neer.” (SP-brev til Nandarani og Krsna
Devi den 3. oktober 1967)

”[I arcana] Det er lige meget, om der er
en lille @&ndring hist og pist — den virkelige
pligt er keerlighed og hengivenhed.” (SP-
brev til Yamuna den 26. juli 1970)

"Med hensyn til prasadam — jeg har aldrig
godkendt, at Hr. Malkani kan lave mad i
templet. Han er ikke initieret. Selvfalgelig
er han hindu, men han er ikke initieret til
at lave mad i templet. En betalt kok er
ikke anskveerdigt. Den uafhangige mad-
lavning i templet er ikke godt.” [Fodnote:
"Det rette er, at kun brahmana-disciple,
der er initiererede to gange, laver mad i
templet.”] (SP-brev til Kirtanananda den
23. november 1974)

”Ja, en ikke-initieret kan arbejde under
ledelse af en hengiven i kokkenet.” (SP-
brev til Mahapurusa den 28. marts 1968)

“Det er almindeligt, at tempelpraesterne
i Indien ikke engang rarer udenforstaende
eller gar ind i Deitetsrummet efter at vaere
blevet rort. Det er et meget vigtigt element
i tempeltilbedelse.” (Cc. Antya 4.128, for-
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klaring)

”Du har beskrevet Deres Herskaber Sri-
Sri Radha-Krishna i Londons tempel som
vidunderlige. Ja, det er testen pa standard-
tjeneste. Hvis vi ser Deiteterne i rigtigt godt
humar, vil det bekreefte vores tjeneste til
Herren. Sa vil vi overalt se Deiteterne i et
sadant humer. Sa snart vi ser Deiteterne i
et andet humar, méa vi straks forsta vores
afvigelse.” (SP-brev til Tamala Krishna den
27. maj 1970)

”Srila Prabhupada sagde, at den hengiv-
ne praksis i Jaipurs tempel var standard og
kunne introduceres i hele ISKCON [dvs. at
tilbyde duftolier pa vatpinde, som praesten
senere vil give sammen med blomster-
kransen fra Deiteterne til de indkommende
tilbedere i bytte for friske blomsterkranse].”
(Prabhupada-Lilamrta, Bind V, s. 47-48)

At tjene geester og
livstidsmedlemmer

En vaisnavas hjerte er meget rent, og
en renhjertet person er yderst storsindet.
Ens niveau af vaisnavisme vil derfor blive
bedemt ud fra graden af ens storsind.

Generelt:

1. Alle geester, der kommer pa besag,
er Srila Prabhupadas gaester. Som hans
tienere er det vores forngjelse (og pligt)
at tjene dem.

2. En geests ankomst er en chance for
at introducere en betinget sjeel til Srila



Prabhupada eller nye vaisnavaers selskab.
Vaisnavaer foler glaede og taknemmelighed
over at blive velsignet med en sadan mu-
lighed.

3. Krishnabevidsthed er synonymt
med personalisme. Vi er ngdt til at treede
ud over den kropslige opfattelse og
huske péa, at alle er en del af Krish-
na og derfor Ham meget keere. Helt
praktisk viser vi det pa felgende vis:
a) ved at byde gaesten velkommen med
sgde, imgdekommende ord og tilbyde
et sted at sidde samt prasadam (hvis der
ikke er prasadam tilgeengelig, skal der i det
mindste tilbydes et glas vand),

b) at veere parat til at give vores tid og
oprigtige omsorg,

c) forblive Krishnabevidste i vores sam-
taler og handlemader,

d) takke gaesten for besgget og invitere

personen til at komme igen.

4. Grundleeggende bgr vores humgr og
stemning veere keerlig.

5. Spontan tjeneste opmuntres hos den
besggende gennem den hengivnes fol-
somme, rene forkyndelse. Hver geest bar
i det mindste blive engageret ved at hore
om Srila Prabhupadas herligheder, nyde
prasadam og synge det Hellige Navn.

6. Sjeelens naturlige udveksling med en
sadant engagement er et gnske om at dele
den oplevede lykke. Den erfarne preedikant
vil befordre dette ved at give gaesten prasa-
dam, tempelinvitationer eller litteratur, der
kan uddeles til gaestens venner og familie.

Modtagelse af gaester i templet



Citater af Srila Prabhupada:

"Nar vi rent faktisk ser mennesker kom-
me til vores center og synge, danse, tage
prasadam, blive glade og kebe bager, ved
vi, at Sri Caitanya Mahaprabhu helt afgjort
er til stede i sddanne transcendentale ak-
tiviteter, og Han er meget glad og tilfreds.”
(Cc. Adi-lila 9.50, forklaring)

"En dag, mens Srila Prabhupada var i
Bombay, havde han pa samme tid besg-
gende fra Vrindavana og Mayapur. Det var
i den periode, hvor tempelkonstruktionerne
foregik begge steder, sa Prabhupada for-
ventede, at hans disciple fra de omrader
ville komme og bede ham om penge. Og
disciplene vidste, at Prabhupada ville for-
vente og kreeve resultater af dem pa disse
vigtige byggeprojekter. Men nar disse dis-
ciple kom pa besgg fra fijerne steder, bad
Prabhupada dem altid forst velkommen i
henhold til vaisnava-etikette. Prabhupada
havde udtalt, at hans mission var som en
krig mod maya, og derfor tog han imod sine
egne soldater fra felten ved forst at tilbyde
dem sgde ord og hjeelp. Han spurgte dem,
om de havde faet prasadam, og han fores-
log dem, at de maske skulle hvile sig. | det
mindste i de farste minutter blev de umid-
delbare presserende problemer skubbet
til side, mens Prabhupadas disciple nad
sgdmen af hans darsana og hans venlige
velkomst.” (Srila Prabhupada Nectar 3.1)

“I ber altid veere i stand til at tilbyde
vand, varme purier og aubergine-bhaji
og sede sager,” sagde Prabhupada. Selv
nar geesterne virkede tilbageholdende,
insisterede Prabhupada p&, at de spiste
et helt maltid.” (Prabhupada-Lilamrta, Bind
V, s. 144)

Under togturen til Calcutta gentog
Srila Prabhupada sin utilfredshed med den
darligt forvaltede ISKCON-pandal under
Kumbha-mela. Tusindvis af gaester kom
hen til Hare Krishna-pandalen uden at fa
prasadam. Han var fast besluttet pa, at det
darlige eksempel ikke skulle gentage sig,
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og dikterede et brev: "Til alle ISKCON-tem-
pelpreaesidenter.” (Prabhupada-Lilamrta,
Bind VI, s. 232. Prabhupadas brev folger
herunder.)

"Modtag venligst mine velsignelser. Nu
skal | sgrge for, at der i hvert tempel er et
tilstreekkeligt forrad af prasadam til uddel-
ing. | kan have faorsteklasses kokke, to eller
tre, og de skal altid vaere engagerede. Nar
der kommer geester, skal de tilbydes prasa-
dam. Denne ordning kan fungere saledes,
at kokkene tilbereder 10-20 portioner ad
gangen, purier og sabji, og sa kan | tilfgje
halava og pakoraer, sd de besggende
kan blive forsynet med det samme. Nar
som helst en herre kommer, skal han ser-
veres. Mens de 20 portioner bliver uddelt,
tilbereder kokkene straks yderligere 20
portioner og stiller dem til side. Nar dagen
er omme, og hvis der ikke er kommet flere
geester, vil vores meend tage prasadam, sa
der ikke er noget spild. | kan og ma ikke
sige: "Der er ikke mere”, "Det er ved at
blive lavet”, "Der er ikke nogen ravarer at
lave mad af” osv. Dette skal handheaves
strengt.

Templet ledes af Srimati Radharani,
Laksmiji, s& hvorfor skulle der mangle
noget? Vores filosofi er, at hvis nogen
kommer, sa lad dem tage prasadam, synge
Hare Krishna og veere glade. Alt bliver
opfyldt af Krishna. Krishna er ikke fattig,
s& hvorfor skulle vi afvise dem? Dette
bor gores for enhver pris. Der er ingen
vanskeligheder. Det kraever ganske enkelt
god ledelse. Nar dagen er omme, kan |
enten seelge det eller give det veek. Hvis vi
tror, at Krishna sgrger for og opretholder
alle, hvorfor skulle vi sé veere gniere? Det
betyder, at man mister troen pa Krishna og
tror, at det er os, der handler og leverer.
Vi er overbeviste om, at Krishna vil levere!
Lad hele verden komme. Vi kan brgdfade
dem. Sa veer venlig at gere dette ordentligt.
Begynd med det samme.” (SP-brev den 18.
januar 1977) ¢



ANDELIG
HEMMELIGHED

af Svayam Bhagavan Kesava Swami (Oversat af Jesper Frydenlund)

Det er mere end femten ar siden, den farst
blev udgivet, men folk taler stadig om The
Secret af Rhonda Byrne.

Hemmeligheden, som Byrne mente, hun
havde opdaget, var "loven om tiltreekning”.
Uanset hvad man teenker og fokuserer pa3,
bliver det til sidst til ens virkelighed. Universet
er ifglge hende i bund og grund energi, og
al energi vibrerer med forskellige frekvenser.
Eftersom hver person ogsa vibrerer med en
bestemt frekvens, tiltreekker vi hver isaer det
samme inden for det starre energifelt. Saledes
tiltraekker vi genstande, glaeder, mennesker
og situationer, der er pa en lignende frekvens
som vores.

Det er et leekkert og mundret koncept — mu-
ligheden for at tiltraekke alt, hvad man gnsker.
Mens gstlige leerere ville veere enige i den
generelle opfattelse af at skabe vores skaebne,
er der mere til historien end som sa. Filosofisk
udforskning og praktisk observation viser ty-
deligt, at kreefter uden for vores kontrol ogsa
pavirker vores skeebne. Det kaldes karma. Vi
kan gnske os en
reekke forskellige
ting, men uden
den ngdvendige
karmiske kredit vil
disse ting forblive
uden for reekke-
vidde. Hemmelig-
heden er altsa ikke
sa enkel og ligetil,
som den lyder.

Bhagavad-gita
afslgrer imidlertid
en langt dybere
livshemmelighed.
Mens Rhondas
bog handler om
at tiltreekke, opfor-

drer denne klassiske sanskrittekst én til forst
at forsta, hvad der er vaerd at blive tiltrukket
af. De fleste mennesker laver hastigt deres
huskeseddel over livet uden neaevneveerdigt
at overveje handlingen. Vores grundlaeggen-
de problem er, at vi er tiltrukket af de forkerte
ting — ting, der ikke vil give os det, vi i sidste
ende leder efter. Nar vi omstrukturerer vores
onsker og vender vores opmeerksomhed
mod de rette ting, andelige ting, ting, der
gor det muligt for os at forbinde os med
vores essens, gar alt op i en hgjere enhed.
Varig fred, lykke og gleede er tilgeengelig
for alle, men kun pa det andelige plan.
Vi leder efter det rette, men kigger det
forkerte sted. Det er hemmeligheden bag
hemmeligheden.

"Hvis man kan modsta de materielle san-
sers drifter og bremse indflydelsen fra begaer
og vrede, fgr man opgiver sin nuveerende
krop, er man velsitueret og lykkelig i denne
verden.” — Bhagavad-gita 5.23. W




NYT PROJEKT: PRABHUPADAS

FILMRESTAURERING

45 TIMER MED ORIGINALOPTAGELSER AF SRILA

PRABHUPADA SKAL REDDES

De fleste hengivne kender sikkert til Yaduba-
ra Dasa og hans kone, Visakha Devi Dasi. De
er begge disciple af Srila Prabhupada fra USA.
| arene 1971-1977 var deres primaere tjeneste
at fotografere og filme Srila Prabhupada. De
optog i alt 45 timer med uerstattelige filmop-
tagelser af Srila Prabhupada. Formalet var at
dokumentere Srila Prabhupada’s aktiviteter
pa hans egen tid.

Yadubara og Visakha har i arenes lgb ud-
givet film og videoer baseret pa deres oprin-
delige optagelser. Den seneste film var i 2017
med dokumentaren om Srila Prabhupadas liv,
‘Hare Krishna! The Mantra, the Movement and
the Swami Who Started It All’, der vandt flere
internationale filmpriser og blev vist i biografen
i 39 lande. Visakha Devi Dasi har siden 2019
gjort tieneste som tempelpreesident pa Bhak-
tivedanta Manor-templet i Watford, England,
mens Yadubara Dasa de sidste 2'- ar har
arbejdet pa at forberede et nyt filmprojekt
med et utroligt opsigtsveekkende og vigtigt
budskab: At redde ialt 45 timer med originale
filmoptagelser af Srila Prabhupada, inden de
gar tabt. Filmene er nemlig langsomt ved at
ga i oplasning.

Jeg er sa heldig ikke bare at kende til projek-
tet, men har ogsa de senere ar veeret direkte
involveret med at hjeelpe Yadubara. Dette
gar tilbage til juni 2020, hvor jeg kontaktede
Yadubara i USA og spurgte ham om hans
filmbibliotek. Jeg havde i nogen tid veeret
nysgerrig, efter at jeg havde set hans film om
Srila Prabhupadas liv, hvor der blev brugt en
del klip fra de originale film fra 70erne. Jeg
vidste, at alle Yadubaras film tidligere var
blevet overfort til video og udgivet pa DVD
i begyndelsen af 2000-tallet. Men jeg ville

12

af Ole Alstrup

gerne vide noget mere om arkivtilstanden for
de originale 16mm og S-8/8mm film.

Baggrunden for denne interesse var, at
jeg tidligere havde beskeeftiget mig med
filmteknik og havde fattet en seerlig interesse
for digital restaurering og arkivering af gam-
meldags kinematografisk film. | de senere ar
har jeg af og til holdt mig opdateret om den
nyeste teknologiske udvikling pad omradet
og kendte derfor til, at det i dag er muligt at
skanne og rense film digitalt uden at miste
nogen kvalitet. Det er endda muligt at forbedre
kvaliteten vaesentligt ved at fjerne ridser og
pletter, stgj, ustabilitet, fimmer og genoplive
falmede farver. Det er saledes blevet muligt
at digitalt redde gamle celluloidfilm fra at ga
tabt, da disse naturligt forfalder og maksimalt
kan opbevares i 100-125 &r, inden de helt gar
til grunde.

Yadubara fandt straks min henvendelse me-
get interessant og fortalte mig, at han faktisk
havde taenkt meget over, hvordan man skulle
bevare og sikre hans film for fremtiden, men
at han ikke var indsat i den nyeste digitale
teknologi.

Jeg tilbad derfor, at jeg kunne lave nogle
forundersggelser for ham af de bedste tek-
nologier og faciliteter, der kunne bruges. Jeg
vidste i forvejen en del, men det tog noget tid
at undersgge alting grundigt og samle oplys-
ningerne pa en overskuelig made. Yadubara
blev hurtigt imponeret, da han s&, hvad tekno-
logien kunne praestere, og han besluttede at
ga videre med at f& nogle udvalgte sekvenser
fra hans originale film skannet og digitalt ren-
set for at teste, hvad der var muligt at opna.

Vi brugte derefter en del tid med at etablere



kontakt og kommunikere med
diverse firmaer, der udferer dette
specielle arbejde for filmselska-
ber, biblioteker og filmarkiver. Pa
grund af COVID-19 pandemien
og lockdown-situationen opstod
der undervejs store forsinkelser
med at fa udfert disse testskan-
ninger, og forst sidste ar blev det
endelig muligt at ga videre. Re-
sultaterne var dog heldigvis lige
sa imponerende, som vi havde
turdet habe pa. Alle de rensede
filmtestsekvenser sa helt nye ud,
som om de lige var blevet optaget
i kameraet og fremkaldt! Vi vidste
nu, at det var teknisk muligt at redde filmene
fra at ga tabt i fremtiden.

| de seneste 6 maneder har Yadubara ar-
bejdet ihaerdigt videre med at planleegge og
lancere projektet "Srila Prabhupada’s Film
Restoration Project”, og han gik offentligt ud
med det den 1. januar 2023 pa siden https://
innervoiceproductions.com/fundraising/.

Her vil man kunne laese om projektet i
detaljer og se videoer med nogle af de impo-
nerende testresultater.

Ydermere kan man ogséa donere via denne
hjemmeside til den internationale indsam-
ling, der skal finansiere projektet. Indsam-
lingen er altafggrende, hvis det skal lykkes
at redde de uvurderlige originale optagelser
med Srila Prabhupada. Realistisk set skal
der indsamles omkring 693.000 dollars for
at fa skannet, renset og gemt alle de origi-
nale film. | den forste uge af indsamlingen
blev der allerede indsamlet 66.390 dollars.
Indsamlingen forseetter til den 16 november
2023, som er Srila Prabhupadas bortgangs-
dag. Yadubara anmoder derfor hengivne
over hele verden om at bidrage til dette.
Ligesom ham mener jeg ogsa, at vi skylder
at kunne give vores efterkommere disse
optagelser med Srila Prabhupada og sikre,
at de aldrig nogensinde gar tabt. Jeg haber
derfor, at alle jer, der leeser dette, vil ga ind

pa hjemmesiden https://innervoiceproduc-
tions.com/fundraising/ og med egne gjne
se de utrolige resultater med de rensede
filmsekvenser og donere til det uvurderlige
projekt med at redde Srila Prabhupadas film
for eftertiden.

Pa forhand tak til jer alle.

”Srila Prabhupada vil med tiden blive anset
som den storste andelige leder gennem tiden.
| fremtiden vil film om ham utvivisomt blive
vist i biografer og andre store spillesteder.
For maksimal effekt er den bedste kvalitet
afgerende. Jeg appellerer til jer alle om at
stotte dette saerdeles veerdige projekt.” (HH
Giriraja Swami)

"Det er vigtigt at bevare Srila Prabhupadas
film i den bedst mulige kvalitet til gavn for
utallige fremtidige generationer. Stot venligst
Yadubara Prabhu i hans utroligt vigtige ar-
bejde.” (HH Gopal Krishna Gosvami)

”S& mange bgger, samadhi’er, Deiteter og
artefakter fra vores tidligere acaryaer er for
evigt gaet tabt med tiden. Vi ber ikke tillade,
at skatten af disse filmoptagelser af Srila
Prabhupada forringes yderligere. Lad os alle
stotte dette projekt i henhold til vores evner.”
(HH Sivarama Swami)
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FESTIVALKALENDER 2023

Traditionen tro bringer Nyt fra Hare
Krishna en festivalkalender for det nye
ar. Seet allerede nu kryds i kalenderen til
2023’s festivaler og store dage. Bemeerk,
at datoen star i forste kolonne, anden
kolonne beskriver, hvilken dag det er, og
tredje kolonne forteeller, hvad der sker i
templet i Kebenhavn i dagens anledning.

Datoerne er som altid med forbehold for
&ndringer. Information og eventuel til-
melding kan ske via templets facebook,
whatsapp og telegram-grupper.

Med hensyn til Aarhus er datoerne for
festivalerne ikke fastlagte endnu, sa felg
med pa www.krishnahuset.dk, nar tiden
nzermer sig for de pageeldende dage. &

DATO

Fredag 27. januar

BEGIVENHED

Srila Advaita Acaryas fremkomst

PROGRAM I
KOBENHAVN

Aftenprogram fra kl. 17

Fredag 3. februar

Nityananda Trayodasi: Srila Nityananda Prabhus fremkomst

Festival fra kl. 16

Fredag 10. februar

Srila Bhaktisiddhanta Sarasvatis fremkomstdag

Program fra kl. 17

Tirsdag 7. marts

Gaura Purnima: Sri Caitanya Mahaprabhus fremkomst

Festival fra kl. 15
+ program fra tidlig morgen

Torsdag 30. marts

Rama Navami: Herren Sri Ramacandras fremkomst

Festival fra kl. 15

Torsdag 4. maj

Nrsimha Caturdasi: Herren Nrsimhadevas fremkomst

Aftenprogram fra kl. 15

Sondag 18. juni

Srila Bhaktivinoda Thakuras bortgang

Aftenprogram fra kl. 17

Lordag 1. juli

Ratha-yatra, Festival of India

Festival i Kabenhavns
centrum fra kl. 12

Torsdag 31. august

Herren Balaramas fremkomst

Program fra kl. 17

Torsdag 7. september

Sri Krishna Janmastami: Herren Sri Krishnas fremkomst

Festival fra kl. 16
+ program fra tidlig morgen

Fredag 8. september

Srila Prabhupadas fremkomst

Vyasa-puja fra kl. 15

Lardag 23. september

Radhastami: Srimati Radharanis fremkomst

Aftenprogram fra kl. 17

Onsdag 27. september

Srila Bhaktivinoda Thakuras fremkomst

Aftenprogram fra kl. 17

Mandag 13. november

Dipavali (Diwali)

Aftenprogram fra kl. 17

Tirsdag 14. november

Govardhana Puja

Aftenprogram fra kl. 17

Fredag 17. november

Srila Prabhupadas bortgang

Aftenprogram fra kl. 17

Fredag 22. december

Srimad Bhagavad-gitas fremkomst

Bogdistribution for alle

Mandag 24. december

Juleaften

Program fra kl. 15

Lordag 30. december

Srila Bhaktisiddhanta Sarasvatis bortgang

Aftenprogram fra kl. 17

Mandag 31. december

Nytarsaften

Program fra kl. 17
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HVAD BETYDER DET
FOR NOGET AT EKSISTERE?

At eksistere betyder at veere i live.

| den forbindelse vil en efterteenksom per-
son spgarge sig selv: "Hvad er Gud og sjaelen
lavet af? Hvad bestar Gud af?”

Ifalge den vediske forstaelse bestar Gud af
evighed, viden og lyksalighed, og eftersom
sjeelen er en partikel af Guds bevidsthed, er
sjeelen en atomisk gnist af evighed, viden og
lyksalighed. Leeg meerke til, at den vediske
version er den eneste religion i verden, der
tiloyder en klar definition pa sjeelen og Gud.

Brahma, skaberguden, siger:

"Krishna, der ogsa er kendt som Govinda,
er den Hojeste Personlige Guddom. Han har
en evig, lyksalig andelig krop. Han er kilden
til alt. Han har ingen anden arsag end Sig
Selv, for Han er alle arsagers oprindelige
arsag.” (Brahma-samhita 5.1)

Det giver ogsa mening, at evighed, viden
og lykke er den substans, som Gud bestar
af. Vi kan teste det pa os selv. Alle sjeele er
atomiske fragmenter af Gud, og hvis det er
sandt, bar det kunne stadfeestes gennem et
eksperiment. Det svarer til at undersgge en
enkelt drabe for at forsta hele havet.

Det faktum, at alle levende vaesener
instinktivt drages mod disse tre tilstande,
antyder, at det er vores naturlige tilstand.
Alle levende veesener sgger evighed, viden
og gleede. Vi har alle en oplevelse af, at disse
tre er hovedmotoren eller drivkraften i vores
eksistens.

Vi er alle nydelsessggende. Vi forsgger
alle at lzere noget. Og vi prover alle at bevare
vores veeren. Vi besidder overlevelsesdrift.
Overlevelsesdriften sammen med sexdrif-
ten er sikkert de steerkeste drifter hos alle
levende vaesener.

Kedsomhed hgrer til materiel eksistens.
Som sjeele pa det andelige plan bliver vi
aldrig treette af at lege med Krishna. Hvem

af Jahnu Das

vil helt eerligt ikke gerne veere evig, ung og
lykkelig? Er der nogen, der gerne vil have,
at deres gleede harer op, fordi det altsa bare
er sa kedeligt at veere glad og tilfreds? Nej,
vel? Den eneste grund til, at man ville gnske,
at ens eksistens skulle slutte, er, hvis livet er
miserabelt.

| virkeligheden er vi lykkelige hele tiden.
Men i samveer med vores midlertidige krops-
lige eksistens bliver vores glaede konstant
afbrudt af lidelser. Men vi gnsker ikke, at vo-
res lykke skal ende. Hvem sidder i et virkeligt
lykkeligt sindelag og teenker: “Ah altsa, jeg
ville anske, min lykke ville ga veek.” Det er
der ingen, der gor.

Det er saledes et direkte observerbart
faktum, at alle levende veesener drages mod
evighed, kundskab og lysalighed, ngjagtigt
som vi leerer det fra den vediske version.

Ved at forbinde os med vores virkelige
identitet som sjeel bliver vi gensitueret i Guds
substans af evighed, viden og lykke. Vi for-
binder os selv med evighed, viden og lykke.

Metoden til at gore dette er at pakalde
Guds navn og anmode Ham. Det afstedkom-
mes i den nuveerende tidsalder af strid og
hykleri, Kali-tidsalderen, gennem at synge
eller meditere pa Hare Krishna-mantraet.

Hare Krishna Hare Krishna
Krishna Krishna Hare Hare
Hare Rama Hare Rama
Rama Rama Hare Hare

"Det ovenstaende mantra pa 16 ord og 32
stavelser er den eneste made at beskytte
sig mod denne tids ondskab. Efter at have
gennemsggt hele den vediske litteratur
finder viingen mere ophgijet religion for den
nuveerende tiddsalder end at synge Hare
Krishna.” (Kali-santarana Upanisad) e
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NATURENS TRE KVALITETER
IFOLGE SRI KRISHNA SELV

Bhagavad-gita er ikke den eneste 'Gita’. |
Srimad-Bhagavatams Ellevte Bog finder man
Uddhava-gita, Herren Sri Krishnas instruktio-
ner til Hans gode ven Uddhava, kort for Han
(Sri Krishna) forlod verden. Uddhava-gita er pa
en made en fortszettelse af Bhagavad-gita med
en viderefgrelse og uddybning af de instruk-
tioner, Krishna gav til Arjuna i Bhagavad-gita.

Srila Prabhupada naede ikke at overseette
Srimad-Bhagavatams Ellevte og Tolvte Bog,
hvorfor mange ikke har laest eller kender til
Uddhava-gita. Derfor er det tanken at bringe
nogle passager fra Uddhava-gita over de
naeste numre. Her folger en overseaettelse af
kapitel 25 fra Srimad-Bhagavatams Ellevte
Bog, hvor Herren Krishna gar videre med
diskussionen af naturens tre kvaliteter, som
han begyndte at forklare i Bhagavad-gita.

Naturens tre kvaliteter og hinsides
dem

Guddommens Hgjeste Personlighed sagde:
O bedste blandt maend, Iyt nu, nar jeg beskri-
ver for dig, hvordan det levende veesen opnar
en bestemt natur gennem omgang med de
respektive materielle kvaliteter. (11.25.1)

Sinds- og sansebeherskelse, tolerance,
dgmmekraft, at holde sig til sin foreskrevne
pligt, barmhjertighed, sandfeerdighed, ngje
undersggelse af fortid og fremtid, tilfredshed
i enhver tilstand, gavmildhed, forsagelse af
sansetilfredsstillelse, tro pa den andelige
mester, skam over forkert handling, velge-
renhed, enkelhed og ligefremhed, ydmyghed
og tilfredshed inde i sig selv er kvaliteter i
godhedens kvalitet.

Materielt onske, stor bestraebelse, ufor-
skammethed, utilfredshed selv i vinding, at
bede om materielt fremskridt, at anse sig selv
for forskellig fra og bedre end andre, sanse-
tilfredsstillelse, ubesindig iver efter at strides,
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oversat af Lalitanatha Dasa
en forkeerlighed for at hore sig selv blive rost,
tilbgjeligheden til at latterliggere andre, be-
kendtgare sin egen styrke og retfaerdiggere
sine handlinger med sin styrke er kvaliteterne
i lidenskabens kvalitet.

Intolerant vrede, neerighed, at tale uden
skriftlig autoritet, voldsomt had, at leve som en
parasit, hykleri, kronisk treethed, beklagelse,
selvbedrag, ulykkelighed, depression, at
sove for meget, falske forventninger, frygt og
dovenskab udger de vigtigste kvaliteter i uvi-
denhedens kvalitet. Har nu om kombinationen
af disse tre kvaliteter. (11.25.2-5)

Min kaere Uddhava, kombinationen af alle
tre kvaliteter er til stede i mentaliteten ’jeg’ og
‘'mit’. Denne verdens almindelige aktiviteter,
der udfares via sindets, sansernes og den
fysiske, kroplige livslufts mellemkomst, er
ogsa baseret pa kombinationen af kvalite-
terne. (11.25.6)

Nar en person hengiver sig til religiositet,
okonomisk udvikling og sansetilfredsstillelse,
udviser troen, rigdommen og sansenydelsen,
han opnar gennem sine bestreebelser, vek-
selvirkningen mellem naturens tre kvaliteter.
(11.25.7)

Nar et menneske gnsker sansetilfreds-
stillelse, fordi det er knyttet til familieliv, og
folgelig bliver grundfeestet i religigse og be-
skaeftigelsesmaessige pligter, manifesteres
kombinationen af naturens kvaliteter. (11.25.8)

En person, der udviser kvaliteter som
selvbeherskelse, ma forstds overvejende at
veere i godhedens kvalitet. PA samme made
genkendes en lidenskabelig person gennem
sin lyst, og den, der eri uvidenhed, genkendes
gennem kvaliteter som vrede. (11.25.9)

Enhver person, mand savel som kvinde,
der tilbeder Mig med keerlig hengivenhed
og ofrer sine foreskrevne pligter til Mig uden
materiel tilknytning, ma forstas at befinde sig



i godhedens kvalitet.
(11.25.10) '

Nar en person til-
beder Mig med sine
foreskrevne pligter i
héb om at opna ma-
terielle fordele, bar
hans natur forstas
at veere i lidenskab,
og den, der tilbeder
Mig med onsket om
at begéd vold mod
andre, eriuvidenhed.
(11.25.11)

Den materielle naturs tre kvaliteter — god-
hed, lidenskab og uvidenhed — pavirker det
levende veesen, men ikke Mig. Idet de manife-
sterer sig inde i det levende vaesens sind, gor
de ham knyttet til materielle kroppe og andre
skabte objekter. PA denne made bliver det
levende veaesen bundet op. (11.25.12)

Nar godhedens kvalitet, der er oplysende,
ren og lykkebringende, dominerer over li-
denskab og uvidenhed, bliver et menneske
begavet med lykke, dyd, viden og andre gode
kvaliteter. (11.25.13)

Nar lidenskabens kvalitet, der giver ophav
til tilkknytning, separatisme og aktivitet, er
fremherskende over uvidenhed og godhed,
begynder et menneske at arbejde hardt for
at erhverve sig prestige og formue. Séledes
oplever hanilidenskabens kvalitet &engstelse
og kamp. (11.25.14)

Nar uvidenhedens kvalitet overveelder liden-
skab og godhed, daekker det ens bevidsthed
og gar én tabelig og slav. En person i uviden-
hedens kvalitet falder ned i beklagelse og illu-
sion og sover umadeholdent, sveelger i falske
hab og er voldelig mod andre. (11.25.15)

Nar bevidstheden bliver klar, og sanserne er
utilknyttede til materie, oplever man frygtlos-
hed inde i den materielle krop og utilknytning
til det materielle sind. Du ma forstd denne
situation som dominansen af godhedens kva-
litet, hvor man har muligheden for at erkende
Mig. (11.25.16)

Du bor erkende
lidenskabens kvali-
tet gennem dens
symptomer sasom
forvraengningen af in-
telligensen pa grund
af for megen aktivitet,
de opfattende san-
sers manglende evne
til at frigere sig fra
verdslige objekter, en
usund tilstand i de
arbejdende fysiske
organer og sindets
uligeveegtige radvildhed. (11.25.17)

Nar ens hgijere bevidsthed svigter og til sidst
forsvinder, og man séledes ikke leengere kan
koncentrere sin opmaerksomhed, gdelaegges
ens sind, og det manifesterer uvidenhed og
depression. Du bgr forsta denne situation
som dominansen af uvidenhedens kvalitet.
(11.25.18)

Med forogelsen af godhedens kvalitet for-
@ges halvgudernes styrke samtidigt. Nar liden-
skaben vokser, bliver de deemoniske steerke.
Og med uvidenhedens stigning forages de
mest ondsindedes styrke. (11.25.19)

Det ma forstas, at opvakt vagenhed kom-
mer fra godhedens kvalitet, sovn med drom
fra lidenskabens kvalitet, og dyb, drammelgas
sovn fra uvidenhedens kvalitet. Den fjerde
bevidsthedstilstand gennemstrammer disse
tre og er transcendental. (11.25.20)

Leerde personer, der trofast falger vedisk
kultur, ophgjes gennem godhedens kvalitet
til hgjere og hgjere positioner. Uvidenhedens
kvalitet tvinger pa den anden side én til at
styrte hovedkulds ned i lavere og lavere
fadsler, og i lidenskabens kvalitet vandrer man
gennem menneskelige kroppe. (11.25.21)

De, der forlader denne verden i godhedens
kvalitet, kommer til de himmelske planeter, de,
der gar bort i lidenskabens kvalitet, forbliver i
denne menneskenes verden, og de, der dor i
uvidenhedens kvalitet, ma ga til helvede. Men
de, der er fri for indflydelsen fra alle naturens
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kvaliteter, kommer til Mig. (11.25.22)

Arbejde, der gores som en ofring til Mig
uden gnske om frugten deraf, anses for at
veere i godhedens kvalitet. Arbejde, der gores
med et gnske om at nyde resultaterne, er i
lidenskabens kvalitet. Og arbejde, der tilskyn-
des af vold og misundelse, er i uvidenhedens
kvalitet. (11.25.23)

Absolut viden er i godhedens kvalitet, viden,
der er baseret pa dualitet, er i lidenskabens
kvalitet, og tabelig, materialistisk viden er i
uvidenhedens kvalitet. Viden, der er baseret
pa Mig, ma imidlertid forstas at veere transcen-
dental. (11.25.24)

At bo i skoven er i godhedens kvalitet, at
bo i en by er i lidenskabens kvalitet, at bo
i et spillehus stiller uvidenhedens kvalitet til
skue, og at bo pa et sted, hvor Jeg bor, er
transcendentalt. (11.25.25)

En arbejder, der er fri for tilknytning, er i god-
hedens kvalitet, en arbejder, der bleendes af
personligt onske, er i lidenskabens kvalitet, og
en arbejder, der helt har glemt, hvordan man
skelner rigtigt fra forkert, er i uvidenhedens
kvalitet. Men en arbejder, der har sggt tilflugt
hos Mig, ma forstas at veere transcendental
til naturens kvaliteter. (11.25.26)

Tro, der er rettet mod andeligt liv, er i godhe-
dens kvalitet, tro, der har rod i frugtstreebende
arbejde, erilidenskabens kvalitet, tro, der hvi-
ler pairreligiose handlinger, er i uvidenhedens
kvalitet, men tro pa Min hengivne tjeneste er
helt transcendental. (11.25.27)

Mad, der er sund, ren og erhvervet uden
besveer, er i godhedens kvalitet, mad, der
giver sanserne en umiddelbar nydelse, er i
lidenskabens kvalitet, og mad, der er uren og
forarsager lidelse, er i uvidenhedens kvalitet.
(11.25.28)

Lykke, der kommer fra selvet, er i godhe-
dens kvalitet, lykke, der er baseret pa sanse-
tilfredsstillelse, er i lidenskabens kvalitet, og
lykke, der bygger pa selvbedrag og degrade-
ring, er i uvidenhedens kvalitet. Men lykke, der
findes inde i Mig, er transcendental. (11.25.29)

Derfor er materiel substans, sted, resultat
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af handling, tid, viden, arbejde, arbejderen,
tro, bevidsthedsniveau, livsarter og bestem-
melsessted efter doden alle baseret pa
disse tre kvaliteter i den materielle natur.
(11.25.30)

O bedste blandt mennesker, alle stadier af
materiel eksistens er vekselvirkninger mellem
den nydende sjael og den materielle natur.
Uanset om de bliver set, hart eller kun forestil-
letinde i sindet, bestar de uden undtagelse af
naturens kvaliteter. (11.25.31)

O skikkelige Uddhava, alle disse forskellige
faser af betinget liv opstar fra arbejde, der
fodes af den materielle naturs kvaliteter. Det
levende vaesen, der overvinder disse kvalite-
ter, der manifesteres fra sindet, kan hellige
sig til Mig gennem den hengivne tjenestes
proces og dermed opna ren keerlighed til
Mig. (11.25.32)

Derfor bar de, der har opnaet denne men-
neskelige livsform, der tillader én at udvikle
fuld viden, og er intelligente, befri sig selv for
enhver forurening af naturens kvaliteter og en-
gagere sig udelukkende i keerlighedstjeneste
til Mig. (11.25.33)

En klog vismand, der er fri for enhver form
for materiel omgang og er uforvirret, bor
betvinge sine sanser og tilbede Mig. Han
boer overvinde lidenskaben og uvidenhedens
kvaliteter ved kun at involvere sig med ting,
der er i godhedens kvalitet. (11.25.34)

Ved saledes at veere forankret i hengiven
tieneste ber vismanden ogséa overvinde den
materielle godheds kvalitet ved at forholde sig
neutral over for kvaliteterne. Nar den andelige
sjeel derved er fredfyldt i sit sind og er befriet
fra naturens kvaliteter, ber han opgive selve
arsagen til sit betingede liv og opna Mig.
(11.25.35)

Befriet fra sindets subtile betingethed savel
som fra naturens kvaliteter, der udspringer fra
materiel bevidsthed, bliver det levende vaesen
helt tilfreds ved at erfare Min transcendentale
form. Han sgger ikke laengere efter nydelse i
den ydre energi eller dveeler ved eller husker en
sadan nydelse inde i sig selv. (11.25.36) &%



DEN RIGE MANDS SKO

En rig mand gik engang hen for at besoge
et tempel. Han havde helt nye og meget kost-
bare sko pa. Da han stod ude foran templet,
teenkte han, at han var ngdt til at tage skoene
af for at ga ind, men hvis han stillede dem
udenfor, ville de maske blive stjalet.

”Selv nar jeg er inde, vil jeg veere sa bekym-
ret for skoene, at jeg ikke kan teenke fredfyldt
pa Krishna, teenkte han.

Imens han teenkte, sa han en tigger sidde
udenfor. Han gik hen til ham og spurgte: Vil
du holde gje med mine sko, mens jeg er inde
i templet?”

Tiggeren nikkede til et ja.

Den rige mand gik ind, og mens han var
i templet og tilbad og bad, teenkte han p3,
hvordan det kunne veere, at Gud havde arran-
geret det saddan, at nogle var sa velhavende,
at de kunne kgbe alle mulige kostbare ting,
mens andre var sa fattige, at de matte tigge
for at fa til livets absolutte n@dvendigheder.
Han besluttede 5
i samme ande- [3
drag, at han vil-
le give tiggeren | 4248
100 rupier som
tak for, at han
havde passet
pa skoene.

Efter at han |
var feerdig
med sin bon
og kom ud, sa
han imidlertid,
at der hverken
var en tigger
eller hans sko
at se noget @
sted. Han folte ==
sig snydt, men
ventede allige-

vel et stykke tid for at se, om tiggeren vendte
tilbage med skoene. Det gjorde han ikke.

Den rige mand begyndte derfor at ga hjem
barfodet. P4 vejen hjem s& han en mand
seelge sko ved siden af vejen. Da den rige
mand kom forbi, fik han gje pa sine egne sko
sat til salg der. Han gik hen til seelgeren og
spurgte til skoene. Forst naegtede seelgeren
at udtale sig, men da han blev presset, fortalte
han: "En tigger kom forbi og solgte dem til
mig for 100 rupier.”

Den rige mand lyttede, og det gik op for
ham, at han netop havde faet svaret pa sit
spergmal om, hvorfor der er s megen ulighed
i verden. Det var tiggerens karma at fa 100
rupier den dag, men hvordan han ville fa det,
ville han selv bestemme med sine handlinger,
der igen ville give ham en fremtidig karma og
tilhgrende skaebne. Fordi han valgte at fa sin
karma gennem en ueerlig handling, ville han
fortsaette med at veere tigger. W




RIS
MADLAVNINGSLEKTION 2

af Yamuna Devi Dasi (Oversat af Christopher Thuesen)

Fra Back to Godhead den 1. maj 1992.

Indtil for nylig var naesten al ris, man kunne
kabe i Vesten, kedelig og smaglas. Heldigvis er
Indiens langkornede ris, der anses for at veere
verdens bedste, nu tilgeengelige under navnet
basmati (direkte oversat “dronningen af duft”),
der dyrkes ved foden af Himalayabjergene.
De ra ris er delikat parfumerede, og nar man
koger dem, afgiver de en appetitvaekkende pop-
cornsaroma og har en lettere ngddeagtig smag.
Indisk basmatiris saelges i supermarkeder og
hos indiske og mellemgstlige forhandlere.

Det er mere end 25 ar siden, jeg for forste
gang tilberedte basmatiris til Srila Prabhupada.
Selvom han ikke laengere er fysisk til stede i kak-
kenet, mindes jeg altid hans mange instrukser,
nar jeg koger ris.

| efteraret 1969 tilbragte Srila Prabhupada
et par maneder i John Lennons bolig neer
London. Da vi en dag lgb ter for basmatiris til
Srila Prabhupads frokost, serverede min sgster
Janaki ham en portion varm Uncle Ben’s. Da
han kastede sit blik pa tallerkenen, spurgte
han: “Hvad er det her? Hvor er risene?” Hun
modargumenterede og mente, at det skam var
ris, men han svarede: “Nej, det her er ikke ris.
Ris er lig med basmati.”

Srila Prabhupada vandrede en gang ind i
sit kekken i Vrindavana og fik gje pa to riskorn
pa gulvet. Hans gra gjne lgb i vand og med en
folelsesladet stemme sagde han: “Spild aldrig
et eneste korn. Det er Krishnas gave.”

Indiens risafhaengighed har fortsat gennem
artusinders forandring. Ris er kendt som anna
laksmi (anna betyder riskorn, og Laksmi er
lykkegudinden), da ris neerer bade sindet,
kroppen og sjeelen. Mere end to tredjedele af
Indiens befolkning overlever pa en kost primaert
bestaende af ris, og ris er et essentielt element i
tempeltilbedelse samt ceremonier. De drysses
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péa en ofringsild ved fadsels-, agteskabs- og
andelige indvielsesceremonier. P& helligdage
maler indiske kvinder deres derindgange og
pejse med farvet rispasta. At kaste riskorn pa
et nygift segtepar er en tradition med ophav i
Indien.

De tusindvis af rissorter, der kultiveres i ver-
den, inddeles generelt i kategorierne lang-,
mellem- og kortkornede. Forskellige sorter
opfarer sig forskelligt. For eksempel klistrer
nogle sorter sammen, nar de koges, og andre
forbliver separerede.

Ris er en alsidig afgrade. De kan varmes eller
poppes, presses eller valses, males til korn eller
sma gryn. | Indien anvendes ris i et utal variede
retter sdsom snacks, s@de sager og nektariske
buddinger. | denne lektion vil vi fokusere pa
risretter i deres naturlige hele form.

Amerikanske alternativer til den indiske bas-
mati er texmati- og calmati-sorterne, der er skabt
ved at krydse indisk basmati med amerikanske
langkornede ris. Smagen minder om, men er
ikke helt lige s& seeregen som basmati. En an-
den sort er jasmati, der er et kryds mellem thai-
landsk jasmin og amerikanske langkornede ris.
Texmati vil snart lancere en ren basmatisort, og
okologisk basmati dyrkes allerede i Arkansas.
Disse rissorter kan kabes i supermarkeder over
hele USA.

Uanset om du laver mad til din familie eller en
organisation, er det vigtigt at skrive sig bag aret,
at ris er meget neeringsrige. Ris er et komplekst
kulhydrat med lavt fedtindhold og indeholder
alle de otte essentielle aminosyrer, hvilket bety-
der, at kroppen er i stand til effektivt at anvende
dets protein. Brun basmati, brun calmati og brun
texmati bevarer det meste af kliddet, hvilket gor
dem mere neeringsholdige. Det er en bonus for
barn og eeldre, at ris er 98 procent fordgjelige,



og det tager kun en time at fordgje dem frem
for de to til fire timer, det tager for mange andre
korn, beelgfrugter og grentsager.

Hvis du er i besiddelse af en af mine kogebg-
ger sasom Lord Krishna’s Cuisine eller The Best
of Lord Krishna’s Cuisine (som jeg anbefalede
dig at anskaffe et eksemplar af i min tidligere
klumme), s& gennemlees introduktionen til ris-
sektionen. Det vil give dig et overblik over alt,
du behgver at vide om at tilberede ris. Ud over
at tilberede opskrifterne, der praesenteres i
denne artikel, sa forsag ogsa at lave fire andre
risretter denne maned. Skriv dine resultater og
preeferencer ned.

De falgende opskrifter er Srila Prabhupadas.

HUSK: Se basmatirisene efter for urenheder,
for du koger dem. Skyl risene og skift vandet
ud flere gange undervejs. Saet dem i bled i ti
til femten minutter; heeld vandet fra og tilbered
dem som anvist. Hvis du bruger brune ris, skal
de koge i 35 til 45 minutter.

Enkle basmatiris (5 portioner)

Srila Prabhupada foretrak sine ris kogt ad to
omgange i toppen af sin trelags messinggryde.
Dampen fra grentsagerne og dhal’en i de to
nedre sektioner kogte risene i toppen. Hvis jeg
tilberedte risene separat, tilberedte jeg dem pa
felgende vis og serverede dem sa snart, de var
feerdigtilberedte.

5 dl basmatiris
8 dl vand

Vask og rens risene. Put ris og vand i en
mellemstor gryde i ti minutter. Bring i kog og
ror jeevnligt i risene for at undga, at de breender
pa. Skru ned til lav varme, deek med et stramt-
siddende lag og kog risene i yderligere 15-20
minutter. Lad risene hvile uforstyrrede med lag
pa i fem minutter. Fjern lIaget og rer i risene
med en gaffel, sa riskornene adskilles. Serveres
brandvarm.

Ris-og-ananas-nektar (6-8 portioner)
Farste gang, Srila Prabhupada smagte flade-

skum, vari 1967, og han fandt med det samme
pa denne dessert, der udviklede sig til at blive
en favorit til sandagsfesterne.

5 dl kogte og adskilte basmatiris

4 tsk. stedt kanel

1 tsk. muskatngd

2 tsk. friskmalede kardemommefro

2 dlribs

7 dlfrisk ananas, skareti2,5x 1,3x0,6 cmtern

5 dl atkalet piskeflade eller 7 dl omrart, fedtfri
yoghurt

2 dl sukker

ananasringe

2 dl ristede mandler

Put ris, krydderier, ribs og ananas pa en
bakke og bland dem godt. Pisk piskefladen til
fladeskum. Rer sukkeret ind i fledeskummet
eller yoghurten og tilfgj det til risene. Miks det
grundigt, overfar det til en serveringsbakke og
saet det i kaleskabet i en times tid. Dekorér med
ananasringe og ristede mandler.

Ris og kokospilaf (4-5 portioner)

Srila Prabhupada serverede ofte denne ret for
gaester om aftenen. Han rakte mig en ingredi-
ensliste, og her er, hvad det blev til.

2 dl basmati eller langkornede ris
4 dl vand

1 tsk. salt

1 dI revet kokos

2 spsk. ghee eller vegetabilsk olie
3 spsk. hakkede jordngdder

/2 tsk. knust rad chili

citronbade

Hvis du anvender basmati, sa folg instruktio-
nerne pa pakken. Kom ris, vand, salt og kokos i
en gryde. Kog og separer riskornene som i den
forste opskrift.

Varm ghee eller olie i en lille pande over
middelvarme. Steg jordngdderne og tilsaet
knust chili et minut, inden de bliver gyldne og
feerdigstegte. Haeld miksturen i risenaag bland
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BREVKASSE: HVORDAN FORBEDRER MAN
SIN RECITATION AF HARE KRISHNA?

Sankarsana Dasa svarer pa spgrgsmal

Har du spergsmal om Krishna-bevidsthed, er du velkommen til at sende dem til redaktionen:
Nyt fra Hare Krishna, Holsteinborgvej 20, 1.th., 2720 Vanlose. E-mail: lalitanatha@krishna.dk.
Her svarer Sankarsana Prabhu pé et par spergsmdl om at recitere Hare Krishna.

SPORGSMAL: Jeg reciterer seksten run-
der dagligt. Jeg har forstaet, at det vigtigste,
vi gor i Krishnabevidsthed, er at recitere
Hare Krishna. Jeg vil gerne vide, hvordan
man gor det ordentligt, og hvordan jeg kan
forbedre det. Lige nu er det vanskeligt for
mig at recitere med et koncentreret sind.

SVAR: | recitationen af Hare Krishna er de
to vigtigste ting at holde sindet fokuseret
pa navnene og at kalde pa Herren, ligesom
et barn graeder efter sin mor. Hvis sindet
stikker af, kan du med fglelse bede til din
andelige mester og Krishna, at du gerne vil
recitere rent, men dit sind bliver trukket veek
af maya. Bed inderligt din andelige mester
og Herren Krishna om at hjaelpe med at
holde dit sind strengt absorberet i at sige
de hellige navne.

SP@RGSMAL: Kan du give os nogle rad
til, hvordan vi forbedrer vores recitation af
Hare Krishna?

SVAR: Her er ti gode rad til at forbedre
vores recitation:

1. Tjen dem, der tjener Krishna. Lad veere
med i misundelse at kritisere dem.

2. Tilbed Krishna som “kilden til alle &nde-
lige og materielle verdener”, "den endelige
nyder af alle offerhandlinger og askeser,
den Hgjeste Herre over alle planeter og
halvguder og alle levende vaeseners vel-
garer og velynder”. Hav samtidig respekt
for alle andre levende veesener (fra sma
myrer til de storste halvguder) som dele
af Krishna.

3. Udvis fuld respekt for den andelige me-
ster i tanke, ord og handling og anse ham
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for at veere Guds repreaesentant. Udfgr den
andelige mesters ordrer med entusiasme
og omhu for detaljer.

4. Respektér og studér skrifterne som den
Hojeste Herres instruktioner med gnsket om
at forstd, hvordan de er korrekte (IKKE om
de er korrekte).

5. Hav tro p4, at det hellige navn ikke er
en verdslig lyd, men i virkeligheden er en
transcendental lyd, der nedstiger fra det
rene andelige plan.

6. Hav tro pa forklaringerne og forherligel-
serne, som guru, sadhu og sastra giver af
det hellige navn. Denne viden gives af dem,
der har erfaret det hellige navns herligheder,
og som har ’set sandheden’.

7. Ryd gnsket om at bega syndige hand-
linger op med rode. En synd er en handling,
der ikke er forbundet med den Hgjeste
Herre, men gares for at tilfredsstille san-
serne inklusive sindet. Nar man handler for
den materielle krops tilfredsstillelses skyld,
fierner man sig fra erkendelsen af sin virke-
lige identitet som en evig andelig sjeel, der
er forskellig fra den materielle krop.

8. Opgiv ritualistiske fromme aktiviteter.
Saet dig ud over falelserne af pligt og skyld
og gor alle handlinger for at tilfredsstille
Krishna.

9. Diskutér det hellige navns herligheder
med Krishnas tjenere, der nyder at hgre
om dem.

10. Recitér med opmaerksomhed og ab-
sorbér hele din bevidsthed i den transcen-
dentale lyd af det hellige navn.

Hvis du kan falge disse retningslinier, vil din
recitation forbedres med syvmileskridt. «



TEMPLET | KOBENHAVN

Skjulhaj Allé 44, 2720 Vanlase - TIf.: 53 83 11 08
www.krishna.dk - iskcon.denmark@pamho.net

Fredag 27.1Srila Advaita Acaryas fremkomst. Pro-
gram i templet fra kl. 17.

Fredag 3.2 Nityananda Trayodasi: Sri Nityananda
Prabhus fremkomst. Fest i templet fra kl. 16.
Fredag 10.2 Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thaku-
ras fremkomst. Program i templet fra kl. 17.

Aarhus

For fremtidige arrangementer kontakt
Danesh Das TIf.: 28880377
Ananta Sri Das TIf.: 22222763

Alle aktiviteter i Aarhus koordineres her:
www.facebook.com/groups/krishnahuset

Radio Krishna Kbh.

yadu@krishna.dk - TIf.: 38101232 - www.krishna-online.dk
Frekvenser: FM 87,6 MHz og 90,6 MHz pa Hybridnet

Sendetider

Mandag 09.00-14.00 og 16.00-17.30

Tirsdag 09.00-14.00 og 16.00-17.30

Onsdag 09.00-14.00 og 16.00-17.30 og 22.00-02.00
Torsdag 09.00-14.00 og 16.00-17.30

Fredag 09.00-11.00 og 16.00-17.30 og 22.00-00.00
Lerdag 08.00-10.00 og 16.00-17.00

Radio Krishna Aarhus

www.radiokrishna.dk - mail@radiokrishna.dk
Frekvenser: FM 98.7 & 89.5 MHz

Sendetider

Mandag 06.00 - 08.00 & 21.00 - 23.00
Tirsdag 06.00 - 08.00 & 21.00 - 23.00
Onsdag 07.00 - 08.00

Torsdag 07.00 - 08.00 & 21.00 - 23.00
Fredag 07.00 - 08.00 & 21.00 - 23.00

Govinda - Take away

Aboulevard 7, st th, 1635 Kbh V. - Tif.: 32140362 www.
www.govinda.dk - info@govinda.dk

Abningstider:
Alle ugens dage fra 17.00 - 21.30

Facebook

https://www.facebook.com/HareKrishnaDanmark/
Hare Krishna bevaegelsens i Danmarks officielle
facebook side

www.facebook.com/groups/krishnahuset
Krishnahuset i Aarhus’ officielle facebook gruppe

WEBSIDER

www.harekrishna.dk

Nyt fra Hare Krishnas hjemmeside

www.krishna.dk

Hare Krishnas hjemmeside for jer, der er nye til eller
nysgerrige om Hare Krishna

www.radiokrishna.dk

Hjemmeside for Radio Krishna i Arhus
www.soundcloud.com/krishnadk/sets

Flere hundrede af Radio Krishnas udsendelser til
streaming eller download

www.intelligentdesign.dk

Videnskabsside om det seneste inden for debatten
omkring evolution, Darwin og intelligent design

ISKCON NORGE

HAREKRISHNA.NO
OSLO: Ensjgveien 9, 0655 Oslo

Program i ISKCON Oslo i desember

Vi har program lgrdager fra klokken 17-19.30. Kirtan,
katha, arati og prasadam.

Hver sondag er det sgndagsfest fra 13-16. Kirtan,
katha, arati og prasadam.

Mere information er at fine pa Iskcon Oslo pa
Facebook

13., 14. og 15. Januar har vi besgg af Vraja Krishna
Das (BUL). Se Iskcon Oslo pa Facebook for mere info.
Vi feirer Nityananda Trayodasi Sendag den 5. Februar
Vi Feirer Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakurs apenba-
relsesdag sgndag den 12. Februar.

GOVINDA - BERGEN HARE KRISHNA SENTER:
Govinda, Lille @vregaten 14, 5018 Bergen

Hver sgndag kl. 15-18: Lovefeast. Kirtan, foredrag og
prasada.

Friday kirtan: Hver fredag kl. 17-19.

Fredag 27.1: Sri Advaita Acaryas apenbarelsesdag.
Program i senteret kl. 17-20. Kirtan, foredrag og prasada.
Torsdag 2.2: Varaha Dvadasi: Appearance of Lord Va-
rahadeva. Program i senteret kl. 17-20. Kirtan, abhiseka
(Varaha shila), foredrag og prasada.

Torsdag 3.2: Sri Nityanandas apenbarelsesdag. Pro-
gram i senteret kl. 17-20. Kirtan, foredrag og prasada.
Fredag 10.2: Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakurs
apenbarelsesdag. Program i senteret kl. 17-20. Kirtan,
foredrag og prasada.

Web: harekrishna.no

Facebook: Hare Krishna Bergen — Iskcon
Mail: govindabergen@gmail.com

W

Krishnas Cuisine

Sarkedalsveien 10, Colloseum Senter, 0369 Oslo
tif: 0047 22692269 - www krishnas-cuisine.no

Apningstider: Mandag-fredag: 11.00-20.00,
Lordag:11.00-19.00 - Sgndag lukket.
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KOM MED TIL VRINDAVANA | MARTS 2023!

Svarupa-siddhi, der nu er tempelpraesident i templet i Kebenhavn, og hans kone Govar-
dhini Devi Dasi inviterer alle hengivne og interesserede til en rejse til Vrindavana, Krishnas
hellige fadeby i Indien, fra den 24. marts til den 9. april 2023. Turen inkluderer besgg til
alle de vigtige templer, badning i den hellige Yamuna, vandring rundt om Govardhana
og mange andre af stederne, hvor Krishna havde sine lilaer for 5.000 ar siden, savel som
besgg til stederne, hvor vores senere store acaryaer inklusive Srila Prabhupada opholdt
sig. Der bliver ogsa et besgg til den beremte by Jaipur i Rajasthan og meget mere. Og
sa vil man selvfalgelig opleve ISKCON og hengivne fra hele verden i Srila Prabhupadas
uforlignelige tempel Krishna-Balarama Mandir med dets beromte 24-timers kirtana og en
stemning, man ikke kan opleve noget andet sted pa Jorden.

Svarupa-siddhi og Govardhini var fgrste gang i Vrindavana i 2011 og har veeret der
mange gange siden da. Govardhini er uddannet inden for og har arbejdet med turisme,
sa turen vil blive organiseret professionelt sdvel som med hengivenhed og keerlighed til
Vrindavana.

Rejsen falder sammen med paskeferien for at give s& mange som muligt chancen for
at komme med. En rejse til Vrindavana er lige sa meget en rejse ud i verden som en rejse
til den indre verden, man vil have med sig resten af livet.

Ved bestilling s& hurtigt som muligt vil prisen veere 10.200 kr., der inkluderer rejse til
Vrindavana, overnatninger og deltagelse i turene til Vrindavanas hellige steder. Derud-
over skal man regne med udgifter til maltider. Govardhini kan kontaktes for bestilling og
mere information pa tif. 9181 2598. Man kan ogsa skrive til hende pa dette nummer pa
WhatsApp og Telegram. W




