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Sa er Nyt fra Hare Krishna tilbage efter en to
maneders pause. Vi sprang over at udgive et
blad i maj maned, sddan som vi har givet os
selv lov til at gare det to gange om éaret, og til
juni udgav vi et seernummer, Sma Visdomshi-
storier 3, i stedet for et almindeligt blad.

Pausen har bl.a. vaeret preeget af situationen
for Hare Krishnas hengivne i Ukraine, hvor et
af ISKCON’s starste Krishnabevidste samfund
ligger med maske 40.000 aktive hengivne og
i hvert fald 4.000 indviede hengivne. Mange
er flygtet til Vesten, hvor en del hengivne har
veeret optagede af at hjeelpe deres ukrainske
bradre og sestre. Séledes har vi her i Danmark
modtaget omkring 40 ukrainske hengivne. Pa
side 6 er der et interview med et par af disse
hengivne, der forteller om deres oplevelse
som flygtninge, og hvordan det har veeret at
blive modtaget i Danmark.

P& Srila Prabhudas side pa side 3 er der
denne gang to ting, nemlig en kort artikel
om altruisme efterfulgt af farste del af artik-
len Erkleering af vores afhaengighed af Gud,
som Srila Prabhuda lavede i forbindelse med
USA’s 200 ars jubileeum i 1976. Faktisk kom-
mer begge artiklerne savel som artiklerne
fra det seneste ar fra bogen Science of Selv
Realization, som det er tanken at udgive i en
ny dansk overseettelse.

Forsidebilledet er af Kadamba Kanana
Swami. P& side 17 kan man leese hans egen
meddelelse om hans snarlige bortgang. W
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SRILA PRABHUPADAS SIDE
ALTRUISME: MIDLERTIDIG OG EVIG

af Srila Prabhupada (Oversat af Christopher Thuesen)

11972 blev den sydindiske stat Andhra Pradesh ramt af en alvorlig tarke, der pavirkede millioner. |
héb om, at det Internationale Samfund for Krishnabevidsthed ville yde assistance, skrev T. L. Katidlia,
sekreteer for Andhra Pradesh’ Nadhjeelpsfondkomité, til Srila Prabhupada. Srila Prabhupada gav et

overraskende svar.

FArede Swamiji.

Tvillingebyernes borgere er glade for at have
denne mulighed for at mgde Dem og Deres
vestlige tilhaengere. De er maske klar over, at
pa grund af mangel pa regn de sidste to ar
er mere end halvdelen af vores stat [Andhra
Pradesh, en stat i Sydindien] ramt af en alvorlig
tarke. For at supplere regeringens indsats pa at
komme dette onde til livs er der blevet oprettet
en central organisation af frillige borgere fra for-
skellige omrader i livet. Medlemmerne af denne
organisation kortlagde omraderne, der er ramte
aftarken. Situationen er hjerteskaerende. Der er
landsbyer, hvor drikkevand ikke er tilgeengelig
i miles omkreds. P& grund af mangel pa foder
skiller kveegejerne sig af med deres kvaeg for en
symbolsk pris. Meget af det lesgaende kveeg lig-
ger og der pa grund af mangel pa foder og mad.
Fadevaresituationen er ogsa meget alvorlig. Pa
grund af de hgje kornpriser pa det abne marked
er det umuligt for fattige landsbyfolk at kebe
korn til markedspris med det resultat, at mindst
fem til seks millioner mennesker darligt nok far
et dagligt maltid. Mange er pa nippet til at do af
sult. Hele situationen er saerdeles ynkvaerdig og
hjerteskaerende.

Vi appellerer derfor til Deres Arede Selv om
at overveje, hvordan Deres Samfund bedst kan
komme disse millioner af sjeele, der lider ufat-
teligt, til undseetning. Komiteen vil gerne foresla,
atmedlemmerne af Deres Samfund appellerer til
bhaktaerne [de hengivne], der kommer til Deres
foreleesninger, om at give deres skeerv til Andhra
Pradesh’ Nadhjeelpsfond.

Komiteen er parat til at sende nogle af sine
repreesentanter sammen med medlemmerne

af Deres Samfund, hvor som helst De gnsker
af uddele prasada til de sultne millioner i staten.

Siden manava-seva er madhava-seva ["tjene-
ste til mennesket er tjeneste til Gud”], er Komi-
teen sikker pa, at selv en lille indsats fra Deres
Nadige Samfund vil reekke langt for at lindre
hundredvis og tusindvis af menneskers lidelser.

Deres for altid i Herrens tjeneste,

T. L. Katidia, sekretaer, Andhra Pradesh’ Nad-
hjeelpsfondkomite, Hyderabad, Indien.

Srila Prabhupada svarede i et brev:

Min keere Hr. Katidia.

Modtag min hilsen. Med reference til Deres
brev og vores personlige made er det min pligt
at forteelle Dem, at uden at tilfredsstille Gud-
dommens Hgjeste Personlighed kan ingen blive
lykkelig. Desveerre ved folk ikke, hvem Gud
er, og hvordan man tilfredsstiller Ham. Vores
Krishnabevidsthedsbevaegelse har derfor som
sit formal at preesentere Guddommens Hgje-
ste Personlighed direkte til folk. Som der star
i Srimad-Bhagavatams Syvende Bog, kapitel
seks: tuste ca tatra kim alabhyam ananta adye/
kim tair guna-vyatikarad iha ye sva-siddhah.

Ideen, der udtrykkes i dette vers, er, at ved at
tilfredsstille Guddommens Hgjeste Personlig-
hed tilfredsstiller vi alle, og der kommer ikke til
at mangle noget. Fordi folk ikke kender denne
hemmelighed til fremskridt, leegger de deres
egne uafheengige planer om at blive lykkelige.
Imidlertid er det ikke muligt at fa lykke pa denne
made. Pa Deres brevhoved finder jeg mange
vigtige af Deres landsmeend, der er interes-
serede i at aflaste folks lidelser, men De ber
vide med sikkerhed, at uden at tilfredsstille
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Guddommens Hgjeste Personlighed vil alle
Deres bestraebelser veere omsonst. En syg
mand kan ikke leve videre blot i kraft af en
dygtig laege og medicin. Hvis det var tilfeeldet,
ville ingen rig mand nogensinde dg. Man er
nodt til at blive velsignet af Krishna, Guddom-
mens Hgjeste Personlighed.

Hvis det derfor er Deres tanke at gere nod-
hjeelpsarbejde udelukkende ved at indsamle
penge, tror jeg ikke, at De vil have held med det.
De er nadt il at tilfredsstille den hgjeste autoritet.
Det er vejen frem. For eksempel er det begyndt
atregne her efter to ars terke pa grund af udferel-
sen af sankirtana. Sidste gang, vi afholdt en Hare
Krishna-festival i Delhi, var der umiddelbar fare
for, at Pakistan ville erkleere krig, og da en mand
fra en avis spurgte mig om min mening, svarede
jeg, at der skal blive krig, for den anden side er
aggressiv. Imidlertid kom Indien sejrrig ud af det
pa grund af vores sankirtana-beveegelse. Da vi
pa samme made afholdt en festival i Calcutta,
ophgrte naxalitbeveegelsen [kommunisterne].
Dette er kendsgerninger. lgennem sankirtana-
beveegelsen kan vi ikke blot fa alt det, vi har
brug for til at leve, men til sidst kan vi ogsé vende
hjem, tilbage til Guddommen. De, der er af en
daemonisk natur, kan ikke forsta dette, men det
er en kendsgerning.

Jeg anmoder Dem derfor som ledende med-
lemmer af samfundet om at slutte Dem til denne
beveegelse. Ingen mister noget ved at synge
Hare Krishna-mantraet, men fordelene er store.
Ifelge Bhagavad-gita (3.21) accepteres det, der
accepteres af ledende mennesker, ogsa af folk
generelt:

yad yad acarati sresthas
tat tad evetaro janah

sa yat pramanam Kkurute
lokas tad anuvartate

"Uanset hvad en stor mand ger, felger almin-
delige mennesker i hans fodspor. Og uanset
hvilke normer, han saetter gennem sit eksempel,
efterstraebes de af den ganske verden.”

Den Krishnabevidste sankirtana-bevaegelse er
meget vigtig. Derfor gnsker jeg gennem Dem at
appellere til alle Indiens ledende mennesker om
attage denne bevaegelse meget alvorligt og give
os al facilitet til at sprede denne bevaegelse over
hele verden. Da vil der opsta en meget lykkelig
situation, ikke blot i Indien, men i hele verden.

Med hab om, at dette mader Dem ved godt
helbred,

Deres evige velgnsker, A.C. Bhaktivedanta
Swami. ¥

ERKLARING AF VORES AFHANGIGHED AF GUD

af Srila Prabhupada

1976 var 200-aret for den Amerikanske Revolution. Redaktarerne pa Back to Godhead benyt-
tede derfor anledningen til at lave et seerligt interview med Srila Prabhupada, der tog et ngje
kig pa amerikanske slogans som "Alle mennesker er skabt lige”, "Vi stoler pa Gud,” og "En

nation under Gud.”

Back to Godhead: Thomas Jefferson
skrev den amerikanske revolutions grund-
leeggende filosofi ind i Uafhaengigheds-
erkleringen. Den tids vigtige maend, der
underskrev dette dokument, var enige om,
at der er visse abenlyse eller selvindlysende
sandheder, blandt hvilke den forste er, at alle
mennesker er skabt lige. Med dette mente
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de, at alle mennesker er lige for loven og
skal have lige mulighed for at blive beskyt-
tet af loven.

Srila Prabhupada: Ja, i den forstand er
mennesker, som de siger det, skabt lige.

BTG: Et andet punkt i Uafheengighedser-
klaeringen er, at alle mennesker er udstyrede
af Gud med visse naturlige rettigheder, der



ikke kan tages fra dem. Disse er retten til liv,
frined og ...

Srila Prabhupada: Men dyr har ogsa ret til
livet. Hvorfor har dyr ikke ret til at leve? Kani-
nerne lever for eksempel pa deres egen made
i skoven. Hvorfor giver regeringen jeegerne lov
til at skyde dem?

BTG: De talte kun om mennesker.

Srila Prabhupada: Sa har de ingen virkelig
filosofi. Den snaevre ide om, at min familie eller
min bror er god, og alle andre kan jeg sla ihjel,
er kriminel. Lad os sige, at jeg for min families
skyld slar din far ihjel. Er det filosofi? Virkelig
filosofi er suhrdam sarva-bhutanam [Bg. 5.29]:
venlig over for alle levende vaesener. Dette
geelder helt sikkert for mennesker, men selv
hvis man ungdvendigt slar s& meget som et
eneste dyr ihjel, vil jeg omgaende protestere:
"Hvad er det for noget nonsens, | gor?”

BTG: USA’s grundleeggere udtalte, at en
anden naturlig ret er retten til frihed — frihed i
den forstand, at regeringen ingen ret har ret
til at fortzelle nogen, hvad slags arbejde de
skal gore.

Srila Prabhupada: Hvis regeringen ikke
er fuldkommen, skal den ikke have lov til at
fortzelle folk, hvad de skal gere. Men hvis re-
geringen er perfekt, kan den goere det.

BTG: Den tredje naturlige ret, de naevnte,
var, at ethvert menneske har retten til at efter-
straebe lykke.

Srila Prabhupada: Ja. Men nogles stan-
dard af lykke er maske forskellig fra min stan-
dard. Nogle er méaske glade for at spise kad.
Jeg hader det. Hvordan kan deres standard
veere den samme som min?

BTG: Sa bor alle veere frie til at forsgge at
opna en hvilken som helst standard af lykke,
som de gnsker?

Srila Prabhupada: Nej, standarden for
lykke bor fastseettes efter personens kvali-
teter. Man skal inddele hele samfundet i fire
grupper: de, der har brahmana-kvaliteter, de,
der har ksatriya-kvaliteter, dem med vaisya-
kvaliteter og dem med sudra-kvaliteter. Alle
bar have gode faciliteter til at arbejde i over-

ensstemmelse med deres naturlige kvaliteter.

Man kan ikke seette en tyr til at gore en
hests arbejde eller beskaeftige en hest i en
tyrs arbejde. | dag far praktisk alle en univer-
sitetsuddannelse. Men hvad leerer de pa disse
universiteter? Hovedsagelig teknisk viden,
der er sudra-uddannelse. Virkelig hgjere ud-
dannelse vil sige at laere vedisk visdom. Det
er tilteenkt brahmanaerne. Sudra-uddannelse
alene leder til en kaotisk tilstand. Alle bor
testes for at se, hvilken uddannelse de egner
sig til. Nogle sudraer kan gives en teknisk ud-
dannelse, men de fleste sudraer skal arbejde
ved landbruget. Fordi alle nu kommer til by-
erne for at f4 en uddannelse, fordi de tror, at
de kan tjene penge pa den made, forsammes
landbruget. Nu er der mangel, for ingen er
beskeeftiget med at dyrke god mad. Alle disse
skeevheder forarsages af en darlig regering.
Det er regeringens pligt at serge for, at alle er
beskaeftigede i overensstemmelse med deres
naturlige kvaliteter. Sa vil folk vaere lykkelige.

BTG: Sa hvis regeringen kunstigt seetter
alle mennesker i samme klasse, kan der ikke
veere lykke?

Srila Prabhupada: Nej, det er unaturligt og
vil forarsage kaos.

BTG: USA’s grundlaeggere brad sig ikke
om klasser pa grund af deres mange darlige
erfaringer med dem. Far revolutionen blev
Amerika regeret af monarker, men monarker-
ne ville altid blive tyranniske og uretfeerdige.

Srila Prabhupada: De var ikke traenede til
at veere helgenagtige monarker. | vedisk civi-
lisation blev drenge lige fra livets begyndelse
treenet som forsteklasses brahmacarier [ele-
ver i calibat]. De gik i gurukula, den andelige
mesters skole, og leerte selvbeherskelse,
renlighed, sandfaerdighed og mange andre
helgenagtige kvaliteter. De bedste af dem var
senere egnede til at regere landet.

Den amerikanske revolution har ingen
seerlig betydning. Pointen er, at nar folk bliver
ulykkelige, gor de oprar. Det skete i Amerika,
det skete i Frankrig, og det skete i Rusland.
(Fortsaettes i neeste nummer) W



INTERVIEW MED
ANDRIJ OG MARIANNA

af Lalitanatha Das

ISKCON i Danmark har som alle andre lande modtaget deres del af ukrainske hengivne, der
er flygtet fra krigen. Omkring 40 hengivne bor nu i Danmark. Nogle er kommet p& eget initiativ,
og andre er blevet faciliteret af templet i Kebenhavn, hvor ti hengivne har faet mulighed for at bo
i templet, imens femten andre bor i templets lejligheder i Kebenhavn eller pa garden pa Falster.

Blandt disse hengivne har Andrij, Marianna og deres 9-drige son Arjuna boet i templet i to
maneder. De er begge 31 &r gamle og har praktiseret Krishnabevidsthed de sidste ti &r. Da
krigen brad ud, arbejdede Andrij i Tyskland og kunne derfor som en af de f& meend slutte sig
til sin hustru og sen, da disse métte flygte. Sammen endte de i Danmark.

Jeg bad dem forteelle om sig selv, og hvordan de oplever hele situationen med at have flygtet
fra deres ellers trygge Krishnabevidste tilveerelse i Kyiv, hvor de var en del af Europas starste
samfund af hengivne. De vil gerne tilbage igen, men sa leenge russernes vilkarlige missilangreb
fortseetter, tor de ikke vende tilbage til Kyiv, selv om der ellers er fredeligt der lige for gjeblikket.

Marianna er ogsa gravid og ter derfor ikke udseette sig for risikoen for at tage tilbage nu.

Marianna: Min sgn og jeg var ngdt til at
flygte pa grund af krigen. Vi var fanget i Kyiv
10-15 kilometer fra Bucha i en tilstedende
forstad. Det er meget smukke og dejlige ste-
der, der blev invaderet af russerne. Gud veere
lovet, at de nu er fri for russerne, men det er
hele Ukraine ikke.

Andrij: Jeg forlod Ukraine far krigen for at
arbejde i Tyskland, s& jeg oplevede krigen
fra et andet land, og det var maske vaerre, for
jeg vidste ikke, hvad der skete i mit land. Jeg
sa sa mange nyheder. Nar jeg ringede til min
familie, sagde de, at de havde det fint, men
nyhederne sagde noget andet.

| disse vanskelige gjeblikke med lidelse
forstar jeg, at min andelige praksis skal ga
dybere, og at jeg har brug for at bede mere.
Da krigen startede, begyndte jeg at std op
klokken to om natten for at chante mine
runder og bede for min familie. Jeg forseger
at chante hele dagen, for jeg forstar, at hvad
andet kan jeg gare end at bede til Gud om at
hjeelpe dem? Jeg beder om at kunne forsta,
at jeg ikke er denne krop, og om at leere at
veere mere talmodig.

Marianna: Det, Andrij siger, er sandt, for han
var i Tyskland, da krigen startede, og ringede
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til os. Nar der ingen forbindelse var, var han
bange, for han vidste ikke, at vi havde det
godt. Vi kunne hgre missilerne, men vi leerte
hurtigt at teelle tiden, sa vi omtrentligt vidste,
hvor denne raket ville ramme. Vi vidste, hvil-
ken slags lyd svarer til hvilken slags bombe,
sa vi vidste allerede, at den dér er i orden, for
det er vores soldater, der skyder. Det er ikke en
farlig lyd, og den lyd er et fly. Han vidste ikke
dette, sa han var meget bange, specialt da
det alt sammen skete i Bucha, der var besat,
og der var tanks i byen. De forsggte ogsa at
komme til vores by, men kunne ikke komme
over floden. De prgvede nogle gange, men
vores soldater skad dem fra vores side, og de
blev drevet tilbage, og vores soldater vandt.
Hele tiden, mens disse frygtelige angreb var
péa deres hgjeste, chantede vi hele natten og
lyttede til Hare Krishna. Det hjalp virkelig.

Nu har vi veeret i Danmark i omkring to
maneder. Ved de hengivnes nade bor vi i det
danske tempel. Vi er meget taknemmelige for
dette. Vi foler virkelig stotte fra de hengivne
bade materielt og andeligt. Alene andelig
stotte er i sig selv en virkelig hjeelp til at veere
i god bevidsthed om, hvem vi er, og hvilken
verden vi lever i. De, der bor sammen med



ikke-hengivne i f.eks.
flygtningecentre eller
hoteller, forteeller, hvor
vanskeligt det er, s jeg
er virkelig glad for at
have faet muligheden
for at veere i templet og
leere de hengivne i Dan-
mark at kende. Lige nu
er der omkring 35 eller
40 ukrainske hengivne
i Danmark.

Ld: Hvad er jeres ge-
nerelle indtryk af de
hengivnes situation her
i Danmark?

Andrij: Nogle er her
for at veere her leenge,
og nogle vil tilbage. Vi
har venner, der kom til 2X
Danmark, og de kan ikke bllve her pa grund af
nogle omstendigheder. Vi har ogsa hengivne
venner, der er kommet til Danmark og er faldet
godttil. De har faet arbejde og tiener penge og
hjeelper andre hengivne. Nogle har intet sted
at vende tilbage til i Ukraine. Vores situation er
vanskelig at sige noget om.Vi ved ikke, hvor
leenge vi skal blive her, men til syvende og
sidst vil vi hjem igen.

Marianna: Vores situation er mere vanske-
lig, for vi er en familie. Andrij bliver under alle
omsteendigheder nok ngdt til at blive her og
tiene penge til hele familien, for det er vanske-
ligti Ukraine for gjeblikket. Nogle hengivne fra
eksempelvis Mariupol har intet sted at vende
tilbage til, for russerne har fuldsteendigt ode-
lagt alt, s& de kommer til at blive her.

Ld: Er I mere Krishnabevidste nu, eller er det
vanskeligere at vaere Krishnabevidst?

Andrij: Det er lettere at vaere i Krishabe-
vidsthed, nar man husker, at der er krig. Det er
lidelse, og folk dgr. Man forstar, at det ikke er
muligt at leve her i en fredfyldt tilstand. Denne
verden er fuld af lidelse. Krishna viser os, at vi
har alle disse dejlige billeder om fremtiden. Vi
leegger vores planer. Vi havde kabt et hus, der

var under opferelse. Det var vores drem at fa
et hus. Men taget var endnu ikke lagt pa, da
krigen startede, og nu star det ufeerdige hus
uden os. Men det er ikke et problem, for denne
verden viser, hvordan det alt sammen er mid-
lertidigt, jo dybere vi gar i Krishnabevidsthed.
Krishnabevidsthed er virkelig lykke, og alle
andre ting i denne verden er midlertidige.
Marianna: Det er vanskeligt at give et svar.
Jeg ved ikke, hvordan jeg maler min bevidst-
hed. Jeg plejede at lave mad til Deiteterne. Det
var min faste tjeneste i templet, da vi boede i
Kyiv, og det gjorde mig glad. Jeg havde et me-
get fint skema. Jeg chantede runder pa dette
og dette tidspunkt, og min sgn gik i skole. Jeg
havde en masse fri tid. Da krigen startede,
eendrede alt sig, sa lige nu har jeg ikke mit
regelmeaessige liv leengere. Fordi jeg er mor,
har jeg en masse praktiske ting at gare for min
s@n. Nu skal jeg for det meste undervise ham
alene, for indtil han kan komme i skole igen,
er jeg hans laerer. Jeg laver hjemmearbejde
med ham og alt andet, og pa den made er
det blevet meget vanskeligere at praktisere
Krishnabevidsthed. | Ukraine havde jeg et fast
skema, min sgn gik i gurukula, jeg havde tid
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til at leese beger og chante runder. Sa faldt alt
dette pludselig over pa mig, men muligheden
for at tjene i templet er virkelig god. Jeg laver
prasadam til de hengivne, og de er glade for
det. S& det er vanskeligt at sige.

Ld: Den ukrainske yatra var vel den storste
yatra i Europa for krigen og er det maske
stadigvaek. Hvordan tror |, at den ukrainske
yatra kommer til at klare sig, og hvordan er
fremtiden for Krishnabevidsthed i Ukraine og
blandt ukrainske hengivne?

Marianna: Jeg kan maske svare farst, for
jeg var i Ukraine under krigen, sa jeg ople-
vede lige fra begyndelsen, hvordan alle de
hengivne i Kyiv samledes i det store tempel
(vi har et meget stort tempel). Overalt samlede
de hengivne sig i grupper. | en landsby var
der en masse hengivne, og de samledes i ét
hus. | alle byer begyndte de at lave en masse
prasadam og give det til deres naboer, til
soldaterne og til folk, der kom fra de hardest
ramte omrader. De hengivne viste, hvor steerke
og velorganiserede de er. | hver eneste by var
der perfekt ledelse. Der var ingen by, hvor det
ikke var sadan. Ingen panik, intet: "Vived ikke,
hvad vi skal gore.” | hver eneste by var der en
ansvarlig, der holdt gje med udviklingen og
alle mulige trusler og vidste, hvornar det var
tid til at flytte leengere vestpa i Ukraine.

Det var virkelig utroligt. Jeg tror, at det er
hovedgrunden til, at kun ganske fa hengivne
er dade i krigen, for alle har veeret under
beskyttelse af andre hengivne. De var i grup-
per og var beskyttede. Desveaerre er nogle af
mine andelige bradre dede i krigen, for de var
soldater og fik deres andelige mesters velsig-
nelse til at gare deres pligt. Det er et frygteligt
tab for os, og vi indsamler penge til deres
familier, for deres hustruer star tilbage med
deres barn. Men blandt de civile hengivne er
de fleste heldigvis blevet beskyttet. De fleste
fik mulighed for at flytte fra de hardest ramte
omrader til det vestlige Ukraine.

Lige fra begyndelsen organiserede de hen-
givne keempekokkener og begyndte at give
prasadam til krigerne og flygtningene. Alle
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lagde meerke til, hvordan Hare Krishnaerne
gav mad til flygtningene. Selv regeringen
bemaerkede det. Folk holder gje med de hen-
givnes tgj, for de ved, at de vil give dem mad.
De hengivne hjeelper og statter hinanden. Vi
har en masse sanghaer, og de, der praediker,
praediker endnu mere lige nu. De tager til
disse vanskelige omrader sasom Kharkiv for
at sprede Krishnabevidsthed, selv om det er
meget farligt der. De bringer mad, tgj og ger
en masse frivilligt arbejde. Det er helt utroligt,
hvordan alle deltager. Sa jeg er sikker p3, at
vores yatra blot bliver staerkere og staerkere.
Vi har allerede haft flere vivaha-yajnaer [bryl-
lupper] under krigen, sa livet fortseetter. Alle
venter blot pa, at krigen slutter, men alle ger,
s& meget de kan for at hjeelpe denne verden.
Jeg er sikker pa, at vores yatra vil blomstre
efter dette og bliver steerkere og steerkere. Der
er allerede blevet organiseret nogle grupper
for at etablere Krishnalandsbyer. De diskuterer
det pa et meget hgjt niveau, for hengivne teen-
ker pa at flytte til Vestukraine og starte nogle
Krishnalandsbyer, for hengivne forstar, at der
vil veere meget mere brug for det. Indtil vores
gkonomi kommer pa fode igen, bliver vi ngdt
til selv at dyrke vores mad, sa det haber jeg
virkelig vil ske.

Ld: Hvor mange hengivne er flygtet, og hvor
mange er stadig tilbage?

Marianna: De fleste af dem, der er flygtet,
er kvinder og barn. Kun nogle fa mzend som
Andrij, der var uden for Ukraine far krigen,
eller nogle, der er kommet igennem Rusland
igennem disse sorteringslejre, har kunnet
flygte. Langt de fleste vil tilbage, og maske kun
femten procent gnsker at blive uden for landet.
Men jeg vil tro, at flere tusinde hengivne er
uden for landet lige nu.

Ld: Hvad er den sidste ting, | vil forteelle
vores leesere.

Andrij: Husk altid pa Krishna. Husk, at
denne verden er midlertidig, og nar som helst
kan vi blive ramt af en bombe. Det er kun et
spergsmal om tid. Sa det er med altid at huske
pé Krishna. &%



HVORFOR ER
NOGLE MENNESKER ONDE?

Hvorfor er nogle mennesker onde? Blev de
fodt pa denne made, eller ger livet dem onde?

Mennesker kultiverer forskellige kvaliteter
over flere liv. Bade Hitler og Stalin var engang
sma sgde, nuttede babyer, der var elsket af
deres foreeldre. Men de blev fgdt til at forlede
hele befolkninger med ondskab. Ondskab
eller godhed for den sags skyld er kvaliteter,
man kultiverer over flere liv. Man bliver altsa
fodt ond eller god. De fleste mennesker fades
som en blanding af de to.

Den materielle verden styres af tre kvalite-
ter — godhed, lidenskab og uvidenhed. Alle
mennesker er en blanding af disse tre kvali-
teter. Des mere man er i godhedens kvalitet,
des mere god er man. Des mere man er i
uvidenhedens kvalitet, des mere ond er man.
Godhed og ondskab males pa, hvor meget
eller lidt skade man péaferer andre levende
veesener.

| Bhagavad-gita bliver mennesker og deres
forskellige mentaliteter og psykologiske profi-
ler saledes beskrevet i forhold til naturens tre
kvaliteter. De falder ind under tre overskrifter
—godhed, lidenskab og uvidenhed — og alting
i den materielle verden er en kombination af
disse tre kategorier eller kvaliteter, som de
kaldes.

Ved at observere folk omkring sig og med
henvisning til Bhagavad-gitas videnskabelige
preesentation af disse tre kategorier bliver det
let at psykologisk evaluere sig selv og andre
mennesker med stor ngjagtighed.

Naturens tre kvaliteter — godhed, lidenskab
og uvidenhed - er ligesom de tre grundfarver.
Fra de tre grundfarver bliver alle andre farver
og deres nuancer frembragt. Pa tilsvarende
vis er alting i den materielle verden — krop-
pen, sindet, arbejde, aktiviteter, mentaliteter,
situationer, samfund og alt andet - en seerlig
blanding af disse tre kvaliteter eller tilstande.

af Jahnu Das

Den moderne globale kultur er helt indly-
sende domineret af uvidenhed og lidenskab
og meget lidt godhed. De to sterste industrier
i verden er vabenindustrien og kadindustrien,
der begge er industrier, der profiterer pa
ded og edeaeggelse, sa det er en kultur, der
overvejende drives af uvidenhedens kvalitet.

Det er derfor, det menneskelige samfund i
ajeblikket straffes hardt af naturen.

Det er vigtigt at forsta, at vi alle er en blan-
ding af godhed, lidenskab og uvidenhed, men
en af kvaliteterne vil altid veere fremtraedende.

Sa lad os se pa forskellige personers
livssyn i forhold til de tre kvaliteter. Lad
os undersgge, hvordan de anskuer virke-
ligheden. Det er vigtigt, for virkeligheden
handler udelukkende om vores opfattelse
og erkendelse af den.

En person, i hvem uvidenhedens kvalitet
er fremtraedende, vil identificere sig selv og
andre mennesker ud fra deres arbejde. Den
slags mennesker gar meget op i, hvordan folk
tiener deres penge, og hvilken titel eller ud-
dannelse, de har. En persons arbejde udger
den vigtigste faktor til at bestemme hans eller
hendes identitet.

En person i lidenskabens kvalitet vil identifi-
cere andre levende vaesener i forhold til deres
krop, der kommer til udtryk i ken, race eller
den familie, de befinder sig i. Man identificer
folk med deres krop.

En person i godhedens kvalitet vil identi-
ficere folk med deres sjeel. Man vil se den
samme sjeel til stede i alle levende vaesener.
Man vil ikke identificere folk i forhold til deres
arbejde eller den krop, de befinder sig i. Man
vil forsta, at alle sjeele er dele af den samme
helhed, og at de tilhgrer den samme energi.
Sa i godhedens kvalitet har man et holistisk
livssyn.

En person i uvidenhedens kvalitet vil finde
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sin hovedsagelige nydelse i beruselse, sgvn
og drgmmerier. En person i lidenskabens kva-
litet vil finde sin hovedsagelige nydelse i sex,
magt og omdgmme. En person i godhedens
kvalitet vil finde sin hovedsagelige nydelse i
viden og laerdom.

Igen er det vigtigt at forstd, at man ikke finder
folk udelukkende i én kvalitet. Der er altid tale
om en blanding.

Uvidenhedens kvalitet gdelaegger, lidenska-
bens kvalitet skaber, og godhedens kvalitet
bevarer og opretholder.

Sa man kan vaere en person, der gar pa ar-
bejde hver dag i 20 ar. Det er opretholdelse, sa
det er godhedens kvalitet. Men i sin fritid sid-
der vedkommende i sofaen foran TV og ryger
joints eller drikker gl, s& det er uvidenhedens
kvalitet. Eller man er en stor forretningsmand
med mange penge, magt og anseelse i et
eller andet megafirma. Det er lidenskabens
kvalitet. Eller en videnskabsmand eller filosof,
der studerer og kultiverer viden. Det er god-
hedens kvalitet.

Pa den made kan man forsta, at bade him-
melske og helvedsagtige tilstande er at finde
i den materielle verden.

Befrielse eller frelse betyder imidlertid at
transcendere eller heeve sig over disse tre
kvaliteter. Det er Brahman-planet. Brahman
hentyder til Guds upersonlige aspekt. Det er
det plan, hvor man forstar, at man er ét med
altet.

Og hinsides Brahman-planet finder vi
Krishna-planet. Det plan kan kun nas ved at
udvikle ren keerlighed og hengivenhed til Gud.
Det er planet, hvor man bruger alle sine gnsker
og al sin energi pa at tilfgre Krishna nydelse.
Det er det endelige niveau og det hgjeste mal
med den menneskelige tilveerelse.

Krishna siger:

”Min keere Arjuna, eftersom du aldrig er mis-
undelig pa Mig, vil Jeg hermed give dig denne
mest fortrolige kundskab og erkendelse. Nar
du kender den, vil du blive befriet fra alle den
materielle eksistens lidelser.” (Bg. 9.1)

”Denne viden er kongen over al uddannelse
og den mest fortrolige af alle hemmeligheder.
Det er den reneste viden, og eftersom den
giver en direkte opfattelse af selvet gennem
erkendelse, er den religionens fuldkommen-
hed. Den varer evigt og udfares med glaede.”
(Bg. 9.2) &

over de sidste ti ar.

Gaura Nitai Dasa flytter til Kroatien

Gaura Nitai Dasa har veeret knyttet til templet i Ka-
benhavn de sidste ti ar og veeret leder af templet som
tempelpraesident de sidste to ar. Nu er han blevet
forlovet med en hengiven pige fra Kroatien og har be-
sluttet at forlade Danmark og sla sig ned med hende
i Kroatien, hvor de mener, at betingelserne for at have
en Krishnabevidst familie er bedre. Mange ser det som
et tab for ISKCON i Danmark, for Gaura Nitai har hele
tiden veeret en dynamisk og entusiastisk personlig-
hed, hvis tjeneste mange har haft stor gavn af. Men vi
gnsker ham selvfelgelig held og lykke med sit nye liv
og takker for al den tjeneste, han har gjort i Danmark

Som ny leder af templet i Kebenhavn treeder Madan
Gopal Dasa til. Han har boet i templet de sidste seks ar
og faler sig allerede hjemme i sin nye tjeneste. &%
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VAISNAVA-ETIKETTE, 4

af Bhakti Caru Swami

| dette fjerde afsnit om vaisnava-etikette underbygger Bhakti Caru Swami her emnet fra tredje
del med en reekke citater fra Srila Prabhupada om, hvordan en hengiven skal udvise eksempla-
risk opfarsel af hensyn til bade sin egen personlige uadvikling af Krishnabevidsthed sdvel som
for beskyttelsen af Srila Prabhupadas gode omdemme.

Citater fra Srila Prabhupada
"Veer venlig at agere pa en made, sa de vil
se, at vi er af ideel karakter.”

Pa spergsmalet: "Hvordan genkender man
envaisnava?” svarede Srila Prabhupada: "Han
er den perfekte gentleman.”

apane acare keha, na kare pracara
pracara karena keha, na karena acara

"Nogle opfarer sig eksemplarisk, men
praediker ikke Krsnabevidsthedens kultur,
mens andre preediker, men opfarer sig ikke
ordentligt.”

‘acara’, ‘pracara’,—namera karaha ‘dui’ karya
tumi—sarva-guru, tumi jagatera arya

"Du udferer samtidig begge aktiviteter i
relation til det hellige navn ved din personlige
adfaerd og forkyndelse. Derfor er du den mest
avancerede hengivne i verden.” (Sanatana
Gosvami til Haridasa Thakura i Cc. Antya-lila
102-3)

"Bedre end brahmanaen, der kender forma-
let med Vedaerne, er den, der kan fierne al
tvivl, og bedre end ham er den, der strengt fol-
ger de brahminske principper. Bedre end ham
er den, der er befriet fra al materiel forurening,
og bedre end ham er en ren hengiven, der
udfgrer hengiven tjeneste uden forventning
om belgnning.” (SB. 3.29.32)

"Nu gnsker jeg, at vi skal koncentrere os
om at gore vores hengivne Krishnabevidste
og os selv mere Krishnabevidste og ikke veere
sa optagede af at vokse uden noget andeligt

indhold. Det er ligesom at koge malk. Den
bliver tykkere og s@dere. Gar nu sadan, kog
meelken ned.” (SP-brev til Rupanuga den 9.
maj 1972)

"En hengiven er altid ideel i sin adfeerd. Sa
vi er alle nadt til at samarbejde, for hvad vil
folk ellers taenke, hvis vi selv keemper med hin-
anden indbyrdes? En hengiven er altid ideel i
sin adfaerd.” (SP-brev til Patita Uddharana den
12. december 1974)

(Vaisnava-symptomet er ydmyghed:)
"Din ydmyge omvendelse er ligesom en
vaisnava-elev, sa jeg takker dig meget for
denne ydmyghed. Herren Caitanya laerte os
at veere mere ydmyge end greesstraet og mere
tolerante end treeet. S& disse symptomer er
vaisnava-symptomer.” (SP-brev til Gargamuni
den 5. februar 1969)

"Krishna er sa barmhjertig over for dem,
der er meget ydmyge i deres holdning og
engagerede i at tjene Herren. Herren Caitanya
radede derfor til, at man skulle veere mere
ydmyg end graesstraet og mere tolerant end
traeet og dermed veere serigst engageret i at
ere Herren. Denne verden er ganske forfeer-
delig. Alle er parate til at skabe forstyrrelser.
Iseer er de meget tilbgjelige til at forstyrre de
Krishnabevidste hengivne, for det er vejen for
et deemonisk liv. S& for at beskytte os mod
alle farlige elementer er vi ngdt til at recitere
Hare Krishna-mantraet regelmaessigt, imens
vi er mere ydmyge end greesstraet og mere
tolerante end treeet. Sa vil Krishna, der er
Dindayal, skeenke os Sin nade.” (SP-brev til
Dindayal den 2. februar 1970)
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"Du er god til alting, men din folelse af ikke
at due til noget som helst er seerlig fin. En
vaisnava er altid ydmyg og underdanig, og
han er aldrig opbleest, selv om han méatte have
halvgudernes bedste egenskaber.” (SP-brev
til Upendra den 18. august 1970)

"Vi skal veere meget opmaerksomme ved-
rarende forstaelsen af Krishnabevidsthed.
(...) At forsta Krishna gennem de rette kilder i
discipelreekken, sddan som Han har beskrevet
Sig Selv i Bhagavad-gita eller anden vedisk
litteratur, er vores virkelige viden. Idéen er, at
alle skal prove at seette sig selv i et sted, som
om de ikke ved noget. Den persons position
er sikker. Men sa snart man siger, at "Jeg ved
alt, og jeg var tidligere saddan og sadan,” er
man en slyngel. Sa jeg ved, at du forsgger at
leere ting fra den rette kilde, og at du ikke er
opblaest som andre fjolser, der tror, at de ved
alt. Din ydmyghed er meget veerdsat af mig.”
(SP-brev til Janardana den 21. januar 1968)

”Som jeg allerede har sagt mange gange,
er vi nadt til at opretholde to parallelle linjer,
nemlig Srimad-Bhagavatams vej og Panca-
ratrikis vej. Srimad-Bhagavatam er vejen for
paramahamsaer, og Pancaratra-vejen er for
begynderne. Sa tempeltilbedelsen er nadven-
dig for begynderne, sa disse hengivne ved at
folge de regulerende principper bliver mere og
mere rensede og dermed gradvist kommer op
pa niveauet til at forstd Srimad-Bhagavatam.
Sa vi skal altid have os disse principper for gje
og fastholde vores templer til denne standard.

For nylig har jeg modtaget et ‘Kalyan’-maga-
sin, hvor vores aktiviteter i den vestlige verden
bliver meget veerdsat. De seetter isaer pris pa
mine steerke pabud om at falge de fire regu-
lerende principper. Sa efter at have beskrevet
vores aktiviteter har redakteren et sted bemeer-
ket, at det gar rigtig godt for tiden, men det er
Gud alene, der ved, hvordan det vil fortseette i
fremtiden. Det betyder, at inderne eller de mere
rigide tilheengere af vediske principper er i tvivl
om, hvorvidt mine amerikanske og europeeiske
elever kan fastholde disse principper. Sa det er
en advarsel til os fra Gud om, at vi ikke ma afvige
fra de ovennezevnte retningslinjer og dermed
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blive udsat for kritik fra dem, der modseetter sig
0s.” (SP-brev til Advaita den 28. maj 1970)

"Vores omgang med andre skal vaere me-
get dben.” (SP-brev til Bali Mardana den 22.
februar 1970)

"Uanset hvad, sé& ger tingene med sund
fornuft uden nogen forstyrrelse. Vi skal gore
fremskridt meget sobert, og jeg star altid til din
tjeneste, nar som helst det er pakraevet [derfor
er en serigs hengiven altid parat til at tage
imod vejledning fra eeldre/andre vaisnavaer
for at forsta den korrekte made at handle pa].
(SP-brev til Satsvarupa den 19. august 1969)

"Men vi ma aldrig stjsele noget som helst
sasom penge, mad, vand, benzin osv. bare
for at forbedre vores tjeneste til Krishna. Det
er for farligt, og hvis vi bliver fanget, er alt
vores arbejde faerdigt. Ligesom i Indien blev
denne Balyogi Guru Maharaji for nylig taget af
toldmyndighederne i et forsgg pa at smugle
nogle smating ind i Indien. Med denne ene lille
haendelse er hele hans indsats for at preedike
—selv om han er Slyngel Nummer Et, og hans
forkyndelse er noget vrovl, sa er eksemplet
der —hele hans arbejde er gdelagt nu, og han
er praktisk taget feerdig, da regeringen ikke vil
give ham et pas, sa han kan forlade Indien. Sa
vi skal altid veere forsigtige og undga enhver
made at bringe vores hgje status i samfundet
i fare ved en tabelig handling som ulovligt
tyveri.” (SP-brev til Sankarsana den 31. de-
cember 1972)

Ingen lonninger

”Leereren og pujarierne ber aldrig modtage
lon. De skal arbejde i ren hengivenhed. Det
geelder ogsa ksatriyaen.” (Prabhupada Lilam-
rta V s. 65-66)

Etikette i relationer

1. Vaisnava-samfundet er meget ngje struk-
tureret, sa de yngre altid respekterer de zeldre,
og de yngre altid modtager hengivenhed fra
de eeldre.

2. Vaisnava-samfundet er struktureret efter
varnasrama med brahmana, ksatriya, vaisya og



sudra samt sannyasi, vanaprastha, grhastha
og brahmacatri.

3. Der tages hensyn til anciennitet efter
indvielse blandt Gudsbrgdre. Hengivne, der
er initierede tidligere, betragtes som aldre.

4. Guruens Gudsbrgdre ber respekteres
som guruen.

5. Sannyasier bgr altid respekteres som
guruen.

6. | et vaisnava-samfund forsgger alle at blive
ydmyge. Jo mere avanceret man er, des mere
ydmyg bliver man.

7. Nogle gange kan en eeldre vaisnava vise
respekt for en yngre vaisnava pa grund af sin
ydmyghed, men en yngre vaisnava ma aldrig tro,
at han fortjener en sadan respekt fra alle eeldre
vaisnavaer. Nar en eeldre vaisnava pa den anden
side tilbyder ham respekt, bar en yngre vaisnava
fole sig ekstremt flov og gentagne gange bede
til Krishna om, at Han modtager respekten.

8. Man bgr altid huske p3, at ens opgave er
at blive mere ydmyg end et graesstra, mere
tolerant end et tree og uden gnske om respekt
til sig selv, imens man giver al respekt til andre.

9. Overtraedelse af vaisnava-etiketten vil
uden tvivl gdeleegge ens andelige liv.

10. Tag aldrig parti, nar der er uenighed
blandt eeldre vaisnavaer. Forbliv neutral, for
skeenderi mellem vaisnavaer er en form for
lila og uden for vores forstaelse.

11. Disciplen bgr altid respektere sin guru
som Gud.

12. Preedikanter bgr have medfolelse med
de uskyldige sjeele, men undga dem, der
begar forseelser.

Citater fra Srila Prabhupada

Brug af titler

"En ting kan du ogsa bemeerke som et
spargsmal om etikette. Den andelige mester
tiltales som Hans Guddommelige Nade, en
Gudsbror tiltales som Hans Nade, og enhver
sannyasi tiltales som Hans Hellighed.” (SP-
brev til Rayarama den 30. januar 1967)

Vedrorende Gudsbrgdre og definition af
“prabhu”

Srila Prabhupada: “I ber ikke blot bruge det
mekanisk. | skal anvende det meningsfuldt.

Ja, at kalde hinanden “Prabhu” [herre] er i
orden, men ikke at blive prabhu. At accep-
tere andre som prabhu og forblive en tjener
er meningen. Bare fordi nogen kalder én for
“Prabhu”, begr man ikke veere en prabhu og
behandle andre som tjenere. Med andre ord
skal enhver fgle sig som tjener og ikke se sig
selv som prabhu, blot fordi man bliver kaldt
“Prabhu”. Dette vil gare forholdet behageligt.”
(SP-brev til Himavati den 14. juni 1968)

En praktisk definition af “Prabhu”: Ralph Wal-
do Emerson (der er citeret pa bogomslaget pa
alle engelske udgaver af Bhagavad-gita) udtalte:
“Hver mand, jeg mader, er min overordnede
pa en eller anden méade, for jeg lzerer af ham.”

At tjene den andelige mester betyder ogsa
at tjene hans disciple:

"Med hensyn til at tjene dine Gudsbrodre
er dette en meget god praksis. Den andelige
mester er aldrig uden sine folgere, sa at tiene
den andelige mester betyder ogsa at veere hans
disciples tjener. Nar du vil tjiene kongen, skal du
ogsa tiene hans minister, sekretaer og alle andre,
der tjiener ham. Og at tjene kongens tjenere kan
gleede ham mere end at tjene kongen person-
ligt.” (SP-brev til Sivananda den 23. januar 1969)

Men pa den anden side:

“Hvorfor skulle Taittiriya have en tjener? Det
er ikke meningen, at Gudsbrodre skal veere
tienere. Uden den andelige mesters ordre kan
ingen bruge en Gudsbroder som sin personlige
tjener. Vitiltaler hinanden som “Prabhu”, s& hvor-
dan kan vi engagere vores Gudsbroder som
tjener? Herren Caitanya Mahaprabhu engage-
rede Govinda Dasa, der var Hans Gudsbroder,
som Sin tjener, men det var kun pa ordre fra Sri
Caitanya Mahaprabhus andelige mester.” (SP-
brev til Kirtanananda den 23. november 1974)

"Jeg forstar, at jeres Gudsbradre er som
jeres yngre afheengige brodre. Veer venlig
at behandle dem som jeres athaengige lille-
bradre og prov at hjeelpe dem frem i Krishna-
bevidsthed s& godt, som | kan.” (SP-brev til
Janardana den 21. januar 1968) (Fortseettes
i naeste nummer) &
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ET LIV SOM DYR

Kan man have levet som et dyr i et tidligere
liv eller blive dyr i et fremtidigt liv? For os, der
kender og forstar Vedaernes filosofi, er svaret
entydigt ja. Ikke desto mindre er der blandt
mennesker, der accepterer reinkarnation,
mange, der betvivler dette. | den forbindelse
er fglgende historie om en thailandsk dreng,
der huskede to liv som dyr, interessant.

Historien forteelles af Professor Jim Tucker,
der leder Division of Perceptual Studies pa
University of Virginia i USA. Instituttet hed
tidligere Division of Personality Studies og blev
startet og ledt i mange ar af psykiatriprofesso-
ren Dr. lan Stevenson, der i en menneskealder
forskede i barn, der huskede et tidligere liv.
Stevensons forskning er utvivisomt den mest
omfattende reinkarnationsforskning til dato
og har leveret over 2.500 tilfeelde, hvor et
barns erindringer fra et tidligere liv har kunnet
bekreeftes af uafhaengige forskere.

Dr. Tucker har sammen med en handfuld
kolleger fortsat Stevensons forskning og do-
kumenteret endnu flere nye overbevisende
eksempler pa reinkarnation. | en bog fra 2013,
Return to Life, fremleegger han en raekke nye
tilfaelde og diskuterer deres implikationer. Et
af disse tilfeelde er drengen Dalawong, der
huskede at have veeret en slange i et tidligere
liv. Historien er bemeerkelsesveerdig, for erin-
dringer af liv som dyr ser ud til at vaere meget
sjeeldne og vanskelige at verificere. Efter at
have beskrevet et tilfeelde, hvor en thailandsk
pige, Yin Yin, tilsyneladende havde veeret sin
bedstemor i sit forrige liv, forteeller Dr. Tucker
videre:

” ... For fuldsteendighedens skyld vil jeg
naevne, at Yin Yins tante, der afsatte maerker
pa hendes bedstemors krop, fortalte os, at
hun ogsa engang havde meaerket en hund.
En dreng blev efterfolgende fadt i den familie
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af Lalitanatha Das

med modersmaerker, der svarede til dem, hun
havde lavet p& hunden, pa sit ben. Det farer
os ind pé det ubekvemme spargsmal om
tidligere liv som dyr. lan [Stevenson] skrev,
at han havde veeret nodt til at seette sig ud
over sin indledende fordom imod sadanne
tilfeelde (ja, han skrev engang i et brev, at da
han farst tog til Asien, var han tilbgjelig til at
latterliggere sddanne pastande). Da det en-
delig lykkedes ham at saette sig ud over den
fordom, noterede han enhver pastand om
tidligere liv som dyr og konstaterede, at de
var ekstremt sjeeldne.

Han gjorde opmeerksom pa, at hvis de
forskellige tilfeelde udelukkende bundede
i religigs tro, skulle vi vente at finde flere af
dem i Sydasien, end vi gar, siden hinduer og
buddhister dér tror, at dyr kan reinkarnere som
mennesker og omvendt.

De fleste pastande om tidligere liv som dyr
kan selvfolgelig ikke verificeres. Et besyndeligt
tilfeelde i Thailand ser ud til at veere en undta-
gelse. lan rejste der i landet sammen med en
ledsager ved navn Francis Story, da nogen
gav dem en lille bog, der beskrev et tilfaelde
med en dreng, der heevdede at have veeret
en pytonslange i et tidligere liv. Story gnskede
at undersgge tilfeeldet, men da det var i den
anden ende af landet, mente lan, at det ville
veere spild af tid og penge.

Ikke deste mindre tog Story ud til stedet,
hvor tilfeeldet havde fundet sted, efte at lan
var taget af sted, og mente, at det virkede
ret autentisk. Han talte med drengen, hans
foreeldre og hans storesgster. Han var ude af
stand til at tale med en nggleskikkelse i sagen,
en Hr. Hiew, for vejen til hans landsby stod
under vand og var utilgaengelig, men Hiew
var tidligere blevet interviewet til en artikel i
en avis, The Bangkok Times.

Drengen, der hed Dalawong, haevdede, at



han havde veeret en hjort i et tidligere liv. Han
fortalte, at efter at han var blevet dreebt af en
jeeger, var han blevet genfadt som en slange.
Lige for Dalawong blev undfanget, havde hans
far spist slangekad, da det var blevet serveret
for ham af en bekendt, der havde dreebt en
pyton efter en lang kamp. Da Dalawong var
tre &r gammel, dukkede denne bekendte,
Hr. Hiew, op til et selskab i nabohuset til
Dalawongs familie. Hverken Dalawong eller
hans mor havde nogensinde madt ham for.
Da Dalawong s& ham, blev han ophidset og
forsogte at finde en hammer eller en keep til
at angribe ham med. Han sagde, at Hr. Hiew
havde dreebt ham, da han var en slange og
fortalte i detaljer, hvordan drabet var foregaet.

Dalawong havde tilsyneladende ingen mu-
lighed for at kende til disse detaljer sdsom en

havde mgdt ham. Dalawong mente stadig-
veek, at han havde veeret en slange i sit forrige
liv. Han fortseette med at besgge hulen, hvor
slangen var blevet dreebt. Han ville tage der-
hen hver anden maned for at meditere. Under
sin meditation fik han viden om, hvordan man
bruger urter til at hjeelpe de syge, og han blev
kendt i sin landsby pa den tid som en lokal
doktor. Jeg bar ogsa neevne, at Dalawong
var fadt med ichthyosis, en hudsygdom, der
deekkede hans krop, specielt den nederste
del, med skeel. Man kan sige, at de fik hans
hud til at se slangelignende ud.”

Hvis man ensker at leese flere spaendende
reinkarnationshistorier, kan man anskaffe sig Dr.
Tuckers bog: Tucker M.D., Jim B.. Return to Life,

bestemt hule, hvor en kamp mellem
en slange og to hunde efterfulgt af en
konfrontation med hundenes ejer, der
draebte slangen, havde fundet sted.
Hiew bekraeftede, at alle detaljerne
var korrekte. Dalawong fortalte, at efter
at han var blevet dreebt, s hans and
hans fremtidige far og teenkte, at han
virkede meget mere rar end de andre
maend, der havde spist slangekadet.
Han fulgte med ham hjem og kom
snart derefter ind i sin mors krop. Hans
far berettede, at da Dalawong madte
Hiew, rgrte han ham pa hans venstre
skulder og neevnte, at han var blevet
bidt af en slange der. Hans far bemeer-
kede, at Hiew faktisk havde et ar pa det
sted fra et slangebid. De andre naevnte
ikke den detalje i historien. Dalawong
kom over sin indledningsvise vrede
mod Hiew og sagde, at det var bedre at
veere menneske end slange. Ja, da han
blev eldre, begyndte han selv at sla
slanger ihjel pa grund af medfolelse,
for han sagde, at det var ikke nemt at
veere en slange.

Jurgen Keil besggte Dalawong
omkring tyve ar efter, at Francis Story

St. Martin’s Publishing Group 2013. ¥

JIM B. TUCKER

EXTRAORDINARY
CASES OF CHILDREN
WHO REMEMBER

PAST LIVES
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MEDDELELSE FRA
KADAMBA KANANA SWAMI

af Kadamba Kanana Swami

Kadamba Kanana Swami, der oprindeligt er fra Holland, er en af ISKCON'’s kendlteste sannya-
sier og har ogsa besaogt Danmark adskillige gange igennem drene. Den 1. juni 2022 sendlte han
en besked ud til hele ISKCON'’s verden om, at han var blevet diagnosticeret med en uhelbredelig
kreeft og kan forvente at forlade kroppen inden for en nzer fremtid, méske inden arets udgang.
Hans indstilling i denne situation er forbilledlig, og hans abne brev burde veere til inspiration

for os alle, for er vi ikke alle her pa lant tid?

Keere vaisnavaer, kaere venner og alle andre.
Modtag min ydmyge respekt. Al ere til Srila
Prabhupada.

Da jeg for nylig fejrede min 69-ars fadsels-
dag, mediterede jeg pa Srila Prabhupada,
der gjorde s& mange utrolige ting i slutningen
af sit liv.

Hvad mig selv angar, tyder nylige undersg-
gelser i bade Sydafrika og London desveerre
pa, at kreeften har bredt sig til min prostata
og mine lunger fra colon/rectal-omradet, hvor
den startede. En laege fortalte mig, at selvom
dette ikke er enden pa min krop, ber det ses
som begyndelsen pa afslutningen.

Jeg forstar, at denne nyhed vil veere choke-
rende, men jeg skylder jer at veere ligefrem i
stedet for at skjule tingene.

Nar jeg ser tilbage pa mit liv, er jeg forblgf-
fet over, hvor meget jeg er blevet velsignet
af naden fra Srila Prabhupada, min andelige
mester og alle vaisnavaerne. Jeg onsker at
takke hver eneste af jer, mine seniorer, jeevn-
aldrende og yngre.

Keaere hengivne af Krishna, | har rgrt mit
hjerte med jeres dedikering, jeres oprigtighed,
jeres venlighed, jeres mod og jeres gavmild-
hed. Jeres selskab har forvandlet og kabt mig.
Jeg er jeres skyldige tjener.

Sa hvad skal jeg gare? Jeg er tradt ind i mit
livs sidste stadie og venter pa at finde ud af,
hvor megen tid Herren vil give mig. Maharaja
Pariksit fik en syv dages advarsel, og mine
laeger antyder, at jeg far meget mere end det.
Jeg har derfor ingen grund til at klage. Jeg
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beder til, at jeg kan folge i Maharaja Pariksits
fodspor.

Pa et personligt niveau er mit @nske at fa
noget godt ud af min resterende tid ved at
here og tale om Krishna. Sa leenge jeg er i
stand til det, er det mit gnske at fortseette pa
fuld kraft med min praediken. Men mit redu-
cerede helbred pabyder, at jeg mindsker min
rejseaktivitet og omhyggeligt vaelger mine
resterende aktiviteter.

Jeg planlaegger at diskutere alle projek-
terne, som jeg er involveret i, med lederne
af disse projekter. Jeg planlaegger at made
alle mine disciple, méaske ikke lige med det
samme, men med alle, enten én efter én, i
gruppemgder, personligt eller online eller i
mgder i Vrindavana osv.

Jeg besgger USA fra den 25. maj til den 13.
juni til Sadhu Sanga festivalen i Utah og Ratha
Yatra i New York for at mgdes med sadhuerne.
Der haber jeg at have det sjovt og bidrage
med, hvad end jeg kan, for jeg afslutter min
involvering i nogle resterende projekter. Deref-
ter vil jeg komme tilbage til London og Europa.
Jeg er ikke sikker p&, hvordan kalenderen vil
forme sig. Jeg vil maske stadig deltage i nogle
arrangementer, der var planlagt tidligere, men
vil ogsa tage hensyn til, hvad mit helbred giver
mig lov til, som tiden géar. Jeg forestiller mig at
tage til Vrindavana til Radhastami.

Jeg forventer selvfalgelig et jordskred af svar
fra denne uventede meddelelse. Nogle af jer
vil sikkert reekke ud med kzerlige beskeder pa
grund af jeres venlighed, og andre vil undre



sig over, hvordan planer, vi allerede har lagt, vil
blive pavirket. Andre vil fole sig folelsesmaessigt
pavirkede og forstyrrede over denne nyhed. Alle
disse reaktioner vil blive dybt veerdsat og anset
for at fortjiene hurtige svar. Hav dog tAlmodighed
med mig, da jeg naeppe vil veere i stand til at
svare omgéende pa alle de beskeder, som | i

MIT LIVS OFRING

jeres venlighed og bekymring vil sende til mig.
Jeg vil forsgge mit bedste, men jeg vil ikke kunne
svare alle med det samme.

Jeg vil fortseette med at holde jer ajour om
mit helbred.

Mange tak.

Jeres tjener, Kadamba Kanana Swami ¥

Fra en klasse i New York den 10.6.2022.

Livet er kort, og til slut star vi foran Krishna
med en mager afslutning, der kaldes mit
liv. Det spiller ingen rolle, hvor skinnende
safranfarven er pa vores tgj, eller hvor stor
vores danda er. Vi ved, at vores ofring er
mager, nar vi kommer foran Krishna. Det
er ligesom Sudama Brahmana: "Jeg har
bragt nogle knaekkede ris med til Dig”.
For mit vedkommende kan jeg kun sige til
Krishna: "Jeg er kommet med nogle knaek-
kede hellige navne til Dig.” Ja, i et helt liv
har jeg reciteret kneekkede hellige navne.
Her er de, knakkede navne. Det var min
ofring. Krishna svarer: ”Ja, Jeg ved det. Det
er forfaerdeligt.” Krishna hgrte hver eneste
navn, vi sagde, imens vi ikke gjorde det.
Vi hgrte det ikke, men Krishna hgrte hvert
eneste navn, vi sagde. Kan vi forestille os
det? Vi siger: ” Krishna, mine runder var

af Kadamba Kanana Swami

forfaerdelige.” Krishna svarer: "Jeg ved det.”
Han ved det udmaerket.

Tjenesten, jeg gjorde — jeg onskede egentlig
ikke at gore den, men de tvang mig til at gare
det. Jeg onskede ikke at se darlig ud. De smed
mig ud af varevognen med en kasse med
bager. Gud, hvor jeg hadede det, men pa den
anden side ville jeg ikke ligne en fuldstaendig
idiot, sé jeg forsggte at distribuere nogle
bager. Jeg var overrasket over, at nogle folk
overhovedet tog dem. Jeg ved ikke, hvordan
det skete. Senere sagde de: "Fantastisk, du er
en stor bogdistributer.” Og sadan er det gaet.
Vi bliver rost for noget, vi gjorde moadvilligt, no-
get, som vi ikke gjorde med kvalitet, og til slut
er det vores liv, det er vores ofring til Krishna,
en mager, darlig ofring. Da bgjer vi os ned og
beder til Herren og beder til vaisnavaerne: "Red
mig og bed venligst pd mine vegne.” W
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HISTORIEN OM JAI SINGH

Jai Singh var en konge, der var en stor
hengiven af Herren. Under Jai Singhs re-
geringstid erobrede mogulerne Indien. Et
efter et angreb de landets sma kongeriger.
Samtidig var der mange andre konflikter.
Det var en tid af krig og ustabilitet. Jai
Singhs kongerige var meget velstaende.
Kongen fra nabolandet var misundelig
pa Jai Singhs velstand og forsggte igen
og igen at erobre hans kongerige. Men
nar som helst han stedte sammen med
Jai Singhs heer, var den uovervindelig.
Mogulerne forsggte ogsd mange gange at
besejre Jai Singh, og heller ikke dem lyk-
kedes det for. P4 denne made levede Jai
Singh, der altid personligt ledte sin heer i
krig, op til sit navn, "sejr til loven”.

En dag tenkte nabolandets konge ved
sig selv: "Hvis jeg ikke kan besejre ham
pa eerlige mader, ma jeg gribe til ueerlige
metoder.” Derfor sendte han sine spioner
ud for at leere Jai Singhs vaner at kende.
Spionerne kom hurtigt tilbage med denne
besked: Hver morgen tilbad Jai Singh per-
sonligt sin Deitet, Sri Radha-Raman. Han
begyndte sin tilbedelse preaecist klokken
otte om morgenen og sluttede klokken 9.
Ingen havde lov til at forstyrre ham i dette
tidsrum. Derfor besluttede nabokongen sig
for at angribe pa dette tidspunkt. Saledes
indledte han en morgen sit overraskelses-
angreb preecist et minut over otte.

Jai Singh stod foran Radha-Raman. Han
bad: "Min Herre, jeg har aflagt et lafte om
at tilbede Dig. Jeg kan ikke ga ud nu og
forsvare mit folk.” Der blev banket vold-
somt pa daren. Statsministerens stemme
lod: "Konge, du er ngdt til at lede din heer!
Jeg kommer med en kvalificeret preest,
der kan overtage tilbedelsen.” Jai Singh
svarede: "Ja, men du ved, at jeg har aflagt
dette lofte til Radha-Raman, at jeg altid vil
tilbede Ham personligt.” "Vi er feerdige,”
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udbrgd den bestyrtede minister, der gik
ind til kongens mor for at f4 hjeelp. Hun
kom ind til Jai Singh og sagde til ham:
"Min sgn, hvad tror du, at Herren saetter
mest pris pa — at du beskytter Hans hen-
givne eller giver Ham en dhoti pa? Som
din mor befaler jeg dig — led din heaer!”
Jai Singh svarede: "Nej mor, jeg har givet
Radha-Raman et lgfte.” Hans mor sagde:
"Er dette alt, du kan sige til din mor? Vo-
res soldater vil blive slagtet. Kvinderne vil
blive kreenket, og alle borgerne vil blive
gjort til slaver.” "Jeg kan ikke bryde mit
lofte,” var Jai Singhs sidste ord. Moderen
sagde: "Lad det vaere sadan, men sa vil
vi kvinder i paladset alle breende vores
kroppe til aske, sa fjenden ikke vil leegge
sine heender pa os!” Kongen bad: "Min
keere Herre, beskyt mig. Beskyt mit folk.
Min Herre, jeg sagde nej til min mor, for
jeg ville veere tro over for mit lgfte til dig.
Nu er Du den eneste, der kan redde 0s.”
| selvsamme gjeblik skete der noget helt
fantastisk. Jai Singh havde en krigshest,
der var seerdeles steerk og neesten lige
sa stor som en elefant. Jai Singh var den
eneste, der kunne ride den. Pludselig sa
tjenerne i kongens hestestald en kriger
lobe ind i stalden med stor fart og kraft. Han
var ikleedt kongens rustning med hovedet
tildeekket og rabte: "Ger hesten klar!!”
Krigeren havde sveerd i begge hander og
begyndte straks at hugge sin vej igennem
fiendens heer. Imidlertid blev alle, der kon-
fronterede krigeren, helt lyksalige, selv nar
de blev feeldet af hans sveerd. Jai Singhs
soldater udbrod entusiastiske igen og igen:
”Jai Singh ki jay! Al aere til Jai Singh!”

Alt imens sad Jai Singh foran Radha-
Raman og fortsatte med sine bgnner om
beskyttelse, mens han pakleedte Deiteten.
Da han ville give Herren greringe pa, sa
han, at der kun var én, selv om han var



sikker pda, at han havde haft to. Pa det
tidspunkt var fijendens heer blevet slaet.
Snart derefter kom statsministeren ind til
Jai Singh i templet og begyndte at prise
ham for hans egenhandige kamp i slaget.
"Jeg keempede slet ikke,” svarede den
overraskede Jai Singh. "Jeg var i gang
med min puja her.” Da ministeren til sidst
tog ham med hen til krigshesten for at vise

ham, hvor udmattet den var fra kampen,
forstod Jai Singh, at Radha-Raman havde
keempet kampen. Senere fandt Jai Singh
Radha-Ramans manglende grering pa
slagmarken og byggede et tempel pa det
sted. Qreringen tilbedes stadig der i dag.

Det er kraften i bon. Kongen bad oprigtigt
om Herrens beskyttelse, og Herren sgrgede
for det hele. ¥

Ifolge Ayurveda fungerer det bedst at
tage morgensolen pa ryggen og nakken
i en halv til en hel times tid. Morgensolen
varer til omkring en 10-11 stykker. Alle
kroppens nervecentre er samlede i
nakken lige over rygsgjlen og far gavn
af morgensolens energi. Det siges, at
morgensolen giver kroppen energi og
velvaere. Eftermiddagssolen dreener
derimod kroppen for energi.

Det er bestemt ikke sundt at ligge pa
stranden og solbade, som folk ger nu
om dage. Solcremer gor det heller ikke
bedre. Man kan jo sige sig selv, at det ikke
er godt at breende alle mulige kemikalier
ind i huden.

Det bedste, man kan gare for sin hud,
hvis man insisterer pa at solbade, er at
smare sig med ren aloevera-salve, bade
for og efter. Det er selvfolgelig en lidt dyr
affeere, for den 98% rene aloevera-salve,
de seelger i Matas, er meget dyr.

| Indien er nat og dag lige lange fra
6 morgen til 6 aften. Der er maske en
times forskel pa sommer og vinter, sé jeg
ved ikke, om det helt kan overseettes til
Skandinavien med de store forskelle pa

ET SOMMERAD

dagene i sommer og vinter. Desuden er
der ofte lidt sol i Danmark, s& man ma
benytte sig af den, nar den er der, for
Solen tilfgrer kroppen vigtig D-vitamin. De
mange dage uden sol i Danmark er en af
arsagerne til, at depressioner er udbredte
i de omrader.

Hvorom alting er, er morgensol taget
pa ryggen og nakken godt for kroppen,
idet den tilfgrer kroppen energi, og
eftermiddagssolen er darlig for kroppen,
da den fjerner energi fra kroppen. Det
siges endda i den vediske tradition,
at det forkorter ens livsleengde se en
solnedgang, og at se en solopgang
forleenger den. Bogstaveligt forstaet
forkorter en solnedgang ens liv med én
dag, sa den er god nok.

Krishna siger: ”O vinder af rigdomme
(Arjuna), der findes ingen sandhed hgjere
end Mig. Alting hviler pa Mig som perler
pa en snor.” (Bg. 7.7)

”0 Kuntis sgn, Jeg er vandets smag.
Jeg er Solens og Manens lys savel om
stavelsen OM i de vediske mantraer.
Jeg er lyden i aeteren, og Jeg er evnen i
mennesket.” (Bg.7.8) W¢
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PISHIMA,
MIN BENGALSKE TANTE

af Yamuna Devi

Yamuna Devi er forfatter til Lord Krishna’s Cuisine: The Art of Indian Vegetarian Cooking.

Indien er hjemsted til mange ukendte
mesterkokke. Man stader pa dem i templer,
privathjem og restaurantkgkkener. Ingen har
hert om dem. De er helt uhgjtidelige og inte-
resserer sig ikke for beremmelse og rigdom.
Mange af dem arbejder op til femten timer hver
dag i kakkenet og finder alligevel tid til familie
og andre forpligtelser. En sadan person var
Bhavatarini De, Srila Prabhupadas lillesgster.

For jeg madte hende i Calcutta, kendte jeg
hende fra fotografier og historer. Under Srila
Prabhupadas forste besgg i San Francisco i
1967 fik han flere breve med luftpost fra Indien.
Nogle af dem var handskrevne pa bengalsk
og duftede svagt af sennepsolie. De var fra
hans sgster. Han ville sidde i sin gyngestol
og oversaette dem til engelsk og reflektere
over deres barndomslege. Ved mere end én
lejlighed talte han om hendes madlavnings-
kunst, selv om jeg ikke havde den fjerneste
anelse om, hvor dygtig hun var. En dag kom
der et grynet sort/hvid billede. Hun var nem at
genkende. Hendes ansigt mindede slaende
om Srila Prabhupadas.

Da jeg endelig magdte hende i 1972 i Cal-
cutta, var hun kommet for at besgge sin bror
og spise frokost, og jeg var kok. Sa snart hun
blev introduceret som Pishima (“tante” pa
bengalsk), blev stemningen festlig, og den
bengalske samtale blev flere gange afbrudt
af latter. De sad pa gulvet og spiste, imens
selve maltidet blev serveret pa lave borde,
der kaldes chonkier. Da jeg kom ind med et
opbud af bengalske retter, kritiserede Srila
Prabhupada og Pishima dem.

De lavede jovialt grin pa bengalsk med alting
fra deres barndoms drageflyvning til hendes da
rigelige omfang fra for meget af hendes eget
keokken (hun insisterede pa, at det alt sammen
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var vand). Da hun tog af sted, lovede hun mig, at
hun ville komme tilbage til Vrindavana til efteraret
og laere mig bengalsk madlavning.

Radha-Damodara-templet i Vrindavanas
Seva Kunja-distrikt er et lille indelukket om-
rade, der er omgivet af andre bygninger.
Hovedindgangen &bner ind til en kvadratisk
gardsplads foran et centralt alter. Tre seet
Radha-Krishna Deiteter er installeret pa al-
teret med Jiva Gosvamis 1600-tals Deiteter
af Radha-Damodara i midten. Siden forst i
1960’erne havde Srila Prabhupada haft to
veaerelser med en tilstedende veranda ud
mod gardspladsen. Det ene veerelse var hans
studie og soveveerelse, det andet et kakken.

Da jeg fik til opgave at renovere hans lej-
lighed, opfarte jeg en lav murstensvaeg, der
delte kakkenet i to omrader, hvor det ene var
til madlavning og opbevaring og det andet til
at spise i. Srila Prabhupada ville sommetider
sidde pa et lavt seede med ryggen mod den
lange veeg. Derfra kunne han holde gje med
madlavningen eller kigge ud gennem gitteret i
et vindue, der vendte ud mod Rupa Gosvamis
fredfyldte samadhi-grav.

Den dag i oktober, da Pishima ankom, slog hun
sig ned midti madlavningsomradet. Alle maltider-
ne i Prabhupadas Radha-Damodara-kekken blev
lavet pa et simpelt transportabelt'spandekomfur’
—ibund og grund en metalspand, der indvendigt
0g udvendigt var smurt ind i glat tarret mudder
fra Yamunafloden. Pishima sad fast forankret pa
gulvet foran komfuret og drejede kroppen rundt
for at gere en mangfoldighed af opgaver —hakke,
elte, blande, male og knuse — der alt sammen
blev gjort med rytmiske bevaegelser med hendes
ferme haender.

Jeg stillede spargsmal pa gebrokkent ben-
galsk og noterede alle hendes teknikker og



instruktioner. Det, jeg ikke forstod, udtrykte
hun gennem handbeveaegelser, ansigtsudtryk
og gré gjne, der kiggede gennem tykke glas.
| lgbet af to maneder lavede hun ikke den
samme ret to gange. Jeg gik ud fra, at hun
aldrig havde lavet den samme ret i sine mere
end 72 ar. Som klassisk bengalsk kok kokke-
rede hun mere og talte mindre og brugte kun
forsteklasses ravarer og lokale ingredienser.
Hun havde ikke behov for at definere eller
skabe sin kogekunst. Den var tidlgs. Foruden
selve madlavningsteknikkerne savel som hy-
giejnen og renheden var hendes madlavning
gennemsyret af hengivenhed til Krishna.

I min forste uge som leerling var den eneste
opgave, hun gav mig, at male ingredienser i en
ti kilograms stenmorter, der kaldes en sil-batta.
Jeg ville hver dag komme ind i kakkenet med
en kurvfuld vilde blade og grenne ting for at
lave friske urte- og krydderipastaer til at krydre
retter med grgnsager, ris og beelgplanter.
Pishima satte mig ofte til at male ibledsat urad
dal til en flgjlsbled lind pasta, som hun lavede
til pikante stegte dumplinger, der kaldes bada.
Eller jeg malede kilovis af blancherede mand-
ler til en pasta til hendes peber-og-kamfer
laddu, en slags marcipan.

Den anden uge leerte jeg, hvordan man laver
ild af kul og komgg, den neeste uge, hvordan
man smgrer komfurspanden ind i mudder
osv., alt sammen i Pishimas stil.

| en hel uge fokuserede hun pa senneps-
olie. Jeg kom hver dag tilbage fra basaren
med flaske efter flaske af friskpresset sen-
nepsolie, men hun afviste dem alle. Omsider
gik hun med mig pa en indkabstur, hvor hun
insisterede pa, at olien skulle presses fra sorte
og ikke brune frg, hvilket gav den en seerlig
smag og ravgylden farve. Darlig sennepsolie
deekker tungen med en ubehagelig, fedtet
fornemmelse. En god olie er let pa tungen,
stimulerer smagslogene og er opkvikkende.

Hendes retter med sennepsolie eksploderede
med vitalitet fra varme smagstoner, der mindede
om skarp peberrod. Sommetider blandede hun
denne aromatiske olie med renset smer for at

f& en mindre dominerende smag. Pishimas
kulinariske ekspertise kunne let vaere emnet
for en kogebog. Pa denne smule plads kan
jeg kun sige lidt. Men jeg har tilbragt timevis
med at sammenligne mine klassenoter med
medstuderende fra 1970’erne, specielt Srutirupa
og Visakha. Maske gar en af os i gang med at
samle hendes opskrifter og udgiver dem for
at illustrere hendes mindeveerdige vaisnava-
karakter og levemade.

Indtil det sker, er her en prave pa en opskrift
fra Pishimas keokken i Vrindavana. Hun brugte
denne krydderiblanding til en sad glasur, hun
kom over sprode pandestegte ostestykker.
Jeg er sikker p4, at | vil finde flere anvendelser
for den i jeres yndlingsretter.

Ingefaer-spidskommen masala med
tellicherry-peber

Den varme smag af denne dynamiske
krydderiblanding er alsidig. Nogle forslag:
bland en anelse af den med smeltet smar
eller jomfruolivenolie til at seette smag til alle
dampede grensager, ris eller en fuldkornsret.
Bland lidt af den med frisk citronsaft og olie til
en let dressing. Rar lidt af krydderiblandingen
i en faerdig bonneret, lige for den serveres. En
af mine favoritter er at blande en smule sam-
men med terninger af ristede peberfrugter og
yoghurtost som et dip til gransags-cruditéer.

Giver omkring 0,8 dI

1 stk. frisk ingefeer pa storrelse med en
valngd

3 spsk. letristede spidskommenfrg

1 spsk. peberkorn, gerne tellicherry

kildevand efter behov

Skreel ingefaeren og hak den groft. Kom
den i en blender eller stenmorter med stader
og mal den, indtil den er helt most. Tilseet
spidskommen og peberkorn og mal, indtil de
er groftmalede. Tilsaet 3—4 spsk. vand og mal,
indtil ingredienserne er reducerede til en lind
pasta (tilseet vand efter behov). Kan opbevares
i koleskab i op til to uger. &y
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BREVKASSE:
GUD ELLER HELLIGANDEN

Sankarsana Dasa svarer pa spergsmal

Har du spergsmal om Krishna-bevidsthed, er du velkommen til at sende dem til redaktionen:
Nyt fra Hare Krishna, Holsteinborgvej 20, 1.th., 2720 Vanlose. E-mail: lalitanatha@krishna.dk.
Her svarer Sankarsana Prabhu pé et par spergsmal.

SPORGSMAL: For flere &r siden sogte jeg
efter en guru. En ven fortalte mig: “Jesus er din
guru.” Hvorfor skulle vi behave en "ydre” guru,
ndr vi har helliganden til at lede os?

SVAR: Du er ikke ren nok til at modtage
viden og instruktioner direkte fra Herren Jesus
eller helliganden inde i dig selv. Derfor har
du brug for et telekommunikationsled i form
af en ydre andelige mester. Ligesom hvis en
person star lige foran dig, kan du tale med
ham direkte. Men hvis han er langt veek, er
du ngadt til at have et telekommunikationsled
i form af en telefon.

SPORGSMAL: Hvordan kan vi vide, om vo-
res guru er eegte? Kan vi acceptere en anden
guru, hvis vores guru ikke er eegte?

SVAR: Hvis den andelige mester genta-
ger Krishnas ord rent, sddan som de gives
i Bhagavad-gita, uden at tilfgje noget eller
traekke noget fra, er han aegte. Desveerre er
det sveert nu om dage at finde en sédan segte
guru. De fleste af de sakaldte guruer, der
findes, kommer med nogle opfundne ideer,
der er forskellige fra Herren Sri Krishna, den
oprindelige andelige mesters, lzere.

Hvis din guru ikke er eegte, skal du forkaste
ham og sgge tilflugt hos en eegte andelig
mester.

SPORGSMAL: Efter at have testet mange
af sine disciple valgte Guru Nanak som sin
efterfolger Guru Angad og fortalte det til alle
for sin bortgang. Valgte Srila Prabhupada ogsa
én person til at repraesentere sig og veere sin
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efterfalger, eller kan enhver af hans disciple,
der folger de regulative principper, veere en
guru og initiere disciple? Selv i discipelraekken
fra Herren Krishna til Srila Prabhupada, sadan
som den naevnes i Bhagavad-gita, naevnes kun
én guru for hvert trin. Eller er der en keede af
guruer for ethvert af disse trin?

SVAR: Srila Prabhupada instruerede, at
alle hans disciple, der strengt fglger ham,
kan blive guruer. Han gav denne instruktion
til os mange, mange gange. For eksempel
er her et eksempel fra et foredrag, han gav i
Hyderabad:

”Sa vi har denne viden fra Hans Guddom-
melige Nade Bhaktisiddhanta Sarasvati
Thakura, og den viden fortseetter. | modtager
den gennem hans tjener. Og i fremtiden
vil den samme viden ga videre til jeres
elever. Det kaldes parampara-systemet.
Evam parampara praptam. lkke, at | skal
blive elever og altid forblive elever. Nej. En
dag skal | ogsa blive guruer og lave flere
elever, flere elever, flere. Det er Caitanya
Mahaprabhus mission, ikke at bestandigt ...
Jo, man skal bestandigt vaere en elev, men
man skal handle som guru. Det er Caitanya
Mahaprabhus mission.” (Hyderabad den 10.
december 1976)

Tilsyneladende har du ikke leest listen
over guru parampara godt nok. Der er
mange eksempler i vores guru parampara,
hvor der naevnes mere end én tilstedevae-
rende acarya. Guru parampara er ligesom et
tree. Fra hver stamme kommer der mange
grene, og fra hver gren kommer der mange
sidegrene, der hver iseer igen har mange
sidegrene. ¥



TEMPLET |
KOBENHAVN

Skjulhaj Allé 44, 2720 Vanlase - TIf.: 53 83 11 08
www.krishna.dk - iskcon.denmark@pamho.net

N

Radio Krishna Kbh.

yadu@krishna.dk - TIf.: 38101232 - www.krishna-online.dk
Frekvenser: FM 87,6 MHz og 90,6 MHz pa Hybridnet

Sendetider

Mandag 09.00-14.00 og 16.00-17.30

Tirsdag 09.00-14.00 og 16.00-17.30

Onsdag 09.00-14.00 og 16.00-17.30 og 22.00-02.00
Torsdag 09.00-14.00 og 16.00-17.30

Fredag 09.00-11.00 og 16.00-17.30 og 22.00-00.00
Lerdag 08.00-10.00 og 16.00-17.00

Radio Krishna Aarhus

www.radiokrishna.dk - mail@radiokrishna.dk
Frekvenser: FM 98.7 & 89.5 MHz

Sendetider

Mandag 06.00 - 08.00 & 21.00 - 23.00
Tirsdag 06.00 - 08.00 & 21.00 - 23.00
Onsdag 07.00 - 08.00

Torsdag 07.00 - 08.00 & 21.00 - 23.00
Fredag 07.00 - 08.00 & 21.00 - 23.00

Govinda - Take away

Aboulevard 7, st th, 1635 Kbh V. - Tif.: 32140362 www.
www.govinda.dk - info@govinda.dk

Abningstider:
Alle ugens dage fra 17.00 - 21.30

Facebook

https://www.facebook.com/HareKrishnaDanmark/
Hare Krishna bevaegelsens i Danmarks officielle
facebook side

www.facebook.com/groups/krishnahuset
Krishnahuset i Aarhus’ officielle facebook gruppe

Aarhus

For fremtidige arrangementer kontakt
Danesh Das TIf.: 28880377
Ananta Sri Das TIf.: 22222763

Alle aktiviteter i Aarhus koordineres her:
www.facebook.com/groups/krishnahuset

WEBSIDER

www.harekrishna.dk

Nyt fra Hare Krishnas hjemmeside

www.krishna.dk

Hare Krishnas hjemmeside for jer, der er nye til eller
nysgerrige om Hare Krishna

www.radiokrishna.dk
Hjemmeside for Radio Krishna i Arhus

www.soundcloud.com/krishnadk/sets
Flere hundrede af Radio Krishnas udsendelser til
streaming eller download

www.intelligentdesign.dk
Videnskabsside om det seneste inden for debatten
omkring evolution, Darwin og intelligent design

ISKCON NORGE

HAREKRISHNA.NO

OSLO: Ensjoveien 9, 0655 Oslo
Hos os i Iskcon Oslo bliver det dette program i mars:

Hver lordag fra 16 - pAmelding nedvendig
Hver sgndag fra kl 13 - pamelding nedvendig

Se Iskcon Oslo pa Facebook for pamelding.

BERGEN: Govinda, Lille @vregaten 14, 5018 Bergen
Hver sgndag kl. 15-18: Lovefeast. Kirtan, foredrag og
prasada.

Friday kirtan: Hver siste fredag i maneden kl. 17-19.

Web: harekrishna.no
Facebook: Hare Krishna Bergen — Iskcon
Mail: govindabergen@gmail.com

)

Krishnas Cuisine

Sarkedalsveien 10, Colloseum Senter, 0369 Oslo
tif: 0047 22692269 - www krishnas-cuisine.no

Apningstider: Mandag-fredag: 11.00-20.00,
Lordag:11.00-19.00 - Sendag lukket.
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RETTELSER | GAVEINDBERETNINGER

P& grund af ISKCON Danmarks status som anerkendt religionssamfund er alle
gaver til ISKCON fradragsberettigede, og flere hundrede benytter sig af denne mu-
lighed for at stette det Krishnabevidste arbejde i Danmark. Et stort tak til alle for det.

Desveerre kan nogle af ISKCON'’s sponsorer i ar opleve at skulle betale noget
af deres fradrag tilbage pa grund af en fejlindberetning til Skattevaesenet fra
ISKCON’s side. ISKCON har lov til at indberette to slags stettebelob, nemlig lebende
ydelser og almindelige gaver. Lebende ydelse betyder, at donorer kan fradrage
stattebelob pa op til 15 procent af deres indkomst, imens fradraget for almindelige
gaver er fastlagt til omkring 16.000 kr. arligt.

ISKCON har igennem nogle ar indberettet mange faste gavebelgb som lgbende
ydelser, men Skattestyrelsen har gjort opmeerksom p4, at det er forkert. For at kva-
lificere til at kunne fradrage sin stotte som lebende ydelse skal en donor kontraktligt
forpligte sig til at give en fast lgbende arlig ydelse over minimum ti ar. Sadanne
kontrakter har ISKCON ikke med nogen af sine stotter, selv om mange har givet
faste belgb i rigtig mange ar og fortseetter med at gore det. Det betyder, at alle
indberetningerne, der er blevet angivet som Igbende ydelser, nu er blevet a&ndret
til almindelige gaver.

For de fleste har dette ingen betydning, men de, der har givet belgb til ISKCON
pa over 16.000 kr. arligt, kan blive pavirket af dette. Man kan ogsa blive pavirket,
hvis man har givet donationer til andre fradragsberettigede foreninger, da de 16.000
kr. er et samlet gavebelgb til foreninger. Man kan altsa ikke give 16.000 kr. til hver
forening og fa skattefradrag for det.

/Endringerne bergrer arene 2019, 2020 og 2021. Vi beklager de gener, dette kan
forvolde. Hvis | har nogle spargsmal angaende dette, er | velkommen til at ringe til
4073 6446 eller skrive til lalitanatha@krishna.dk. &



