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Nrsimha-caturdasi i
nedlukningens tegn

Velkommen til Nyt fra Hare Krishna maj
2020. Danmark og hele verden er stadig
ramt af nedlukning og karanteene pa grund
af corona-epidemien. Det betyder, at Herren
Nrsimhadevas fremkomst, Nrsimha-caturdasi,
der er en af arets store festivaler, er aflyst i
alle ISKCON'’s templer i s& godt som hele
verden inklusive Kgbenhavn, Oslo, Bergen
mm. Det samme geelder for sondagsfesterne,
i skrivende stund i hvert fald indtil den 10. maj.

Hvad situationen bliver efter den 10. maj,
kan vi ikke udtale os om nu. Hvis du kan
folge med pé Facebook, kan du holde dig
lobende opdateret, f.eks. pa https://www.
facebook.com/HareKrishnaDanmark/, hvor
de daglige klasser og meget andet fra templet
i Kebenhavn nu ogsa bliver bragt Igbende.

En af meerkedagene i maj er Jayananda
Prabhus bortgang. Han var en af Srila
Prabhupadas tidlige disciple fra San Francisco
og dade et halvt ar, for Srila Prabhupada selv
gik bort. Jayananda var sa speciel blandt
Srila Prabhupadas tusindvis af disciple, at
Prabhupada gav ordre til, at hans bortgangsdag
(i &r den 5. maj) fremover skulle mindes pa linie
med tidligere store vaisnavaer. Derfor bringer
vi i dette nummer en stor artikel om ham (se
side 6), ligesom forsidebilledet er et klassisk
billede af Jayananda Prabhu. Ld. ¥
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SRILA PRABHUPADAS SIDE
Transcendental litteratur i Kalis tid

af Srila Prabhupada

Folgende er fra en klasse med Srila Prabhupada den 12. september 1973 over Srimad-

Bhagavatam 1.5.11.

Oversaettelse: "Pa den anden side er den
litteratur, der er fyldt med beskrivelser af de tran-
scendentale herligheder ved den ubegraensede
Hojeste Herres navn, berommelse, skikkelse,
aktiviteter osv. en helt anden skabelse, som
er fyldt med transcendentale ord, der er rettet
imod at forarsage en revolution i de ufromme
livi denne verdens vildledte civilisation. Skant
en sadan transcendental litteratur matte veere
ufuldsteendigt forfattet, hores, synges og ac-
cepteres den af rensede mennesker, der er
gennemfort eerlige.” [SB 1.5.11]

Srila Prabhupada: | Srimad-Bhagavatam er
der en beskrivelse af Kalis tid. Dette er Kalis
tid. Ifelge den vediske forstéelse er der fire
tidsaldre: Satya-yuga, Dvapara-yuga, Treta-
yuga og Kali-yuga. Denne tidsalder kaldes
Kali-yuga. Den begyndte for omkring 5.000
ar siden efter slaget pa Kuruksetra. Kali-yuga
anslas til at vare i 432.000 ar. Af dem har vi
kun lagt 5.000 &r bag os.

Symptomet pa mennesker i denne tidsalder
er prayenalpayusa: Folk vil have meget korte
liv. Der star skrevet, at ved slutningen pa Kali-
yuga vil man blive anset for at veere meget
gammel, hvis man lever i tyve eller tredive ar.
Gradvist vil fodevarer som ris, hvede, meelk
og sukker forsvinde. Derfor siges det om Kali-
yuga: prayenalpayusah sabhya kalav asmin
yuge janah. | denne tidsalder vil folk have
et kort liv; manda: vaere meget langsomme;
sumanda-matayah: acceptere sludder og
vravl som teologi; mandah sumanda-matayo
manda-bhagyah: sa godt som alle veere uhel-
dige; manda-bhagya hy upadrutah: frem for alt
veere forstyrrede, specielt pa grund af mangel
pa regn og bradkorn og hard beskatning af
regeringen, s& meget, at folk vil opgive hus

og hjem og drage ud i skoven og bjergene i
skuffelse og forvirring [SB. 1.1.10]. Disse er
symptomerne pa Kali-yuga, og gradvist bliver
det sadan.

| Srimad-Bhagavatam stér der pad samme
made i 12.3.51, kaler dosa-nidhe rajan. Disse
instruktioner blev givet af Sukadeva Gosvami
til Maharaja Pariksit. Han tiltalte kongen: "Min
keere konge, denne tidsalder er som et hav
af fejl.” Kaler dosa-nidhe rajan. Nidhi betyder
"hav”. Der er s& mange fejl i denne tidsalder,
at den kan accepteres som et hav af fejl. Kaler
dosa-nidhe rajan asti hy eko mahan gunah.
"Der en én stor mulighed. Selv om tiden er
et hav af fejl, er der stadig ét hab. Det hab er,
kirtanad eva krsnasya mukta-sangah param
vrajet: "Hvis man blot synger Krishnas hellige
navn, Hare Krishna, bliver man gradvist
renset for besmittelsen fra denne tidsalder.”
Kirtanad eva krsnasya mukta-sangah: "Man
bliver fri for besmittelsen fra denne tidsalder.”
Det er ligesom en vaccine. Under en smitsom
sygdom som kolera er der en vaccine. Sa
dette mantra, dette maha-mantra, er ingen
almindelig lyd. Det er andeligt. Ved at synge
dette mantra — Hare Krishna, Hare Krishna,
Krishna Krishna, Hare Hare/ Hare Rama,
Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare — bliver
man fri for besmittelsen fra denne tidsalder.
Og ikke blot bliver man fri for denne tidsalders
besmittelse, men param vrajet, man gar tilbage
til den &ndelige verden.

Her og nu i denne tidsalder har vi ingen
viden om, hvad den andelige verden er, men
det star alt sammen i Bhagavad-gita (8.20):
paras tasmat tu bhavo ‘nyo ‘vyakto ‘vyaktat
sanatanah. Alting star i Bhagavad-gita.
Bhagavad-gita er det indledende studium til
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andeligt liv eller ABCD i andeligt liv. Folk kan
ikke engang forstd Bhagavad-gitas ABCD,
og Srimad-Bhagavatam er det videregaende
studium.

Alting er der. Desvaerre blev det ikke
udbredt. Derfor er vores Krishnabevidstheds-
beveegelse begyndt at give kendskab til denne
litteratur, specielt til Srimad-Bhagavatam.
Vi har allerede oversat omkring tyve bager.
De ligger her foran jer, og vores mal er
at give menneskesamfundet 60 boger.
Overseaettelsen pagar stadigvaek. Vores
anmodning til forleeggerne og boghandlerne er
derfor: "Lad denne litteratur blive distribueret
overalt. Folk vil nyde godt af den.”

Nar det kommer til stykket, er hvert eneste
menneske et andeligt veesen. Vi er ikke denne
krop. Det er den nuveerende civilisations
fejltagelse. Yasyatma-buddhih kunape tri-
dhatuke [SB. 10.84.13]. Alle folk tror, at atma-
buddhi, ”selvet”, er denne krop. “Jeg er denne
krop.” Hvis jeg sparger en hvilken som helst
dannet herre: "Hvad er du?” vil han svare: "Jeg
er Hr. sddan-og-sadan. Jeg er fgdt i dette land.
Jeg er amerikaner. Jeg er englaender. Jeg er
inder.” Disse er alle kropslige beskrivelser.
Men i bund og grund er jeg ikke denne krop.
Det kaldes illusion. Vi har praktisk erfaring
deraf. Nar en mands far, sen eller slaegtning
dar, greeder han: "Ah, min son er gaet bort.
Min far er géet bort.” "Jamen, din far ligger
der pa sengen. Hvorfor siger du: 'Min far er
gaet bort'?” Det betyder, at den virkelige far
har han aldrig set. Han har kun set kroppen.
Og i denne kropslige livsopfattelse bliver alt
manipuleret. Det kaldes illusion. Derfor star der
i den vediske litteratur [SB. 10.84.13]:

yasyatma-buddhih kunape tri-cdhatuke
sva-dhih kalatradisu bhauma ijya-dhih
yat-titha-buddhih salile na karhici
janesv abhijnesu sa eva go-kharah

[’Et menneske, der identificerer denne krop,
der er lavet af tre elementer, med sit selv, eller
kroppens biprodukter som sine slaegtninge,
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som anser sit fodeland for tilbedelsesveerdigt,
og som rejser til et pilgrimssted blot for at tage
et bad i stedet for at mode mennesker med
transcendental viden der, er ikke bedre end et
eesel eller en ko.”]

En person, der er i den kropslige livsopfat-
telse, tror, at en kropslig betegnelse sasom
nationalisme er alting. Bhauma ijya-dhih. Hele
verden karer rundt omkring tilbedelsen af det
land, hvor man er fadt. Men folk ved ikke, at
de er blevet fodt i mange lande. Ikke blot i
dette land, men ogsa pé andre planeter. De
ved ikke, hvilket land er deres eget land. Det
kaldes illusion.

Verden kredser omkring misforstaelsen af
selvet, at "Jeg er denne krop.” | Bhagavad-gita
(2.13) kan man finde denne farste instruktion,
der bliver givet af Krishna:

dehino ‘smin yatha dehe, kaumaram yauvanam jara
tatha dehantara-praptir, dhiras tatra na muhyati

[’Ligesom den legemliggjorte sjeel bestandigt
vandrer i denne krop fra barndom til ungdom
til alderdom, vandrer sjeelen over i en anden
krop efter dgden. En fattet person forvirres
ikke af en sadan forandring.”]

Asmin dehe, i denne krop er der en ejer
af kroppen, dehi, den, der besidder denne
krop. Men der er ingen viden. Ingen ved det.
Der er ingen uddannelse i, hvem ejeren af
denne krop er. De fortsaetter blot som katte og
hunde. Hvis man forsgger at instruere en kat
eller hund: "Min kaere hund, du er ikke disse
kroppe,” vil han ikke forsta det. Han er i sa
grov uvidenhed, at det er meget vanskeligt for
ham at forsta, at han ikke er denne krop. Men
mennesker kan, selv om de for gjeblikket for
de flestes vedkommende er groft uvidende pa
grund af mangel pa andelig uddannelse, stadig
uddannes, fordi de er mennesker. De kan
genoplives til deres oprindelige bevidsthed,
der kaldes Krishna-bevidsthed.

Derfor forsgger vi at gare vores del, prak-
tisk taget pa egen hand. De vigtige bager er
der allerede, alle de vediske bager sdsom



de fire Vedaer, Vedanta-
sutra, de atten Puranaer,
108 Upanisader, Rama-
yana, Mahabharata osv.,
s& mange bager, der er
fyldt med transcendental
viden. De bgr udbredes
over hele verden, men der
var intet organiseret for-
sog. Vi er blot begyndt fra
1966 i denne beveaegelse,
Hare Krishna-bevaegelsen
eller Krishnabevidstheds-
beveegelsen, pa at distri-
buere dem. Denne litteratur
ger os selvfolgelig meget
forhabningsfulde. Vores
boger salger. | London
seelger de for mindst 200£
pa gaden dagligt. P4 sam-
me made seelger vi i New
York, Los Angeles og alle
byer hver dag bager for
omkring 30.000 til 40.000 | .

rupier. Folk saetter pris pa

dem. Men hvis forlaeggerne og boghandlerne
ogsa hjeelper os i denne beveegelse, vil folk fa
stor gavn deraf. Det er vores anmodning. Vi
star foran boghandlerens kontor med den an-
modning. Selvfelgelig har viingen midler til at
annoncere ret meget, men vores annoncering
er sankirtana-bevaegelsen. Vi rejser fra by til
by og gade til gade for at veekke den andelige
bevidsthed, der allerede er der. | Caitanya-
caritamrta [Madhya 22.107] star der skrevet:

nitya-siddha krsna-prema ‘sadhya’ kabhu naya
Sravanadi-suddha-citte karaye udaya

Denne andelige bevidsthed, Krishna-
bevidsthed, er der allerede i alle. Den skal
blot veekkes. Hvordan kan det ellers lade
sig gare, at disse europaeiske, amerikanske
og andre udenlandske drenge og piger
accepterer den? Den er der allerede. Den
skal blot veekkes af denne transcendentale

lyd.

Vi synger Hare Krishna. Det er én lyd. Og
disse bager er en starre lyd. Nar vi synger
Hare Krishna-mantraet, kan folk hore det nogle
f& meter vaek. "Her er Hare Krishna.” Men
min Guru Maharaja plejede at sige om denne
bogdistribution: "Dette er brhad-mrdanga.”
| har set mrdanga-trommen. Det er en lille
tromme. Hvis jeg slar pa denne tromme, kan
folk maske hare den pa nogle meters afstand.
Men bagerne er den store tromme, for de kan
rejse fraland til land, fra kontinent til kontinent.
Det sker virkeligt. Derfor er vores eneste
appel, at alle boghandlere og alle forleeggere
treeder frem og samarbejder med os og
distribuerer den transcendentale litteratur i
denne enestaende form. De vil opdage, hvor
ophgjet den er, og vi vil alle nyde godt af det.
Mange tak. Hare Krishna.

¥



JAYANANDA PRABHU -
EN MODERNE HELGEN

af Bhayahari Dasa

Jayananda Dasa var en Srila Prabhupadas disciple, der dede den 1. maj 1977 et halvt ar,
for Srila Prabhupada selv forlod verden. Jayananda var en hengiven ud over det almindelige.
Derfor instruerede Srila Prabhupada, at Jayananda skal huskes og mindes, ligesom man mindes
tidligere tiders store hengivne. Hans bortgangsdag falder i ar tirsdag den 5. maj.

Det folgende er et uddrag fra Back to Godhead maj/juni 2001.

Den 16. januar 1967 flgj Srila
Prabhupada fra New York til San
Francisco for at indvie det forste Hare
Krishna-tempel der. Hans ankomst
blev deekket af nyhederne pa Kanal
4 og de to dagblade. De fleste i byen
heeftede sig sikkert ikke ved historien, |
men en ung mand ved navn Jim Kohr |
bed meerke i den. Selv om han havde |
en uddannelse som maskiningenior
fra Ohio State University, ernaerede
han sig som taxachauffagr i San
Francisco. Han fglte sig ikke hjemme i
det kollektive rotteraes eller blandt overklassen
og folte sig tit ulykkelig uden at vide hvorfor.
Skont Jim ikke var religigs, taeendte nyheden
en gnist af hab i ham. Han bestemte sig for at
undersgge den indiske swami.

Den folgende aften ankom Jim til templet,
der mest var fyldt med hippier. Med kort har,
skarptskaret udseende og velstraget toj faldt
han i gjnene, og med sine 28 ar var han eldre
end de fleste. Jims bange anelser forsvandt
dog, da han s& swamien. Han sad hele
forelaesningen igennem og kobte bagefter
et trebindsseet af Srimad-Bhagavatam, som
Srila Prabhupada egenhzendigt underskrev
med ordene "Til Sriman Jim Kohr”. For forste
gang i mange ar folte Jim fred.

Jim begyndte at komme fast i templet. Han
holdt specielt af morgenprogrammet, hvor de
fleste af hippierne stadig sov. Nogle gange
var han den eneste til foreleesningen. Han
blev hurtigt meget knyttet til Srila Prabhupada
og hans filosofi. Fire &r gammel havde han
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engang rejst sig op i kirken og engsteligt set
sig omkring. Da hans bedstemoder havde
spurgt, hvad der var galt, svarede han: "Hvor
er Gud?” Nu besvarede Srila Prabhupada
dette spargsmal, der havde fulgt ham siden. Ar
senere fortalte han, at han stolede pa Swamiji
og var sikker pa, at han ikke ville snyde ham.
Prabhupada gengaeldte med keerlighed og
lavede somme tider personligt prasadam
til Jim og serverede den for ham. | februar
1967 accepterede Prabhupada ham som sin
discipel, initierede ham og gav ham navnet
Jayananda Dasa.

De nye bhaktaer (hengivne) i San Francisco-
templet matte ofte slds med deres materielle
gnsker og den daglige andelige praksis
og faldt ind og ud af Krishna-bevidsthed.
Overraskende nok husker ingen Jayananda
i rollen som en ’'ny bhakta’. Han tog naturligt
0g ubesveeret til Krishna-bevidsthed. Han var
naermest helt forelsket i Krishna-bevidsthed.
Han stod tidligt op hver morgen for klokken



fire, udferte en lille arati, reciterede sin japa,
laeste og tilberedte prasadam. Dette afveg han
aldrig fra. Han var altid helt lykkelig, s& leenge
han praktiserede Krishna-bevidsthed.

Han var meget knyttet til det hellige navn.
Han chantede altid og dansede entusiastisk i
kirtanaerne. En dag efter at have arbejdet ti
timer i traek, og alle de andre hengivne blot ville
hvile sig, sprang han ind i tempelrummet for
at have kirtana. Hans japa var meget inderlig,
meget koncentreret, og han anstrengte sig for
at hore hver eneste stavelse af mahamantraet.

Han holdt ogsa meget af prasadam, som
han narmest tilbad. Han elskede at lave mad,
ofre den og spise den savel som at uddele
denne prasadam i stor stil. Alene den made,
han sagde 'prasadam’ pa, fik enhver til at ville
have noget med det samme.

Jayananda ngd alle sider af Krishna-
bevidsthed. Han sagde ofte: "Krishna-
bevidsthed er sddan en dejlig ting!” Han fandt
Krishna-bevidsthed sa dejlig, at han hurtigt
mistede smagen for alt andet. Han gav hele
sin opsparing til Srila Prabhupada. | forordet til
The Nectar of Devotion takkede Prabhupada
ham i fuld offentlighed: "Jeg takker hermed for
det bidrag, som min elskede discipel Sriman
Jayananda Brahmacari har givet.”

Krishnas taxachauffor

Jayananda var opslugt af praktisk hengiven
tjeneste. Han tjente konstant Krishna, uanset
om han kebte ind, lavede prasadam, gjorde
kokkenet rent, bar affaldet ud eller underviste
nye hengivne. Han arbejdede pa fuld tid som
taxachauffor for at tjene til templets udgifter. |
mange ar var San Francisco-templets vigtigste
indkomst Jayanandas indteegt fra hans
taxakorsel. Hans taxa var et rullende tempel,
og alle passagerer blev smittet af Krishna-
bevidsthed, nar de karte med Jayananda.

Engang ville en ung mand, der var ny i
templet, gerne ggre noget tjeneste og blev
bedt om at hjeelpe med at fjerne affaldet.
Den ugentlige bortkagrsel af affaldet stod
Jayananda for, og han tog med glaede imod

den hjeelp, som den unge mand kunne give.
Da denne senere selv blev hengiven, huskede
han at have teenkt: "Hvis skraldemanden i
dette tempel kan veere sa glad, hvad ma resten
af de hengivne da ikke veere?”

Pa Herren Caitanyas fremkomstdag
glaedede det Srila Prabhupada meget at se
Jayananda spontant holde kirtana pa gaden
uden for templet. Ansporet af dette begyndte
Jayananda at synge fast pa mere travle
gader sammen med andre hengivne og lagde
grundlaget for de harinam-sankirtana-grupper,
der snart begyndte at rejse rundt over hele
landet. Da Teachings of Lord Caitanya [pa
dansk Den Gyldne Avatar] blev trykt, gik
han ud for at szelge den og blev ogsa en af
bogdistributionspionererne.

Bade hengivne og andre var instinktivt
tiltrukne af Jayanandas renhed. Da han engang
gav Srila Prabhupada en blomsterkrans,
undskyldte han for sit snavsede tgj. Srila
Prabhupada bemeerkede: "Du har absolut intet
forkert gjort. | er maske snavsede, men jeres
hjerter er rene.”

Jayananda rgrte mange menneskers
hjerter, og de gengaeldte normalt ved at
tjene Krishna pa en eller anden made. Han
var venner med forretningsdrivende, byens
embedsmaend, drukkenbolte og bumser. Alle
elskede Jayananda.



Jayananda var dygtig til alting: madlavning,
preediken, Deitetstilbedelse, omgang med
folk, sankirtana, byggeri og alt andet, som det
var ngdvendigt at gore for at sprede Krishna-
bevidsthed. Han var en utraettelig arbejder,
den forste, der stod op om morgenen, og
den sidste, der lagde sig til ro om aftenen.
Han havde altid travlt med at hente blomster,
tage opvasken, gare kakkenet rent eller baere
affaldet ud. Lige meget hvad tjeneste han
skulle gore, tog han ansvar for, at den blev
gjort, uanset hvor travlt han ellers havde, eller
hvor vanskelig den var. Og ligegyldig hvor
hardt han arbejdede, tog han sig aldrig en lur
om dagen. Han virkede utraettelig.

Mange gange nar Jayananda tog til Berkeley
for at uddele den tiloversblevne prasadam,
organiserede han forst nogle til at gore
kokkenet rent og arbejdede dobbelt sa
hardt som alle andre, derefter overfarte han
prasadam’en, leessede den ind i bilen, karte til
Berkeley, organiserede distributionen der og
havde kirtana hele tiden, mens alt dette stod
pa. Flere ar senere accepterede han positionen
som chauffer for Radha-Damodaras rejsende
sankirtana-gruppe og arbejdede pa lige
fod med brahmacarier, der kun var halvt sa
gamle som ham. P4 trods af hans avancerede
position og anciennitet forventede han aldrig
nogen form for seerbehandling og accepterede
beredvilligt tieneste under nye hengivne. Han
forsagte altid at veere ‘dasanudasa’, tienerens
tiener. Han tjente alle og ventede ikke, at
nogen skulle tjene ham.

Maske det mest typiske ved Jayananda var,
at han aldrig kritiserede nogen. Selv hvis en
hengiven gjorde noget, der fortjente at blive
kritiseret, bemaerkede han oftest ikke noget,
eller ogsa fik han fejlen til at se ud som noget
helt normalt. Han talte aldrig harde ord eller
irettesatte nogen. Han kunne slet ikke tale at
hore kritik af en anden hengiven. Hvis noget
sadant skete, forlod han ganske enkelt stedet,
hvor det foregik.

Jayananda var ivrig efter at se alle
beskeeftiget i Krishnas tjeneste. Hver gang en
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ny bhakta kom, fik Jayananda ham til at fale, at
han var engageret i det vigtigste arbejde. Han
var eldre, stgrre og steerkere end de fleste,
og alle var glade for at arbejde under ham.

Jayananda ejede s& godt som ingenting.
Hvad end han havde, brugte han i templets
og Srila Prabhupadas tjeneste. Han var utroligt
omhyggelig og sparsommelig med det, han
ansa for at veere Srila Prabhupadas penge.
Nar han rejste, ville han hellere overnatte pa
en kold baenk i en park end bruge penge pa
et motel. Han brugte sin elskveerdighed til at
fa folk til at skeenke nzesten hvad som helst,
templet havde brug for, og hvis han ikke kunne
fa noget gratis, sergede han for at fa det til en
betydelig reduceret pris.

Srila Prabhupadas instruktioner, specielt
dem, der opfordrede til praktisk hengiven
tieneste, blev Jayanandas liv og sjeel. Da
en hengiven engang spurgte ham, hvordan
man gor fremskridt i Krishna-bevidsthed, trak
Jayananda pa skulderen og svarede: "Jeg
ved det egentlig ikke. Det har jeg for travlt til
at taenke over.”

Sa opslugt var Jayananda af at udfere
Prabhupadas instruktioner, at han sjeeldent
fik tid til at mgde Srila Prabhupada. For
Jayananda var Krishna og Srila Prabhupada
de eneste to endegyldige sandheder. Alt andet
inklusive hans krop skulle engageres i deres
tieneste. Han tjente i adskillelse og forstod, at
samveer igennem instruktioner er vigtigere end
fysisk samveer. Det siges, at man ma handle
pa en sadan made, at Krishna gnsker at se én.
Jayananda eksemplificerede dette maksime
med sin tjenende mentalitet. Uveegerligt
spurgte Srila Prabhupada efter Jayananda,
og en eller anden matte ud for at hente ham.

Ratha-yatra

Da Srila Prabhupada udtrykte sit breendende
gnske om at organisere Ratha-yatra,
vognfestivalen, der afholdes til Jagannatha,
Balarama og Subhadras eere hvert ar i den
hellige by PuriiIndien, helligede Jayananda sit
liv til at opfylde Prabhupadas gnske. Han lagde



ud med en blokvogn som den farste 'vogn’ med
hvad end hjeelp, han kunne fa fra hengivne og
alle andre. Den 9. juli 1967 lgb den forste
Ratha-yatra af stablen i San Francisco — den
forste uden for Indien nogensinde — i kraft af
Jayanandas blod, sved og sleeb.

Jayananda forbedrede festivalen ar efter
ar. Han skaffede penge til den, fik tilladelser,
annoncerede og byggede kampevogne ud
af ingenting. Han boede i vognene, imens de
blev bygget, og arbejdede ofte med lidt eller
ingen s@vn, nar festivaldagen narmede sig.
Nar festivalen var overstaet, bagte han en
kage til hver eneste person, der pa en eller
anden made havde hjulpet, inklusive politiet,
parktjenesten og byens embedsmeend.

Festivalen i San Francisco endte med at
blive afholdt i Golden Gate Park og trak flere
og flere til ar efter ar. Takket veere Jayananda
modtog tusindvis af mennesker Herren
Jagannathas nade. Festivalerne afholdes nu
i byer verden over. Srila Prabhupada udtrykte
ofte sin taknemmelighed til Jayananda for
festivalerne. Efter Jayanandas bortgang
sagde Srila Prabhupada, at hans billede skulle
forefindes i en af vognene i hver Ratha-yatra.

Leukaemi

Imens Jayananda forberedte Ratha-yatraen
i New York i 1976, konstaterede han, at der
voksede nogle smertefulde knuder pa hans
krop. En Gudsbroder var bekymret for, at det
kunne veere kreeft, men Jayananda fik ham
til at love, at han ikke ville fortzelle det til Srila
Prabhupada for efter festivalen. Jayanandas
starste bekymring var, at Ratha-yatra blev en
succes. Alt andet kom i anden raekke.

New Yorks Ratha-yatra blev virkelig en
stor succes. De tre vogne korte ned ad Fifth
Avenue og gleedede tusindvis af mennesker,
hvoraf mange blev inspireret til at undersage
0og endte med at tage det Krishna-bevidste
liv til sig. Srila Prabhupada var ekstatisk.
Han kaldte det en stor succes og takkede
Jayananda for hans tjeneste.

Knuderne pa Jayanandas krop viste sig at

veere kraeft. Han fik konstateret leukaemi, der
gradvist reducerede hans krop til et skelet.
Jayananda accepterede, at han snart skulle
dg. Hans venner var chokerede og bedrgvede
over at se hans sygdomshaergede krop, men
Jayananda havde for travlt til at teenke meget
over den. Han fortsatte, som om intet var
sket. Nar han rent faktisk gik med til at tage
imod lzegebehandling, brugte han tiden pa
at forteelle laeger, sygeplejersker og patienter
om Krishna-bevidsthed. Han fortsatte med at
preedike og inspirere andre. Uanset hvad var
kroppen blot et redskab, som skulle bruges til
at tiene Herren med. | sine sidste dage havde
han travlt med at organisere Ratha-yatra i Los
Angeles fra hospitalssengen.

Den 1. maj 1977 blot nogle maneder for
festivalen forlod Jayananda denne verden.
| et brev til Ramesvara fra den 11. maj 1977
skrev Srila Prabhupada: "Jayanandas ded
er eerefuld. Det er meget godt, at han sagde,
"Til hvad nytte er sadan en ubrugelig krop?
Det er bedre at opgive den.” Han har forladt
kroppen pa en helt fantastisk made, og han
er blevet overflyttet til Vaikuntha. Jeg har
allerede afsendt et kondolencebrev, der skal
trykkes i Back To Godhead. Alle bar fglge
Jayanandas eksempel. Jeg er meget stolt
over at have haft sddan en god discipel.
Om muligt ber Jayanandas billede haenges
op i Herren Jagannathas ratha, og i alle
vores templer kan en dag saettes til side til
afholdelse af en fest til hans aere, ligesom vi
gor det pa bortgangsdagen for andre store
vaisnavaer.” ¢



VAISESIKA PRABHU OM

AT FUNGERE UNDER EPIDEMIEN

Imens de fleste ISKCON-templer verden
over er lukket pa grund af COVID-19
pandemien, og de fleste hengivne skal
holde sig hjemme, kan hverdagen vere
en udfordring. Derfor kan det veere godt at
hare en erfaren stemme, der er velfunderet
i bade den praktiske verden og &andelig
forstaelse. Vi talte med Vaisesika Prabhu,
der er discipel af Srila Prabhupada,
tempelpraesident i ISKCON Silicon Valley
i Californien og en inspirerende leder for
mange, og bad ham give nogle praktiske rad
og opleftende ord om, hvordan man holder
sig sikker og bevarer sin fornuft under en
epidemi.

Tag COVID-19 serigst og folg
forholdsreglerne

“Pa basis af det, jeg har hart, mener jeg,
at vi ISKCON-ledere som helhed ikke tager
dette serigst nok,” begynder Vaisesika. Jeg
mener, at vi bor seette et godt eksempel ved
simpelthen at folge det, som videnskaben
forteeller os om coronavirussen, og hvad vi
skal gore ved den. Vi bgr ikke spekulere,
hoppe pa konspirationsteorier, gore ting
halvt eller affeerdige den som ikke noget
seerligt.”

"Det finder jeg farligt, ikke bare fordi det
kan vaere med til at sprede virussen iblandt
os i vores samfund og over hele verden,”
fortseetter han. “Men ogsa fordi det giver et
darligt billede af os og viser, at vi egentlig er
ligeglade, eller at vi ikke gjorde vores bedste,
hvor vi kunne have gjort det.”

Fem gode rad til at arbejde
hjemmefra

Vaisesikas fem rad til at arbejde hjemmefra
under pandemien er:
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af Madhava Smullen

Fa dig selv et "Vil ikke forstyrres”
skilt. Hvis du har brug for tid til dig
selv nu og da, skal du have lov til det.
Begynd dagen rigtigt med en staerk
morgenrutine. Vaisesika rader til, at
man nedskriver en erklaering eller
nogle mal for dagen, reciterer et
fast antal runder og leser et fast
antal sider fra Prabhupadas bgger.
"Ga ikke rundt i nattej hele dagen,”
bemeerker han. "Veer reguleret.”

"Opstil spilleregler for alle i jeres
omrade. Hav en diskussion og
giv alle tid til at tale om de ting,
de har brug for, hvis de skal
kunne veere stabile og normale.”

Hvis man arbejder derhjemme,
bryder skemaer sammen. "Det er
interessant, at selv om vi alle er
hjemme, ser jeg, at folk arbejder
dobbelt s& hardt som for pandemien,”
bemeerker Vaisesika. “Ofte plejede
de at slappe af, nar de karte frem
og tilbage pa arbejde. Men nu,
da alle er hjemme, er de praktisk
taget pa arbejde deognet rundt.
— 'Hej, du er hjemme. Sa kan du
lige tale med mig pa telefonen.’” —
Skemaleaeg dine pauser igennem
dagen og feolg dem strengt.”

"Afseet et omradde i hjemmet
som det sted, hvor du arbejder,
og et andet sted, hvor du har din
andelige praksis. Arranger det, sa
de er klart adskilt, og det hele ikke
smelter sammen i en peerevelling.”



Lev i gjeblikket

“Det hjeelper virkeligt at se
hver dag som en selvstaendig
enhed,” forklarer Vaisesika.
“Levigjeblikket, og levidagen.”

Han tilfgjer: “For eksempel
vagnede jeg denne morgen
og leeste mine 41 sider i
Bhagavatam. Der var mange
andre ting, jeg kunne have
gjort, og presserende e-mails,
jeg kunne have laest. Men i
stedet sagde jeg til mig selv:
*Jeg teeller mine sider, og det
rokker jeg mig ikke en tomme
fra.” Og sa snart jeg begyndte
at leese, folte jeg mig befriet.”

Find dit faellesskab

Imens vi er nadt til at veere
fysisk isoleret, er det vigtigt
ikke at veere folelsesmaessigt

isoleret og at finde ud af at veere i selskab
med andre hengivne.

“Forsgg at forbinde dig med verden
udenfor igennem Internettet,” foreslar
Vaisesika. Jeg har lagt maerke til, at mere
end nogensinde for raekker hengivne ud,
fordi de har brug for at forbinde sig med
andre. Find dit online feellesskab, deltag i
det og fal dig som en del af det.”

Kanaliser din bekymring til noget
praktisk

Det kan veaere vanskeligt ikke at blive revet
med ind i det miljg af frygt, der skabes af
COVID-19. "Men,” bemaerker Vaisesika,
“der er bekymring, og sa er der panik.
Panik betyder, at man nar til et niveau af
irrationalitet. Man ger ting, man ikke behgver
at gare, spilder penge, tid og kraefter og
roder sig selv ind i flere problemer, end man
var i fgr.”

Bekymring kan imidlertid kanaliseres il
noget praktisk. "Lav en liste over de ting, du
absolut ved, du skal gere, og sa tag dig af

dem,” er hans forslag. “Hvis du for eksempel
har brug for at tage dig af din gkonomi, sa
ga online og ger noget ved det. Gar, hvad
du er ngdt til at ggre. Men hold op med at
bekymre dig om det hele tiden. Bare gor
de praktiske ting og sa lad resten veere op
til Krishna velvidende, at du gjorde din del,
og nu kan verden ga sin gang pa sin egen
made.”

Lob ikke efter nyhederne

Et rad til at reducere bekymring og f& mere
fred i sindet: "Vent pa nyhederne og ga ikke
i offensiv efter dem. Lad veere med at tjekke
dem hvert tiende minut. De er ikke livsvigtige
for dig. Du ved, hvad du har at gore — bliv
derhjemme, vask dine hander og lad veere
med at rgre dit ansigt! Det er ting, du kan
gere noget ved inden for dit omrade. Lad
vaere med at lytte til nyheder dagnet rundt,
for det gar alt for hurtigt til, at din hjerne kan
folge med.

Det er selvfolgelig ikke sadan, at vi helt
skal undga nyheder, specielt i denne tid,
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nar der kan veere livsvigtig information.
Men man kan fremme sin sindsro ved at
gore intervallerne laengere imellem, at man
indtager sadanne nyheder. Der er ingen
grund til at lgbe efter dem hele tiden.”

Stil de rigtige spogrgsmal

“I mine virksomhedsseminarer forklarer
jeg, at der er to spargsmal, man kan stille
sig selv i vanskelige situationer,” forteeller
Vaisesika. “Det ene er: ‘Hvorfor mig?’ Det
sporgsmal leder os ned i den mgrkeste
afkrog af bekymring og angst, og det holder
os der. Det er det forkerte spargsmal at
stille.

Det rigtige spargsmal er: ‘Hvad kan jeg
leere af dette?’ Hvis man bliver ved med at
stille det spgrgsmal — 'Hvad er leeren? Hvad
er leeren? Hvad er leeren?’ — vil det med det
samme give én et hgjere perspektiv, uanset
hvordan ting forandrer sig i ens liv.

Det er sadan, en hengiven ser ting ifalge
Herren Brahma i det bergmte vers i Srimad-
Bhagavatam (10.14.8): tat te 'nukampam su-
samaksamano. Uanset hvad der sker, selv
om det virker meget ubelejligt, er der en laere
i det for mig, og den kommer fra den kaerlige
Kilde, der forsgger at laere mig noget.”

Tag et skridt tilbage og se situationen
fra et hgjere niveau

Imens COVID-19 og de kampe og tragedier,
den forarsager, er meget virkelige, kan det
somme tider hjeelpe
at se ting fra et mere
kosmisk, filosofisk
niveau.

"Den materielle
natur gar hele tiden
til grunde og endrer
sig altid,” siger
Vaisesika. “I stedet
for at blive tilknyttet
og klamre sig til den
er det bedre bare
at observere, at
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tingene andrer sig, og taenke: "Er det ikke
interessant?”

”Inden for hvert eneste levende veesens
liv vil der vaere forandringer. Og vores liv er
ifolge Brahma ovre i lobet af et par minutter.
Sa det er ikke sa vigtigt.”

"Hvad mere er,” fortseetter Vaisesika,
“ingen — ikke engang under coronavirus-
pandemien — dar virkelig. Vi dar ikke. Vi
skifter bare kroppe. Ifolge vedisk sastra sker
alting ifolge en helt preecis plan. Karma er
perfekt, og Krishna, der har lagt planen, er
fuldkommen keerlig.

Uanset hvad der sker, sker det af en grund.
| den forstand er der i virkeligheden ingen,
der dor. Vi beveeger os kun fra den ene
situation til den neeste. Fra et meget hgjere
perspektiv kan vi se, at dette er blot den
materielle natur, der gar sin gang. Vi behaver
ikke at blive alt for oprevet over det.”

Dette vil ogsa ga over

"Fra et tredje perspektiv,” runder Vaisesika
af, “kommer dette ogsa til at ga over. Alting
kommer og gar. Og nar man ser tilbage pa
det, vil man se, at dette var et meget centralt
tidspunkt i historien, da i det mindste de,
der drog fordel af det, var i stand til at fa ny
inspiration i deres liv.”

Fra ISKCON News: https://iskconnews.
org/vaisesika-das-on-staying-safe-and-
sane-during-a-pandemic,7317/ ¥




TRANSCENDENTAL PSYKOLOGI, 11
MODERNITETENS PERSONLIGHEDSTYPER, 5

af Suhotra Swami

Imens tidligere afsnit af Transcendental psykologi var studier over nogle af emnerne i Vedanta
Psychology af Suhotra Swami, er Modernitetens personlighedstyper en direkte overseettelse
af bogens afsluttende kapitel, The Modes of Modernity. Her bringes det femte og sidste afsnit.
Det er ogsa det afsluttende afsnit i serien Transcendental Psykologi.

Konklusion: Afhaengighed af fantasi

Som nzevnt tidligere i dette essay er der
sa mange afhaengigheder, man kan forfalde
til i forsaget pa at fylde et hjerte, der er tomt
pa grund af mangel pa Krishna-bevidsthed.
"Rousseau-typen” med hans afhaengighed
af at @endre verden er blot én. De mange
afheengigheder, som personer med skjult
depression sgger tilflugt i, klassificeres
af nogle psykiatere under to overskrifter:
sammensmeltning og ophgjelse.

| Kapitel 3 i I Don’t Want to Talk About
It definerer Terence Real disse to slags
afhzengigheder saledes:

”| sammensmeltning lempes de
normale graenser omkring selvet
eller oplases sagar, hvilket giver en
folelse af greenselgshed og overflod. |
psykoanalyse kaldes denne oplevelse for
“oceanisk lykke.” Oplgsningen af selvets
greenser er kernen i beruselse med
stoffer som alkohol, morfin og heroin.
Forskellige former for lgssluppenhed
som at hengive sig uheemmet il at spise,
bruge penge og sex kan give den samme
folelse af udfoldelse. En sadan ekstase
kan ogsa opnas igennem afhaengighed
i en forelskelse, hvor genstanden for
keerlighed foles som guddommelig,
hvorved sammensmeltning med den
person giver én henrykkelse.”

| ophgjelse ” ... bliver menneskets
folelse af magt oppustet, sa det foler sig
begavet ud over det almindelige, som

Suhotra Swami

Vedanta
Psychology

India’s Ancient Wisdom of the Mind

noget seerligt eller tiimed guddommeligt.”

Real forklarer, at beruselse er det faelles rum,
hvor skjulte depressive og manisk depressive
udviser deres pageeldende symptomer.

"Den reneste form for denne beruselse
er mani. Den ophgjende beruselse
i skjult depression er hovedsageligt
forskellig fra mani ved, at mani ikke har
brug for et ydre objekt til at udlgse det
storstilede forsvar imod skam. Imens det
skjult depressive menneske ma indtage
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et eller andet eller gore noget for at
aendre sin tilstand af selvveerd, svinger et
menneske med maniodepressiv sygdom
frem og tilbage mellem grandiositet
i den maniske fase og skam i den
depressive fase tilsyneladende bare med
sygdommens luner. Bortset fra det er
maniodepression blot en ekstrem version
af skjult depression i den forstand, at de
begge afthaenger af suset af oppustet
selvveerd for at afveerge depression.”

Som eksempler pa ophgjelsesafheengighed
neevner Real hasardspil, sexnarkomani,
overgreb mod bgarn, vold mod hustru og politisk
tortur. Forskellen p4 sammensmeltning og
ophgijelse er igen, at den forste indebeerer
en sammensmeltning eller enhed med
afhaengighedsobjektet, og den anden
indebeerer at herske over, styre og udnytte
afheengighedsobjektet.

Det er bemeerkelsesvaerdigt, at disse to
generelle kategorier af afhaengighed falder
sammen med mentaliteterne hos karmier
og jnanier. Karmier vil have ophgjelse, og
jnanier gnsker at smelte sammen. Det ma dog
ikke glemmes, at karma og jnana er fromme
vediske veje, imens de moderne forfald til
ophgjelse og sammensmeltning er syndige.

Hvis vi accepterer Professor Ryns pastand
om, at moderniteten er maniodepressiv, bor vi
se neermere pa problemet med afheengighed,
der spiller en stor rolle i depressiv adfeerd.
Fra Stanton Peele Addiction Web Site pa
Internettet (https://www.peele.net/):

” ... Vi behover ikke leengere taenke
pa afheengighed udelukkende i forhold til
narkotiske stoffer. Vi interesserer os for
det starre spargsmal om, hvorfor nogle
forsgger at afslutte deres oplevelse
med et behageligt, men kunstigt og
selvfortaerende forhold til noget, der ligger
uden for dem selv. | sig selv er valget af
objekt irrelevant i denne universelle
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proces med at blive afhangig. Hvad
som helst som folk bruger til at frigore
deres bevidsthed, kan blive misbrugt i
en afhaengighed.

Vores analyse af atheengighed starter
med den afhangiges lave opfattelse
af sig selv og hans mangel pa agte
involvering i livet og studerer, hvordan
denne geerende utilfredshed udvikler sig
til den onde spiral, der er midtpunktet i
afhaengighedens psykologi. Personen,
der bliver afhangig, har ikke leert
at udrette ting, han betragter som
veerdifulde, eller blot at nyde livet. Fordi
han foler sig ude af stand til at involvere
sig i en aktivitet, som han finder
meningsfuld, vender han sig naturligt
veek fra enhver mulighed for at gore det.
Hans mangel pa selvrespekt forarsager
denne pessimisme. Et resultat af
den afhangiges lave selvveerd er
ogsa hans tro pd, at han ikke kan sta
alene og ma have stgtte udefra for at
overleve. Saledes antager hans liv
formen af en serie afhaengigheder,
uanset om de billiges (sasom familie,
skole eller arbejde) eller misbilliges
(sdsom stoffer, faengsel eller mentale
institutioner).

Der kommer dog en paradoksal
omkostning som betaling for denne
frigorelse fra bevidsthed. Nar den
afhaengige vender sig vaek fra sin
verden til sin genstand for atheengighed,
som han opskatter mere og mere for
dens sikre, forudsigelige virkninger,
holder han op med at forholde sig
til den verden. Jo mere han bliver
involveret med narkotikaet eller en anden
afhaengighedsskabende erfaring, desto
mindre bliver han i stand til at handtere
de aengstelser og usikkerheder, der
drev ham til det til at begynde med. Han
forstar dette, og at han har sagt tilflugt i
flugt og beruselse, forveerrer derfor kun
hans tvivl pa sig selv. Nar en person som



reaktion pa sin aengstelse gor noget,
som han ikke respekterer (sdsom at
drikke sig fuld eller spise for meget), far
hans lede ved sig selv hans a&ngstelse
til at vokse. Som resultat, og ogsa fordi
han nu star over for en endnu mere
trosteslgs objektiv situation, har han
endnu mere brug for beroligelsen, som
den afhaengighedsskabende oplevelse
giver ham. Dette er afhangighedens
onde spiral. | sidste ende er den
afhaengige fuldstaendigt forfalden til sin
afhaengighed for at fa tilfredsstillelse i
livet, og intet andet interesserer ham.
Han har opgivet habet om at fa sin
tilveerelse under kontrol. Glemsel er
det eneste mal, som han er i stand til at
forfolge af hele sit hjerte.”

Denne forklaring af afhaengighed er meget
nyttig. Men den kommer ikke til kerneproblemet
efter min mening. Den pastar, at afhaengighed
er den overdrevne afhaengighed af noget i den
ydre verden. Men fra alt, som vi har set fra Srila
Prabhupadas bager i denne serie af essays,
ma vi slutte, at afheengighed begynder inde
i sindet. For sindet forbinder sig med noget
udenfor, er afhzengighed kort sagt en andeligt
usund afhaengighed af forestilling, fantasi eller
mental spekulation.

Srila Prabhupada: ”"Krishna
forklarer: "Disse levende veesener er
mine uadskillelige dele. Men tabelige
slyngler skaber forestillinger og mental
spekulation for at blive lykkelige.”
Manah-sasthanindriyani (Bg. 15.7). Og
ifolge deres mentalitet far de forskellige
slags kroppe, indriyani ... Manah-
sasthanindriyani. Som det forste skaber
vi med det subtile sind en anden slags
indriya [sanser]. Hvis vi lever som
hunde og svin, giver den mentalitet
mig tilsvarende sanser, en hund eller
et svins krop, og vi andrer vores smag
i overensstemmelse med hunde og

svin. P& samme made kan vi eendre
vores smag i overensstemmelse med
halvguders kroppe. Men genstanden
for smag eller nydelse er den samme:
at spise, sove, have sex og forsvare
sig.” (Srila Prabhupada, Bhagavad-gita-
klasse den 20. juni 1976 i Toronto)

"Vi fabrikerer planer gennem vores
mentale spekulation. Det bor opgives.
Yada prajahati kaman sarvan. Alle former
for mentalt opspind, mental spekulation,
bor opgives. Det er videnskab. Det er
begyndelsen pa vores andelige liv, at
"Jeg skal ikke leengere bruge mit sind
pa mine aktiviteter. Jeg skal vente pa
vejledning fra den hgjere autoritet, den
hojeste bevidsthed. Sa skal jeg handle.”™
(Bhagavad-gita klasse, 27. april 1966 i
New York)

Det er blevet sagt, hvilket efter min
mening er helt korrekt, at det, der driver
alle afheengigheder, er et gnske om at
have en verden, der er helt ens egen. Dette
afheengighedsskabende e@nske bliver farst
neeret i ens forestilling. Forestilling er ifolge
Srimad-Bhagavatam det materiale, som de
traek, det menneskelige sind opfatter ved det
materielle univers, er lavet af.

evam krsam sthulam anur brhad yad
asac ca sgj jivam ajivarn anyat
dravya-svabhavasaya-kala-karma
namnajayavehi krtam avitiyam

"Siden dette univers ingen virkelig
grundleeggende eksistens har, ertingene i det—
korthed, forskelle, grovhed, tyndhed, lidenhed,
storhed, resultat, arsag, livssymptomer og
materialer — alle indbildte. De er alle som
krukker, der er lavet af den samme substans
— jord — med forskellige navne. Forskellene
karakteriseres af substansen, naturen,
tilbgjeligheder, tid og aktivitet. Du ber vide, at
alle disse er blot mekaniske manifestationer,
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der skabes af den materielle natur.” (SB.
5.12.10)

Dermed folger det, at hvis gnsket om
at have en verden, der er helt ens egen,
er det, der driver afheengighed, og at den
oprindelige form for afheengighed er sjeelens
afheengighed af forestillingsevnen til at
opdigte en sa&dan verden, ma erfaringen af
det materielle univers veere det "sus”, som
den forfaldne sjeel sgger at nyde ved at
dosere det til sin fantasi.

"Den lykke, man nyder pa den méde,
er som glaeden ved at omfavne en ung
kvinde i en dram. | nogen tid kan det
virke behageligt, men i virkeligheden
er det grundleeggende princip falsk. De
mentale opspind af lykke og lidelse i
denne materielle verden sammenlignes
med drgmme pa grund af deres falskhed.
Alle tanker om at opna lykke ved at
bruge de materielle sanser har en falsk
baggrund og er derfor uden mening.”
(SB. 7.2.48, kommentar)

"Vi er nadt til at komme til sjaelens
platform. Det er andelig uddannelse.
Men der er s& mange stadier. Nogle
standser ved sindet. De tror, at det er
slutmalet. Filosofi, poesi, forestilling,
det mentale sind. Vi ser, at for de flestes
vedkommende haenger jeres vestlige
filosoffer fast pa sindets platform. Det
er alt. De tror, at det er endemalet. Indtil
videre har jeg kun set Sokrates na frem
til sjeelens niveau. Bortset fra ham er
alle Vestens filosoffer pa den mentale
platform. Under alle omsteendigheder ma
vi ga videre end det og endnu videre. At
dremme er funktionen i den subtile krop,
nemlig sind, intelligens og falsk ego. | er
ikke fri af den subtile krop. De, der ingen
viden har, ved ikke, hvordan materielle
ting agerer for at deekke sjeelen. Det
hojeste, de kan gore, er at teenke pa
sindet eller sindets aktiviteter med at
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teenke, fole og ville eller psykologi og
skrive nogle bager om en eller anden
mentalt spekulativ filosofi. De tror, at det
er endemalet. Det er ikke endemalet.
Man er ngdt til at komme videre, forst
til den intellektuelle platform, derefter til
egoisme og sa til sjeelen.” (Foreleesning
over Srimad-Bhagavatam den 28. maj
1976 i Honolulu)

Derfor er optagethed af sindets
forestillinger om kropslig tilfredsstillelse
eller i de mere subtile, men stadigveek
ikke-andelige spekulationer, galskab. Selv
andelige spekulationer er produkter af den
samme afhaengighedsskabende proces med
fantasibaseret selvbedrag.

| de tidlige dage i New York citerede
Srila Prabhupada somme tider en linje fra
Shakespeare [fra En Skeersommernats Drgm]:

"Den gale, elskeren og digteren er helt og
holdent gjort af fantasi.” &



EN KRISHNA-BEVIDST DAGSRYTME
KRISHNA-BEVIDST HUEMME HOS SIG SELV, 5

af Lalitanatha Dasa

Dette afsnit om at veere Krishna-bevidst hjiemme hos sig selv forklarer, hvordan man far en god

start og en god afslutning pa sin hverdag.

Ens Krishna-bevidste liv bliver bedst, hvis man
bygger sin dagligdag op omkring den traditionelle
vediske dagsrytme, som millioner af mennesker i
Indien og verden over stadig falger. Denne enkle
dagsrytme er struktureret specielt med henblik
pa andeligt liv. Dagen bade starter og slutter
med andelige aktiviteter, imens ens praktiske
geremal indpasses ind imellem i Iabet af dagen.
Dagens forste indtryk,
der falger én resten af
dagen, bliver derved
andeligt, ligesom man
gér i seng om aftenen
med andelige tanker, og
nar man vagner igen den
naeste morgen.

| vedisk kultur er folk
traditionelt tidligt oppe
om morgenen for at |
engagere sigi meditation,
bon, sang af Hare Krishna og andre mantraer,
lave altertilbedelse, studere de vediske skrifter
osv. Pa et tidspunkt ved formiddagens start er
der morgenmad. Farst derefter gar man i gang
med sine praktiske pligter. Om aftenen mades
man igen omkring andelige aktiviteter, enten i
templet eller i hjiemmene, f.eks. for at hare pa
oplaesning fra Bhagavad-gita, Mahabharata eller
Ramayana, synge Hare Krishna og traditionelle
vediske sange og mantraer til Krishnas gere osv.

En dagsrytme, der starter og slutter med
Krishna-bevidsthed, er et solidt grundlag for
ens andelige liv. Derimod er den almindelige
moderne livsstil, hvor man starter dagen med
praktiske ting som at spise morgenmad, fa
bernene sendt i barnehave og skole og styrte
ud af daren for at komme pa arbejde, eller
man teender for radioavisen og leeser dagens

avisnyheder, en darlig dagsrytme for kultivering
af Krishna-bevidsthed. P4 samme made bor
e-mail, Internet og fiernsynsunderholdning heller
ikke veere det, man gar i seng pa om aftenen. Vil
man leve et serigst andeligt liv, bar man bade
starte og slutte dagen med andelige aktiviteter.

Det anbefales at starte dagen tidligt. Det
er for det forste nadvendigt for de fleste, hvis
de skal have tid til et
andeligt program, inden
de indhentes af dagens
goremal. For det andet
er den tidlige morgens
stemning det bedste
tidspunkt til andelige
aktiviteter. Bade verden
og ens sind er her roligt
som pa intet senere
| tidspunkt p& dagen.
' Mange hengivne star
derfor allerede op klokken tre eller fire om
morgenen. Senere end klokken fem eller seks
bar man nseppe sta op, hvis man vil have en
Krishna-bevidst dag ud af den nye dag. Da
Advaita Acarya for 500 ar observerede Kali-
yugas symptomer og menneskenes faldne
tilstand, var en af de ting, Han haeftede sig ved,
at folk stod sent op og sov helt frem til klokken
seks om morgenen. Hvis man vil have et godt
andeligt liv, er det altsa vigtigt at komme tidligt op.

At man ma indrette sin sengetid derefter, siger
sig selv. Hvor meget man har brug for at sove
for at fungere optimalt, m& man selv finde ud af.
Seks eller syv timer er sikkert nok for de fleste,
men har man brug for mere, er der ikke noget
forkert i det. Radet er blot at ga i seng tidligt nok,
s& man kan sta udhvilet op klokken 3, 4 eller 5,
som det nu er praktisk for én. &
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FOOD FOR ALL DISTRIBUERER
SNART PRASADAM TIL 20.000

ISKCON’s Food for All, der &8
drives af Parasurama Prabhu |
i London, har travlt i corona-
tiden. Mange er pressede under
samfundets nedlukning, og Food
for All har forgget sin kapacitiet |
fra 2.200 til 4.100 tallerkner
prasadam om dagen.

“Vi har kapacitet til 20.000
maltider, som vi forventer snart at
komme op pa,” forteeller Parasu-
rama. “Hver dag bliver viringet op &
af grupper og lokalrad med lister over sultne
mennesker.”

Den omfattende operation starter kl.
4.30 hver morgen. Kokkenchefen Sofia
teender for gasblussene, og Parasurama
korer ud og henter friske forsyninger fra
forskellige markeder. Food For Alls kokken
ligger i Holborn, London i, hvad der kaldes
Krishna’s Castle, der har forvandlet hele
sin parkeringsplads til en stor fabrik med
masseproduktion af prasadam.

Vi har femten tons dal og tonsvis af ris
pa lager,” forklarer Parasurama. “Og hver
dag donerer fodevarefirmaer og lukkede
restauranter grgnsager og paller med
ingredienser som tofu og tomater pa dase.”

Klokken 6 ankommer 40 frivillige inklusive
hengivne, unge kunstnere og arbejdslgse
kokke for at lave ris, subji og pakoraer.
Frivillige har allerede aftenen i forvejen
skreellet og skaret 200 kg kartofler og 100
kg gulergdder, der kommer forst i gryderne.
Maden laves i flere store gryder inklusive den,
som Parasurama kalder "Vesten starste”, som
han kabte i en fabrik i Agra teet ved Taj Mahal.
"Fem af os kan sejle ned ad Themsen i den.”

Kl. 9 er det hele klart og ofret til Krishna.
Den dampende varme prasadam deles op
og keres ud i seks varevogne, der serverer
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af Madhava Smullen

maden pa centrale steder i London. Derudover
er der ogsa unge frivillige, der karer rundt pa
cykler med anhaengere og leverer mad til syge
mennesker. | tilgift giver Food For All sma
kurve, som de kalder Bhakti Boxes, med ris,
subji og pakoraer savel som andre ting som
frugt, ingefeer og citroner til syge eller eeldre
hengivne.

Food for All regner ikke med at stoppe ved
sit kokkens fulde kapacitet pa 20.000 maltider.
For gjeblikket er man i forhandling med det
lokale byrad om tilladelse til en omfattende
ekspansion til 100.000 maltider om dagen,
hvis behovet skulle veere der. | sa fald vil hele
operationen flytte til f.eks. Tottenham Hotspurs
nu tomme stadium eller en tilsvarende plads.

Det specielle ved alt dette er ifolge
Parasurama, at alle arbejder for Food For All
uden betaling af nogen slags. "Selv de frivillige
ikke-hengivne kalder kokkenet for Krishna’s
Castle, og de spgrger mig hele tiden: "Har
du allerede ofret maden?” forteeller han. "De
kan virkelig lide ideen, og de beder ikke om
noget. De elsker bare at gore det. Sa dette er
virkelig bhakti.”

Kilde: ISKCON News, se https://iskconnews.
org/food-for-all-uk-distributing-4100-meals-
daily-expects-to-increase-to-20000,7325/. %



FAREKYLLINGEN

Lok

En amerikansk indianer og
hans ven gik ned gennem
Times Square i New Yorks |
centrum midt under frokosten.
Gaderne var fyldt med folk. Biler
dyttede, taxier hvinede rundt om
hjernerne, sirener hylede, og
lyden fra byen var gredgvende.
Pludselig udbrgd indianeren:
"Jeg kan hgre en farekylling.”

Hans ven svarede: "Hvad for
noget? Du ma vaere skar. Du
kan umuligt hare en farekylling
midt i al denne stgj.”

"Nej, jeg er sikker pa det,”
insisterede indianeren. "Jeg
harer en farekylling.”

"Det er skort,” gentog hans
ven.

Indianeren lyttede omhyggeligt
et gjeblik og gik derefter over
gaden til en stor cementkumme,
der var tilplantet med buske.
Han kiggede under nogle af
grenene, og ganske rigtigt fandt
han en lille farekylling der. Hans
ven var fuldstaendigt forbloffet.

"Det er utroligt,” udbrad
vennen. "Du mé& have en
overmenneskelig hgrelse!”

"Nej,” svarede indianeren.
"Min hgrelse er ikke bedre end
din. Det kommer alt sammen an
pa, hvad du lytter efter.”

"Men det kan ikke veere rigtigt!” indvendte
vennen. "Jeg ville aldrig kunne hgre en
farekylling i denne larm.”

”Ja, det er sandt,” kom svaret. "Det athaenger
af, hvad der virkelig er vigtigt for dig. Prov at
se, lad mig vise dig noget.”

Han stak handen ned i lommen, tog nogle

fortalt af Sacinandana Swami

meanter frem og smed dem diskret pa fortovet.
Med det samme lagde de maerke til, at selv
om gadelarmen var den samme, vendte hvert
hoved inden for tyve meter sig om for at se, om
pengene, der klirrede pa fortovet, var deres.

"Kan du se, hvad jeg mener?” spurgte
indianeren. "Det kommer alt sammen an p3,
hvad der betyder noget for dig.” &
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HERREN KRISHNAS KOKKEN

FANTASTISKE KOFTAER

For leengere tilbage end nogen kan huske, gav
Herren Krishna menneskeheden en sund kost,
der samtidigt lader én vokse andeligt. Krishnas
kost og kultur, der er lige s& god og perfekt i dag,
som den hele tiden har veeret, seetter os i stand il
at andeliggare vores liv og blive transcendentalt
lykkelige. En hengiven anerkender, at Krishna
er den endelige ejer og nyder af alting. Som
Krishna udtaler det i Bhagavad-gita, er Han
alle levende vaeseners velgarer og velansker.
| overensstemmelse med Krishnas gnske er
ingredienserne i en hengivens madlavning altid
vegetariske og rene ("Tilbyd Mig med keerlighed
og hengivenhed et blad, en frugt, en blomst.”
Bg. 9.26).

Selv om en hengiven har et arsenal af
tidsbesparende opskrifter, anser han ikke
madlavning for noget, der bare skal overstas.
Han ser det som en handling af keerlighed
og hengivenhed. Han laver mad for Krishnas
tilfredsstillelses skyld.

Her er tre opskrifter pa nogle fantastiske koftaer
fra The Hare Krishna Book of Viegetarian Cooking
af Adiraja Dasa

Friturestegte gronsagsboller i tomatsovs
(alu kofta)
Tilberedelsestid: 45 minutter
4-6 portioner

15 mellemstore tomater

2 spsk. ghee eller vegetabilsk olie
2 tsk. friskrevet ingefaer

2 knuste tarrede chilier

1 tsk. stadt spidskommen

1'2 tsk. gurkemeje

3 tsk. salt

5 mellemstore kartofler

/2 mellemstort blomkal

115 g kikeertemel

3 spsk. frisk koriander eller persille
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af Visakha Devi Dasi
1 tsk. garam masala
Yatsk. hing
2 tsk. stadt sort peber
ghee eller vegetabilsk olie til friturestegning
2% dl tykmeelk/yoghurt (valgfrit)

. Kom tomaterne i en gryde med spilkogende

vand i 15-20 sekunder. Tag dem op, skyl dem
under koldt vand, pil skreellen af og mos dem.

. Opvarm 2 spsk. ghee i en kasserolle over

middelvarme og steg 1 tsk. revet ingefeer.
Tilsaet den tarrede chili. Folg efter med stodt
spidskommen og %2 tsk. gurkemeje. Steg
under omrgring i nogle sekunder.

. Kom tomaterne i gryden, tilseet halvdelen af

saltet, daek gryden til og skru ned for varmen.
Kog i 20 minutter og rer rundt hvert femte
minut.

. Imens sovsen simrer, skreelles kartoflerne.

Derefter beskaeres blomkalet og braekkes
af i store buketter. Vask begge grensager
grundigt og riv dem derefter igennem de
store huller pa et rivejern. | en skal blandes
de revne gronsager, kikeertemelet, 2 spsk.
af de hakkede korianderblade og resten
af krydderierne. Bland grundigt. De revne
kartofler skulle afgive nok vaede til at binde
ingredienserne sammen. /Elt blandingen
grundigt nogle gange. Form derefter 20-30
sma kugler.

. Opvarm ghee’entil den nzesten ryger og kom

gronsagskuglerne i. Frituresteg dem i 4-5
minutter, indtil de er ensartet gyldenbrune og
sprade. Afdryp dem.

. Hvis du bruger tykmaelk, rares den sammen

med tomatsovsen, som derefter varmes
op i to minutter. Laeg kofta-kuglerne i en
serveringsskal og deek dem med den varme
sovs. Pynt dem med de resterende koriander-
eller persilleblade og stil dem frem til ofring
til Krishna.



Friturestegte spinat-og-oste kugler

1.

(palak kofta)

Tilberedelsestid: 40 minutter
4-6 portioner

Y2 kg frisk spinat

1 spsk. ghee eller gransagsolie

1 tsk. friskrevet ingefeer

2 stadte torrede chilier

2 tsk. gurkemeje

2 tsk. garam masala

2 tsk. stodte korianderfro

Yatsk. hing

200 g panir (frisklavet ost), afdryppet og hakket
2 tsk. salt

285 g kikeertemel

ghee eller gransagsolie til friturestegning

Skyl spinaten omhyggeligt, fiern de storste
stilke og kog den derefter i kogende vand i
nogle minutter. Afdryp spinaten grundigt og
pres eventuelt overskydende vand ud. Hak
bladene i sma stykker pa et skeerebreet.
Brug en mellemstor kasserolle til at opvarme
ghee’en og steg ingefaer og chili efterfulgt
af de stadte krydderier. Tilsaet den hakkede
panir og steg den under omrgring i 1 minut.
Tilseet derefter spinaten. Kom salt i og bland
ingredienserne godt med en ske. Overfor
blandingen til en glat arbejdsflade, tilsaet
kikeertemelet og eelt grundigt.

Rul blandingeni kugler pa 2'2cm og frituresteg
demighee, indtil de er lysebrune. Afdryp dem,
for de ofres til Krishna.

Kongelig kofta

(nargisi kofta)

Tilberedelsestid: 1 time

4-6 portioner

200 g hvid ris

6 mellemstore kartofler
1% tsk. salt

170 g panir

225 g kikeertemel

1.

1 tsk. sorte spidskommenfrg (valgfrit)

10 safrantrade eller V4 tsk. pulveriseret safran
2 spsk. varm meelk

340 g hele spinatblade uden stilke

s tsk. stadt sort peber

1 tsk. garam masala

2 tsk. gurkemeje

Yatsk. hing

ghee eller vegetabilsk olie til friturestegning

Damp risen i dens dobbelte rumfang vand i
omkring 18 minutter, eller indtil alt vandet er
absorberet. Afdryp den og stil den til side.
Kog kartoflerne, indtil de er blade. Pil dem
derefter. Bland "2 tsk. salti paniren og elt den
til en blad dej. Deek paniren til med et fugtigt
kleede og stil den til side. Bland kikeertemelet
og de sorte spidskommenfra i en skal. Bland
nok vand i til at lave en lind pandekagede;.
Stil den til side.

Udblad safranen i den varme meelk og bland
den derefter godt med den kogte ris. Dyp
spinaten i kogende vand i et minut, tag den
op og lad den dryppe af. Bland spinaten med
sort peber og 4 tsk. salt og stil den til side.
Tilseet garam masala, gurkemeje, 1 tsk. salt
og Y tsk. hing til kartoflerne og mos dem til
en jeevn mos.

Opdel ris, panir, spinat og kartoffelblanding
i seks dele hver. Tag én del af risen imellem
haenderne og rul den til en fast kugle. Tryk
én del af panir-dejen til en flad, rund form
i haenderne og laeg riskuglen midt i. Fold
kanterne, s& de deekker kuglen helt, og rul
derefter den nye kugle i handfladerne, til
den er glat. Daek kuglen med et eller to lag
spinatblade og et lag af kartoffelblandingen.
Gor kuglen kompakt og glat ved at kaste den
let fra den ene hand til den anden.

Nar adskillige kugler er klar, piskes
pandekagedejen, og noget af den haeldes
over hver kugle. Kom derefter kuglerne i den
rygende varme ghee. Vend dem ofte rundt
for at forhindre, at de braender pa. Steg dem,
indtil de er helt brune. Tag dem op, hvorefter
de kan ofres til Krishna. &

21



BREVKASSE

Bliv serios i Krishna-bevidsthed

ved Lalitanatha Dasa

Har du spergsmal om Krishna-bevidsthed, er du velkommen til at sende dem til redaktionen:
Nyt fra Hare Krishna, Holsteinborgvej 20, 1.th., 2720 Vanlose. E-mail: lalitanatha@krishna.dk.
Denne gang lader vi Indradyuma Swami svare pa et sporgsmal, han fik fra en hengiven, der
er blevet mor og derfor har sveert ved at finde tid til sit &ndelige liv.

Indradyumna Swami: Hvis du ikke kan
predike, er det normalt. Du er mor. | din
situation skal du @ge kvantiteten og kvaliteten
af din sadhana.

Jeg ved, det ikke er let, men du er ngadt til
at forsgge. Du ma veere beslutsom. Livet er
kort, og du skal snart dg. P& det tidspunkt
bar du veere Krishna-bevidst. DETTE ER
GRUNDEN TIL, AT DU BLEV FQDT. At veere
mor bidrager til det ligesom din recitation og
leesning. Gud har givet dig en seerlig gave, sa
du kan leere, laese og tilegne dig viden. Benyt
dig af denne gave.

Hold dig veek fra Internettet.

Hold dig veek fra Facebook.

Find tid her og der til at recitere det hellige
navn og til at laese.

Din Krishna-bevidsthed kan ikke farst
begynde serigst, nar du er blevet gammel, og
dine born er vokset op og flyttet hjemmefra.
At lytte til og recitere Hare Krishna er staerke
redskaber til at fremme din Krishna-bevidsthed.
Ga ikke pa kompromis med dem, ellers vil den
materielle natur igen sla dig ihjel, ligesom det
er sket for mange andre hengivne.

Gor japa til en prioritet. Gor det til det
vigtigste tidspunkt i din dag. Arranger, hvad
der kreeves for at kunne recitere Hare Krishna.
Det bor du gore.

Du blev ikke fodt for at veere mor. Beklager,
men sadan er det. Jeg forstar godt, at du er
pa dagnet rundt. Men du er blevet fadt for at
gore en ende pa din materielle eksistens, og
for at kunne gore det er du nadt til at finde tid
til sadhana.

Du har desperat brug for at udvikle en smag
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for de hellige navne. Det hellige navn vil hjzelpe
dig, tro mig. Men hvis det skal ske, er du nadt
til at arbejde pa din recitation. Omorganiser
dit liv. Du kan gare det. Du har stadig tid. Jeg
har mere travlt, end du har, og jeg gar det. Jeg
har 5679 bgrn [disciple]. Der er intet forsvar.

Du behgver ikke forsvare det. Det er et
spargsmal om gnske.

Veer hengivne, klaed jer som hengivne, sarg
for at ofre jeres mad, leer et sloka hver méned
og husk din &ndelige mester tre gange om
dagen.

Lev ikke i fortiden (de gode gamle dage).

Gor fremskridt hver dag.

Hold dig veek fra den materielle energi.
Opgiv interesser, der ikke er relateret til
Krishna-bevidsthed.

Bed inderligt til Srila Prabhupada og Krishna
hver dag. Teenk ikke s& meget pa lidelse og
elendighed. Forsta, hvor heldig du er. Veer
positiv. Kommuniker med hengivne. Forsta,
at din tid i denne verden er begraenset. Kom
ikke tilbage. Husk, at malet er at greede af
keerlighed efter det Guddommelige Par.

Din evige velgnsker, Indradyumna Swami



Templet i Kobenhavn

Skjulhaj Allé 44, 2720 Vanlase - Tif.: 48 28 64 46
www.krishna.dk - iskcon.denmark@pamho.net

Alle offentlige
arrangementer aflyst
indtil videre pa
grund af corona-virus.

)

Radio Krishna Kbh.

yadu@krishna.dk - TIf.: 38101232 - www.krishna-online.dk
Frekvenser: FM 87,6 MHz og 90,6 MHz pa Hybridnet

Sendetider

Mandag 09.00-14.00 og 16.00-17.30

Tirsdag 09.00-14.00 og 16.00-17.30

Onsdag 09.00-14.00 og 16.00-17.30 og 22.00-02.00
Torsdag 09.00-14.00 og 16.00-17.30

Fredag 09.00-11.00 og 16.00-17.30 og 22.00-00.00
Lordag 08.00-10.00 og 16.00-17.00

Radio Krishna Aarhus

www.radiokrishna.dk - mail@radiokrishna.dk
Frekvenser: FM 98.7 & 89.5 MHz
Sendetider

Mandag 06.00 - 08.00 & 21.00 - 23.00
Tirsdag 06.00 - 08.00 & 21.00 - 23.00
Onsdag 07.00 - 08.00

Torsdag 07.00 - 08.00 & 21.00 - 23.00
Fredag 07.00 - 08.00 & 21.00 - 23.00

Govinda - Take away
Aboulevard 7, st th, 1635 Kbh V. - TIf.: 32140362 www.
www.govinda.dk - info@govinda.dk

Abningstider:

Mandag - fredag: 16.00 - 20.30

Lordag - sendag: lukket

Facebook

https://www.facebook.com/HareKrishnaDanmark/
Hare Krishna beveegelsens i Danmarks officielle
facebook side

www.facebook.com/groups/krishnahuset
Krishnahuset i Aarhus’ officielle facebook gruppe

Krishnahuset i Aarhus

Store begivenheder og Kirtan aftener:
Kontakt: Danesh Das TIf.: 28880377
Bhakti Vriksa:

Kontakt: Ananta Sri Das TIf.: 22222763

Alle aktiviteter i Aarhus koordineres her:
www.facebook.com/groups/krishnahuset

Websider

www.harekrishna.dk

Nyt fra Hare Krishnas hjemmeside

www.krishna.dk

Hare Krishnas hjemmeside for jer, der er nye til eller
nysgerrige om Hare Krishna

www.radiokrishna.dk .
Hjemmeside for Radio Krishna i Arhus

www.soundcloud.com/krishnadk/sets
Flere hundrede af Radio Krishnas udsendelser til
streaming eller download

www.intelligentdesigndk.wordpress.com
Videnskabsside om det seneste inden for debatten
omkring evolution, Darwin og intelligent design

ISKCON Norge harekrishna.no

OSLO: Ensjaveien 9, 0655 Oslo

BERGEN: Govinda, Lille @vregaten 14, 5018 Bergen
Web: harekrishna.no

Alle offentlige
arrangementer aflyst
indtil videre pa
grund af corona-virus.

)

Krishnas Cuisine

Sarkedalsveien 10, Colloseum Senter, 0369 Oslo
tlf: 0047 22692269 - www krishnas-cuisine.no

Apningstider: Mandag-fredag: 11.00-20.00,
Lordag:11.00-19.00 - Sendag lukket.
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KARUNA-VIRUS

Af Janardana Dasa Kategorier

Da Danmarks statsminister forleden i samvaer Vaelg kategori
med blandt andet landets averste
sundhedsmyndigheder som reaktion pé
coronavirusepidemien belzerte alle om at folge
simple renlighedsprocedurer, mindede det mig
om den indledende bhakta-traening i templet
for snart 30 r siden. Vaelg maned
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Som nogle af jer nok har oplevet det, har der somme tider veeret problemer med bladets
hjemmeside, www.harekrishna.dk, hvor bladet pludselig viste sig i nogle meget meerkelige
udgaver. :) Ananta Sri Prabhu har rettet fejlen ved at opbygge en helt ny hjemmeside,
der meget ligner den gamle i indhold og opsaetning, og som forhabentlig vil sprede lige
sa megen glaede og andelig bevidsthed! Der mangler stadig nogle sma detaljer, men de
vil snart veere pa plads.

Som supplement til vores hjemmeside har vi oprettet en Facebook-side for Nyt fra
Hare Krishna, se https://www.facebook.com/nytfraharekrishna/. Her laegger vi links ud til
bladene, efterhdnden som de udkommer, og vi vil ogsa leegge links ud til tidligere artikler
fra bladet, der kan veere relevante f.eks. i anledning af festivaler og maerkedage. Vi vil
ogsa bruge siden til at kommunikere nyheder eller information om bladet, der kan veere
relevante uden for de almindelige udgivelsesdatoer. F.eks. hvis hjemmesiden er "nede”,
eller bladet er forsinket.

Facebook-siden er selvfalgelig ogsa beregnet til at gore opmaerksom pa Nyt fra Hare
Krishnas eksistens til folk, der ikke allerede kender bladet, s | ma meget gerne hjzelpe
med at dele siden med andre, der kan vaere interesserede.

| kan ogsa kontakte os via kontaktformularen pa den nye Facebook-side, hvis | har
speargsmal eller vil komme med ideer og feedback til bladet.

Vi haber, | vil gore flittigt brug af begge nye hjemmesider. :) &




