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Nityananda Trayodasi

Fredag den 6. februar er det Herren Ni-

tyanandas fremkomst. Derfor er Nityananda Lordag 1.2 arirﬁgézi; Acaryas fremkomst (faste
Prabhu péa forsiden af dette Nyt fra Hare Sendag2.2  Bhismastami
Krishna. Det er en af arets store dage, specielt Mandag 3.2  Sri Madhvacaryas bortgang
i Kabenhavn, da Deiteterne af Sri-Sri Gaura- gfsdag 42 SriRamanujacaryas bortgang

. ; ; 2 Nl _ nsdag 5.2 Ekadasi (faste fra korn og benner for
Nltallblev indviet pa Nityanandas fremkomst Breimi Ekacasi (faste indll middag
dag i 1984. Der vil derfor veere fest i templet for Varahadeva i morgen)
fra kl. 16. Torsdag 6.2  Bryd fasten mellem 7:54-10:54

| det hele taget er der mange store dage i Herren Varahadevas fremkomst
denne méaned. Den 1. februar fejres Sri Advaita (fastenvarigan ,
Acarvas fremkomstdaa. den 6. februar er det Fredag 7.2  Nityananda Trayodasi: Herren Sri

y g, : Nityananda Prabhus fremkomst (faste

Herren Varahadevas fremkomst og den 13. indltil middag)
februar Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Tha- Sendag 9.2  Sri Krishna Madhura Utsava

kuras fremkomstdag. Alle dagene er fastedage
indtil middag og fejres med festprogrammer i

Torsdag 13.2

Srila Narottama Dasa Thakuras
fremkomst
Sri Purusottama Dasa Thakuras

bl.a. Kebenhavns og Oslos templer (se Det bortgang
sker pa side 23). Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati
Thakuras fremkomst

Derudover er det bl.a. ogsa Narottama
Dasa Thakuras fremkomst den 9. februar,
og Srila Ramanujacaryas og Srila Madhva-
caryas bortgangsdage henholdsvis den 3.
og 4. februar. Vi fandt ikke plads til at skrive
om nogen af dem i dette nummer, men op-
fordrer til, at man enten gar tilbage til gamle
numre af Nyt fra Hare Krishna eller sgger
information pa Internettet. Der er altid noget

Onsdag 19.2
Torsdag 20.2
Lordag 222
Mandag 24.2

Torsdag 27.2

Ekadasi (faste fra korn og benner for
Vijaya Ekadasi)

Bryd fasten mellem 7:23-10:43

Sri Isvara Puris bortgang

Siva Ratri

Srila Jagannatha Dasa Babajis
bortgang

Sri Rasikananda Prabhus bortgang
Sri Purusottama Dasa Thakuras
fremkomst

seerligt ved at fejre og meditere pé de store Fredag 6.3 Ekadasi (mahadvadasi, faste fra korn

Ved at bevidst d bli og benner for Amalaki vrata Ekadasi)
acaryaer. ved a :/aere evl S omdem bliver Lordag 7.3 Bryd fasten mellem 6:44-10:28
det ved deres nade pludseligt meget mere Sri Madhavendra Puris bortgang
klart, hvad andeligt liv og Krishna-bevidsthed = Mandag 9.3  Gaura Pumnima: Sri Caitanya
g ar ud pé. Mahaprabhus fremkomst (faste indtil

Seet forresten ogsa kryds i kalenderen al- maneopgang)
g y Tirsdag 10.3 Jagannatha Misras festival

lerede nu til Gaura Purnima den 9. marts. &
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SRILA PRABHUPADAS SIDE
Discussion af Arthur Schoppenhauer

Hayagriva: For Schopenhauer er lykke en
inaktiv tilfredshed, nirvana. Siden viljen til at
leve er den irrationelle trang, der er skyld i alle
former for lidelse, er han fortaler for denne
verdens tilintetgarelse. | Verden som vilje og
forestilling [Die Welt als Wille und Vorstellung]
skriver han: "Vedaerne og Puranaerne haringen
bedre sammenligning end med en drem for hele
kundskaben om den faktiske verden, som de
kalder mayas veev ... Ja, livet er en lang dram
... Hvad er denne sansede verden andet end
min ide? Er det, som jeg er bevidst om, kun som
ide, ngjagtig ligesom min egen krop, som jeg er
dobbelt bevidst om, pa den ene side som ide, pa
den anden side som vilje?” Han fortsaetter med
at konkludere, at livet er en projektion af viljen.

Srila Prabhupada: Ja, livet er en projektion
af vilje eller materielt gnske. Det levende vaesen
kan ikke veere uden onske. Nirvana betyder, at
det er slut med materielle ansker, men fordi det
levende veesen er et evigt andeligt veesen, har
han andelige ensker. Nu deekkes disse &ndelige
onsker af materielle gnsker, men gnske er under
alle omstaendigheder det levende vaesens kon-
stante ledsager. Fordi han er materielt daekket
til, anser han den midlertidige verden for at veere
virkelighed, men fordi den hele tiden sendrer
sig, er den det ikke. Ifolge den slags krop, vi
far, har vi forskellige onsker. Sjeelen vandrer i
denne verden fra den ene krop til den naeste,
og han skaber gnsker derefter. Den Hojeste
Vilje giver ham forskellige kroppe for at opfylde
hans vilje eller materielle gnsker. Det levende
vaesen onsker, og den Hojeste Vilie, Gud el-
ler Krishna, forstar det begreensede enske og
giver ham mulighed for at opfylde sit bestemte
gnske. Derfor er gnske arsag til denne materi-
elle eksistens. Imidlertid siger vi, at siden vi er
levende vaesener, ma vi have ansker. Hvis vores
onsker stopper, bliver vi ligesom sten. | stedet

af Srila Prabhupada

for at prove at gore en ende pa alle onsker ma
vi forsoge at rense denne syge form for onske.
Det er bhaktiens proces:

sarvopadhi-vinirmuktarn, tat-paratvena nirmalam
hrsikena hrsikesa, sevanam bhaktir ucyate

"Bhakti eller hengiven tjeneste vil sige at
engagere alle sine sanser i tienesten til Herren,
alle sansernes herre. Nar den andelige sjeel gor
tjeneste til den Hojeste, er der to sidevirkninger.
Man bliver befriet for alle materielle betegnelser,
og blot ved at veere engageret i Herrens tjeneste
renses ens sanser.” (Bhakti-rasamrta-sindhu,
1.1.12) For nzerveerende er vores gnsker krop-
pens gnsker (upadhi). Nar det levende veesen
far en krop som amerikaner, europzeer, kineser
eller hvad som helst, taenker han pa en bestemt
made. Nar han eendrer sin krop til en hunds,
bruger han sin tid pa at ge. Ifelge sine gnsker
far han en bestemt slags krop. Disse gnsker er
midlertidige, og det levende veesen vandrer fra
den ene krop til den naeste. Derfor er alt dette i
en forstand en drom. Det er en kendsgerning,
at vi ikke kan opfylde vores materielle onsker,
der kommer og gar ligesom dremme. Nu er alle
materielle aktiviteter, hvad end de er subtile el-
ler grove, manifestationer af forskellige onsker,
og derfor siger mayavadiilosofferne brahma
satyam jagan mithya. Dremmeren er virkelig,
men drgmmen er falsk. Vores vaisnava-filosofi
er enig i, at drgmmeren er det virkelige levende
vaesen, og at drommen er midlertidig. Derfor
skal dremmeren bringes til det virkelige andelige
plan, sa hans materielle dramme kan ophgare.
Nar vi opgiver drammen og vagner til virkelig-
heden, er det Krishna-bevidsthed eller bhakti.

Syamasundara: Vilje eller gnske kan saledes
aldrig udslettes?

Srila Prabhupada: Nej, ikke i s& meget som
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et sekund. Fordi vi lever, ma vi ville og onske.
Der stér i Bhagavad-gita, at vi ikke kan leve i s&
meget som et sekund uden vilje, uden gnsker:

na hi kascit ksanam api, jatu tisthaty akarmakrt
karyate hy avasah karma, sarvah prakrti-jair gunaih

"Alle tvinges til at handle hjeelpelost ifolge
den natur, de har erhvervet sig fra den materi-
elle naturs kvaliteter. Derfor kan ingen afholde
sig fra at gare noget, ikke engang i et eneste
ojeblik.” (Bg. 3.5)

Syamasundara: Er buddhister ikke fortalere
for en tilstand af frihed for gnsker?

Srila Prabhupada: De tror, at hvis man
ophaever denne materielle kombination, denne
materielle krop, vil der ikke leengere veaere
nogen vilje, ognske eller lidelse. Men det er
ikke rigtigt. Vi er Krishnas evige tjenere, og vi
dor ikke efter kroppens tilintetgarelse. Tanke,
folelse og vilje fores fra denne krop med til en
anden krop i sjeelevandringsprocessen. Nar
kroppen dgr, fores det levende vaesen veek af
sin vilje. Ifalge vores vilje far vi en anden krop
i dodsgjeblikket. Kroppen kan veere en krop
som halvgud, hund, menneske eller hvad som
helst. Under alle omstaendigheder er vilje eller
anske det, der beerer én videre.

Hayagriva: Schopenhauer var dybt pavirket
af nogle af de vediske tekster. For eksempel
skriver han: "Hver eneste steerke nydelse er
en vildfarelse og en illusion, for intet opfyldt
gnske kan give varig tilfredsstillelse. Hvad
mere er, er hver eneste besiddelse og hver
eneste lykke intet andet end lant af tilfeeldet i
et uvist tidsrum og kan derfor kraeves tilbage
den naeste time. Al smerte hviler pa en sadan
illusions forsvinden. Begge opstar derfor af
ufuldstaendig viden. Det vise menneske holder
derfor sig selv lige meget haevet over gleede
og sorg, og ingen hzendelse forstyrrer hans
fatning.”

Srila Prabhupada: Ja, i denne materielle
verden siger folk: "Dette er godt, og dette
er darligt,” men i virkeligheden kan der ikke
veere tale om godt og darligt. Disse er alle pa
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det midlertidige plan. Mayavadierne bruger
ordet "falsk”, men vi siger "midlertidig”. Der
star ogsa i Bhagavad-gita, at lidelserne og
gleederne, der erfares i den materielle verden,
ikke rarer den andelige sjeel. Under illusion tror
en andelig sjeel, der er fordybet i en materiel
krop, at lidelserne og gleederne er hans, men
det er ikke rigtigt. Derfor instruerer Krishna, at
lidelserne og glzederne blot pavirker kroppen,
men ikke sjeelen. Krishna rader:

matra-sparsas tu kaunteya, sitosna-sukha-dukha-dah
agamapayino ‘nityas, tams titiksasva bharata

"De midlertidige forekomster af lykke og
lidelse og deres forsvinden med tiden er som
vintrene og somrene, der kommer og gar, O
Kuntis sen. De opstar af sanseopfattelse, O
Bharatas efterkommer, og man ma leere at to-
lerere dem uden at blive forstyrret.” (Bg. 2.14)

Siden gleeder og smerter kommer og gar
med tiden, er de ikke virkelighed. Hvorfor be-
kymre sig om dem? Hvis jeg maerker smerte,
s& lad mig tolerere den og fortsaette med min
pligt.

Syamasundara: Schopenhauer ser lykke i
verden som i bedste fald en negativ tilstand,
en opheevelse af lidelse for gjeblikket.

Srila Prabhupada: Ja, det forklares ogsa af
Caitanya Mahaprabhu. Nar en mand skal straf-
fes, holdes han under vandet, indtil han lige er
ved at drukne. Sa far han lov til at komme op,
og nar han far en midlertidig lindring, teenker
han: "Ah! Lykke omsider!” Pointen er, at han
bar gore noget, der vil give ham vedvarende
lindring fra hans ulykke.

Syamasundara: Schopenhauer skriver:
"Menneskelivet ma veere en slags fejltagelse.”
Et menneskes storste forbrydelse er, at det
nogensinde blev fadt.

Srila Prabhupada: Nar man forstar, at der
var en forbrydelse, ma man ogsa forsta, at der
findes en, der straffer én. Hvis man lider pa
grund af en forbrydelse, ma man forsta, at en
eller anden har dgmt én som kriminel.

Syamasundara: Han konkluderer imidlertid,



at fordi verden er vanvittig eller irrationel, kan
den umuligt have en skaber. Hvis Gud fandtes,
ville Han have bragt orden i verden.

Srila Prabhupada: Vi har helt sikkert erfa-
ring af sindssyge personer i verden, men der er
ogsa hospitaler, hvor saddanne mennesker kan
behandles. Verden er maske vanvittig, men
der er ogsa hospitalsindlzeggelse. Desveerre
har Schopenhauer ingen viden om hospitalet
eller behandlingen. Han taler om syndigt liv,
men han accepterer ikke dommeren, der ud-
maler straffen for et syndigt liv. Han ser verden
som gal, men han kender ikke til behandlingen,
som sindssyge mennesker skal gennemga.

Hayagriva: | Verden som vilje og forestilling
skriver Schopenhauer: "Min krop er genstan-
den for min vilje ... Ud over vilje og ide kender
vi ikke til noget eller kan teenke pa noget ...
Konsorganerne er det rette fokus for viljen,
og falgelig er den modsatte pol, hjernen, re-
preesentanten for viden ... | denne forstand ...
blev de tilbedt af hinduerne i lingam’en, der er
symbolet pa forfeegtelsen af viljen. Viden giver
pa den anden side muligheden for undertryk-
kelse af viljen, for frelse gennem frihed, for sejr
over og udslettelse af verden.”

Srila Prabhupada: Som jeg naevnte for,
sker gnsker i overensstemmelse med krop-
pen, men vi bor forsta, at vi har intet at gere
med denne materielle krop, der er et produkt
af den materielle vilje. Vi er andelige, og nar
vi gnsker andeligt, er vi Krishna-bevidste. Nar
vi gnsker materielt, far vi forskellige slags ma-
terielle kroppe. Det er sandt, at grundlaget for
materielt liv er sex. Vi citerer altid:

yan maithunadi-grhamedhi-sukham hi tuccham
kanduyanena karayor iva duhkha-duhkham
tripyanti neha krpana bahu-duhkha-bhajah
kandutivan manasijamn visaheta dhirah

"Sexliv sammenlignes med at gnide to
haender mod hinanden for at lindre en kige.
Grhamedhier eller sakaldte grhasthaer, der
ingen andelig viden har, tror, at denne klge er
det hgjeste niveau af lykke, selv om den i vir-

keligheden er en kilde til lidelse. Krpanaerne,
tdberne, der er det stik modsatte af brahma-
naer, er ikke tilfredse pa trods af gentagen
sanselig nydelse. De, der imidlertid er dhira
eller sobre, og som tolererer denne klge, er
ikke underkastet tabers og slynglers lidelser.”
(SB. 7.9.45)

Det grundlaeggende princip for dem, der er
forfaldne til den materielle verden, er maithu-
na, seksuelt samveer. Dette steerke onske om
sex fortseetter, sa leenge vi er i den materielle
eksistens, fordi det er omdrejningspunktet for
al nydelse. Nar vi imidlertid far en smag af
Krishnas gleede, kan vi opgive dette:

visaya vinivartante, niraharasya dehinah
rasa-varjarm raso 'py asya, param arstva nivartate

"Den legemliggjorte sjeel kan afholdes fra
sansenydelse, selv om smagen for sanseob-
jekter bestar. Men afholder man sig fra sanse-
nydelse ved at opleve en hgjere smag, bliver
man fast forankret i sin bevidsthed.” (Bg. 2.59)

Syamasundara: Schopenhauer anser sex
for at veere selvisk, imens virkelig keerlighed
betyder sympati og medfalelse.

Srila Prabhupada: Sex er animalsk Det er
ikke keerlighed, men lyst. Sex betyder den gen-
sidige tilfredsstillelse af sanser, og det er lyst.
Al denne lyst finder sted i navn af keerlighed,
og under illusion forveksler folk denne lyst med
kaerlighed. Virkelig keerlighed siger: "Folk lider
pa grund af en mangel pa Krishna-bevidshed.
Lad os gare noget for dem, sa de kan forsta
veerdien af livet.”

Syamasundara: Han mente ogsa, at amo-
ralske handlinger udspringer fra en folelse af
egoisme.

Srila Prabhupada: Ja, det er sandt. Folk
teenker: "Hvorfor skulle jeg overgive mig til
Krishna? Krishna er en person, og jeg er ogsa
en person.” At teenke pa den made er deemo-
nisk. Slyngler kan ikke forsta, at ved at overgive
sig til den Hojeste Vilje og tilfredsstille den
Hgjeste Vilje, kan man opna frelse. (Fortseettes
i neeste nummer) Wy



INTERVIEW MED

CAROLINE NORDSTRAND

af Marie Lodberg

| dette interview fra Alt for Damerne den 16. juni fortaeller Caroline Nordstrand om sin livsrejse,
og hvordan hun fandt frem til Krishna i sit liv. Bragt med tilladelse fra Alt for Damerne, Marie

Lodberg og Eurowoman.

Caroline Nordstrand: "Jeg ville ikke veere en
dreng, og jeg ville ikke veere en pige. Jeg ville
bare ind til kernen”

Hvor tager man hen, nar man er faret vild i
sit liv? Caroline Nordstrand luel tog til Indien,
hvor hun i farste omgang dyrkede yoga og me-
diterede, og fandt ikke bare sig selv, men ogsa
en ny made at teenke og leve pa. Som helt ung
var hun stresset, havde skyhgje ambitioner pa
egne vegne og var omgivet af pop, moderne
kunst, mode og smykker i millionklassen. | dag
har hun skreellet alt materielt vaek og overgivet
sig til ... Gud.

Det er fire et halvt ar siden, jeg sidst har set
Caroline eller Caro, som hun bliver kaldt. Lige
bortset fra en enkelt gang forrige sommer, hvor
hun kom susende forbi pa cykel pa Kabmager-
gade med vink og et: “Heeej, Lodberg. Jeg har
travlt ...” Sidste gang jeg rigtigt s& Caro, var,
da vi arbejdede sammen pa modemagasinet
Cover, hvor hun var journalist. Det var i som-
meren 2014. Hun sad altid med keempestore
horetelefoner om grene og med hovedet bojet
over laptoppen, mens hun tryk-tryk-trykkede i
tasterne. Nar hun endelig kiggede op, var det
for at pile ud ad daren til et interview. Eller en
fest. En af de to. Jeg husker en modeugefest
den sommer, hvor vi et kort gjeblik fandt hin-
anden i baren. Hendes gjne flakkede, ligesom
kroppen. Hun skulle videre. Til en anden fest.
Bare lige hurtigt. Og sa skulle hun hjem og
bruge natten pa at skrive et interview med den
franske skuespillerinde Charlotte Gainsbourg
feerdigt. Dagen efter skulle hun pa ferie til
Graekenland. Og sa var hun veek.

Forst nu, fire et halvt ar senere, ser jeg
Caro i gjnene igen. De er ravgule, som de
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altid har veeret, men nu har de ogsa fundet et
holdepunkt. Jeg har set pa hendes opslag pa
Facebook, at hun har veeret meget i Indien,
hvor hun har baret sari, sunget og danset
og veeret i selskab med skaldede meend i
orange kleeder. Og sa var der en eller anden,
der fortalte mig, at hun var blevet medlem af
Hare Krishna. Hvad er der sket i Caros liv, fra
vi arbejdede sammen til i dag, hvor hun for
fem dage siden kom hjem fra en to maneder
lang tur til Indien? Da jeg skrev til hende pa
Messenger for et ar siden, var hun ikke klar til
at forteelle sin historie. Det er hun nu.

Hvordan havde du det i sommeren 2014,
da vi arbejdede sammen?

—Jeg havde masser af energi, sadan er jeg,
men jeg var presset og overhovedet ikke glad.
Jeg havde udsleet i mine haender og pletter for
gjnene. Jeg drak for meget, rog for meget og
spiste for lidt. Jeg var i et usundt forhold og
totalt absorberet i mit arbejde. Jeg har altid
veeret meget perfektionistisk. Nar jeg gar ind i
noget, gar jeg det med liv og sjeel. Men der var
noget, der manglede: “Hvem er jeg? Hvor er
jeg pa vej hen? Hvad er meningen? Hvordan
spiser man ordentligt? Hvordan elsker man?
Hvordan tror man ... pa noget som helst?”
Jeg vidste ingenting, og det var der heller ikke
nogen af de psykologer, terapeuter og leeger,
jeg talte med, som gjorde. De spurgte bare til
min barndom, mine folelser og tanker. Men
den leengsel, jeg havde indeni, var sa over-
veeldende, at jeg ikke kunne szette ord pa den.

Du valgte muligheden for en karriere fra.
Hvad sndrede sig ellers?



— Jeg havde det sadan her: “Jeg vil ikke
mere. Jeg kan ikke mere. Nu vil jeg have det
godt!” Jeg begyndte at skrue drastisk ned for
tempoet og zendrede min darlige vaner. Jeg
begyndte at ga flere ture, hoppe mere i havet,
dyrke yoga og meditere. Alt, der kunne heale
mig. Du kan ikke bare bryde ud af noget fra
den ene dag til den anden. Men jeg ville gerne.
“This can't be it,” teenkte jeg. Der matte veere
noget mere.

Og sa tog du til Indien?

— Min veninde Sara, som har rejst i hele
verden, havde forelsket sig i Indien, og et
ar spurgte hun, om jeg ville med. Jeg havde
aldrig rigtig rejst uden for den vestlige verdens
komfortzone for, og jeg fik et keempe chok.
Indien er tusindvis af mennesker pa ét sted,
larm, rag, farver, smag, alt i dit &bne ansigt.
Vitog til en elektronisk musikfestival, hvor alle
de her Bombay-Delhi-cool-cat-kind-of-people
spacede ud. Jeg kendte det liv alt for godt.
Jeg var ikke kommet til Indien for at finde et
nyt Kebenhavn. Sa jeg rejste videre alene, og
hvad der skulle have veeret én maned blev til
tre. Da jeg kom hjem, kunne jeg ikke komme

hurtigt nok af sted igen. Jeg solgte stort set
alt, hvad jeg ejede og rejste. Tilbage til alle de
skatte, jeg var kommet efter.

Hvilke skatte fandt du?

— | forste omgang dyrkede jeg meget yoga
for at finde ro i kroppen. Jeg tilbragte to ma-
neder i en yoga-ashram i Sydindien, hvor du
folger et stramt program fra klokken fire om
morgenen til klokken ni om aftenen. Medita-
tionen laerte mig, at jeg ikke kun er min krop. |
Vesten er vi sa vant til at identificere os ud fra
vores kroppe, hvor vi kommer fra, vores ven-
ner, vores job, og hvilket tgj, vi har pa. Sa jeg
klippede mit har af og gik i hvidt bomuld. Jeg
ville ikke veere dreng, og jeg ville ikke vaere
pige. Jeg ville bare ind til kernen af mig selv.
Jeg droppede telefon og computer og boede
i den vilde natur, tog bad i floden og lavede
mad over aben ild. Der har ogsa veeret nogle
voldsomme oplevelser, som har udfordret min
tillid og tro. Jeg er blevet snydt, manipuleret,
rabt ad og neermest truet. Jeg har desveerre
bade haft mord og voldtzegt teet inde pa livet,
selv om det heldigvis ikke var pa egen krop,
men jeg havde brug for at rense ud. Fysisk og
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mentalt. Det var en stor realisering for mig, da
jeg forstod, at jeg ikke er mine tanker, men at
tanker bare er spor, der karer oppe i hovedet.
Det var forste skridt.

Hvad var naeste skridt?

—Jeg fandt ud af, at jeg ikke hele tiden be-
hovede at blive stimuleret for at fele mig hel og
lykkelig. Jeg forstod, at sjeelen, at Gud —der er
nok mange, der ikke er fortrolige med at bruge
ordet Gud, men det er jeg — er i vores hjerter
0g er vores bedste ven.

Hvordan kom Gud ind i billedet?

—Det kan godt veere, at alle de smarte yogier
i dag ikke er klar over det eller vil indremme
det. Men formalet med yoga er at forbinde sig
med Gud. Det er det, det betyder, og det er
den mest hellige og smukke praksis i verden.
Efter jeg havde staet p& hovedet i et ar, var
jeg smidig som en al og steerk som en bjarn,
men jeg var tom indeni. Jeg savnede at veere
sammen med andre, som ogsa havde lyst til
at smide deres ego langt veek. Sa jeg fandt ve;
til templerne og bhakti-yoga. Bhakti betyder
kaerlighed eller hengivenhed og handler om at
udvikle netop det. Uselvisk kaerlighed. Det er
en aktiv form for meditation, hvor du har Gud,
eller Krsna, som det hedder pa sanskrit, med i
alt, du gor. Det er den ultimative yoga; at rette
din hele eksistens mod en hgjere sag.

Hvad er den hgjere sag?

— At forsta, at det ultimative mal ikke er at
gleede dig selv, din mand eller dine bgrn. Det
er at gleede Gud.

Hvordan gleeder du Gud?

— I den tradition, jeg folger, og som i Vesten
kaldes Hare Krishna, gor du det iseer ved at
synge og danse. Det kan Gud godt lide.

Hvordan kan du vide, at det gor Gud
glad?

— Det ved jeg heller ikke, for Gud er totalt
tilfreds i sig selv. Men nar du er fuld af spontan
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keerlighed til livet, far du lyst til at synge og
danse. Det eri hvert fald min erfaring. | starten
var det ret greenseoverskridende at synge mit
hjerte ud og danse i takt med en masse folk,
jeg slet ikke kendte, isser 500 velpolstrede
indiske kvinder, som puffede mig rundt, mens
de lavede sadan nogle skingre “ulu”-lyde.
Men nar egoet slipper, er det friggrende og
ekstatisk. Og det bedste er, at det virker begge
veje. Hvis du ikke er glad, bliver du glad af at
synge og beveege dig lidt til rytmen. Det er sa
simpelt, og det virker.

Jeg far associationer til de orange-
klaedte bjeeldeoptog pa Straget. De virker
rigtig nok ekstatisk glade. Caro har ikke
orange sari pa, men en uldbluse i ka-
belstrik. Hun er ikke kronraget, men har
en pisk fra dengang, der har faet lov at
blive siddende tilbage omme i nakken.
Caro har alt sit hdr, som er sat op med
et glimmer-klipsespeende, som set pa
de fleste andre 28-arige kvinder, der bor
i en radius af 40 kilometer fra Indre By,
mig selv inklusive. Om den ene ankel
har hun dog en kaede med sma bjeelder,
der klingrer, nér hun bevaeger sine ben
ind og ud af skreedderstillingen pa den
beenk, hun sidder pa. Skoene ligger pé
gulvet.

Hvordan har dine forzeldre reageret pa,
at du er blevet medlem af Hare Krishna?

— De har veeret glade for at se, at jeg endelig
har fundet ro og gleede i mit liv.

Hvad med dine venner?
— Mine venner er mine venner.

Ser du stadig nogle af vennerne fra ’dit
gamle liv’?
—Jada.

Hvordan har du det med, at de stammer
fra ’dit gamle liv’?
—Alle bliver eeldre, og de fleste udvikler sig i



en positiv retning. Det er dejligt at se, at mine
veninder bliver mgdre eller feerdige med deres
uddannelse og far deres drammejobs. Eller at
de selv garigang med at arbejde med sig selv.

Er der ingen i din omgangskreds, der har
kigget underligt pa dig?

— Det er der da helt sikkert. Men jeg er ikke
meerkelig, jeg er bare blevet mig selv. Synes
du, jeg er meerkelig?

Nej, men der er da sket en del med dig. Du
lever jo pa en helt anden made ...

— Jeg synes jo, at det er en helt naturlig
made at leve pa. Jeg synes, at det er alle jer
andre, der er skare, nar | bliver ved med at
spise dyr og drikke gift.

Det er der stadig, glimtet i gjet.

Er der intet, du savner?

— Nej.

Intet?

— Nej.

Heller ikke et glas kold hvidvin pa en som-
merdag?

— Nej.

Caroline griner.

— Jeg teenker aldrig pa det.

Tvivl og sang hver dag

Et reekkehus med en mor, en far og en lil-
lesgster i Harsholm, hvor hun gik “i en helt
normal folkeskole,” var rammen om Caros
opvaekst. Hun er vokset op med sang og dans,
men det var ikke i kor om middagsbordet med
Hojskolesangbogen mellem haenderne eller i
kirken med salmebogen. Det var med Michael
Jackson pa anleegget.

— Vi gik amok i fri dans. Vi egotrippede, og
kom hver isger ud med vores energi. Det var
ikke en keerlig eller hengiven made at bruge
musikken pa.

Da hun var 13, blev foreeldrene skilt, og
hun flyttede med moderen til Rungsted.
Hun gik i 1.g pa Espergeerde Gymnasium
0g i 2. og 3.g pa Rungsted Gymnasium i

et miljo, hun selv betegner som “materia-
listisk velstdende, men spirituelt fattigt.”
Som 18-érig flyttede hun hiemmefra, ind
til Kebenhavn, og begyndte at arbejde
for smykkefirmaet Shamballa Jewels.
Samtidig laeste hun Kunsthistorie pa
Kobenhavns Universitet. Hun vidste
ikke, hvad hun skulle bruge det til, men
“et eller andet skulle jeg jo veelge.” | for-
bindelse med sin uddannelse var hun et
ar i Paris for at studere og drev bloggen
Paris Paris derfra.

— Paris er sestetikerens by, sanselig og sen-
suel, men ikke et sted for fortabte og inderligt
sogende sjeele.

Tilbage i Kobenhavn startede hun
som 21-arig som fuldtidsansat p& Cover.
Studierne blev sat pa pause.

— Jeg var ’heldig’ i den forstand, at jeg fik
preesenteret mange muligheder pa meget kort
tid. Men jeg kunne ikke fglge med, og det var
ikke dét, mit hjerte leengtes efter. Det handler
ikke om modebranchen. Jeg elsker alle de
mennesker, jeg arbejdede sammen med,
iseer Malene (Malling, forleegger af Malling
Publications, som udgav Cover, red.), som
altid har troet pa mig, ogsa da jeg dedikerede
mig til Krishna. Det handler om den materielle
verden generelt. Den materielle verden er
kendetegnet ved overfladiskhed, stolthed, ar-
rogance og egoisme. Den spirituelle verden er
kendetegnet ved det modsatte: uselviskhed,
keerlighed, ydmyghed, tolerance.

Hvis du fik muligheden, hvad ville du
sa sige til den unge kvinde, der sad pa
kontoret dengang?

— Enten kunne jeg sige: “Tag dig sammen! Hvis
du vil det her, kan du ikke feste til klokken fem
om morgenen og ga pa arbejde klokken nu, og
du kan ikke sige ja til 10 arbejdsopgaver pa én
gang. Du bliver ngdt til at leere at sige fra.” Eller
ogsa kunne jeg sige: “Hey, du behaver ikke. Hvis
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du ikke kan, ma du godit sige stop.”

Du sagde sadan set stop ...

— Jeg havde ikke noget valg. Jeg var som
en fisk pa land. Helt tarret ind. Jeg havde et
forvreenget selvbillede og var ikke szerlig god
til at kontrollere mine sanser og mit sind. Men
det var ogsa skide sjovt. Jeg er bare glad for,
at jeg aldrig skal gore det pa den made igen.
Jeg har da teenkt pa, at det ville veere dejligt
at skrive igen. Jeg elsker livet og at forteelle
historier. Men jeg arbejder darligt under pres.
Jeg skal aldrig mere glemme, hvad der er
allervigtigst.

Hvad er det allervigtigste?
— At gleede Gud. Jeg skal ikke andet i det
her liv.

Tvivler du aldrig pa, at det er det, du
skal?

— Hele tiden. Jeg har graedt hver dag, si-
den jeg kom hjem. Men tvivl er roden til alt
ondt, og den er ikke virkelig. Ligesom lykke
og ulykke, sommer og vinter, og alt andet i
den materielle verden. Den kommer og gar,
som Krishna siger i den 5.000 &r gamle vis-
domsbog Bhagavad Gita. Og vi ma leere at
tolerere det. Lykken er kun evig og sand i den
spirituelle verden. Men vi er sa forvirrede i
dag, at folk prover at realisere sig selv ved at
tage ayashuasca (psykedelisk stof, red.). Det
skeerer virkelig i mit hjerte. Hvorfor ikke bare
bukke hovedet? Alle, der dyrker yoga, ved, at
barnets stilling er virkelig rar. Den gor dig lille
0g overgivende.

Er du bange for at falde tilbage i dine
gamle monstre?

— Selvfglgelig. Sindet er flyvsk, og sanserne
er steerke, og jo mere du omgas folk med
darlige vaner, desto flere darlige vaner far du
selv. Det er ikke hokus pokus. Jeg skulle bare
veere i Tisvilde én weekend forrige sommer, og
sé var jeg fuld igen. Det var ikke slemt. Det er
bare meningslost. S& i dag ger jeg aktivt nogle

10

ting for at holde fast i det, jeg tror pa. Det er
godt at veere frygtles, men det er endnu bedre
at veere bange for at leve et meningslast liv.

Jeg vil gerne veere blid og blod og
moderlig

Caro har veeret i Indien fem gange inden
for de seneste fire ar. Hendes lsengste
ophold var otte maneder. Hun har boet i
yoga-ashrams, arbejdet pa et retreat, haft
sit eget lille hus i en fiskerbugt, veeret pa
pilgrimsrejser og besogt stammefolk og bitte-
smad landsbyer midtiingenting. To gange har
hun ogsa veeret et par méneder i New York,
hvor hun har gjort tieneste pa The Bhakti
Center og én gang i Montreal, hvor hun bo-
ede i et tempel i en lille maneds tid. Hun har
levet pa en sten og faet husly og mad ved at
lage arbejde, hvor hun er kommet frem. Men
det, der egentlig teeller, ifolge hende selv, er
hendes tid herhiemme i Danmark. Det er her,
hverdagen gar sin gang, og det er her, hun
Skal bevise over for sig selv og Krishna, at
hun kan leve det liv, hun nu har skrevet sig op
til. Hun folger vaisnava-livsstilen, som, groft
sagt, betyder et liv uden ked, rusmidler; frads
0g sex uden for aegteskabet og to timers
meditation, som bestar i at chante Hare
Krishna-mantraet 1.728 gange dagligt. Det
er ogsa meningen, at hun skal overgive sig
til en andelig mester, en guru. Men ham har
hun ikke medt endnu. “Fremtiden ma vise,
om det bliver i det her liv ...

Caro lever af at distribuere boger pa
gaden, bl.a. det hinduistiske hovedvaerk pa
vers Bhagavad Gita, som undertegnede
nu, efter en MobilePay-overforsel pa 200
kroner, har staende hiemme i reolen. Tidli-
gere, nar hun kom tilbage til Danmark efter
sine udlandsrejser, har hun arbejdet pa en
planteskole, i en barnehave og gjort ieneste
itempleti Vanlose. Og nej, Caro ser hverken
Marie Kondo pa Netflix eller Fede forhold
pa DR2, og nej, hun kan heller ikke kloge
sig pa plottet i Jussi Adler-Olsens seneste
krimi. Men sidste jul s hun alligevel julefilm



med sin mor, og forleden abnede hun Kon-
gens fald af Johannes V. Jensen. Den blev
dog lukket ret hurtigt igen. Hun ville hellere
lzese den indiske guru Srila Prabhupadas
overseettelse af det oldindiske vaerk, der kan
betegnes som den hinduistiske bibel, Srimad
Bhagavatam. Ogsa den vestlige kunst har
hun lukket ajnene for.

— Den selvoptagede kunst interesserer mig
ikke. Hvor andssvagt kan vi gare noget og fa
det pakket ind under betegnelsen kunst, sa alle
star pa sidelinjen og blive begejstrede? Det er
kejserens nye klaeder, og det er meningslast.
Der eringen grund til at gore det, som er grimt
smukt eller hylde det meningslase, nar verden
er fuld af skenhed og mening.

Hvad skal der ske nu?

— Du lyder som min far ... Nu skal jeg veere
herhjemme og prove at have en hverdag.
Sadan er det hver gang, jeg kommer hjem.
Det er sveert, fordi Indien har en stor plads
i mit hjerte. Jeg har faet abnet mine gjne og
mit hjerte pa mader, jeg aldrig havde forestillet
mig. Det var der, jeg kastede mig ud pa dybt
vand, og jeg fik, s& hatten passer. Jeg har set
doden i gjnene, men jeg har ogsa staet i nogle
af verdens mest fantastiske templer og sunget
mit hjerte ud med tusindvis af andre. Det er
kraftfuldt. Gud kommer virkelig, nar vi kalder.

Hvad er det mest irriterende ved at
komme hjem til Danmark?

— At folk kun teenker pa at tiene penge. Penge,
penge, penge! Det er sa irriterende. | stedet for
at tro pa, at det nok skal ga, hvis du ger det, du
godt kan lide. Det har jeg selv erfaret. | New
York sov jeg pa gulvet i tre maneder, og i Indien
spiste jeg i en periode kun en kokosnod og et
par cashewngdder om dagen. Jeg har arbejdet
ind imellem, men kun for lige at opretholde mig
selv. Penge er ngdvendige, men de binder, og
dét kan veere tungt. Let er bedst. Min mor har
altid sagt, at du skal kunne veere lykkelig i en
papkasse, sa det holder jeg fast i.

Men hvad vil du leve af?

— Jeg taenker ikke over, hvad jeg skal leve
af. Jeg er ikke knyttet til et arbejde, og jeg skal
ikke bruge et arbejde til at realisere mig selv.
Det falder mig ikke naturligt at ga pa arbejde
hver dag for at tjene penge. Det falder mig
naturligt at ville gore noget godt for Krishna.
Sjeelen er ligeglad med penge.

Hvad er den storste sendring fra 2014-
Caro til 2019-Caro?

— At jeg har faet et inderligt onske om at
blive mor. Jeg har ikke lyst til at veere sa
hard, som jeg var engang. Jeg vil gerne veere
blid og blad og moderlig, for det er min natur.
Jeg vil gerne vaere som de indiske modre,
jeg har madt ... P& bare teeer i kokkenet og
kun med tanke for, om deres bern far mad
og keerlighed.

Kunne du finde pa at blive mor alene?
— Nej.
Sa kreever det jo en mand ...?
—Ja.

Er det et krav, at han skal veere
medlem af Hare Krishna?

— Det er ikke et krav. Jeg haber, jeg mader
én med hovedet og hjertet pa rette sted. Det
forste skal helst veere lidt koldt, og det sidste
skal helst veere stort og varmt.

Caro har fastholdt blikket fra ‘hej og
kram’til nu, to en halv time senere, hvor vi
rejser os og gar hver til sit fra Norrebro-ca-
feen. Hun ved, at hun herer til i Danmark.
Hun vil veere mor. Og hun vil synge og
danse for Krishna. Men hun oplever stadig,
at folelserne kan lobe af med hende, at
de farer op og ned, fra sorg og smerte til
gleede og lykke. Ligesom vi andre gér rundt
og kan veere dodforvirrede og komme i
tvivl om, hvad meningen med det hele er.
Jeg erdog ikke i tvivlom, at uanset for hvis
skyld Caro synger og danser, har det givet
mening for hende. ¥
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HVORFOR REDDEDE GUD IKKE DE STAK-
KELS DYR FRA DE AUSTRALSKE BRANDE?

Overskriften er et spargsmal, som jeg blev
stillet og forsoger at besvare i det folgende.

| sit aspekt som tiden draeber Gud alle. Sjee-
len i alle levende veesener er en evig partikel af
bevidsthed, men sa snart sjeelen accepterer en
materiel krop, m& han acceptere dgden som en
del af handelen. Den materielle verden kaldes
samsara — fodslen og dedens ocean. Hvordan
kroppen dor, uanset om det er i en skovbrand
eller bilulykke, af sygdom eller af alderdom, er
virkeligt uvaesentligt. Den vigtige ting er, at vi dor.
Hvordan vi der, er mindre vigtigt.

Nogle har den ide, at Gud skulle have forhindret
Holocaust eller andre forbrydelser mod menneske-
heden. Men hvad med alle de millioner af kaer, der
dagligt slas ihjel i verdens slagterier? Hvorfor beder
vi ikke til Gud om at redde dem?

Kendsgerningen er, at Gud tilbyder at redde os
fra doden, men vi onsker ikke at blive reddet. Vi
onsker at blive i den materielle verden og nyde
materien. Sa Gud lader os gare det. Vi har den
frie vilje til at opfylde vores gnsker i en materiel
krop. Gud har givet os den frihed. Menneskehe-
den har magten til at skabe enten himmel eller
helvede pa Jorden, og det griber Gud ikke ind i.

Hvis vi imidlertid ikke ensker at d@, ma vi
vende os til Gud for hjeelp. Men det er en sjeelden
person, der er villig til at gore det. Derfor forbliver
vifangeti materielle kroppe under tillokkelsen af
materiel nydelse, liv efter liv.

Tilvaerelsen som et dyr kredser i bund og grund
om at eede eller blive sedt. Menneskelivet er en
anelse mere kultiveret. Her handler det grund-
lazzggende om at have held med at opfylde sine
onsker. Hvorvidt vi vinder eller taber, afgores
dog af vores karma.

Intet sker uretfeerdigt for nogen i den materielle
verden. Alt er et resultat af karma, dvs. vores
handlinger og reaktionerne pa disse handlinger.

Nogle undrer sig over, at hvis Gud er helt
igennem barmhjertig og god, hvordan kan der
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af Jahnu Dasa

da veere s megen lidelse i verden? Det, de
ikke tager i betragtning, er, at nar folk lider re-
aktionerne pa deres syndige handlinger, er det
en god ting. Den materielle verden er udtaenkt
for at give os reaktioner pa vores fromme eller
ufromme handlinger, og det er virkeligt godt.

Derfor behgver ingen at undre sig over, hvor-
dan en almaegtig og god Gud kan tillade alle
disse tragedier at overga os. Der er ingen grund
til at teenke, at enten ma Han veere ude af stand
til at forhindre dem, eller ogsa er Han ligeglad.
Faktum er, at Gud giver Naturen lov til at give
menneskene preecis de karmiske reaktioner,
som de fortjener for deres onde aktiviteter.

Gud er fuldsteendig i kontrol, og uanset hvad
Han ger, er det fuldsteendigt godt. Nar Naturen
straffer os for det skidt, vi traekker andre levende
vaesener igennem blot for vores egen egoistiske
tilfredsstillelses skyld, er det en god ting. Det er
praecis, som det skal veere.

Sa neeste gang nogle jamrer over, hvor
grusomt universet er imod dem, teenk da pa
skiverne af myrdede dyr pa deres middagsborde
og vid med sikkerhed, at de far ngjagtigt, hvad
de fortjener fra universet.

| dyrearterne udlever sjeelen sin darlige karma.
Kuniden menneskelige livsform skaber sjeelen
ny karma, som han enten vil lide eller nyde
reaktionerne pa.

Den menneskelige livsform er en enestaende
og meget sjeelden chance for sjeelen til at blive
befriet fra samsara, det endelase kredslob af
fadsel og dod. Ikke at benytte sig af den mulig-
hed er et signal til naturen om, at vi ikke behaver
at vaere mennesker, og vi vil blive anbragt i
endnu et kredslab i de lavere arter.

”"Man opnar den menneskelige livsform efter at
have vandret i 8.400.000 arter igennem den grad-
vise evolutionsproces. Dette menneskeliv spoleres
for de indbildske fiolser, der ikke sager tilflugt ved
Govindas lotusfodder.” (Brahma-vaivarta Purana) W



ARATI

KRISHNA-BEVIDST HUJEMME HOS SIG SELV, 3

af Lalitanatha Dasa

I naturlig forleengelse af forrige artikel om at have et alter forklarer det tredje afsnit om at
veere Krishna-bevidst hjemme hos sig selv, hvordan man laver en arati til Krishna.

Nar man har et alter, er det naturligt at
have arati, der er en tilbedelse af Krishna
pa alteret, hvor man ofrer Ham forskellige
ting som rggelse, lys, vand, blomster osv.
Pa tempelaltre kan denne ceremoni vaere
omfattende, imens den for hjemmealtre kan
gores meget enkelt.

| den fulde arati ofrer man normalt fol-

gende til Krishna (se tegningen af en arati-
tallerken): rogelse, lys, vand, torkleede og
blomster, samt vifter Ham med en visk og
en pafuglevifte.

Fremgangsmaden er som folger. Forst
bukker man sig ned ved alteret og siger man-
traerne til Srila Prabhupada (se Vaisnava
Sange s. 2). Stil arati-tallerknen pa et lille
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bord til venstre for alteret og sta selv foran
den péa en stramatte eller graesmatte (eller
en anden matte). Tag skeen fra acamana-
koppen (2) i hgjre hand med en drabe vand,
kom draben i handen og smid den bagud.
Gor dette to gange mere og kom herefter
tre draber vand pa venstre hand. Tag skeen
i venstre hand, leeg en drabe vand i hgjre
handflade, sug vandet op fra hgjre hand med
munden og sig: "Om keshavaya namah.”
Gentag dette to gange og sig "Om naraya-
naya namah“ og "Om madhavaya namah".
‘Skyl’ hgjre hand med endnu en drabe vand,
der smides bagud.

Tag nu skeen i hgjre hand og kom tre
draber vand pa konkylien (1), tag konkylien
i hgjre hand og trut i den tre gange (lige-
som man trutter i en trompet. Det tager lidt
gvelse.). Kom tre draber vand pa konkylien
og leeg den tilbage pa tallerknen.

Kom tre draber vand pa klokken (12), tag
den i venstre hand og ring med den under
resten af aratien.

Det forste, der ofres, er rogelse. Kom tre
draber vand pa regelsesholderen, tag den i
hejre hand og vis den til Srila Prabhupada
(evt. din egen andelige mester) ved at kore
den rundt om ham tre gange (med uret).
Ideen er, at vi ikke ofrer tingene direkte til
Krishna, men igennem de andelige mestre,
hvilket symboliseres ved at kare offergen-
standen rundt om dem tre gange, for den
ofres til Krishna. Vis saledes rggelsen pa
samme made til Bhaktisiddhanta Sarasvati,
Srila Prabhupadas &ndelige mester, og Sri-
mati Radharani. Herefter ofres rggelsen til
Sri Krishna ved at kere den rundt om Ham
syv gange. Sa ofres den til Radha (igen syv
gange rundt om Hendes krop), herefter til
Caitanya og Nityananda, hvis man har Dem
pa alteret, og herefter til Bhaktisiddhanta
Sarasvati og Srila Prabhupada. Til sidst kan
man vende sig om mod eventuelle tilstede-
veaerende i lokalet og kare rogelsen tre gange
rundt om dem. Stil rggelsen et passende
sted, f.eks. ved foden af alteret.
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Lyset (4) ofres dernaest. Teend lyset med
en teendstik eller lighter og kom herefter tre
draber vand pa skaftet, vis lyset til Srila
Prabhupada og opefter pa samme made
som med rggelsen, hvorefter det ofres
til Krishna pa felgende made: fire gange
rundt om fgdderne, to gange rundt om
navlen, tre gange rundt om hovedet og
syv gange rundt om kroppen (alt sammen
med uret). Herefter det samme til Radha
og nedefter som for.

Vandet ofres ved at fore vandbeholderen
(6) syv gange frem og tilbage over hovedet
pa hver person pa alteret fra Krishna og ned-
efter. Nar man er feerdig med at ofre vandet,
kan man laegge klokken fra sig et gjeblik,
tage beholderen i venstre hand og vende
sig imod de tilstedeveerende. Man kommer
lidt vand i hgjre hand og kaster det ud over
dem nogle gange, indtil alle har faet et par
draber pa hovedet.

Tarkleedet (7) og blomsterne (8) ofres pa
samme made som rggelsen. Efter at veere
blevet ofret til Krishna kan blomsterne laeg-
ges ved foden af personerne pa alteret, eller
man kan give dem til de tilstedevaerende
hengivne.

Til sidst viftes forst visken (10), der er
harene fra halen pa en camara-okse, og
derefter pafugleviften (11) (dog kun nar det
er varmt) nogle gange ved hver person pa
alteret. Til afslutning trutter man igen tre
gange i konkylien, rydder op efter aratien og
torrer eventuelt vand op fra gulvet.

Hvis det er for omfattende, behgver man
ikke at have den fulde arati, men kan ogsa
ngjes med at ofre f.eks. rogelse, lys og
blomster.

Hvornar har man arati? Tidligt om mor-
genen er et godt tidspunkt, men Srila
Prabhupada fortalte, hvordan hans far
lavede arati hver aften, nar han kom hjem
fra arbejde. Find et belejligt tidspunkt og
lad arati blive en daglig begivenhed. Man
vil opdage, hvordan det giver et personligt
forhold til Krishna. &%



TRANSCENDENTAL PSYKOLOGI, 8
MODERNITETENS PERSONLIGHEDSTYPER,2

af Suhotra Swami

Imens tidligere afsnit af Transcendental psykologi var studier over nogle af emnerne i bogen
Vedanta Psychology af Suhotra Swami, er disse naeste afsnit en direkte oversaettelse af bogens
afsluttende kapitel, The Modes of Modernity. Her bringes det andet afsnit om det moderne

menneskes personlighed.

Den praamoderne personlighed

For Professor Ryn dissekerer det moderne
menneskes personlighed, gennemgar han den
preemoderne personlighed. Her er der to un-
derinddelinger, den kristne og den klassiske,
hvor sidstneevnte bestar af personer, der heel-
der til veerdierne fra Oldtidens Graekenland og
Rom. Den praemoderne type er stadig blandt
os i dag, i det mindste delvist. Ethvert individ
vil i virkeligheden veere en blanding af bade
praemoderne og moderne typer.

"De gamle klassiske og kristne livssyn
er dybt rodfeestede. De er ikke fuldsteen-
digt forsvundet selv i dag. Lige sa lidt
kan vi udpege bestemte individer i den
moderne verden, hvis personligheder er
fuldsteendigt skarpskarne udtryk for det
nye fantasimoralske momentum. Alle
mennesker indeholder bade gammelt og
nyt. Megen neurose i nutidens samfund
er en integreret del af den moderne kultu-
relle dynamik, men yderligere sengstelse
og forvirring skyldes ogsa, at individer
rummer ikke blot den moderne dynamik,
men ogsa andre anstrag af personlighed,
som den er uforenelig med.”

Pa vigtige omrader minder den preemoderne
europaeer, som beskrives af Professor Ryn,
om den klassiske vediske kulturs medlemmer,
hvis livssyn er religiost, og som er bevidste
om menneskehedens faldne tilstand. Det
preemoderne menneske tror pa, at det kan
hgjne sig gennem en moralsk-intellektuel
bestreebelse eller ved gudddommelig néade,

Suhotra Swami

Vedanta
Psychology

India’s Ancient Wisdom of the Mind

men accepterer samtidigt, at der vil altid veere
en vis begraensning. Menneskeheden er ikke
Gud. Det preemoderne menneske ser derfor
selvkritik som en dyd. Lidelse kommer ikke
uventet til det, og det protesterer heller ikke
imod lidelse som ufortjent. Velvaere og lykke
tages ikke for givet, men er grunde til at takke
Gud. Det preemoderne menneske er fuldt ud
klar over sine egne svagheder, for det maler
sig selv mod hgje moralske standarder, der
leder veek fra ideen om selvet som en nyder.
Aristoteles’ og Ciceros etik er asketisk. Kristi
bjergpraediken er overjordisk. Det preemo-
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derne menneske accepterer, at dets moralske
ufuldkommenheder er dets egen. Det og det
alene er ansvarligt for at forbedre sin karakter.
Problemer i livet ses som en konsekvens af
moralsk svigt. For at lgse problemer bor det
anstrenge sig til det yderste for at forbedre
sin karakter og personlighed, og selv hvis det
gor fremskridt, vil der stadig veere masser af
ufuldkommenheder, som kreever endnu mere
indsats. Det kristne samfund var ogsa bundet
sammen af ideen om, at ens naestes proble-
mer er ens egne.

| sin sammenligning af det moderne men-
neske med det preemoderne menneske skriver
Professor Ryn:

"Dets holdning er meget forskellig fra
det preemoderne menneskes. | stedet
for at distancere sig fra en verdslig
eksistens neerer denne person store
forventninger til en sadan. Francis Ba-
con var blot en af de forste til at tro pa
endelost fremskridt. Han mente, at nar
den gamle overtro forsvandt, og den
eksperimentelle videnskabs metoder
blev indfert, ville en voldsomt forbedret
menneskelig tilveerelse veere mulig. Op-
lysningstiden var udbredelsen af disse
forventninger. Habet om en ny og bedre
verden var ikke ngdvendigvis baseret
pa tro pa videnskab og fornuft. Den
mest fundamentale lsengsel, som kan
skelnes bag selve videnskabsideologien,
var efter en grundlaeggende forvandling
af menneskets eksistens, efter en stor
frigorelse, udfoldelse og uddybning, der
ville gore livet uendeligt mere tilfreds-
stillende. Rousseau er kun et tidligt og
meget fremtreedende eksempel pa en,
der troede, at den klassiske og kristne
civilisation byggede pa en dyb misfor-
staelse, og som ogsa troede, at den
resulterende undertrykkelse kan bringes
til opher, og menneskeheden kan opna
en ny og bedre tilveerelse.”
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En central forskel pa preemoderne og mo-
derne indstillinger kan ses i ideen om men-
neskets rettigheder:

"Det moderne menneske opfatter ikke
et godt liv som en ufortjent gave. Det ser
det snarere som en ret. Mennesker har,
pastas det, rettigheder. "Menneskets
naturlige rettigheder”, som det erkleeres
af teoretikere som Locke og Rousseau,
er blevet gjort mere udforlige og speci-
fikke i vores arhundrede gennem FN.
Til gengeeld for besvaeret med at blive
fodt har mennesker ret til mad, husly,
sundhedshjeelp osv. Der har ikke veeret
en tilsvarende proklamering af pligter.

Selv om det moderne menneske
kreever sine rettigheder, stiller det ikke
tilsvarende krav til sig selv. Det er ikke
tilbgjeligt til at se noget galt med sin egen
person. Med det beroligende slogan:
"Jeg er god nok, og du er god nok,”
proklamerede Rousseau menneskets
godhed allerede i 1700-tallet og afviste
doktrinen om den oprindelige synd som
en fornaermelse imod menneskets natur.
Skylden for livets dybe og talrige skuffel-
ser ligger ikke i en brist eller fordzervelse
inde i mennesket selv eller i naturen,
men skal findes i undertrykkende, forvri-
dende samfundsinstitutioner og traditio-
ner. Lasningen er, haevder Rousseau, at
menneskeheden opgiver de leenker, der
undertrykker dets godhed.”

Verden er ikke nok

Livet i den materielle verden er essentielt set
fortsat det samme for moderne mennesker,
som det var for de preemoderne. Med alle dets
rettigheder og forventninger ma det moderne
menneske stadigvaek leve i den eksisterende
historiske verden, og den verden forbliver stae-
digt den slags sted, som den altid har veeret
tilbgjelig til at veere: en blanding af op og ned
og fuld af ufuldkommenheder. | betragtning af
nutidsmenneskets store forhabninger er dets



problem, at det vil opleve et typisk menneske-
livs skuffelser og blive udsat for sin del af uret-
feerdighed, okonomisk pres og sygdom. Folk
teet pa én vil dg. Samfundet vil give én sin del
af gradighed, intolerance, hensynslgshed og
kriminalitet. Maske vil der veere krig eller andre
smertelige samfundsmeaessige sammenbrud.
Under alle omsteendigheder

Rousseau og drommen om en ny
verden

Den schweizisk-franske filosof Jean-
Jacques Rousseau (1712-1778) var grund-
laeggeren af romantikken. Romantikken var
en reaktion pa det sékaldte Oplysningsprojekt,
der var en fransk skole af rationalisme i 1600-
og 1700-tallet. Rationalisme

vil det meste af livet veere
almindeligt kedeligt.

Nar det gar op for det
moderne menneske, at den
materielle verden omkring
det er helt ligeglad med dets
selverklaerede vigtighed om
at veere et barn af en ny tid,
foler det sig voldsomt svigtet.
Som forfatteren Stephen
Crane (1871- 1900) skrev:
"Et menneske sagde til uni-
verset: "Sir, jeg eksisterer.”
Universet svarede: "Men det
har ikke skabt nogen folelse
af forpligtelse i mig.”™

Siden det moderne men-
neske er blevet ledt til at
forvente et tilfredsstillende liv og tilmed lykke,
kigger det forgeeves til verden, at den skal
holde sit lofte. Men i det store hele er dets
daglige liv en komposition af ligegyldige toner
af grat. Siden dets virkelige tilstand falder langt
under, hvad dets hab er, foler det sig hurtigt
meget overset og snydt for det, der tilkom-
mer det. En vrede svulmer i dets bryst. Hver
eneste nye skuffelse forstaerker dets folelse
af at veere blevet forradt. Tidspunktet kommer,
hvor samfundet — ja, hele den menneskelige
eksistens — virker uretfeerdig og tyrannisk
pa det, som om dette samfund manipuleres
af onde kreefter. Rousseau gav et tidligt og
paradigmatisk udtryk for den moderne folelse
af skuffelse og nederlag. Hen imod slutningen
pa sit liv skrev han: "Jeg blev skabt til at leve,
men jeg dor uden at have levet.” Han begraed
at skulle returnere til sin skaber en masse
“frustrerede gode hensigter”.

| betyder enhver doktrin, der
haevder det menneskelige
intellekts overlegenhed over
alt andet. Oplysningstidens
franske filosoffer som Di-
derot, d’Alembert, La Mettrie,
Condillac, Helvetius, d’Hol-
bach, Turgot, Condorcet m.fl.
arbejdede for det "rationelle
samfund”. Men der var en
| greense for folks appetit
for videnskab, abstraktion
og upersonlig logik. Den
snigende utilfredshed med
steril intellektualisme eks-
| ploderede som et oprar, som
vi kalder den romantiske
beveegelse. Romantikerne
genopdagede kunst, mystik og irrationalitet.
Og de genopdagede folelser. De ophgijede i
virkeligheden folelser til en position som aldrig
for set i tankens historie.

Rousseau brugte mange tomme ord pa fo-
lelsesladede dyder som medfolelse, venskab,
keerlighed og imgdekommenhed, men hans
egen karakter var udisciplineret og choke-
rende mangelfuld, nar det kom til eerlighed,
renhed og sandfeerdighed. Andre af hans tids
filosoffer, der til at begynde med var sympa-
tiske over for hans budskab, mistede hurtigt
tiltroen til det, da de leerte den morke side af
Rousseaus personlighed at kende. Hume og
Voltaire affeerdigede Rousseau som et uhyre.
Diderot kaldte ham "legnagtig, forfeengelig
som Satan, utaknemmelig, grusom, hyklerisk
og fuld af ondskabsfuldhed.” En kvinde, som
Rousseau havde et intimt forhold til, opsum-
merede ham som “en interessant galning”.
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Om Rousseau skriver Paul Johnson i Intel-
lectuals (1988), kapitel 1: ”"Han var prototypen
pa den moderne tids karakteristiske skikkelse,
den vrede unge mand.” Rousseau sammen-
forte nogle igjnefaldende kendetegn ved den
moderne Prometheus: 1) pastanden om hans
ret til at forkaste den eksisterende orden i dens
helhed; 2) tilliden til hans evne til at omforme
den eksisterende orden fra bunden med hans
egne udtaenkte principper; 3) troen pa, at dette
kunne opnas gennem den politiske proces; og
ikke mindst 4) lovprisning af den store rolle,
som instinkt, intuition og impuls spiller i menne-
skets adfeerd. Rousseaus fascinering af hans
egen fantasi er tydelig i det folgende uddrag
fra et brev, han skrev som 55-arig:

"Jeg elsker at dramme, men at give
mit sind lov til frit at vandre omkring uden
at treelbinde det til noget bestemt emne
... dette ubeskaeftigede og dybsindige liv
... bliver for hver dag mig mere og mere
herligt; at vandre alene uden ende blandt
traeer og sten rundt omkring, hvor jeg
bor, at spekulere eller snarere veere sa
uansvarlig, som jeg har lysttil ... omsider
helt frit give mig hen til mine fantasier
... det er, min gode mand, for mig den
storste nydelse ... ”

”"Hvis vi gerne vil forsta, hvad det var for en
livsanskuelse, der begyndte at aflase Vestens
klassiske og kristne civilisation, gar vi klogt i at
studere Rousseau,” bemaerker Professor Ryn.

Rousseau er overbevist om, at han har set
dybere ind i menneskets natur end nogen
tidligere iagttager, og at han har opdaget lyk-
kens hemmelighed. Desvaerre er verden som
sadan uvenligt stemt over for den sandhed og
over for ham personligt som dens budbringer.
Specielti sine senere selvbiografiske skriverier
udtrykker Rousseau, hvordan han foler sig
dybt saret over at vaere blevet forurettet af
livet generelt og over at vaere blevet "udstedt”
fra samfundet, selv om han ifolge sig selv er
det mest "omgaengelige og keerlige blandt
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mennesker.” Han er ikke blevet behandlet,
som han mener, at en person med hans dybe
indsigter og godgerenhed fortjener det, men
foler sig som et offer for grusom forfalgelse.
Han lgofter til en paranoid yderlighed en util-
fredshed med livet, der skulle blive kronisk i
den moderne verden.

Rousseau blev en profet for ugengeeldt
dagdremmeri og forgeeves leengsler, der aldrig
bliver til virkelighed gennem en dertil svarende
indsats. Han sa ikke behovet for at arbejde,
for han var overbevist om, at han slet og ret
fortjente det, han laengtes efter.

Rousseau startede en voldsom tendens i
Vestens kultur, hvor han tilleegger storre vig-
tighed pa et liv, der leves i fantasien og ikke i
handlingernes verden. "Jeg afholder mig fra at
handle,” skriver Rousseau. For ham oplever
han det virkelige liv i sine idylliske dreammerier.
Det moderne menneskes flugt fra de konkrete
praktiske ansvar her og nu, specielt fra plig-
ten til at fa det bedste ud af sig selv og til at
drage omsorg for familie og naeste, antager
forskellige former afhaengig af dremmerens
personlighed. Den konstante faellesnaevner
er leengslen efter en storslaet fuldbyrdelse
og temaet om, at en fundamental sendring
er nadt til at ske, hvis lykke skal blive mulig:
"Livet ville veere sa meget bedre, hvis bare ...
” "Hvis bare jeg kunne fa en frisk start, ville
livet virkelig begynde.”

Rousseau ville ikke indromme nogen for-
pligtelse over for samfundet, men afkraevede
samfundet enhver form for forpligtelse over
for ham. P& samme made ville han ikke ind-
romme at veere forpligtet over for historien.
Séakaldte kendsgerninger fra fortiden var
mindre vigtige end de fremtidige mulighe-
der. Sadanne kendsgerningers ”"sandhed”
binder os til autoriteter, samfundssystemer
og kulturelle traditioner, som vi er ngdt at
bryde os fri af, hvis vi skal virkeliggere vores
dremme. Vi har enhver ret til at vrage histori-
ske kendsgerninger og sandheder som intet
andet end garsdagens baggage. (Fortseettes
i neeste nummer) ¥



HVORNAR
FAR JEG GUD AT SE

En elev spurgte sin mester: "Mester, hvornar
far jeg Gud at se?”

Mesteren: "Nar du er lige sa desperat med
laengsel som en mand, der torster efter vand,
efter at han har ligget i ti dage og nzetter uden
at drikke i grkenen ved pyramiderne. Du skal
lzenges efter Gud pd samme made med en
folelse af, at du ikke kan leve sa meget som
et sekund mere uden Ham. Kun da, nar din
steerke iver fordriver din lyst til sanserne, vil
Han komme til dig.”

Eleven: "Jeg sparger mig selv — har jeg be-
slutsomhed nok til at fortseette ad denne vej?”

Mesteren: "Tro, loyalitet og overgivelse er
forudseetninger. Hav tro pa, at Han er til stede
ligesom luften. Forbliv loyal over for Herren —i
gode og darlige tider — ligesom andedreettet,

der altid er hos dig, uanset om du vil det el-
ler ej.

Overgiv dig til sidst til Ham lige s& naturligt,
som en mand, der lider af sgvnlgshed, glem-
mer denne verden og overgiver sig ubetinget
til pludselig sevn.”

Elev: "Jeg er en aktiv person. Er der noget,
jeg kan gore?”

Mesteren: "Tjen Ham uselvisk ligesom
Solen, der tjener hele skabelsen uden at
bekymre sig om dens indstilling til Solen.
Og hvis du giver din kaerlighed til Gud, vil
du ikke blot fa Ham at se, men ogsa gleede
Ham. Da vil et univers af ubeskrivelig fryd
abne sig for dig.” W

Fortalt af Sacinandana Swami.
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HERREN KRISHNAS KOKKEN

SNYDT AF DE BASISKE

af Visakha Devi Dasi

Fire eller tre? Ligegyldigt hvad skal en balanceret kost ikke blot nzere kroppen, men ogséa anden.

Fra Back to Godhead 21-04-1986.

Jeg husker, hvordan vi leerte deti grundskolen.
Mrs. Pile havde et farverigt officielt skema, der
var inddelt i fire sektioner: de fire basiske. 22
unge, uskyldige ansigter betragtede billederne.
Sektion 1: meelk, ost, is og budding. Sektion 2: en
hamburger, polser, et stegt kyllingeben, et kogt
29, en hotdog og nogle rejer. Sektion 3: gule-
radder, en skive vandmelon, en bagt kartoffel,
en halv appelsin og nogle jordbaer. Og sektion
4: lasagne, brad, tortillaer, vafler, spaghetti, ris
og majsmuffins.

Helt til hejre pa skemaet var der en mindre
sektion med billeder: en seblekage, smakager,
marmelader og ketchup. Disse madvarer skulle
komplementere, men ikke erstatte de fire basi-
ske. ”"Man bor spise fra de fire fadegrupper hver
dag,” fortalte Mrs. Pile os.

Hvilken overraskelse det da var, da de fire
faste fodegrupper blev forkastet af ernaerings-
eksperter. De fortalte os, at fedt kod og stegt mad
heever blodets kolesteroltal og forarsager hjer-
teanfald. Salte madvarer kan seette blodtrykket
op og give hjernebladninger. Mad uden fibre kan
give kreefti tyktarmen. Det blev tydeligt, at vores
basisfadevarer —hamburgere, pommesfritter og
selv hvidt brad — var farlige for vores helbred.

Srila Prabhupada afviste dem med sikker
hand. "At spise kad, fisk og aeg er syndigt,” udtal-
te han. "De, der slar dyr ihjel og giver dem ungd-
vendig smerte, som folk gor det pa slagterier, vil
blive draebt pa en tilsvarende made i naeste liv
og mange liv derefter ... Der er mange slyngler,
der nu bryder deres egne religigse principper.
Der star udtrykkeligt i de jodisk-kristne skrifter:
"Du ma ikke sla ihjel.” Ikke desto mindre kommer
selv religionernes overhoveder med alle mulige
undskyldninger for at sveelge i drab pa dyr.
Alligevel haevder de at vaere hellige personer.
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Denne parodi og hykleri i menneskesamfundet
forer ubegreensede katastrofer med sig.”

Godt, sa meget for sektion 2. Men det betyder
ikke, at Srila Prabhupada blot lod os sta tilbage
med de andre "basiske 3”. Nej, han gav os
Krishna-prasadam, vegetarisk mad, der er ofret
til Krishna med keerlighed og hengivenhed.

Krishna-prasadam ligner maske traditionel
indisk vegetarisk mad: den indeholder ikke kad,
fisk og eeg, og den folger ofte traditionelle indiske
opskrifter. Men kvalitativt overgar den alle former
for verdslig mad (selv det fineste vegetariske
kaokken), fordi den nzerer ikke blot kroppen, men
ogsa anden.

Prasadamrenser os. Den overvinder syndige
reaktioner og gor os immune over for smitten fra
materialisme. Ligesom en vaccine kan beskytte
0s mod en epidemi, beskytter Krishna-prasadam
os mod illusion og det materialistiske livs lidelse.
Derfor ger den, der spiser prasadam, hurtigt
fremskridt i selvrealisering.

En hengiven af Herren Krishna, der er uddan-
net af sin &ndelige mester, skrifterne og hellige
lzerere, ved, at al mad i sidste ende kommer fra
Gud. Den kan ikke fremstilles gennem noget
menneskeskabt arrangement. Og en hengiven
onsker at gleede Gud ved at ofre jordens gaver,
der er Guds egne gaver, tilbage til Ham.

Skeptikere har ikke adgang til denne guddom-
melige udveksling. Méaske har de fortsat tro pa
disse fire basiske fodevarer. Men den hengivne
er forankret i en keerlighedspagt med Herren
Krishna og spiser kun Hans prasadam.

Dampet dal og yoghurt
(dokla)
Ibledningstid: 10 timer
Tilberedelsestid: 25 minutter



4-6 portioner

350 g dal, renset

1,25 dI tykmeelk/yoghurt
2,5 dl vand

4 friske chilier

2 spsk. friskrevet ingefeer

1 spsk. gurkemeje

Y2 tsk. salt

1 spsk. citronsaft

3 spsk. smeltet ghee

2 tsk. bagepulver

1 spsk. ghee

1 spsk. sorte sennepsfro

2 spsk. sesamfrg

1 knivspids hing

6 spsk. friskrevet kokosnad
4 friskhakkede korianderblade

1. Vask dal’en og stil den i blad i mindst fire
timer. Afdryp den derefter, kom den i en blender
eller foodprocessor sammen med tykmeelk og
vand og blend, indtil du har en lind blanding, der
herefter skal sta tildeskket i mindst seks timer pa
et varmt sted.

2. Find en gryde, hvori du kan passe en rund
kageform med en diameter pa 20 cm. Du har
brug for en eller anden slags ring, der kan haeve
kageformen fra grydens bund. | midten af ringen
skal der veere en abning, der er stor nok til at
lade damp na formens bund. Kom omkring fem
centimeter vand i gryden og bring den i kog.

3. Mal de friske chilier med en smule vand til
en masse, der tilsaettes dejen. Tilsaet derefter
ingefeer, gurkemeje, salt, citronsaft, smeltet ghee
og bagepulver. Bland det hele godt. Smor kage-
formen med lidt smor eller ghee og haeld dejen
op i den. Seet et teetsluttende 14g pa gryden og
damp doklaen i 20-25 minutter, eller indtil den
foles elastisk, nar man rarer ved den.

4. Tilbered pynten ved at opvarme 2 spsk.
ghee i en lille pande og steg sennepsfroene,
sesamfraene og en knivspids hing deri. Nar sen-
nepsfroene er poppet faerdige, heeldes denne
krydderiblanding over doklaen. Til sidst drysses
den revne kokosngd og korianderbladene over.

5. Nar doklaen er kolet af, skeeres den i kva-
drater pa 7,5 cm og tages op af formen, hvorefter
den ofres til Krishna.

Stegte og udblodte osteterninger
(paneer masala)
Ibledsaetningstid: 20 minutter
Tilberedelses- og kogetidtid: 25 minutter
4-6 portioner

285 g paneer (frisklavet ost)

ghee eller vegetabilsk olie til friturestegning
1 spsk. ghee eller vegetabilsk olie
Y2 tsk. spidskommenfrg

2 kanelstreenger pa 5 cm’s leengde
4 hele nelliker

2 tsk. stodt korianderpulver

2 tsk. gurkemeje

Y2 tsk. hing

Ya tsk. stodt sort peber

1 tsk. salt

1. Gem to kopper valle fra paneeren. Saml
paneeren i et ostekleede og rens den under
koldt vand i nogle sekunder. Tryk paneeren flad
i osteklaedet til en tykkelse pa omkring 2%2 cm og
stil en vaegt ovenpd, sa slutresultatet kan blive
et stykke fladt, fast ost. Ger dette ved kanten
af vasken, sé veesken kan lgbe fra. Lad sta i
30 minutter.

2. Loft osten ud af ostekleedet og skeer den
i terninger pa 2% cm. Frituresteg disse i ghee
eller vegetabilsk olie. Det bgr tage omkring 4-5
minutter at fa osteterningerne let brune. Loft dem
op og afdryp dem.

3. Opvarm 1 spsk. ghee eller vegetabilsk olie
i en lille gryde. Steg spidskommenfrgene under
omrgring sammen med kanelsteengerne og
nellikerne. Tilsaet pulverkrydderierne efter 30 se-
kunder og steg under omrering i nogle sekunder
mere. Heeld nu den halve liter valle i masalaen,
tilseet salt og bring den i kog, hvorefter den
tages af varmen. Kom de stegte osteterninger i
og lad dem traekke i mindst tyve minutter. Lige
for de ofres til Krishna, varmes gryden igen op,
hvorefter vaesken hzeldes fra. «¢
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BREVKASSE

Hvor kommer sjzelen fra?

ved Lalitanatha Dasa

Har du spergsmal om Krishna-bevidsthed, er du velkommen til at sende dem til redaktionen:
Nyt fra Hare Krishna, Holsteinborgvej 20, 1.th., 2720 Vanlose. E-mail: lalitanatha @krishna.dk.
Her svarer Sankarsana Prabhu pé et par spergsmal om sjaelen.

SPORGSMAL: Kan du forklare forskellen pa
atma, jiva og prana? Nar vi siger, at en person
lider eller nyder, ‘hvem’ er det da, der virkeligt
lider eller nyder?

SVAR: Atma er den andelige sjeel. Dette
udtryk er mere eller mindre synonymt med
jiva, det levende veesen. Atma og jiva er det
samme. Prana er livsluften, der flyder inde i
den materielle krop. | vores betingede tilstand
af bevidsthed befinder atmaen eller jivaen
sig i kroppen, hvor den flyder inde i pranaen,
livsluften.

Jivaen eller atmaen er den, der lider eller
nyder. Hvis han fejlidentificerer sig med ma-
terien, lider han. Hvis han husker sin andelige
natur og handler derefter, nyder han faktisk
ubegraenset lyksalighed.

SPORGSMAL: Er det sandt, at vi ikke mé
hade nogen?

SVAR: Det er ikke et spgrgsmal om, at
det forlanges, at man ikke ma hade nogen.
En person, der er solidt forankret i Krishna-
bevidsthed, vil naturligt ikke hade, for han
foler ubegraenset keerlighed til alle levende
veesener.

yas tu sarvani bhutany atrmany evanupasyati
sarva-bhutesu catmanam tato na vijugupsate

“Den, der systematisk ser alt i relation til den
Hojeste Herre, som ser alle levende veesener
som Hans uadskillelige dele, og som ser den
Hojeste Herre inde i alting, hader aldrig nogen
ting eller noget levende veesen.” (Sri Isopa-
nisad, Mantra 6)
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SPORGSMAL: Hvad er beviset for, at en
andelig virkelighed eksisterer? Er det 0ogsé
muligt at overgive sig til bade illusion og til
Gud, dvs. nogle procent til illusion og nogle
procent til Gud? Hvad sker med andre ord,
for man er fuldsteendigt oplyst? Kan man
veere i Krishna-bevidsthed og stadig i en
vis grad i illusion, imens man praktiserer
Krishna-bevidsthed ved at recitere Hare
Krishna, huske pa Herren osv.?

SVAR: Hvis den eneste virkelighed var
denne midlertidige materielle krop, ville der
ikke vaere noget onske i det levende vaesen
om udedelighed. Hans onske om udadelig-
hed er beviset pa den andelige virkelighed.

Ja, der kan veere en blanding. Man kan
vaere 1 % iillusion og 99 % Krishna-bevidst.
Men selv hvis man har 1 % materielt gnske
pa tidspunktet for daden, vil man fades igen
i denne materielle verden for at fa opfyldt sit
gnske. Derfor skal man blive 100 % absor-
beret i Krishna-bevidst uden den mindste
antydning af materielt onske, ikke engang
0,00001 %.

Hvis man oprigtigt praktiserer principper-
ne for Krishna-bevidsthed som en initieret
discipel af en eegte andelig mester, betyder
det, at man skridt for skridt formindsker sin
illusion og fremmer sin Krishna-bevidsthed
hele vejen op til punktet af fuldsteendig
ren hengiven tjeneste, 100 % Krishna-
bevidsthed. Din opgave er nu oprigtigt og
omhyggeligt hver dag at absorbere dig
dognet rundt i Krishna-bevidsthed, sa du
sa hurtigt som muligt kan opna malet af
ren Krishna-bhakti. ¥



Templet i Kobenhavn

Skjulhaj Allé 44, 2720 Vanlase - Tif.: 48 28 64 46
www.krishna.dk - iskcon.denmark@pamho.net

Abent dagligt fra 4.30 til 19:30.
Arati og forelaesninger bl.a. kl. 7:15 og kl. 19.

Sondagsfest hver sendag fra kl. 15.00:
Kirtana, foredrag og prasada.

Lordag 1.2: Sri Advaita Acaryas fremkomst. Aftenpro-
gram fra kl. 17.

Fredag 7.2: Nityananda Trayodasi: Herren Sri Nityan-
anda Prabhus fremkomst. Fest fra klokken 16.

Torsdag 13.2: Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thaku-
ras fremkomst. Aftenprogram fra kl. 17

)

Radio Krishna Kbh.

yadu@krishna.dk - TIf.: 38101232 - www.krishna-online.dk
Frekvenser: FM 87,6 MHz og 90,6 MHz pa Hybridnet

Sendetider

Mandag 09.00-14.00 og 16.00-17.30

Tirsdag 09.00-14.00 og 16.00-17.30

Onsdag 09.00-14.00 og 16.00-17.30 og 22.00-02.00
Torsdag 09.00-14.00 og 16.00-17.30

Fredag 09.00-11.00 og 16.00-17.30 og 22.00-00.00
Lordag 08.00-10.00 og 16.00-17.00

Radio Krishna Aarhus

www.radiokrishna.dk - mail@radiokrishna.dk
Frekvenser: FM 98.7 & 89.5 MHz
Sendetider

Mandag 06.00 - 08.00 & 21.00 - 23.00
Tirsdag 06.00 - 08.00 & 21.00 - 23.00
Onsdag 07.00 - 08.00

Torsdag 07.00 - 08.00 & 21.00 - 23.00
Fredag 07.00 - 08.00 & 21.00 - 23.00

Govinda - Take away
Aboulevard 7, st th, 1635 Kbh V. - TIf.: 32140362 www.
www.govinda.dk - info@govinda.dk

Abningstider:

Mandag - fredag: 16.00 - 20.30

Lordag - sendag: lukket

Facebook

https://www.facebook.com/HareKrishnaDanmark/
Hare Krishna beveegelsens i Danmarks officielle
facebook side

www.facebook.com/groups/krishnahuset
Krishnahuset i Aarhus’ officielle facebook gruppe

Krishnahuset i Aarhus

Store begivenheder og Kirtan aftener:
Kontakt: Danesh Das TIf.: 28880377
Bhakti Vriksa:

Kontakt: Ananta Sri Das TIf.: 22222763

Alle aktiviteter i Aarhus koordineres her:
www.facebook.com/groups/krishnahuset

Websider

www.harekrishna.dk

Nyt fra Hare Krishnas hjemmeside

www.krishna.dk

Hare Krishnas hjemmeside for jer, der er nye til eller
nysgerrige om Hare Krishna

www.radiokrishna.dk .
Hjemmeside for Radio Krishna i Arhus

www.soundcloud.com/krishnadk/sets
Flere hundrede af Radio Krishnas udsendelser til
streaming eller download

www.intelligentdesigndk.wordpress.com
Videnskabsside om det seneste inden for debatten
omkring evolution, Darwin og intelligent design

ISKCON NOI“ge harekrishna.no

OSLO: Ensjoveien 9, 0655 Oslo

Hver sondag kl. 15-18: Sondagsfest med kirtana,
foredrag og prasada.

1.2.: Advaita Acharyas abenbarelsesdag. Program med
HH Kadamba Kanana Swami. Flere detaljer pa ISKCON
Norway sin FB side.

7.2: Nityananda Trayodasi. Fejring fra kl 17.30-20.00.
13.2: Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakur sin aben-
barelsesdag. Program i tempel fra 18.30-20.00.

BERGEN: Govinda, Lille @vregaten 14, 5018 Bergen
Hver sondag kl. 15-18: Lovefeast. Kirtan, foredrag
og prasada.

Kirtan og foredrag hver dag kl. 7.30-9.00 og kl. 19-
20 (ikke sondag)

Lordag 1.2: Sri Advaita Acaryas apenbarelsesdag. Pro-
gram i senteret kl. 17-20. Kirtan, foredrag og prasada.
Fredag 07.02: Sri Nityanandas apenbarelsesdag. Pro-
gram i senteret kl. 17-20. Kirtan, foredrag og prasada.
Torsdag 13.02: Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati
Thakurs apenbarelsesdag. Program i senteret kl. 17-20.
Kirtan, foredrag og prasada.

Ekadasi: 5. og 19. februar
Web: harekrishna.no
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AVANTI-SKOLERNE KOMMER TIL DANMARK

| 2008 startede hengivne fra ISKCON den forste sakaldte Krishna Avanti-skole i Eng-
land. Ideen var at kombinere en Krishna-bevidst skole med det bedste af den skolegang,
som det offentlige skolevaesen tilbyder. Det var et eksperiment, og konceptet er blevet en
succes, der er ekspanderet voldsomt allerede i sit forste arti. 4-5.000 skoleelever fra 3 til
18 ar bliver nu undervist pa ti skoler, og tre mere er pa vej. Skolerne har faet stor ros og
anerkendelse fra myndigheder og andre kredse i det britiske samfund, og selv Dronning
Elisabeth og Prins Philip besagte en af skolerne pa et officielt besag i forbindelse med
dronningens 60-ars regeringsjubileeum i 2012.

Skolerne kendetegnes af fokus pa elevernes karakterdannelse og personlige udvikling.
Ud over de almene fag er der seerlig undervisning i religion, filosofi og etik, og yoga, medi-
tation og kirtanaindgar ogsa i dagligdagen. Der stilles krav til lserernes personlige karakter
og levevis, sa de kan veere gode eksempler for eleverne, og al skolemad er selvfelgelig
bade vegetarisk og Krishna-prasada.

Nu arbejdes der pa at starte en Avanti-skole i Danmark. En initiativgruppe i Kebenhavn
omkring templet med bidrag fra mange foreeldre, iseer af indisk oprindelse, er lige nu i
gang med at ansgge om tilladelse til at starte en dansk Avanti, om muligt allerede i ar efter
sommerferien, ellers i 2021. En af de kebenhavnske kommuner har udtrykt interesse i
at leegge plads til en sadan international skole, og der arbejdes pa at skaffe finansiering,
leerere og naturligvis elever.

Folg med i de nzeste maneder i Nyt fra Hare Krishna om dette skelszettende projekt,
som, hvis det lykkes, vil vaere den forste Avanti-skole uden for England og en milepael for
det danske Hare Krishna-samfund. &



