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Forsidebilledet er af Srila Prabhupada og
stammer vist nok fra templet Radha-Damod-
ara i Vrindavana, Indien. Srila Prabhupada
synger Jaya Radha-Madhava, for han giver
en foreleesning.

Srila Prabhupada og hans leere er det
centrale omdrejningspunkt for alt, der sker
inden for ISKCON. Derfor starter Nyt fra
Hare Krishna altid med Srila Prabhupadas
side for at sla tonen an til resten af bladet.
| dette nummer bringes saledes forste del
af en forelaesning fra Los Angeles, hvor
Srila Prabhupada taler om, hvordan Gud har
mange navne, men det vigtigste er Krishna,
for Krishna betyder alttiltreekkende og angi-
ver saledes alle Guds andre navne, der hver
iseer hentyder til et af Guds uendeligt mange
tiltreekkende aspekter.

Bladet gar denne gang videre med endnu
mere Srila Prabhupada, et uddrag fra hans
bog Krishna, der er pa vej i en snarlig ny
dansk overseettelse. Krishnabogen udkom
forste gang pa dansk i 1986, men har veeret
udsolgt i mange ar. Nu arbejder BBT, Srila
Prabhupadas forlag, pa en nyrevideret dansk
overseettelse, der gerne skulle udkomme
omkring arsskiftet, til at begynde med i digitalt
format. | den anledning bringes i dette blad et
uddrag fra kapitlet om Vrindavanas indbyg-
geres tilbedelse af Govardhana.

Ogsa god forngjelse med leesningen af
resten bladet. Ld.
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SRILA PRABHUPADAS SIDE
irkeligt fremskridt betyder at kende Gud

af Srila Prabhupada

Det moderne menneskes ideer om Gud er mange. Born forestiller sig ofte en gammel mand
med et hvidt skaeg, imens voksne anser Gud for at vaere en usynlig kraft eller en mental fore-
stilling, hele menneskeheden, universet eller selv en selv. | denne forelaesning, der blev givet
den 18. maj 1972 i Los Angeles, beskriver Srila Prabhupada indgaende den Krishnabevidste

forstéelse, der giver et forbavsende fortroligt perspektiv pd Gud.

Mine damer og herrer, jeg takker Dem
mange gange for Deres venlige deltagelse
i denne Krishnabevidstheds-beveaegelse. Da
dette samfund blev registreret i 1966 i New
York, foreslog en ven, at det skulle kaldes
Samfundet for Gudsbevidsthed. Han mente, at
navnet Krishna var sekterisk. Ifalge leksikonet
er Krishna ogsa en hinduguds navn. Men hvis
noget navn overhovedet kan anvendes om
Gud, er det "Krishna”.

| virkeligheden har Gud ikke noget specielt
navn. Ved at sige, at Han intet navn har, mener
vi, at ingen ved, hvor mange navne Han har.
Da Gud er ubegreenset, ma Hans navne ogsa
veere ubegreenset. Derfor kan vi ikke leegge os
fast pa ét navn. For eksempel kaldes Krishna
nogle gange for Yasoda-nandana, moder
Yasodas san, eller Devaki-nandana, Devakis
son, Vasudeva-nandana, Vasudevas sgn, og
Nanda-nandana, Nandas sgn. Somme tider
kaldes Han Partha-sarathi, der indikerer, at
Han agerede som stridsvognsfarer for Arjuna,
der til tider kaldes Partha eller Prthas sgn.

Gud har mange aktiviteter med sine mange
hengivne, og afheengig af disse aktiviteter
kaldes Han ved forskellige navne. Da Han har
utallige hengivne og utallige relationer til dem,
har Han ogsa utallige navne. Vi kan ikke pege
pa et bestemt navn. Men navnet Krishna be-
tyder "alttiltreekkende”. Gud tiltraekker enhver.
Det er definitionen pa "Gud”. Vi har set mange
billeder af Krishna, og vi ser, at Han tiltraek-
ker koerne, kalvene, fuglene og andre dyr
savel som treeerne, planterne og selv vandet i
Vrindavana. Han er tiltraekkende for hyrderne,

gopi-pigerne, Nanda Maharaja, Pandavaerne
og hele det menneskelige samfund. Sa hvis
noget specielt navn kan gives Gud, er det
navnet "Krishna”.

Parasara Muni, en stor helgen og fader til
Vyasadeva, der samlede hele den vediske
litteratur, gav felgende definition pa Gud:

aisvaryasya samagrasya, viryasya yasasah sriyah
Jnana-vairagyayos caiva, sannam bhaga itingana
(Visnu Purana 6.5.47)

Bhagavan, Guddommens Hgjeste Person-
lighed, defineres saledes af Parasara Muni
som den, der er komplet i seks overdadig-
heder: Den, der har uindskraenket styrke,
beremmelse, rigdom, kundskab, skenhed og
forsagelse.

Bhagavan, Guddommens Hgjeste Person-
lighed, er ejeren af alle rigdomme. Der er
mange rige mennesker i verden, men ingen
kan pasta, at de besidder al velstand. Ej heller
kan nogen pasta, at ingen er rigere end dem.
Vi forstar dog fra Srimad-Bhagavatam, at da
Krishna var til stede pa denne jord, havde Han
16.108 hustruer, og hver hustru boede i et
palads, der var bygget af marmor og beklaedt
med juveler. Veerelserne var fyldt med mabler
af elfenben og guld, og der var stor rigdom
overalt. Disse beskrivelser er alle givet meget
livagtigt i Srimad-Bhagavatam. | menneskets
historie kan vi ikke finde nogen, der havde
16.000 hustruer eller 16.000 paladser. Ej hel-
ler gik Krishna til en hustru den ene dag og
en anden hustru den naeste dag. Nej, Han var
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personligt til stede i alle paladser pa samme
tid. Det betyder, at Han ekspanderede Sig i
16.108 former. Det er umuligt for et almindeligt
menneske, men det er ikke sveert for Gud. Hvis
Gud er ubegreenset, kan Han sprede sig ud i
et ubegreenset antal former, ellers giver ordet
"ubegraenset” ingen mening. Gud er almaegtig.
Han kan underholde ikke blot 16.000 hustruer,
men seksten millioner og stadigvaek ikke have
noget problem med det, ellers er der ingen
mening med ordet "almaegtig”.

Det er alle tiltreekkende traek. Vi oplever
i denne materielle verden, at hvis en mand
er meget rig, er han tiltraeekkende. | Amerika
er for eksempel Rockefeller og Ford meget
tiltreekkende pa grund af deres rigdom. De er
tiltreekkende, selv om de ikke besidder alle
verdens rigdomme. Hvor meget mere tiltreek-
kende ma Gud, der besidder alle rigdomme,
da ikke veere?

P& samme made har Krishna ubegreenset
styrke. Hans styrke var til stede fra fodsels-
ojeblikket. Da Krishna kun var tre maneder
gammel, forsggte deemonen Putana at dreebe
Ham, men i stedet blev hun draebt af Krishna.
Dette er Gud. Gud er Gud fra begyndelsen.
Han bliver ikke Gud pa grund af meditation
eller mystisk kraft. Krishna er ikke den slags
Gud. Krishna var Gud fra det farste gjeblik af
Sin tilsynekomst.

Krishna har ubegraenset berommelse. Selv-
folgelig kender vi som Krishnas hengivne til
Ham og glorificerer Ham, men bortset fra os
kender mange millioner i verden til Bhagavad-
gitas bergammelse. | alle lande over hele
verden leeses Bhagavad-gita af filosoffer,
psykologer og teologer. Vi finder ogsa et godt
marked for vor Bhagavad-gita som den er.
Det gor vi, fordi varen er rent guld. Der er
mange udgaver af Bhagavad-gita, men de er
ikke autoriserede. Vor udgave seelger bedre,
fordi vi preesenterer Bhagavad-gita, som den
er. Bhagavad-gitas beresmmelse er Krishnas
bergmmelse.

Skenhed, en anden overdadighed, besid-
des til uendelig grad af Krishna. Krishna Selv
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er meget smuk, ligesom alle Hans ledsagere
og dem, der er forbundet med Ham, er det. |
denne materielle verden far de, der var Gud-
frygtige i det tidligere liv, en mulighed for at
blive fadt i en god familie og en god nation.
Amerikanere er meget rige og smukke, og
disse fortrin er resultater af fromme handlinger.
Over hele verden er folk tiltrukket af ameri-
kanere, fordi de er sa langt fremme inden for
videnskabelig viden, velstand, skanhed osv.
Denne planet er en ubetydelig planet i uni-
verset, men selv pa denne planet har et land
— Amerika — s& mange attraktive sider. Vi kan
blot forestille os, hvor mange attraktive sider
Gud, der er skaberen af hele den kosmiske
manifestation, besidder. Hvor smuk Han ma
veere, Ham, der har skabt al skenhed.

Et menneske er tiltraeeskkende ikke blot pa
grund af skenhed, men ogsa pa grund af sin
kundskab. En videnskabsmand eller filosof
kan veere attraktiv pa grund af sin viden, men
hvilken kundskab kan veere mere perfekt end
den, der gives af Krishna i Bhagavad-gita?
Den viden er uden sammenligning i verden.
Samtidig besidder Krishna fuld forsagelse
(vairagya). Sa mange ting arbejder under
Krishnas styring i denne materielle verden,
men i virkeligheden er Krishna ikke til stede
her. En stor fabrik kan fortsaette med at kore,
selv om ejeren ikke er til stede. P4 samme
made virker Krishnas energier under ledelse af
Hans assistenter, halvguderne, selv om Krishna
er langt vaek fra den materielle verden. Det er
alt sammen beskrevet i de dbenbarede skrifter.

Derfor har Gud mange navne ifelge Sine
aktiviteter, men fordi Han besidder sa megen
overdadighed, og Han pa grund af den tiltreek-
ker alle og enhver, kaldes Han Krishna. Den
vediske litteratur heevder, at Gud har mange
navne, men "Krishna” er det vigtigste navn.

Meningen med denne Krishnabevidstheds-
beveegelse er at sprede Guds navn, Guds
haeder, Guds aktiviteter, Guds skenhed og
Guds keerlighed. Der er mange ting i denne
materielle verden, og Krishna indeholder dem
alle. Det mest fremtraedende treek i denne



materielle verden er sex. Ogsa det er til stede
i Krishna. Vi tilbeder Radha og Krishna, og
der er tiltraekning mellem Dem, men materiel
tiltreekning og andelig tiltreekning er ikke det
samme. | Krishna er sex virkelig, men her i
den materielle verden er det uvirkeligt. Alt,
som vi beskeeftiger os med her, er til stede i
den andelige verden, men her har det ingen
veerdi. Det er kun en refleksion. | forretnings-
vinduerne ser vi mange mannequiner, men vi
er ligeglade med dem, for alle ved, at de er

falske. En mannequin kan veere meget smuk,
men den er stadig falsk. Nar folk ser en smuk
kvinde, er de dog alle tiltrukket af hende, fordi
de tror, hun er virkelig. | virkeligheden er den
sakaldte levende krop ogsa ded, for denne
krop er blot et stykke materie. Sa snart sjeelen
forlader kroppen, er der ingen, der bryder sig
om at se den sakaldte smukke kvindekrop.
Den virkelige faktor, den virkelige tiltraekkende
kraft, er den andelige sjeel. (Fortseettes i neeste
nummer) &g




TILBEDELSEN
AF GOVARDHANA, 1

af Lalitanatha Dasa

Som optakt til Govardhana-puja, der i &r fejres sondag den 15. november, bringes i dette og det
naeste nummer et uddrag fra Srila Prabhupadas bog Krishna, Guddommens Hgojeste Personlighed.
Denne bog er ved at blive gjort klart til en genudgivelse pa dansk som e-bog, og uddraget kommer

fra det lobende arbejde med klargoring af bogen.

Under deres mellemveerende med brahma-
naerne, der var alt for involverede i udfarelsen
af vediske ofringer, lagde Krishna og Balarama
meerke til, at kohyrdemaendene var i gang med at
forberede en lignende ofring for at tilfredsstille In-
dra, himmelens konge, der er ansvarlig for vand-
tilfgrslen. Som der star i Caitanya-caritamrta, har
Krishnas hengivne steerk og fast tro p4, at hvis
man blot engagerer sig i Krishnabevidsthed og
Krishnas transcendentale keerlighedstjeneste,
er man fri for alle andre forpligtelser. Krishnas
rene hengivne behover ikke at udfore nogen af
de rituelle funktioner, der er pabudt i Vedaerne,
ligesom de heller ikke behover at tilbede nogen
af halvguderne. Nar man er Herren Krishnas
hengivne, er det underforstaet, at man har udfert
alle former for vediske ritualer og tilbedelse af
halvguderne. Blot ved at udfare vediske rituelle
ceremonier eller tilbede halvguderne udvikler
man ikke hengiven tjeneste til Krishna. Men
den, der er fuldt engageret i Herrens tjeneste,
har allerede fulgt alle vediske pabud.

Mens Krishna var i Vrndavana, var det Hans
onske at seette en stopper for alle sddanne hand-
linger blandt Hans hengivne og med eftertryk
fastsl& positionen af udelt hengiven tjeneste.
Fordi Krishna er den alvidende Guddommens
Personlighed, vidste Han, at kohyrderne for-
beredte ofringen til Indra, men af ren og skeer
etikette begyndte Han med stor eerbgdighed og
underdanighed at sporge eeldre personer som
Maharaja Nanda.

Krishna spurgte Sin fader: "Min keere fader,
hvad er det for et arrangement, der er ved at blive
forberedt til en stor ofring? Hvad er resultatet
af en sadan ofring, og hvem er den beregnet
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for? Vil du ikke nok forteelle Mig det? Jeg er
meget ivrig efter at kende til denne procedure,
sé veer rar og forklar Mig formélet med denne
ofring.” Da Krishnas fader, Nanda Maharaja,
blev udspurgt pa denne made, forblev han tavs,
for han troede, at hans lille son ikke ville kunne
forsta de indviklede omsteendigheder omkring
udfgrelsen af yajnaet. Krishna blev imidlertid
ved: "Min keere fader, de, der er abensindede
og helgenagtige, holder intet hemmeligt. De
anser ingen for at veere ven eller fiende, for de er
altid abenhjertige over for alle. Og selv for dem,
der ikke er sa fordomsfrie, bar intet skjules for
deres familiemedlemmer og venner, skant der
kan vises forsigtighed over for personer, der er
fiendtligsindede. Derfor bar du ikke holde noget
tilbage fra Mig. Alle personer er engageret i frugt-
streebende handlinger. Nogle forstar, hvad disse
handlinger gar ud pa, og kender resultatet, og
nogle handler uden at kende formélet eller resul-
tatet. Den person, der handler med fuldsteendig
viden, opnar det fulde resultat. Den, der handler
uden viden, far ikke et sa fuldkomment resultat.
Vil du ikke derfor godit forteelle mig om formalet
med offingen, som | skal til at udfere? Er den i
overensstemmelse med vediske pabud, eller er
det blot en folkelig ceremoni? Lad Mig vide alle
enkeltheder omkring denne ofring.”

Efter at have hart Krishna sperge pa denne
made svarede Maharaja Nanda: "Min keere
dreng, denne ceremoni er mere eller mindre en
tradition. Fordi regn afheenger af Kong Indras
nade, og skyerne er hans repreesentanter, og
fordi vand er sa vigtigt for vort udkomme, ma
vi vise en vis taknemmelighed over for herren
over denne regn, Maharaja Indra. Vi treeffer



derfor forberedelser for at tilfredsstille Kong
Indra, fordi han sa venligt har sendt os skyer,
der kan give tilstreekkelig regn til, at vi kan opna
et godt udbytte af vort landbrug. Vand er meget
vigtigt. Uden regn kan vi ikke drive landbrug
eller dyrke korn. Vi kan ikke leve, hvis der ikke
kommer regn. Den er ngdvendig for vellykkede
religiose ceremonier, gkonomisk udvikling og i
sidste ende befrielse. Derfor bor vi ikke opgive
den traditionelle ceremoni. Hvis man opgiver den
under indflydelse af lyst, gradighed eller frygt, ser
det ikke seerligt godt ud for én.”

Efter at have hort dette talte Krishna, Gud-
dommens Hgajeste Personlighed, i neerveer af
Sin fader og alle kohyrderne fra Vrndavana pa
en made, der havde til formal at gore den him-
melske Kong Indra meget vred. Han foreslog,
at de opgav ofringen. Han havde to grunde til
at frarade ofringen, der blev gjort for at gleede
Indra. For det forste er det, som det forklares
i Bhagavad-grta, ikke ngdvendigt at tilbede
halvguderne for at opna materielt fremskridt.
Alle resultater, der stammer fra tilbedelse af
halvguderne, er midlertidige, og kun de, der
er mindre intelligente, er interesseret i midler-
tidige resultater. For det andet bliver et hvilket
som helst midlertidigt resultat, der stammer
fra tilbedelse af halvguderne, i virkeligheden
skeenket efter tilladelse fra Guddommens
Hojeste Personlighed. Det forklares tydeligt i
Bhagavad-grta (7.22), mayaiva vihitan hi tan.
En hvilken som helst begunstigelse, der for-
modes at blive givet af halvguderne, kommer
i virkeligheden fra Guddommens Hgjeste Per-
sonlighed. Uden tilladelse fra Guddommens
Hojeste Personlighed kan man ikke tildele
andre nogen form for velsignelse. Men nogle
gange bliver halvguderne opbleest pa grund af
den materielle naturs indflydelse. Da anser de
sig selv for at veere ét og alt og glemmer Gud-
dommens Hgjeste Personligheds suveraene
position. | Srimad-Bhagavatam forklares det
tydeligt, at i dette tilfaelde onskede Krishna at
gore Kong Indra vred. Krishna fremkom spe-
cielt for at udslette deemonerne og beskytte
de hengivne. Kong Indra var afgjort en hen-

given og ikke en daemon, men fordi han var
opbleest, ville Krishna give ham en leerestreg.
Han forsogte forst at gore Indra vred ved at
stoppe Indra-pdjaen, der blev arrangeret af
kohyrderne i Vrndavana.

Med dette mal for gje begyndte Han at tale,
som om Han var en ateist, der var tilhaenger af
karma-mimamsa-filosofien. Talsmaendene for
denne filosofi anerkender ikke Guddommens
Hojeste Personligheds suvereene autoritet. De
giver argumentet, at hvis man arbejder godt,
er resultatet sikkert pa at komme. Deres opfat-
telse er, at selv hvis der er en Gud, der giver
mennesket resultatet af dets frugtstraebende
handlinger, er det ikke ngdvendigt at tilbede
Ham, for medmindre mennesket arbejder,
kan Han ikke skeenke noget godt resultat. De
heevder, at i stedet for at tilbede en halvgud
eller Gud bgr folk koncentrere sig om deres
egne pligter, og pa den made vil de helt sikkert
fa et godt resultat. Herren Krishna begyndte at
tale til Sin fader i overensstemmelse med disse
principper fra karma-mimamsa-filosofien. "Min
keere fader,” sagde Han. "Jeg mener ikke, at
| behgver at tilbede nogen halvgud for at fa
gode resultater af jeres agerbrugsarbejde.
Ethvert levende vaesen fodes i overensstem-
melse med sin tidligere karma og tager efter
dette liv resultaterne af sin nuvaerende karma
med sig. Alle fodes i forskellige livsformer eller
arter i overensstemmelse med deres tidligere
handlinger, og man far sin nzeste fodsel i
overensstemmelse med sine handlinger i dette
liv. De forskellige grader af materiel lykke og
lidelse, bekvemmeligheder og uheldige om-
steendigheder i livet er forskellige resultater
af forskellige former for handlinger i enten det
tidligere eller det nuvaerende liv.”

Maharaja Nanda og andre aldre medlem-
mer indvendte, at hvis man ikke tilfredsstiller
den herskende gud, kan man ikke opna gode
resultater gennem materielle handlinger. Det
er faktisk sandt. For eksempel ses det nogle
gange, at en syg person der pa trods af den
bedste medicinske hjeelp og behandling af en
forsteklasses leege. Det konkluderes derfor, at
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god medicinsk behandling eller en forsteklas-
ses leeges indsats i sig selv ikke er grunden til
en patients helbredelse. Guddommens Hojeste
Personlighed skal have en hand med i spillet.
Ligeledes er det, at en far og mor tager sig af
deres barn, ikke grunden til bgrnenes velbefin-
dende. Sommetider ses det, at pa trods af en-
hver omsorg fra foreeldrenes side bliver barnene
syge eller der. Derfor er materielle arsager ikke
tilstreekkelige til at opnd resultater. Guddommens
Hajeste Personligheds sanktion er ngdvendig.
Nanda Maharaja anferte derfor, at for at have
gode resultater med deres landbrug matte de
tilfredsstille Indra, guddommen, der har tilsyn
med tilfarslen af regn. Krishna tilbageviste dette
argument ved at ggre opmeerksom pa, at halv-
guderne kun giver resultater til de personer, der
har gjort deres foreskrevne pligter. Halvguderne
kan ikke give gode resultater til personer, der
ikke har gjort deres foreskrevne pligter. Derfor er
halvguderne afhaengige af udforelsen af pligter
og er ikke absolutte, nar det kommer til at give
gode resultater til alle og enhver. S& hvorfor
skulle man bekymre sig om dem?

"Min keere fader, det er ikke nodvendigt at
tilbede halvguden Indra,” sagde Herren Krishna.
”Alle vil opna resultaterne af deres eget arbejde.
Man kan faktisk se, at alle beskaeftiger sig i over-
ensstemmelse med deres naturlige tilbgjelighed
til at arbejde. Alt efter denne naturlige tendens
opnar alle levende veesener, mennesker savel
som halvguder, deres respektive resultater. Alle
levende vaesener far hgjere eller lavere kroppe
og skaber fiender, venner eller neutrale partier
udelukkende pa grund af deres forskellige former
for arbejde. Man bgr veere omhyggelig med at
gare pligter i overensstemmelse med sit natur-
lige instinkt og ikke aflede opmaerksomheden til
tilbedelsen af forskellige halvguder. Halvguderne
vil blive tilfredsstillet gennem korrekt udforelse af
alle pligter, sa det er ikke ngdvendigt at tilbede
dem. Lad os hellere gare vore foreskrevne pligter
meget omhyggeligt. Faktisk kan man ikke blive
lykkelig uden at gore sin rette foreskrevne pligt.
Derfor sammenlignes den, der ikke gor sine
foreskrevne pligter ordentligt, med en lgsagtig
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kvinde. Brahmanaernes foreskrevne pligt er at
studere Vedaerne. Pligten for den kongelige or-
den, ksatriyaerne, er at beskytte borgerne. Pligten
for vaisya-samfundet er landbrug, handel og be-
skyttelse af kaerne, og sudraernes pligt er at tiene
de hgjerestaende klasser, nemlig brahmanaerne,
ksatriyaerne og vaisyaerne. Vi tilhgrer vaisya-
samfundet, og vores pligt er at drive landbrug eller
handle med landbrugsprodukter, beskytte koerne
eller engagere os i bankvirksomhed.”

Krishna identificerede Sig med vaisya-
samfundet, for Nanda Maharaja beskyttede
mange kaer, og Krishna tog Sig af dem. Han
opregnede fire former for beskeeftigelse for
vaisya-samfundet, nemlig landbrug, handel,
beskyttelse af koer og bankvirksomhed. Selv om
vaisyaerne kan engagere sig i en hvilkken som
helst af disse beskeeftigelser, arbejdede maen-
denei Vrndavana primaert med at beskytte koer.

Krishna forklarede videre for Sin fader: "Denne
kosmiske manifestation fungerer under indfly-
delsen af den materielle naturs tre kvaliteter
— godhed, lidenskab og uvidenhed. Disse tre
kvaliteter er arsagerne til skabelse, opretholdelse
og tilintetgerelse. Skyen fremkaldes af aktiviteten
fra lidenskabens kvalitet. Derfor er det liden-
skabens kvalitet, der er arsag til regn. Og efter
regnen far de levende veesener konsekvensen,
nemlig gode resultater inden for landbrug. Hvad
har Indra med det at gare? Selv hvis | ikke til-
fredsstiller Indra, hvad kan han da gere? Vi opnar
ingen seerlige fordele fra Indra. Selv hvis han er
der, lader han det ogsa regne over havet, hvor
der ikke er brug for vand. Han lader det regne
pa havet og pa landjorden. Det afhaenger ikke af
vores tilbedelse af ham. Hvad os angér, behaver
viikke at tage til en anden by eller landsby eller il
etfremmed land. Der er paladsagtige bygninger
i byerne, men vi er tilfredse med at bo i denne
skov i Vrndavana. Vort specielle forhold har vi
til bjerget Govardhana og Vrndavanas skov og
til intet andet. Keere fader, Jeg beder Dig derfor
om at pabegynde en ofring, der vil tilfredsstille
de lokale brahmanaer og Govardhana-bjerget,
og lad os ikke have noget med Indra at gare.”
(fortseettes i naeste nummer) W



GORAKSHYA, BESKYTTELSE AF
MODER KO, PA KRISHNAS FARM | SKANE

Det er nu naesten fem ar siden, at Bhumi og
hendes datter Dhenu kom til os i Sydsverige. Det
var i slutningen af sommeren 2015, da efteraret
var mildt og solrigt. Ved hjeelp af en ven byggede
vi (Madhava Puri og Anaghastra) et lseskur il
Bhumi og hendes unge datter Dhenu med nok
plads til ogsa at huse Bhumis forventede kalv.

| december 2015 fik vi dramatisk og uventet en
overraskende kalv fra Dhenu. Den smukke hvide
kalv fik navnet Malini af Mitravinda, der kom os til
hjeelp og gav hende flaske og holdt hende varm.
En uge senere keelvede Bhumi med to smukke
tyrekalve. Tvillingerne fik navnene Dharma og
Tilak. Vores hjord var pludselig blevet mere end
fordoblet, og vi forstod hurtigt, at vi havde brug
for et rigtigt landbrug til alle dyrene.

Bhumis gard (Krishna Farm) blev kebt i
slutningen af 2016, og bade dyrene og deres
passere flyttede dertil i foraret 2017. | lgbet af
vinteren 2019 blev den idealistiske organisation
Bhumi’s Friends startet og registreret i Sverige
for atinvolvere flere i pasningen og beskyttelsen
af Bhumi og hendes familie.

Meningen med Krishna Farm i Skane er at
give et blivende hjem til gardens keer og andre
dyr, og et af de overordnede formal for garden
er at demonstrere og undervise i ikke bare et
ikke-voldeligt, men ogsé et harmonisk forhold

af Madhava Puri Dasa

mellem mennesker og keer og at sege efter
mader at have gensidigt gavnlige have- og
landbrugspraksisser. | tre ar fra 2016-2019 gav
Bhumi farsteklasses meelk til alle pa garden og
til Krishnas hengivne og deres venner i Skane og
Kgbenhavn. | lgbet af efteraret 2019 reducerede
hendes malkning, indtil hun til sidst holdt helt op
med at give meelk. For garden er det nu vigtigere
end nogensinde at vise, at en ko skal passes og
beskyttes, selv nar hun ikke giver meelk.
Allerede i foraret 2016 begyndte vi at ac-
ceptere frivillige, unge mennesker (volontarer),
der kom fra hele verden og @nskede at leere
om kobeskyttelse (gorakshya), selvforsyning
og okologisk gartneri. Volontgrerne har veeret
en uvurderlig hjeelp i pasningen af dyrene og
oprettelsen og driften af garden med dyrere-
servat, haver og frugtplantage. Vi husker med
taknemmelighed volonterer som Bjérn (Sverige),




Abdul (Marokko), Stephanie (Frankrig), | S

Costanza (Italien), Mohini (Italien), Bu-
rag (Tyrkiet), Aaron (Holland), Flavia
(Italien), Jennifer (Tyskland), Florie
(Frankrig), Jessica (New Zealand),
Janier (Colombia), Robert (Tyskland),
Rika (Japan), Jasmine (Schweiz), Clara gyl
(Tyskland), Nicholas (Argentina), Dante |
(Argentina), Rama og Visha (Indien),
Jaime (USA) og mange, mange flere
af de over 150 volonterer, vi indtil nu #
har haft. "

Under Covid-19 pandemien har vi gennemfort
en temmelig streng social isolering her pa garden
og bedt vores volontarer og geester gore det
samme. Men nar situationen med pandemien
klarer op, er det vores plan igen at modtage besg-
gende. Vi haber snart igen at kunne byde velkom-
men til alle, der gerne vil besege Bhumis gard.

Den idealistiske forening Bhumi’s Friends har
medlemmer fra bade Sverige og Danmark. For
nylig havde selskabet sin arlige generalforsam-
ling i Kabenhavn, og en ny bestyrelse blev valgt.
Den nye bestyrelse bestar af Aakriti Engmand-
Sood (DK), Eric Eriksson (SE), Emiilia Olausson
(SE), Zaza Ujmajuridze (DK), Claus Tranholm
Olesen (DK) og Nana Pataraia (DK).

Efter dette mode er det nu selve organisatio-
nen Bhumi’s Friends, der har ansvaret for den

HVAD ER FORSKELLEN
PA AND OG SJ&EL?

daglige drift af Bhumis gard og vil ogsa veere den
officielle veert for nye volontarer, der kommer pa
garden. Den 18. september modtog organisa-
tionen et Kvalitetsmeerke fra EU-kontoret The
European Solidarity Corps med tilladelse til at
modtage unge volontgrer, der bliver betalt af EU.

Hvis | gerne vil have regelmaessig information
om kegerne og garden, stette det nye kobeskyt-
telsesprogram eller blive involveret pa andre
mader, beder vi jer om at skrive jer op som
medlemmer af Bhumi’s Friends. Det kan let
gares ved at sende 108 kr. via MobilePay til
Aakriti Sood Engemand pa tIf. 7140 1312. Husk
at inkludere navn og e-mail-adresse.

Kontingent 108 kr./ar. Andre donationer end
medlemskontingenter kan ogsa sendes via den
samme MobilePay. &

Der eringen forskel pa and og sjeel. Sjeelen
eller anden er en atomisk partikel af bevidst-
hed. Den er selve livskraften i kroppen. Krop-
pen og sindet er som en maskine, sjeelen gor
brug af til at feerdes i den materielle verden.

Jeg tror ikke, det er en overdrivelse at sige,
at den vediske tradition tilbyder den aeldste
og mest fyldestgerende forklaring pa, hvad
sjeelen egentlig er.
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af Jahnu Dasa

For at beskrive den vediske version af
virkeligheden kan vi passende sammenligne
den med en computer. Kroppen er hardwaren,
sindet er softwaren, og selvet eller sjeelen er
brugeren.

Sindet er som en software, sjeelen anven-
der til orientere sig i den materielle verden
i forseg pa at formindske lidelse og forage
glede.



Hvis man lzerer at anvende denne software,
vil de gavnlige effekter pa sindet blive en
observerbar kendsgerning. Det er et empirisk
faktum, at sindet fungerer bedst, nar det tilpas-
ses den vediske model.

| den nuveerende Kali-tidsalder, en tidsalder
kendetegnet ved hykleri og strid, er folk i almin-
delighed ulykkelige og frustrerede, fordi vi har
skabt en mekanistisk, upersonlig forestilling
om naturen.

Folk forstar ikke, at naturen i virkeligheden
er en person, en gudinde, og de forstar heller
ikke, at alverdens rigdom, kropslig nydelse
eller magt og prestige vil ikke veere i stand til
at slukke den torst efter tilfredsstillelse, vi alle
higer efter i tilvaerelsen.

Krishna siger:

"Den, der ikke er forbundet med
den Hojeste (i Krishnabevidsthed),
kan hverken besidde transcendental
intelligens eller et stabilt sind, uden
hvilke det ikke er muligt at finde fred.
Og hvordan kan der forekomme lykke
uden fred?” (Bg. 2.66)

’O leerde Uddhava, de, der fik-
serer deres bevidsthed pa Mig, idet
de opgiver alle materielle gnsker,
deler sammen med Mig en glaede,
som umuligt kan opleves af dem,
der er beskaeftiget med sansetil-
fredsstillelse.” (Srimad-Bhagavatam
11.14.12)

Den gleede, vi alle sgger, kan kun opnas
ved at kende sig selv, naturen og Gud, som
de er. | den moderne kultur er der intet an-
det program for psykisk velfeerd end piller
fabrikeret af en eller medicinalgigant eller
halvandsvag terapi.

Ifolge den vediske version er det vores
kollektive psyke, der former verden omkring
0s. Ved at regulere sin egen psyke kan man
regulere materien, bade den grove materie i
form af kroppen og den subtile materie i form
af sindet.

Vileverien kultur, der er dedikeret til maski-
ner og teknologi. | en bedre og sundere kultur
leerer man om, hvordan naturen er et resultat
af vores bevidsthed.

En kultur, der er baseret pa at udvinde na-
turens resurser med forretningsinteresser for
gje, vil ikke have folks velfeerd i sigte. Folk i
den moderne kultur tror ikke, de bliver styret.
De tror, de er oplyste og har noget at sige over
regeringen, at alting styres efter demokrati
og lighed — en illusion, de fleste mennesker
er underlagt.

Moderne mennesker er stort set veluddan-
nede teknokrater, og de har arrangeret en hel
civilisation omkring det. Men disse oplyste
mennesker er ikke mindre manipulerede, end
folk var i Middelalderen. Folk folger stadig de
tanketomme masser. Slaverne er bare blevet
opgraderet til en middelklasse med eget hus
og bil.

Den eneste vej ud af denne hablgse tilveae-
relse er agte Gudsbevidsthed.

Og ingen behover at tage mit ord for det.
Bhakti-processen anvist af Gud i Bhagavad-
gita og andre vediske tekster er en videnska-
belig metode, der virker, hvad enten man tror
pa den eller ej. Man kan vide, at Krishna er
Gud med den samme vished, som man kan
vide, at to og to er fire.

Det eneste, der kraeves, er, at man tester
metoden med et abent, fordomsfrit sind.

Krishna siger:

"Her nu fra Mig, O Prithas sen,
hvorledes du ved at udfgre yoga i
fuld bevidsthed om Mig med sindet
feestnet pa Mig kan kende Mig helt
og fuldt uden nogen tvivl.” (Bg. 7.1)

"Denne viden er kongen over al
uddannelse og den mest fortrolige
af alle hemmeligheder. Det er den
reneste viden, og eftersom den giver
en direkte opfattelse af selvet gennem
erkendelse, er den fuldendelsen af al
religion. Den er evig, og den udfgres
med gleede.” (Bg. 9.2) W
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LASNING OG STUDIER

KRISHNA-BEVIDST HUJEMME HOS SIG SELV, 10

af Lalitanatha Dasa

Dette afsnit om at leve Krishna-bevidst diskuterer vigtigheden af at leese Krishna-bevidst

litteratur.

Viden er vigtig, hvis man vil blive dygtig i
Krishna-bevidsthed (ja, det er vigtigt, uanset
hvad man vil veere dygtig til). Man er nodt til
at vide, hvad man skal ggre, hvordan man gor
det, og hvorfor man gor det.

| tilfeeldet med transcendental viden er det
ikke noget, man kan spekulere eller eksperi-
mentere sig frem til. Transcendental viden er
man nadt til at blive givet fra Krishna igennem
en keede af andelige mestre. Man er altsa nadt
til at forbinde sig med en keede af andelige
mestre, der gar tilbage til Krishna (guru-param-
para). | den moderne Hare Krishna-bevaegelse
er Srila Prabhupada repraesentanten for en
sadan guru-parampara, der gar hele vejen
tilbage til Krishna savel som til Sri Caitanya
Mahaprabhu, Krishnas inkarnation for 500
ar siden.

Srila Prabhupada oversatte et veeld af
Krishna-bevidst vedisk litteratur fra sanskrit
og bengalsk til engelsk og udstyrede det med
kommentarer, der specielt er forstaelige for
det moderne menneske. Fra engelsk er disse
bager blevet oversatte til andre sprog inklu-
sive dansk. Det er derfor en af de vigtigste
aktiviteter for enhver hengiven, der knytter sig
guru-parampara igennem Srila Prabhupada,
at leese og studere hans bager indgaende.

I hans boger finder man i en tilgaengelig
og forstaelig form essensen af al vedisk
kundskab og en dyb realisering af Krishna-
bevidsthed. Man vil opdage, at svarene pa alle
ens spargsmal findes der. Ydermere har hans
bager en tilstedeveerelse af Krishna, som man
kun mader, ndr en ren hengiven skriver for at
tilfredsstille og gleede Krishna og gavne sine
leesere med transcendental viden. Igennem
regelmaessig laesning af Prabhupadas boger
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bliver man fast forankret i Krishna-bevidsthed.

Det er derfor klogt at gare det til en fast ru-
tine at lsese mindst en eller to timer hver dag
i Srila Prabhupadas bgger. Gor man det, vil
man have et meget mere fredfyldt sind og den
forstaelse og indsigt, det kreeves for at mede
verden pa en Krishna-bevidst made.

Raekkefolgen, man leeser Srila Prabhupa-
das bager i, er som regel, at man starter med
nogle af grundbegerne. P& dansk har vi bl.a.
Smagen af en anden verden, Naturlig glaede,
Liv kommer fra liv og Sri Isopanisad. Ogsa
biografien over Srila Prabhupadas liv — Prab-
hupada af Satsvarupa Dasa Gosvami — er
glimrende leesning til at starte med.

Derefter kan man ga videre til Bhagavad-gita
som den er. Det er godt at laese den igennem
to gange til at starte med og derefter altid leese
i den lgbende (pa intet tidspunkt kan man
siges at veere feerdig med Bhagavad-gita).
Herefter kan man g& i gang med Srimad-Bha-
gavatam. Det er et keempeveerk i tolv bager,
der pa dansk fylder 22 bind, et skatkammer
af hengivenhed, transcendental kundskab
og vedisk kultur, bogen pr. excellence om
Krishna. Til sidst eller sidelobende kan man
ga man i gang med Caitanya-caritamrta, et
andet mangebinds veerk, der indgaende og
ekstatisk beskriver Herren Caitanyas liv, ak-
tiviteter og laere.

Kan man leese engelsk, kan man supplere
med bager, der ikke er kommet pa dansk
endnu, eller som er gaet ud af trykken. Disse
omfatter Nectar of Devotion, The Science of
Self Realisation (en glimrende introduktions-
bog.), Teachings of Lord Caitanya m.fl.

Kan man finde tid om morgenen til at laese,

(Fortsaettes side 19)



DET VIDENSKABELIGE ASPEKT

AF DET OVERNATURLIGE

af Lalitanatha Dasa

En kort gennemgang af resultater fra den psykiske eller paranormale forskning.

Jeg har teenkt mig i denne artikel at tage et
neermere kig pa, hvad videnskabsmeend kalder
det paranormale, psi-faenomener eller — ofte
nedsaettende —det overnaturlige. Disse ord bru-
ges i forskellige sammenhzaenge om observer-
bare, ikke-fysiske faenomener, der synes at
bryde de kendte fysiske love. Feenomenerne er
ofte knyttet til evner ved sindet og bevidstheden
hos mennesker og somme tider hos dyr.

Fysikkens love beskeeftiger sig med en reekke
fysiske grundprincipper som tyngde, beveegelse,
elektromagnetisme og steerke og svage kraefter
inde i atomerne. En haendelse henfores til kate-
gorien "paranormal”, nar sadanne love ikke kan
forklare haendelsen.

Hvad skal vi mene om det paranormale?
Fuldstaendigt overbeviste materialister, og nu
om dage Vil de fleste videnskabsfolk anbringe
sig selv i den kategori, er naturligvis tilbgjelige
til simpelthen at afvise det pure og anse det for
overtro, der ikke kan tages alvorligt. Men lad os
skubbe en sadan skepsis en smule til side for et
gjeblik og i stedet tage et kig pa feenomenet, om
ikke af anden grund, sé fordi beretningerne om
det er s& udbredt. Det er ogsa et videnskabeligt
princip, at ting fortjener at blive studeret med et
abent sind og evidensen for dem undersegt uden
forudfattede ideer.

Grunden til at diskutere det paranormale er,
at den moderne materialistiske teenkning typisk
forsgger at reducere alt til materie og bortforklare
enhver antydning af noget, der ser ud til at veere
ikke-fysisk eller ligger uden for den materielle
natur. Srila Prabhupada sa det som sin mission
at nedkaempe alle sadanne materialistiske,
upersonlige filosofier og opfattelser, sa hvis man
faktisk kan give steerk evidens for det paranor-
male, kan det kun styrke den sag.

Det viser sig, at en stor samling videnskabelige

observationer, der understotter eksistensen af
det paranormale, er blevet sammenstykket over
de sidste 150 ar af anerkendte videnskabsmeend
inklusive sa store navne som Marie og Pierre
Curie og Alfred Russell Wallace, der lancerede
evolutionsteorien sammen med Charles Darwin.

Hvad mere er, viser det sig, at de professio-
nelle tidsskrifter, der omtaler paranormal forsk-
ning, generelt har usaedvanligt hgje standarder
for at sikre sig mod bedrag. | Betrayers of the
Truth fra 1983 skrev William Broad og Nicholas
Wade en hel bog om tilfeelde af bedrag inden
for videnskaber som astronomi, biologi, kemi,
geologi, medicinsk forskning og et enkelt tilfeelde
af parapsykologi. Forfatterne bemzerkede: "Fordi
parapsykologi stadig anses for at veere pa kan-
ten og ikke rigtigt en del af videnskaben, har
dens udovere bestreebt sig pa at vaere unormalt
strenge i at folge korrekt videnskabelig metodik.”

Denne forskning i det paranormale udfordrer
troen pa, at alt i naturen (og i levende orga-
nismer) kan reduceres til materie. Den styrker
argumentet for eksistensen af en ikke-materiel
bevidsthed og antyder, at menneskets sind
(eller alle levende veeseners sind) kan pavirke
materie pa mader, der overskrider de kendte
naturlove. For eksempel ser det ud til, at perso-
ner med tilstreekkelig mental koncentration kan
kommunikere med andre uden at kontakte dem
verbalt eller pa andre normale mader (telepati)
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og kan beveege materie uden at rgre det fysisk
(telekinese).

Psi-effekten

| 1989 offentliggjorde det velrenommerede
videnskabelige tidsskrift Foundations of Physics
en undersggelse, som fysikeren Dean Radin og
psykologen Roger Nelson, begge fra Princeton
University, havde foretaget af 597 eksperimenter,
der havde fundet sted imellem 1959 og 1987. |
disse eksperimenter blev forsegspersoner bedt
om mentalt at pavirke talgeneratorer, dvs. elek-
troniske maskiner, der frembringer ettaller og
nuller tilfeeldigt, til at komme med flere nuller end
ettaller eller omvendt. Normalt vil fordelingen af
ettaller og nuller med et tilstreekkeligt stort antal
forsag veere lige mange af hver. Radin og Nelson
konstaterede imidlertid i disse 597 eksperimen-
ter en fordeling pa 51%—49% i stedet for den
normale 50%—-50%. Det lyder ikke af meget, men
sandsynligheden for, at dette skulle vaere rent
tilfeeldigt, er mindre end 10-*2 (1 ud af en billion).

I martsudgaven fra 2004 af The New Scientist
diskuterede forsidehistorien “Power of the Para-
normal: Why It Won't Surrender to Science” ["Det
overnaturliges magt: Hvorfor det ikke vil over-
give sig til videnskaben”] igen det genstridige
problem, som videnskabsmeendene nu kaldte
psi-effekten. Yderligere undersggelser havde
kun bekreeftet Radin og Nelsons konklusioner
i 1989. | 2007 skrev Radin: “Der er uenighed
om, hvordan resultaterne skal fortolkes, men
faktum er, at sa godt som alle videnskabsfolk,
der har studeret indicierne derfor, inklusive de
benharde skeptikere, nu er enige om, at der
sker noget interessant, der fortjener serigs
videnskabelig bevagenhed.”

Alfred Russell Wallace

En bemaerkelsesveerdig videnskabsmand, der
var involveret i paranormal forskning, var Alfred
Russell Wallace, evolutionsteoriens medskaber.
Nogle ar efter at Darwin og Wallace lancerede
deres teori, skiltes deres veje. Grunden dertil var
hovedsageligt, at mens Darwin tilsyneladende
blev mere materialistisk i sin livsanskuelse, be-
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gyndte Wallace at forske i parapsykologi og blev
en af tidens mest abenmundede videnskabs-
meend, nar det kom til at forsvare gyldigheden
af paranormale oplevelser. Wallaces opfattelser
irriterede i den grad Darwin, at Darwin pa et
tidspunkt spurgte Wallace i et brev, om han var
klar over, at han "myrdede deres feelles barn”
eller med andre ord underminerede den mate-
rialistiske evolutionsteori.

Wallace blev interesseret i parapsykologi sa
tidligt som i 1844, da han eksperimenterede med
mesmerisme. Mesmerisme udviklede sig senere
til det, der i dag kaldes hypnose, men Wallaces
mesmerisme ser ud til ogsa at have omfattet
fremkaldte feenomener af en mere overnaturlig
slags. For eksempel studerede Wallace “feelles
folelse”. Han skrev: “Oplevelsen af feelles folelse
mellem min patient og mig selv var for mig det
mest mystiske feenomen, jeg nogensinde havde
veeret vidne til. Jeg konstaterede, at nar jeg holdt
hans hand, folte, smagte eller lugtede han ngj-
agtigt det samme, som jeg gjorde.”

Wallace fortsatte med at beskrive, hvordan
han dannede en keede pa flere personer, der
holdt hinanden i haenderne. | den ene ende af
kaeden sad den hypnotiserede forsggsperson,
mens Wallace selv var i den anden ende af kae-
den. Nar nogen kneb Wallace, rarte forsegsper-
sonen ved det tilsvarende sted pa sin egen krop
og beklagede sig over at blive knebet. Hvis Wal-
lace kom et stykke sukker eller lidt salti munden,
lavede forsogspersonen suttebevaegelser og
gav navnet pa den smag, som Wallace smagte.

| 1862 vendte Wallace hjem til England efter
mange ar i troperne. Han begyndte da at forske
i spiritisme og jeevnligt deltage i seancer. En
oplevelse fandt sted hjemme hos en ven, “en
skeptiker, en mand af videnskab og en sagfarer.”
Wallace sad med sin veert og dennes familie
rundt om et stort bord. Alle lagde de deres haen-
der oven pa bordpladen, og Wallace sa med
egne gjne bordet flytte pa sig pa uforklarlige
mader og herte uforklarlige bankelyde.

Kort efter besggte Wallace et medium, der
var kendt som Mrs. Marshall, der gav offentlige
demonstrationer af psykiske feenomener. Der



sa han et bord sveeve i luften, en guitar beveege
sig uforklarligt og en kvinde i en stol stige op i
luften. Wallace bemeerkede: "Der var ikke plads
tilnogen form for trick eller bedrag. | hvert tilfeelde
vendte vi, for vi begyndte, bordene og stolene
rundt og sergede for, at der ingen forbindelse var
mellem dem og gulvet, og vi stillede dem, hvor vi
syntes, at de skulle sta. Flere af feenomenerne
skete fuldstaendigt under vores egne haender
og helt adskilt fra mediet.” Hos Mrs. Marshall
s& Wallace tekst pa mystisk vis dukke op pa
stykker af papir, der var lagt ind under bordet.
Wallace selv fik en besked, der tilsyneladende
var fra hans afdede bror. Beskeden angav stedet
i Brasilien, hvor hans bror dede, og navnene pa
de personer, der sidst havde set hami live. Mrs.
Marshall havde intet forudgadende kendskab il
Wallace eller hans familie.

| 1866 skrev Wallace afhandlingen The
Scientific Aspect of the Supernatural ['Det
videnskabelige aspekt af det overnaturlige’].
Deri opregnede han omkring tyve af de mest
fremtraedende intellektuelle pa sin tid. Alle be-
kreeftede de personligt at have veeret vidne til
paranormale faanomener.

Wallace samarbejdede med den beromte
engelske kemiker og fysiker Sir William Crookes
(1832-1919), der i en periode var preesident
for The Royal Society. Crookes havde pa egen
hand forsket i spiritisme under kontrollerede
forhold. Sammen undersagte de bl.a. Daniel
Dunglas Home, et medium, der tilsyneladende
havde nogle helt useedvanlige evner. Wallace
og Crookes ville uden forudgaende varsel tage
Home med sig til steder, hvor han aldrig for
havde veeret. Der demonstrerede han talrige
spiritistiske faenomener sasom at spille pa mu-
sikinstrumenter uden at rore ved dem og sveeve
opiluften og ud og ind af &bne vinduer. Alt dette
fandt sted enten i fuldt dagslys eller i fuldstaendigt
oplyste lokaler for gjnene af Wallace, Crookes og
andre respekterede videnskabsmaend.

Wallace skrev i 1896:

“Jeg ber neevne, at jeg i 25 ar var
en fuldsteendig skeptiker med hensyn

til eksistensen af nogen form for ikke-

menneskelige eller overmenneskelige
intelligenser, og at jeg aldrig i s& meget
som et gjeblik havde overvejet muligheden
af, at de undere, som spiritisterne talte
om, kunne veere bogstaveligt sande. Hvis
jeg nu har eendret opfattelse, er det blot i
kraft af beviser derfor. Det skyldes ingen
frygt for udslettelse, at jeg har givet mig i
kast med dette emne. Det er ikke ud af en
overdreven laengsel efter evig eksistens, at
jeg er kommet il at tro pa kendsgerninger,
der gor en sadan meget sandsynlig, hvis
de ikke ligefrem beviser den.” ¢

(Fortseettes i naeste nummer)
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NY BOG:

SRILA PRABHUPADAS DOTRE

I en ny bog, A Bond of Love, der er udgivet af
Bookwrights Press, mindes Srila Prabhupadas
detre deres oplevelser med deres andelige
mester.

“Da jeg sad pa bagsaedet i en taxa med en
naer Gudsgster i Mumbai en efterarsaften i
2008, diskuterede vi det tilsyneladende evige
emne om gnidningen mellem konnene. Jeg
tav et gjeblik for at reflektere over en seerlig
dejlig haendelse, hvor Srila Prabhupada satte
dette emne i perspektiv, sddan som det blev
gentaget af min Gudsgster. "Maendene traen-
ger til at hore dette!” udbred jeg. Sa rettede jeg
mig selv ved at tilfgje: "Vi har alle brug for at
hore dette, meend og kvinder! Men stadigvaek
er spgrgsmalet: Hvordan bliver kvindernes
stemme hort?”

Dermed blev frget lagt til ideen om en bog
med erindringer af Srila Prabhupada fra hans
initierede andelige dotre.” —Malati Devi Dasi

Det var en ide, der fik sit eget liv. Nu tolv ar
senere har det enorme projekt omsider baret
frugt og blev ofret til Srila Prabhupada pa hans
124. ars fremkomstdag. A Bond of Love: Srila
Prabhupada and His Daughters er en bog pa
600 sider med erindringer, der er skrevet af
hans andelige detre. Over 300 vaisnavier har
bidraget til bogen. Det inkluderer bade minder
om deres udvekslinger med Srila Prabhupada,
savel som hvordan han pavirkede deres liv.

Forméalet med A Bond of Love er at doku-
mentere Srila Prabhupadas udvekslinger med
hans kvindelige disciple til gavn for nuvaerende
og fremtidige medlemmer af ISKCON savel
som for enhver, der er interesseret i at vide
mere om vores elskede andelige mester, og
hvordan han dybt og personligt pavirkede
sine elskede kvindelige disciple, sine andelige
datres, liv.

Udgiverne haber at opna folgende:

« Sikre sig, at Srila Prabhupadas kvindelige
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af Mayapriya Devi Dasi

stemmer bliver gemt til fremtiden.

* Vise, hvordan hans kvindelige disciple
steerkt meerkede Srila Prabhupadas typiske
keaerlighed og omsorg.

+ Give kendskab til instruktionerne og under-
vishingen, som Srila Prabhupada gav til sine
kvindelige disciple.

« Vise, at Srila Prabhupada havde lige me-
gen keerlighed og hengivenhed til bade sine
mandlige og kvindelige disciple og gav begge
behgrig respekt og anerkendelse for den tje-
neste, de gjorde med keerlighed.

« Vise, hvordan Srila Prabhupada haevede
sig over begraensninger fra fysisk alder, tid,
sted og verdslige sociale seedvaner, nar han
overforte standarden fra de urgamle laeresaet-
ninger og inkluderede kvindernes deltagelse i
sin verdensomspaendende mission.

Mange af Srila Prabhupadas dotre har
arbejdet pa bogen inklusive Malati Devi Dasi,
Visakha Devi Dasi, Mayapriya Devi Dasi,
Pranada Devi Dasi, BBT-redaktor Kaisori Devi
Dasi, Anundhari Devi Dasi, Dinadyadri Devi
Dasi savel som granddetre som Gokula Priya
Devi Dasi og Gandharvika Keli Devi Dasi m.fl.

Bogen er et inspirerende tilbageblik, der
viser, hvordan hans kvindelige disciples
band af keerlighed til deres guru aldrig blev
forstyrret, alt imens deres liv udfoldede sig
pa talrige mader. Leeserne bliver hurtigt truk-
ket ind i de hjertevarmende minder fra disse
kvindelige disciple. Imens A Bond of Love vil
veere oplysende og oploftende for hengivne af
Srila Prabhupada, er den ogsa et interessant
sociologisk studie af tankegangen hos unge
kvinder sidst i 1960’erne — hvorfor de valgte
Krishna-bevidsthed, og hvordan de, der valgte
denne andelige vej, begik sig de nzeste 50 ar.

ABond of Love (ISBN 1-880404-29-4 paper-
back; ISBN 1-880404-30-0 ebook, 598 sider)

(Fortsaettes side 19)



FORZALDRE
TIL TEENAGERE

af Madhurika Devi Dasi

En artikel fra ISKCON News den 18. september 2020. Madhurika Devi bemaerker, at hun
deler sine erfaringer direkte, som hun oplever dem "pa arbejdet”.

Nar vores barn vokser ind i teenagearene,
oplever mange af os, at det bliver vanskeli-
gere at inspirere dem i Krishna-bevidsthed.
De er ikke leengere ivrige efter at imitere os
eller tage del i de hengivne aktiviteter, som
vi seetter i gang. Jeg har brugt en masse tid
pa at teenke over, hvad vi kan gere for at
bevare den teette kontakt til dem og forha-
bentligt holde dem inspireret. Her er nogle
af mine tanker.

Den forste prioritet er altid at drage omsorg
for forholdet. Som man siger det, husker de
maske ikke, hvad vi har sagt, men de vil altid
huske, hvordan det, vi gjorde, fik dem til at
fole sig. Vi har brug for at udvikle og neere
et forhold af tillid, keerlighed og forstaelse
med vores teenagere, hvis de skal veaere
villige til at dele deres inderste tanker og
folelser og veere abne over for, hvad vi gn-
sker at dele med dem. Det betyder, at som
foreeldre kan vi have brug for at tilegne os
feerdigheder, som vi ikke har —hvordan man
lytter med indlevelse, hvordan man undgar
at demme, skamme og bebrejde, og hvordan
vi handterer vores egen frygt og utilstreek-
keligheder, s& vi ikke handler eller reagerer
pa uenskede, betingede mader. Vi har brug
for at forsta og acceptere dem som individer
og lade forholdet vokse og udvikle sig i takt
med, at de modnes. En erfaren moder i vores
feellesskab fortalte mig: "Uanset hvilken fase
mine piger gik igennem, eller hvad de havde
gang i, gjorde jeg altid meget ud af at veere
en stotte og bevare et teet forhold til dem.”
Jeg syntes, at det var et godt rad.

Det er vigtigt, at vores born foler sig ube-
tinget elsket af os og af Krishna. Men giver
vi dem indtryk af, at vi billiger dem mere og

elsker dem mere, nar de opferer sig som
hengivne — gér i 'hengivent toj’, leerer vers
udenad, laver kirtana, gor tjeneste —end nar
de efterstraeber andre ting? Jeg tror, vi har
brug for at veere klar over, at hvis vi bruger
vores billigelse og misbilligelse pa en akavet
made, kan det fa dem til at fole, at vores
keerlighed er betinget af, hvordan de begar
sig som hengivne, og kunne i sidste ende
fare til bitterhed over at fole, at de skulle
fortjene keerlighed’ pa den made.

Et virkelig godt sted at starte fra som foreel-
dre er at sparge os selv, hvorfor vi gnsker, at
vores born skal vaere hengivne. Er det, fordi
vi sa foler, at vi er lykkedes som foreeldre i
vores egne og samfundets gjne? Er det, fordi
vi synes, at Krishna-bevidsthed er sadan en
kostbar gave, at den forbinder os til kilden
til den keerlighed, alle soger efter? At det er
den endelige lgsning pa alle livets problemer
og lidelser? At det er en dejlig livsstil? At det
er det, vi er vokset op med, og som vi er
vant til? Eller nogen anden grund? Jeg tror,
at forstéelse af vores egen motivering kan
have en meningsfuld indvirkning p&, hvordan
vi deler Krishna-bevidsthed med vores barn.
Det kan ogsa hjeelpe os til at undga fejl som
at forsgge at udleve vores egne uopfyldte
andelige aspirationer igennem vores barn.

En enorm vigtig del af teenagerejsen
handler om at finde sin identitet ved at
observere andre og afprove forskellige
identiteter og ogsa i at adskille sig fra sine
foreeldre og udtrykke sin egen individualitet.
Derfor holder teenagere hele tiden gje med
de voksnes opfarsel i deres verden, kigger
efter rollemodeller og helte og forsager at
finde ud af, hvor de harer til i samfundet.
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De er overordentligt opmaerksomme pa de
kvaliteter, som de voksne demonstrerer
igennem deres opforsel — om vi er venlige,
tolerante, indlevende, opmuntrende, irrita-
ble, reaktionzere, fordommende, ondskabs-
fulde, hykleriske osv. Derfor har vi brug for at
veaere meget selvransagende med hensyn til,
hvilke kvaliteter vi udvikler og viser, for vores
teenagere holder gje med og konkluderer,
at "det er saddan, hengivne er” eller "Jeg vil
veere/ikke veere sadan.”

De leegger ogsa meerke til vores holdning
til vores andelige liv. Er vi entusiastiske med
hensyn til vores andelige aktiviteter? Giver
vores praksis os glaede og fuldbyrdelse, eller
gor den os utadlmodige og irritable, fordi vi
har en endelgs liste af ting, der skal gores
—runder at recitere, puja at gare, gaore rent,
tieneste osv.? Gor vores praktisering af
filosofien os fordemmende og kritiske over
for andre? Hvis vores teenagere forbinder
mange af vores negative og utiltalende ind-
stillinger med vores praktisering af Krishna-
bevidsthed, vil det have en frastadende
virkning pa dem. Jeg mener, at det er en
stor tjeneste til vores bgrn at arrangere
og leve vores liv pa sadan en made, at vi
virkelig er lykkelige i vores hjem, familier
og engagementer. De kan leere fra os, at
vores hengivne livsstil og veerdier hjaelper
os til at skabe et glaedesfyldt liv og stotte os
igennem livets forandringer og udfordringer.
Et Iykkeligt Krishna-bevidst hjemmeliv vil
ogsa hjezelpe dem til at soge tilfredshed og
keerlige forhold som deres fundamentale
folelsesmeessige miljg, nar de bliver voksne.

Vi har brug for at vaere temmelig bevidste
om de budskaber, vi giver vores barn. For
eksempel tog jeg for nylig en gruppe teen-
agere til templet til darsana, mens de var
pa vej til sport. Det var mere praktisk for
dem bare at komme til templet i deres korte
bukser og T-shirts. Jeg teenkte bagefter pa,
hvad slags budskaber vi kan give til vores
barn om at veere i fritidstoej i templet:

1. Det er altid i orden at "lkomme, som du
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er” for at se Krishna. Han er interesseret i
vores hjerte, ikke i vores tgj. Dette hensyn
ber aldrig fa os til at veere tilbageholdende
med at komme.

2. Det er pa en made i orden. Man kan
gare det, men vi bor fole os en smule akavet
til mode, imens vi er der (og veer bevidst om,
at folk maske ikke accepterer det).

3. Det er ikke passende, og vi gor det
generelt ikke. P4 samme made som man
ikke kommer i badetgij til et interview eller i
en dhotitil sport, bor man ikke veere i noget
forkert t@j, nar man kommer for at se Herren.

Det gik op for mig, at uden at teenke over
det var det sandsynligvis budskab nr. 2,
jeg gav dem — og at jeg havde brug for at
teenke dybere over, hvad jeg virkeligt teenker,
hvorfor jeg teenker pa den made, og kom-
munikere det tydeligt med dem, s& de ikke
modtager forvirrede, utilsigtede budskaber.

Et andet eksempel pa at veere bevidst
om de budskaber, vi videregiver, er, at jeg
er tilbgjelig til at brokke mig over at skulle
lave mad pa ekadasi, for det er vanskeligt
for mig at lave nok igennem hele dagen til
hele familien. S& budskabet, jeg utilsigtet
giver mine born, er, at det er en byrde at
folge ekadasi. Det er dbenbart, at jeg har
brug for tage min indstilling op til revision og
lave nogle praktiske eendringer, sa jeg ikke
giver min negative indstilling videre til dem.

Teenagere er helt naturligt idealistiske
0og nysgerrige om verden, og de er ofte
forbavsende interesserede i filosofi, hvis de
finder, at det har nogen relevans til dem. Nar
vores born vokser op som hengivne, bliver
de hurtigt dygtige til at efterplapre filosofien
og kende de ’rigtige’ svar. Men hvis det
skal betyde noget for dem, har det brug for
at veere relevant for deres liv og ikke bare
noget, der er isoleret til templet eller deres
’hengivne liv’. En made, vi kan hjeelpe til, er
ved proaktivt at have samtaler om, hvordan
vores filosofi relaterer til det, der sker i ver-
den, og til bestemte emner, der interesserer
dem. For eksempel: "Hvordan kan vores



filosofi give tilfredsstillende og humaniteere
forklaringer og l@sninger pa problemer som
racediskrimination, miljoadelseggelse, Covid
0osv.?”

Dette kan virkelig vaere skreemmende for
os som foraeldre, specielt hvis vi ikke er sikre
pa, at vi har en steerk filosofisk viden eller
tilfredsstillende svar at give. Jeg tror, at det
er virkelig vigtigt, at vi er villige til at forsgge
at involvere os i vanskelige sporgsmal. Det
er i orden at indreamme det, nar vi ikke ved
det eller er usikre pa os selv. Hvis vi pa den
anden side undgar de vanskelige spargsmal
eller blot giver kopierede svar, kan teenagere
hurtigt konkludere, at det er ikke vaerd at give
udtryk for tvivl og spergsmal, for de vil ikke
fa tilfredsstillende svar. Nar mine teenagere
stiller endda temmelig enkle spgrgsmal
om, hvorfor vi gor bestemte ting i hengiven
tieneste, har jeg ofte ikke et godt svar eller
noget svar overhovedet. | stedet for bare at
mumle et formelt svar eller sige, "Det ved
jeg ikke”, og lade det veere ved det, kan jeg

tage det som en mulighed til at finde ud af
det og forsta det bedre sammen med dem.
Selv hvis vi ikke har saerlig megen viden
om filosofi, kan vi altid aerligt dele vores
personlige erfaringer af Krishna-bevidsthed
med vores bern. En hengiven, der i mange ar
har staet for en sgndagsskole for teenagere,
fortalte mig: "Det er den smukke ting ved
teenagere. De gar direkte til sagen. De er
pa udkig efter virkeligheden. De keber ikke
en facade.” At tage tid til at teenke over vores
egne motivationer og praksisser i Krishna-
bevidsthed og formulere det er virkelig
vigtigt, s& vores bern kan fornemme, at vi
er eegte i vores valg og praksis. Hvis vi kan
udtrykke noget i retning af: "Disse erfaringer
beveegede mit hjerte pa en seerlig made ...
Jeg laegger meerke til disse virkninger af min
andelige praksis i mit liv ... selv hvis der er
ting, jeg ikke helt forstar endnu, har jeg det
fint med det,” kan det sommetider veere mere
meningsfyldt end korrekte filosofiske svar.
(Fortseettes i naste nummer) W

(Fortsat fra side 12)

er det godt. Ellers bor man afseette et andet
tidspunkt pa dagen. Anbefalingen er mindst
en time dagligt og gerne mere. Som godnat-
laesning anbefalede Srila Prabhupada specielt
Krishna-bogen.

Foredrag

Ud over at leese Srila Prabhupadas boger er
det ogsa vigtigt at lytte til nulevende hengivne.
Benyt altid chancen, nér du kan ga til foredrag
med avancerede hengivne. Inviter dem om
muligt til dit hjem.

| vore dage har vi ogsa adgang til utallige

forelaesninger, som man kan hente ned fra
Internettet. Hvis du har en MP3-afspiller og tid
til at Iytte til disse foredrag, er der masser at
hente der. Templer over hele verden har deres
egne hjemmesider, og mange af dem ligger
lobende de daglige foredrag ud pa nettet.

Bor du i Kebenhavn eller Arhus, har du ogsa
mulighed for at Iytte til Radio Krishna, der har
sendt hver dag uafbrudt i over 35 ar (se www.
krishna.dk for sendetider). Og hvis du ikke bor
inden for radioens senderaskkevidde, kan du pa
hjemmesiden https://soundcloud.com/krishnadk/
sets finde mange af Radio Krishnas udsendelser
og andre Krishna-bevidste foredrag. &

(Fortsat fra side 16)

er udgivet af Bookwrights Press, se https://
www.bookwrightspress.com/wp1/product/a-
bond-of-love/. Prisen er $19.95 for papirud-
gaven og $9.95 for ebogen. Overskuddet

fra salget gar til ISKCON Vaishnavi Ministry.
Bogen kan ogsa kabes via Amazon.

Se ogsa omtalen pa ISKCON News: https://
iskconnews.org/new-book-a-bond-of-love-
srila-prabhupadas-daughters,7453/. W
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CANDRAGUPTA
OG DEN VARME KICHARI

Det beregmte Maurya-dynasti blev grundlagt
af Kong Candragupta, der styrtede den kor-
rupte Kong Nanda, hvorefter Candraguptas
dynasti regerede det meste af Indien i neesten
150 ar (officielt fra 322 f.Kr. til 185 f.Kr., men
muligvis var det noget tidligere end det).

Det er interessant, hvordan Candragupta tog
magten fra Nanda. Faktisk mislykkedes hans
forste forseg, og han matte leve i eksil i en ar-
raekke. Ved sit forste forsog havde han samleten
stor heer og forsggte et frontalangreb pa Nandas
hovedstad. Nanda slog angrebet sa voldsomt
tilbage, at Candragupta mistede alt og matte
som sagt leve under jorden i en periode.

En dag, mens Candragupta var i eksil i jung-
len, kom han forbi en hytte, hvor en mor var i
feerd med at servere for sin lille sgn. Moderen
stillede en skal med varm kichari (en sam-
menkogt ret med ris, benner og grensager)
foran sin sultne sgn, der var sa utdlmodig, at
han med det samme stak handen ned midt i
skalen og midt i den varme kichari. Drengen
braendte fingeren og stak i et vreel. Moderen
s& pa sin sgn og sagde:

"Dit lille fiols, det er ikke sddan, man spiser
en varm kichari. Du er lige s& dum som ham
Candragupta, der forsogte at erobre magten
ved at storme midt ind i hovedstaden. Se,
den rigtige made er at tage en lille smule ude
i kanten, hvor kicharien ikke er sa varm. Sa
tager du en lille smule mere i kanten og grad-
vist arbejder du dig ind, indtil du kommer ind
til midten, der nu ikke leengere er breendvarm
og kan braende dine fingre.”

Candragupta overhgrte samtalen mellem
moderen og sennen fra sit skjul og forstod med
det samme, hvad han skulle gore. Han samlede
igen en mindre heer og startede med at erobre
en lille landsby i udkanten af kongeriget. Deref-
ter erobrede han en landsby mere og sa en til,
indtil han havde erobret hele landet undtagen
hovedstaden. P& den tid var der ingen effektive
kommunikationsmidler som nu, s& Kong Nanda
havde ingen anelse om, at s& godt som hele
landet allerede var pa Candraguptas haender.
Da Candragupta omsider abenlyst gik til angreb
pa den omringede hovedstad, havde Nanda
ikke en chance. &%



Opskrifter fra The Hare Krishna Book of Vegetarian Cooking

TO SUPPER

Cremet grensagssuppe (milijuli sabji ka soup)
Tilberedelsestid: 45-50 minutter
4-6 portioner

3 spsk. ghee eller vegetabilsk olie
2 laurbeerblade

1 tsk. stedt koriander

Va tsk. hing

1%4 tsk. gurkemeje

750 g blandede gronsager, vaskede og i terninger
1,25 dl vand

172 tsk. salt

Y4 tsk. sort peber

3 spsk. smor

2 spsk. hvidt mel

3,75 dl varm meaelk

1. Opvarm ghee’en i en sveer gryde over mid-
delvarme. Steg laurbzerblade, koriander, hing og
gurkemeje i nogle sekunder. Tilsset omgaende
de skarne gronsager. Steg grensagerne under
omrering i 4-5 minutter og tillad dem at fa et par
brune pletter. Tilseet vand, salt og peber. Leeg
I&g pa gryden og smakog over middellav varme
under lejlighedsvis omrgring, indtil gransagerne
er gennemkogte og blade. Efterlad gransagerne
intakte eller mos dem (eventuelt med en elektrisk
blender), som du foretreekker det. Husk at fierne
laurbaerbladene, hvis du blender suppen.

2. Imens gronsagerne koger, smeltes smar-
ret over middelvarme i en lille gryde. Tilseet mel
og steg under omrgring i 1-2 minutter, indtil det
begynder at blive brunt. Tilseet den varme maelk.
Pisk blandingen konstant i to minutter, indtil
sovsen er forholdsvis tyk. Bland den i suppen og
varm op til kogepunktet. Tag gryden af varmen
og stil suppen frem til ofting til Krishna.

Dal og grensagssuppe (dal tarkari)
Tilberedelsestid: 1 time
4-6 portioner

af Adi-raja Dasa
2,5 dl mung-dal eller gule eerter
1 Ivand
2-3 tsk. salt
4 laurbeerblade
1 kanelstang, 7,5 cm lang, braekket i halve
2 tsk. gurkemeje
1 spsk. smor
285 g blandede gronsager, vaskede og i terninger
2 spsk. ghee eller vegetabilsk olie
Y2 tsk. spidskommenfrg
2 torrede, stadte chilier
1 tsk. revet frisk ingefeer
Ya tsk. hing
1 spsk. hakkede korianderblade
2 citroner, vasket og hver skaret i 8 bade

1. Rens og vask dal’en. Bland vand, salt,
laurbeerblade og kanelstykker i en stor gryde
og bring den i kog. Kom dal’en i det kogende
vand.

2. Nar vandet kommer i kog for anden gang,
daekkes gryden delvist til, og varmen skrues ned
til mellemlav, hvorefter der koges i 20 minutter,
eller indtil dal’en er helt kogt. Fjern skum, der
samles pa overfladen, f.eks. med en hulske.
Tilseet gurkemeje og smer. Tilseet de skarne
gronsager, leeg lag pa og fortsat med at koge
over samme varme, indtil gransagerne er kogte,
og dal’en er helt oplost. Lad dal’en koge, mens
du gar krydderierne Klar.

3. Opvarm 2 spsk. ghee i en lille pande og
smid spidskommenfrgene i sammen med den
knuste chili. Nar spidskommenfrgene bliver
morke, tilsaettes den revne ingefeer og hing, og
der steges i nogle sekunder. Sving panden rundt
og heeld derefter krydderiblandingen i dalen i
én beveegelse. Dack med det samme gryden til
og lad krydderierne blande sig med dalen i 4-5
minutter. Tag gryden af varmen, pynt med friske
korianderblade og citronbade, hvorefter suppen
ofres varm til Krishna. ¥
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BREVKASSE

Brahman, Paramatma og Bhagavan

SPORGSMAL: Er det nodvendigt, at
Paramatma-erkendelse ledsages af, at man
visualiserer Visnu-formen indeni? Og forbliver
den erkendelse eller er den forbigaende, som
Srila Prabhupada har beskrevet den i sin
kommentar til Bhagavad-gita?

SVAR: Paramatma-erkendelse er ikke
permanent. Selv om den kun opnas efter stor
vanskelighed og mange, mange liv, er den
stadig ufuldkommen. Derfor er det bedre for dig
at koncentrere dig om at blive Krishna-bevidst.
Igennem Krishna-bevidsthed kan du let opna
perfekt selvrealisering inden for dette liv.

SP@RGSMAL: Hvordan er Brahman
forskellig fra Paramatma?

SVAR: Brahman er den Hojestes upersonlige
aspekt. Det er den skinnende udstraling, der
udspringer fra Herrens transcendentale krop.
Paramatma er den Hojeste Herres firarmede
form, der bor inde i dit hjerte og i hjertet pa alle
levende veesener, i hvert atom og ogsa imellem
atomerne. Brahman-erkendelse anses for at
veere perfekt, og Paramatma-erkendelse regnes
for mere perfekt. Den Brahman-realiserede sjeel
erkender den Hgjestes evighedsaspekt. Den
Paramatma-realiserede sjeel erkender den
Hojestes aspekter af evighed og viden. Hojere
end og haevet over Brahman-erkendelse og
Paramatma-erkendelse er der Bhagavan-
erkendelse, der er den mest perfekte. Den,
der opnér Bhagavan-realisering, erkender alle
tre aspekter af den Hgjeste: evighed, viden og
lyksalighed.

Der er en meget fin historie i den forbindelse.
Farhen var der ingen tog i Indien. Jernbanen
blev introduceret af engleenderne. Der
var en landsby, der var inkluderet i en ny
togforbindelse. Sporene blev lagt, stationen
blev bygget, og landsbyfolkene var nysgerrige
efter at se det forste tog ankomme, sa de
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kunne finde ud af, hvad denne ting, der kaldes
et tog, er for noget.

Omsider sent en aften ankom det forste tog.
En landsbybeboer, der ventede i udkanten
af byen, sa toget pa afstand komme ned
ad sporene imod landsbyen. Han kom
lobende ind i landsbyen og erklaerede, at
han havde set et tog. Han fortalte, at et tog
er et skinnende lys, der beveeger sig. En
anden landsbybeboer, der boede teettere
pa stationen, sé toget. Han erkleerede, at
toget har mange, mange vogne, der alle er
identiske og forbundet med hinanden. En
tredje landsbybeboer var der pa stationen,
da toget standsede. Han undersggte toget
omhyggeligt og fortalte, at der var én vogn med
en lokomotivfarer, og den vogn trak hele toget,
og han beskrev i detaljer, hvordan hver vogn var.

Alle de tre landsbybeboere sa preecis det
samme tog og havde eerligt beskrevet, hvad
de sa. Alligevel havde de hver sin forskellige
oplevelse afhaengig af, hvor teet pa de havde
veeret i stand til iagttage toget. P4 samme
made er der én Absolut Sandhed, men den
forstas forskelligt som Brahman, Paramatma
eller Bhagavan afheengig af, hvor teet den
realiserede yogihar veeret pa den. Den ikke-
dualistiske, men alligevel varierede natur af
den Hojeste bekraeftes i Srimad-Bhagavatam
(1.2.11) som felger:
vadanti tat tattva-vidas tattvam yaj jnanam advayam

brahmeti pararmatmeti bhagavan iti sabdyate
“Leerde transcendentalister, der kender
den Absolutte Sandhed, kalder denne ikke-
dualistiske substans for Brahman, Paramatma
eller Bhagavan.”

Vi treener vores elever i at opna Bhagavan-
erkendelse. Nar man erkender Bhagavan, er
ens erkendelse af Brahman og Paramatma
automatisk inkluderet uden noget separat
bestraebelse. ¥



Templet i Kobenhavn

Skjulhaj Allé 44, 2720 Vanlase - Tif.: 48 28 64 46
www.krishna.dk - iskcon.denmark@pamho.net

Alle offentlige
arrangementer aflyst
indtil videre pa
grund af corona-virus.

)

Radio Krishna Kbh.

yadu@krishna.dk - TIf.: 38101232 - www.krishna-online.dk
Frekvenser: FM 87,6 MHz og 90,6 MHz pa Hybridnet

Sendetider

Mandag 09.00-14.00 og 16.00-17.30

Tirsdag 09.00-14.00 og 16.00-17.30

Onsdag 09.00-14.00 og 16.00-17.30 og 22.00-02.00
Torsdag 09.00-14.00 og 16.00-17.30

Fredag 09.00-11.00 og 16.00-17.30 og 22.00-00.00
Lordag 08.00-10.00 og 16.00-17.00

Radio Krishna Aarhus

www.radiokrishna.dk - mail@radiokrishna.dk
Frekvenser: FM 98.7 & 89.5 MHz
Sendetider

Mandag 06.00 - 08.00 & 21.00 - 23.00
Tirsdag 06.00 - 08.00 & 21.00 - 23.00
Onsdag 07.00 - 08.00

Torsdag 07.00 - 08.00 & 21.00 - 23.00
Fredag 07.00 - 08.00 & 21.00 - 23.00

Govinda - Take away
Aboulevard 7, st th, 1635 Kbh V. - TIf.: 32140362 www.
www.govinda.dk - info@govinda.dk

Abningstider:

Mandag - fredag: 16.00 - 20.30

Lordag - sendag: lukket

Facebook

https://www.facebook.com/HareKrishnaDanmark/
Hare Krishna beveegelsens i Danmarks officielle
facebook side

www.facebook.com/groups/krishnahuset
Krishnahuset i Aarhus’ officielle facebook gruppe

Krishnahuset i Aarhus

Store begivenheder og Kirtan aftener:
Kontakt: Danesh Das TIf.: 28880377
Bhakti Vriksa:

Kontakt: Ananta Sri Das TIf.: 22222763

Alle aktiviteter i Aarhus koordineres her:
www.facebook.com/groups/krishnahuset

Websider

www.harekrishna.dk

Nyt fra Hare Krishnas hjemmeside

www.krishna.dk

Hare Krishnas hjemmeside for jer, der er nye til eller
nysgerrige om Hare Krishna

www.radiokrishna.dk .
Hjemmeside for Radio Krishna i Arhus

www.soundcloud.com/krishnadk/sets
Flere hundrede af Radio Krishnas udsendelser til
streaming eller download

www.intelligentdesigndk.wordpress.com
Videnskabsside om det seneste inden for debatten
omkring evolution, Darwin og intelligent design

ISKCON NOI“ge harekrishna.no

OSLO: Ensjaveien 9, 0655 Oslo

BERGEN: Govinda, Lille @vregaten 14, 5018 Bergen

Hver sondag kl. 15-18: Lovefeast. Kirtan, foredrag
og prasada.

Kirtan og foredrag hver dag kl. 7.30-9.00 og kl.
19-20 (sendag kl. 15)

N

Krishnas Cuisine

Sarkedalsveien 10, Colloseum Senter, 0369 Oslo
tlf: 0047 22692269 - www krishnas-cuisine.no

Apningstider: Mandag-fredag: 11.00-20.00,
Lordag:11.00-19.00 - Sendag lukket.
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Govinda har ogsé faet en ny kok, Asvetha,
der er vokset op med et kulinarisk indisk kekken

Jagadvala og Vipul, gammel og ny ejer af Govinda

GOVINDA FAR NY EJER

Govinda, Kabenhavns Hare Krishna-restaurant, har ligget p& Aboulevarden 7 siden
2011. Den blev startet af Jagadvala Dasa, der siden da har opbygget en solid og trofast
kundekreds. Alle har sat pris pa Jagadvalas store indsats, der har resulteret i tusindvis af
tallerkner prasadam igennem arene til kabenhavnerne.

Jagadvala har et stykke tid haft et enske om andre opgaver, sa den 21. september
overdrog han restauranten til Vipul Nandaniya, der lover at kere den videre i samme stil
som hidtil. Vipul er fra Gujarat og har boet i Danmark de sidste ti ar. Han er en meget
dynamisk og kreativ person savel som en dygtig kok og dygtig til at omgas mennesker,
sa alle forventer, at Govinda kommer til at fortseette i samme and som hidtil, om end
maske endda i et hgjere gear. | hvert fald har Vipul startet med at udvide abningstiderne,
sa restauranten nu har aben til kl. 10 om aftenen pa hverdage. Det er ligeledes tanken
snart at abne i weekenden og ogsa introducere et frokostprogram. Falg med pa Govindas
hjemmeside: www.govinda.dk. W



