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Velkommen til Nyt fra Hare Krishna november
2016. Deter den neestsidste méned i ISKCON's sgiv-
jubileeumsar, sa i dette nummer forteelles om nogle
af de jubilseumsarrangementer, der har fundet sted i
Canada (side 12), og Satsvarupa Maharaja fortseet-
ter med sine meditationer over Srila Prabhupada for
50 ar siden (side 6). Vi fortseetter ogsa med serien
Civilisation og Transcendens pa Srila Prabhupadas
side (side 3) sével som en rackke andre artikler.

Pa forsiden har vi denne gang et billede af en
glad Hare Krishna-hengiven, Danesh Dasa, en
blandt fem millioner andre danskere, der efter
sigende ogsa skulle veere nogle glade mennesker
— ja, ifelge rygterne sagar verdens lykkeligste.
Nogle af os har dog sveert ved at tro det, og derfor
diskuteres deti en artikel pa side 15, om danskerne
virkeligt lever op til dette omdamme.

Af ting, der sker her i november 2016, skal det
naevnes, at det er Srila Prabhupadas bortgangs-
dag torsdag den 3. november og Gaura-kisora
Dasa Babajis bortgangsdag ugen efterden 10.11.
Begge dage fejres i templet i Kabenhavn med af-
tenprogrammer, hvor alle er velkomne til at made
op. Danmark far endvidere besag af Praghosh
Prabhu, derimange ar har siddetiISKCON's gverste
ledelse, The Governing Body Commision, og ervores
lokale GBC-sekreteer. Han besgger Kabenhavn fra
den 11. til 13 november. @nsker man at tale med
ham, kan man kontakte templet i forvejen.

Bemaerk for resten, at telefonnummeret 5927 1930
ikke leengere er i brug. Vi har bgjet os for udviklingen
og afskaffet vores fastnettelefon. Fremover kan vikun
fas i tale via vores mobiltelefonnumre: 4073 6446 og
3132 3501. Suk, men Hare Krishna alligevel. Ld. &
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SRILA PRABHUPADAS SIDE

Civilisation og transcendens, 7

af Srila Prabhupada

Her fortsaetter de svar, som Srila Prabhupada gav pa en raekke spaorgsmal, han blev stillet i
juni 1976 af det indiske magasin Bhavan’s Journal.

Nu kan man sa sige: "Krishna er ikke leen-
gere tilstedeveerende, s& hvordan kan jeg
overgive mig til Ham?” Krishna er ikke leengere
tilstedeveerende? Krishnas instruktioner er
der — Bhagavad-gita. Hvordan kan folk sige,
at Krishna ikke leengere er tilstedevaerende?
Fordi Krishna er absolut, er Han ikke forskel-
lig fra Sine ord. Krishnas ord og Krishna Selv
er det samme. Det er betydningen af Absolut
Sandhed.

| den relative verden er ordet vand og sub-
stansen vand forskellige. Nar jeg er torstig,
vil min tarst ikke blive slukket ved blot at sige
vand, vand, vand.” Jeg har brug for virkelig
vand. Det er naturen af den relative verden og
relativ bevidsthed. Men i den andelige verden
eller i &ndelig bevidsthed er navnet det samme
som den ting, der benaevnes med navnet. For
eksempel synger vi Hare Krishna. Hvis Krishna
var forskellig fra sangen af Hare Krishna,
hvordan kunne man da finde tilfredsstillelse i at
synge det dag ud og dag ind? Det er beviset.
Et almindeligt navn, hvis man f.eks. synger
"Hr. John, Hr. John,” vil man holde op med
det efter tre gange. Men dette Hare Krishna-
mahamantra bliver man aldrig treet af, selv
hvis man fortseetter med at synge eller recitere
det dognet rundt. Det er den andelige natur af
den Absolutte Sandhed. Det er praktisk. Alle
kan se det.

Krishna er tilstedevaerende gennem Sine
ord og Sin repreesentant. Derfor rader vi
alle til at acceptere Krishnas instruktioner i
Bhagavad-gita og overgive sig til Hans aegte
repreesentant. Man er ngdt til at acceptere en
guru, sé hvorfor ga til en pseudo-guru, der

vildleder os? Hvorfor ikke tage instruktioner fra
en &gte guru? Nu er de i tvivl om, hvorvidt der
er brug for en guru. Ja, der er brug for en guru,
men man skal henvende sig til den virkelige
guru. Det er instruktionen, som Krishna giver
i Bhagavad-gita. Find dette vers:

tad viddhi pranipatena

pariprasnena sevaya
upadeksyanti tad-jnanam
Jnaninas tattva-darsinah

Pusta Krishna: "Forsgg at leere sandheden
at kende ved at ops@ge en andelig mester.
Udspoarg ham ydmygt og tjen ham. De selv-
realiserede sjeele kan bibringe dig viden, for
de har set sandheden.” [Bhagavad-gita 4.34]

Srila Prabhupada: Dette er den virkelige
vej — den, der har set sandheden, ligesom
Arjuna har set Krishna. Arjuna hgrte Krishnas
instruktioner og sagde: "Du er den Absolutte
Sandhed.” Hvis vi nu folger Arjunas instruktion,
vil vi forsta den Absolutte Sandhed. Sa hvad
er Arjunas instruktion? Find dette vers i det
tiende kapitel.

Pusta Krishna:
arjuna uvaca
param brahma param dhama
pavitram paramam bhavan
purusam sasvatam divyam
adi-devam ajam vibhum

”Arjuna sagde: 'Du er Guddommens Hgjeste
Personlighed, den hgjeste bolig, den reneste,
den Absolutte Sandhed. Du er den evige, tran-
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scendentale, oprindelige person, den ufgdte,
den storste af alle.” [Bhagavad-gita 10.12]

Srila Prabhupada: Og i Vedanta-sutra star
der, athato brahma jijnasa: "Nu i den menne-
skelige livsform er det tid til at sperge ind til,
hvad den Hgjeste Brahman er.” | Bhagavad-
gita har Arjuna forstaet: O Krishna, Du er
den Hgjeste Brahman.” Derfor bor Arjuna
vaere vores guru og Krishna vores guru. Ar-
juna er Krishnas repraesentant, Krishnas ven.
Guruen er afggrende. Men hvorfor ga til en
falsk guru? Sa vil man blive snydt. Hvis man
er syg, er man ngdt til at ga til en leege for at
fa behandling. Men man vil gerne ga til en
virkelig leege, ikke til en bedrager, der ingen
viden har om lsegevidenskab og falsk udgiver
sig for at veere laege. Guruen er ngdvendig, det
er sandt. Men ga til den virkelige guru. Hvem
er den virkelige guru? Den virkelige guru er
Krishna eller den, der har set Krishna, sédan
som Arjuna sa Ham.

Civilisation betyder kontrol

Pusta Krishna: M3 jeg stille det nzeste
sporgsmal, Srila Prabhupada? "Er faste og
andre kostreguleringer ngdvendige for at
kunne fore et andeligt liv.”

Srila Prabhupada: Helt sikkert. For at gore
fremskridt i andeligt liv er en sddan tapasya af-
gerende. Tapasya vil sige frivilligt at acceptere
noget, der kan gare ondt. For eksempel an-
befaler vi afstéelse fra utilladt sex, beruselse,
spil og kadspisning. For dem, der er forfaldne
til disse darlige vaner, kan det i begyndelsen
veere lidt sveert. Men pa trods af denne van-
skelighed er man nadt til at overholde det. Det
er tapasya. At sta tidligt op om morgenen gor
lidt ondt for dem, der ikke er vant til det, men
man er ngdt til at gore det. Ifolge de vediske
tilhold er der nogle tapasyaer, der skal folges.

Det er ikke sadan, at "Jeg kan gore det eller
lade veere.” Denne askese skal faglges. For
eksempel beordres det i Mundaka Upanisad,
at hvis man vil vaere selvrealiseret, skal man
henvende sig til en &ndelig mester: tad-vijnan-
arthad sa gurum evabhigacchet [MU. 1.2.12].
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‘Valgfrit' er ingen mulighed. Det skal gores.
Man ma gere alvor af den andelige mesters
ordre og sastraernes, skrifternes, ordre. Nar
man falger uden hensyn til, om det er bekvemt
eller ubekvemt, blot fordi det skal gores, kaldes
det tapasya. Tapo divyam [SB 5.5.1]: Lige-
som andre store andelige autoriteter befaler
Rsabhadeva, at dette menneskeliv er tilsigtet
askese, der er rettet imod at erkende Gud.
Derfor finder vi i vores vediske civilisation s&
mange regler og reguleringer.

| begyndelsen af livet skal man veaere brah-
macari. Man skal bo hos den andelige mester
og agere som en simpel tjener. Hvis den
andelige mester siger: "Ga ud og hent noget
braende fra skoven,” kan man veere en kon-
gesgn, men man kan ikke afvise den andelige
mesters ordre. Man skal gare det. Selv Krishna
fik ordre af Sin &ndelige mester til at ga ud og
hente tart tree i skoven. Altsd var Han nadt
til at gare det. Selv om Hans far var Nanda
Maharaja, landsbyens vaisya-konge, og selv
om Krishna var Guddommens Personlighed
Selv, kunne Han stadigvaek ikke naegte det.
Han var ngdt til at gare det. Nicavat — lige-
som en simpel tjener. Dette er brahmacarya,
andeligt elevliv. Det er tapasya. Tapasya er
sa essentielt, at man er nadt til at gore det. Et
alternativ kommer slet ikke pa tale.

Efter brahmacari-livet kan man gifte sig. Det
betyder at traede ind i grhastha-livet, hushol-
derlivet. Det er ogsa tapasya. Man kan ikke
have sex, nar som helst man har lyst til det.
Nej. Ifolge sastra: "Du skal have sex pa denne
made: én gang om méaneden og kun for at fa
bern.” Det er ogsa tapasya.

Nu om dage falger folk ikke nogen form
for tapasya, men menneskelivet er tilsigtet
tapasya — regulative principper. Selv i daglig
omgang — lad os sige, at vi karer i vores bil og
har travlt, og vi ser et ragdt lys. Vi er nadt til at
standse. Vi kan ikke sige: "Vi skal vaere der om
nogle minutter. Vi er ngdt til at komme af sted.”
Nej, vi er ngdt til at standse. Det er fapasya.

Tapasya betyder at fglge de regulative
principper strengt ifalge den hgjere ordre, og



det er, hvad det vil sige at
leve som menneske. Dyreliv
betyder pa den anden side,
at man kan gere, hvad man
har lyst til. P4 gaden kan
dyrene ga i hgjre eller ven-
stre side. Det er lige meget.
Deres ukorrekted ses ikke
som en forseelse, fordi de er
dyr. Men hvis et menneske
ikke folger de regulative [
principper, er det syndigt. w
Det vil blive straffet. Tag det ’
samme eksempel: Nar der er radt lys, bliver
vi straffet, hvis vi ikke standser. Men hvis en
kat eller hund forsynder sig — 'Jeg er ligeglad
med det rgde lys. Jeg gar over’ — straffes de
ikke. Tapasya er for mennesket. Man skal gore
det, hvis man overhovedet gnsker at gore
fremskridt i livet. Det er essentielt.

Pusta Krishna: Inkluderer tapasya sé ogsa
kostreguleringer, Srila Prabhupada?

Srila Prabhupada: Det er ogsa fapasya.
For eksempel forbyder vi kadspisning. | jeres
land er det lidt besveerligt. Fra begyndelsen af
er | vant til at spise ked. Moderen kaber pulver-
kad og blander det med vand og giver det til
spaedbarnet. Jeg har set det. Praktisk taget alle
opflaskes med kad. Alligevel siger jeg: "Spis ikke
kad.” Derfor er det besveerligt. Men hvis man er
serigs med hensyn til at blive selvrealiseret, ma
man acceptere ordrer. Det er tapasya.

Tapasya geelder for kosten, for ens person-
lige opfarsel, for omgangen med andre osv.
osv. | alle aspekter af livet er der tapasya. Det
beskrives alt sammen i Bhagavad-gita. Mental
tapasya. Kropslig tapasya. Verbal tapasya — at
beherske vaco-vegam, trangen til at tale lost
eller lunefuldt. Man har ikke lov til at sige noget
vas. Hvis man gerne vil tale, skal man tale om
Krishna. Det er tapasya. Der er ogsa tapasya
i forbindelse med krodha-vegam, trangen til
at udtrykke sin vrede. Hvis man bliver vred
og gerne vil udtrykke det ved at sla en anden
person og gere noget voldeligt, vil fapasya
begraense én. "Nej, lad veere med det.” Der

er ogsa tapasya med hen-
syn til tungen, maven og
konsdelene. Man kan ikke
spise hvad som helst eller
nar som helst, man gnsker
det. Man kan heller ikke frit
have sex, men kun ifglge
de skriftlige tilhold: "Jeg er
seksuelt inklineret, men jeg
| kan ikke gore det. Dette er
| ikke tidspunktet.” Det er
tapasya.

Man bgr praktisere tapa-
sya i enhver henseende — i krop, sind, ord,
personlig opfarsel og omgang med andre.
Det er, hvad det betyder at vaere menneske.
Tapo divyam [SB. 5.5.1]: Hvis man slet og
ret gerne vil vaere et menneske, og specielt
hvis man ensker at gare fremskridt i &ndeligt
liv, m& man handle i overensstemmelse med
sastras tilhold. Det betyder tapasya. For
Brahma kunne tage del i skabelsen, matte
han gennemga tapasya. Star der ikke det i
sastra? Jo. Sa tapasya er essentielt. Man kan
ikke undga det.

Og hvad er malet med at gore tapasya?
Malet er at glede den Hgjeste Herre igen-
nem den andelige mester. Yasya prasadad
bhagavat-prasado: "Man kan kun opna Her-
rens nade ved at opna den andelige mesters
nade.” Det er ideen.

Men hvem underviser i denne tapasya i nuti-
dens uddannelsesinstitutioner? Hvor er skolen
eller universitetet? Eleverne ryger tilmed foran
deres laerere, og det bliver tolereret. Ingen
forseelse. Hvad kan man forvente af sddanne
elever? Det er en dyrecivilisation. Det er ikke
en menneskecivilisation. Ingen fapasya, intet
brahmacari-liv. Virkelig civilisation betyder tapo
divyam [SB. 5.5.1], guddommelig askese. Og
denne tapasya begynder med brahmacari-liv,
at leere at beherske sanserne. Det er begyn-
delsen pa livet. Ikke "A-B-C-D” laerdom, hvor
din karakter maske er darligere end et dyrs,
selv om du har en universitetseksamen. (Fort-
seettes i naeste nummer) Wy



PRABHUPADA-MEDITATIONER

Han reddede mig

af Satsvarupa Dasa Gosvami

I anledning af ISKCON’s 50-ars jubilaaum bringes lobende i hele 2016 en meditation over Srila
Prabhupada af Satsvarupa Maharaja. Her deler han nogle tanker om, hvordan Prabhupada
reddede ham og hele tiden fortseetter med at gore det.

Man kan meditere pa sit
forhold til Srila Prabhupada
pa mange mader. En made
hurtigt at veekke sin taknem-
melighed til den andelige
mester pa er at teenke pa,
hvordan man blev reddet §
af ham. Srila Prabhupada
plejede at teenke pa sin an-
delige mester pa den made.
Ved flere lejligheder blev &
Prabhupada overveeldet,
nar han sagde: "Han red-
dede mig,” og "Han trak mig ¥
ud af materielt liv.”

Da Prabhupada beret-
tede historien om Narada Munis tidlige liv,
fortalte han, at aegte acaryaer arbejder pa at
redde de faldne sjeele:

"Bhaktivedanta’erne ser, at folk generelt
spilder tiden pa falske sanselige ting. Deres
opgave er at fa de uvidende masser til at
genetablere det tabte forhold til Guddommens
Personlighed. Igennem en sédan bestraebelse
veekkes selv den mest tildaekkede sjeel til ideen
om andeligt liv, og ved saledes at blive initieret
af Bhaktivedanta’erne gor folk generelt frem-
skridt pa vejen til transcendental erkendelse.”
(SB. 1.5.24, forklaring)

Vi kan ogsa have gavn af at meditere pa
ordene "arsagsles barmhjertighed”. Vi fortjente
ikke det store held, det var at fa Prabhupadas
selskab. Lige sa lidt kom han, fordi han var
tvunget af karmiske arsager og virkninger. Han
kom ikke, fordi han tragtede efter personlig
vinding. Der var ingen grund til, at han skulle
komme, undtagen den Hgjeste Herres keerlige
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gnske om at bringe alle Sine uadskillelige dele
tilbage til Guddommen. Prabhupadas arsags-
lose nade er materielt ufattelig, men det er en
kendsgerning, at vi blev bergrt af hans nade.
Srila Prabhupada radede os ogsa til at
huske, hvad vi var, far vi blev reddet af Hans
Guddommelige Nade. Vi bar "veere bevidste
om forskellen pa vores nuvaerende og tidligere
tilstande og altid passe pa ikke at falde ned fra
det mest ophgjede liv.” (SB. 6.2.27, forklaring)
Nar vi teenker pa vores liv for og efter at have
madt Srila Prabhupada, er vi meget taknem-
melige og glade, men vi bar samtidigt ogsa
veere kede af, at vi var sa fanget af syndigt liv.
Begge mader at teenke pa bor holdes i live.
"Det er en ren hengivens pligt at fortryde sine
tidligere syndige aktiviteter inden for utilladt
sex, beruselse, kadspisning og spil. Ikke blot
ber man opgive sine tidligere darlige vaner,
men ma altid angre sine gamle syndige vaner.
Dette er standarden af ren hengivenhed.” (SB.



6.2.27, forklaring)

Taknemmelighed for Srila Prabhupadas ar-
sagslgse barmhjertighed driver os til at handle
pa hans vegne som hans disciple. Og mens
man handler pa den made, bar man altid veere
bevidst — bade generelt og i detaljer — om,
hvordan den rene hengivne kom og trak os op.

Da vi boede sammen i de tidlige dage

Gradvist stod det klart for mig, at jeg skulle
dele min lejlighed med de andre. En dag under
morgenmaden meddelte jeg derfor kort de
hengivne i butikslokalet, at de kunne bruge ba-
deveerelset i min lejlighed om morgenen. Den
neeste dag havde jeg veerelseskammerater, og
min lejlighed blev til en asrama.

Alting var frisk og nyt dengang, og ideen
om at bo i hengivnes selskab var et gleedeligt
koncept. Jeg teenkte pa det som en handel:
Jeg opgav én god ting (at bo alene), men jeg
fik noget, der var endnu bedre (vaisnavaernes
selskab). Jeg meldte mig ivrigt til at gare det,
der var brug for. Nogle gange, nar jeg kom
hjem fra arbejde og sa nogle hengivne sove pa
madrassen, maerkede jeg et stik af fortrydelse.
Mit private steds hellighed blev gdelagt. Men
oftere foltes feellesskabsanden god, og vi var
alle naere venner.

ISKCON voksede til at blive en organisation
gennem gradvise forggelser, og intet blev os
nogensinde patvunget af Swamien. Alting var
frivilligt. Til udenforstdende ville han sige: "I
kan se det med jeres egne gjne, eller | kan
tale med fyrene, der er her sammen med mig.
De arbejder dagnet rundt for Krishna. Se bare,
hvordan de maerker de gode resultater deraf.”
Hans plan var, at folk skulle gare ting sammen
i en gruppe, og han indbad alle til at vaere en
del af det.

De fleste af os kom ikke med et bevidst
onske om at slutte os til en gruppe. Vi kom
for at se Swamien under de uformelle moder
i hans veerelse, og lidt efter lidt fandt vi os selv
gore de samme ting sammen. Til at begynde
med lavede Prabhupada mad til sig selv og
spiste alene. Sa begyndte Kirtanananda at

lave mad til ham og nogle andre, og snart
modte en halv snes hver dag op til frokost.
Det var frokostgruppen. Og sa var der en
gruppe, der kom til morgenlektionerne, og
en gruppe, der kom til aftenklasserne. For
de flestes vedkommende var det de samme
mennesker. Da Swamiji fortalte, at han havde
brug for hjeelp til at maskinskrive og redigere,
maskinskrev jeg, og Hayagriva redigerede —
et andet samarbejde. Og nogle meldte sig og
gav ham penge til at betale for hans udgifter.
Da han dannede sit registrerede samfund,
ISKCON, bragte det virkelig tingene sammen
og gjorde hans formal &benlyse. Vi forstod ikke
det hele med det samme, men gradvist, som
det blev bygget op.

Swamijis frelsende nade

Han reddede mig, da jeg var mest i uviden-
hedens mgrke. Det ma vi ikke glemme. Vi
skal holde mindet om vores omvendelse i live.
Taknemmelighed over for Srila Prabhupada
som den, der reddede os, er ikke blot taknem-
melighed for en tjeneste i fortiden. Snarere har
vi konstant brug for hans frelsende nade, og
han er altid parat til at beskytte os. Selv efter
diksa [indvielse] testes en discipel hele tiden af
maya. Der er alle chancer for igen at falde ned
og vende tilbage til sit tidligere liv. Selv Herren
Brahma er tilbgijelig til at falde under illusion
og lide, og derfor vender han sig til Herren:
’Jeg beder om, at jeg under mine materielle
aktiviteter ikke ma afvige fra de vediske hym-
ner.” (SB. 3.9.24)

Srila Prabhupada kommenterer til denne
bon:

“Brahma er som den allerbedste brahmana
bange for at falde ned, og derfor beder han
Herren om beskyttelse. Det er en advarsel til
alle og enhver, der er pa det andelige frem-
skridts vej i livet. Medmindre man beskyttes
tilstraekkeligt af Herren, kan man falde ned
fra sin andelige position. Derfor skal man
hele tiden bede Herren om beskyttelse og
velsignelse til at gere sin pligt.” (SB. 3.9.24,
forklaring)



| tifeeldet med Her-
ren Brahma var den
Hojeste Herre hans
direkte andelige me-
ster, men i alle andres
tilfeelde skal vi vende
os til bade guru og
Krishna. Vores behov
for dette forhold er et £
lobende behov, hvil-
ket er et andet bevis
pd, at forholdet ikke
mindskes med tiden
eller er begraenset
til én handling, som
vores guru gjorde, da
vi var begyndere og
havde brug for et indledende Ioft.

Da Srila Prabhupada gik bort, blev hans
tilheengere tvunget til at leere, at deres forhold
til ham fortsatte gennem tjeneste i adskillelse.
Forud for Prabhupadas bortgang havde vi hart
om tjeneste i adskillelse, men nu matte vi leere
det som en integreret del af livet. Den kends-
gerning, at Prabhupadas tilheengere kunne
fortseette som for og forage deres folelser af
hengivenhed og tilmed deres evne til at tjene,
beviste, at han stadigvaek i hgj grad var hos dem.

Selv om vi pa nogle mader er blevet voksne
og modne, fortseetter vi med at veere disciple af
Srila Prabhupada. Efter nogle ars erfaring ved
disciplen, hvad der forventes af ham, og sale-
des fglger han reglerne og reguleringerne og
gar sine rutinepligter. Han behgver ikke hele
tiden at f& disse ting at vide. Man leerer ogsa,
at styrken til at gore hengiven tjeneste gives af
Herren Krishna i form af transcendental viden.
Men selv nar man kender til disse forhold og
preediker om dem til andre, er guruens nade
altid den aktive ingrediens.

En kriger kan have et godt vdben, men hvis
han ikke har styrke til at lofte og bruge det, vil
han blive besejret. Styrken til at keempe imod
maya er en andelig styrke (bala), der gives
ved Herren Balaramas nade. Den andelige
mester er Herren Balaramas repreesentant.
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Derfor er det ham, vi bor bede til om Igbende
beskyttelse (vi kan drage en sondring her mel-
lem meditation og ben. Bon er en slags me-
ditation med veegt pa personlig bgnfaldelse. |
det for omtalte eksempel med Herren Brahma
bad han til den Hgjeste Herre og anmodede
indtreengende om Hans hjaelp). Prabhupada
bemeerker: "Den eneste bon til Krishna er:
"Keere Herre, giv mig venligst styrken til at tiene
Dig.” Enhver anden bgn kan aldrig goere jer
lykkelige.” (Fra en foreleesning i august 1975)

Ligesom Prabhupadas nade er den kon-
stante faktor til &ndelig succes, er hans mishag
den direkte arsag til fald. Derfor bar vi altid
veere bevidst om grove og subtile former for
guru-aparadha [forseelser imod den andelige
mester]. Men alle farer pa vejen sasom fort-
satte fristelser fra maya eller begaelsen af
forseelseer imod guruen kan afbodes igen-
nem det oprigtige forseg pa at felge Herren
Krishnas leere, som den gives af Hans rene
hengivne. Vi behgver ikke blive nedtrykt over
det forhold, at vi altid har brug for hjeelp, og at
der er fare for hvert skridt. Alt, vi behover, er
hele tiden at veere bevidst om vores svaghed
og vende os til den, der kan redde os. Som
Prabhupada anbefaler det: Vi skal blot bede,
’Krishna, vaer venlig at samle mig op.” lkke
bare én gang, men hele tiden. &



KARMAENS VEJE

<
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"Det er meget sveert at forsta de indviklede
detaljer omkring handling. Derfor bgr man til
fulde forsta, hvad handling er, hvad forbudt
handling er, og hvad uvirksomhed er.” (Herren
Krishna, Bhagavad-gita 4.17)

Karmaens veje er uudgrundelige. Vi kan pa
intet tidspunkt fuldt ud begribe, hvorfor gode
og darlige ting sker. Det, vi imidlertid kan for-
std, og som Krishna vil have os til at forsta,
er naturen af karmaens kompleksiteter, sa vi
igennem en sadan forstaelse kan opgive vores
tilknytning til karma. Denne leere giver Krishna
bl.a. i Bhagavad-gita og Srimad-Bhagavatam.

Hvad er karma?

Den grundlaeggende betydning af ordet
karma er kort og godt handling. Men siden
alting, vi gar, sender en tilsvarende reaktion
tilbage til os, antyder ordet karma ikke blot
handling, men ogsa reaktion. Dette illustreres
af Newtons 3. lov: "For hver aktion er der en
lige s& stor og modsat rettet reaktion.” Det
betyder, at den kraft eller energi, vi sender ud, i
sidste ende kommer tilbage til 0s. Hvis vif.eks.
slipper vores vrede lgs pa vores omgivelser,
vil vores omgivelser i sidste ende slippe deres
vrede lgs pa os. Lad os derfor veere forsigtige
og hellere tolerere det, der kommer til os, ved
at recitere Herrens hellige navne:

Hare Krishna Hare Krishna Krishna Krishna Hare Hare
Hare Rama Hare Rama Rama Rama Hare Hare

Pa den made undgar vi at forage vores umid-
delbart forestdende karma.

Vores hengivne skrifter forteeller os, at ved
at synge Herrens hellige navne i en hjeelpelgs,
andaegtig and reduceres vores darlige karma
til et minimum, og vi bliver i stand til at tjene
Herren pa det transcendentale plan.

af Amogha-drk Krishna Dasa

Karma som skaebne

Det, som Newton nok ikke vidste, er, at
reaktionerne pa vores handlinger ogsa gem-
mes pa det subtile, umanifesterede plan for at
blive administreret af halvguderne. Halvguder
kaldes daiva, der ogsa er synonym med ordet
skaebne. | Mahabharata (13.6.7—47) forklarer
Brahma efter at veere blevet spurgt af Vasis-
tha, hvorvidt skeebne eller handling er det
mest kraftfulde: "Ligesom agerjorden, selv
om den plgjes, ikke kan avle frugter uden frg,
er skeebnen magteslgs uden den personlige
bestreebelse.”

Hvis der ydermere kun var skeebnen, og
der ingen garanti var for at fa noget ud af sit
arbejde, ville mennesker let blive apatiske:
"Hvis karma ikke bar frugt, ville alle handlinger
veere forgeeves, og mennesker ville blot hvile
sig op ad skaebnen og blive dovne.”

Brahma runder diskussionen af med at
bemeerke, at skeebnen folger i kelvandet pa
menneskets bestreebelse:

anupahatam adinam karmakarena daivam
nayali purusakarah samcitas tatra tatra

"Skaebnen falger handling. Kun pa de steder,
hvor handlingen leegges for dagen, viser
skaebnen sin hand.”



Karmaens tekniske detaljer

Et menneskes vordende handlinger kaldes
kriyamana karma. Forudbestemt karma, der
tvinger os til at gore visse skaebnebestemte
handlinger, kaldes prarabdha karma. Vores la-
ger af karma, der er blevet opsamletigennem
et ukendt antal liv, kaldes sancita karma. Det
er de tre grundlaaggende former for karma.
Med bonden som eksempel forklarer Padma
Purana (2.94.7): "Ligesom agerdyrkerne ho-
ster afgraden af froet, de sar i deres marker,
nyder mennesker pa samme made frugten af
deres karma.”

Kriyamana er de frg, vi smider omkring os
lige nu. Det er med andre ord de handlinger,
vi gor i dette liv. | dette liv gor vi mange for-
skellige ting, der tager forskellige tidsrum,
for de beerer frugt. Mange ting giver hurtige
resultater, ligesom vores tarst slukkes omga-
ende, nar vi drikker vand. Andre ting som at
arbejde for at tjene penge til at bygge et hus
giver resultater senere.

Prarabdha er fra, som vi sdede for dette liv,
og som vi nyder nu. For eksempel skal et tree
vokse i 50 ar, for vi kan bygge et hus af det.
Vi plantede det i vores sidste liv, og i dette liv
anvender vi dets trae. Derefter kan vi bo i huset
i 100 ar, indtil det bryder sammen.

Andre handlinger, som vi gar nu, og hvis
reaktioner ikke rammer os i dette liv, men gem-
mes til fremtidige liv, hvorved de fgjes til vores
samlede beholdning af karma, kaldes sancita.

Med hensyn til naturen af vores formal eller
motivation er der ogsa tre slags handlinger:
1) retskafne (dharma), 2) syndige (adharma)
og 3) transcendentale (bhakti-yoga). Ret-
skafne handlinger kaldes ogsa punya-karma.
Proportionalt med vores fromhed giver de os
materiel lykke helt op til forfremmelse til de
himmelske verdener. Syndige handlinger er
papa-karma og bringer helvedes ulykke over
os. Transcendental handling, der i Bhagavad-
gita defineres som ren hengiven tjeneste til
Krishna, bringer os pa den anden side til en
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greenselas andelig sfaere, der er fri for duali-
teterne af gleede og lidelse. | denne transcen-
dentale tilstand er man blot optaget af at gare
sin Gudsgivne pligt for at gleede Gud. Uden
at skabe hverken gode eller darlige karmiske
fra eller indtryk, der nodvendigvis vil knytte
én til fremtidige kropslige omsteendigheder,
befries det levende vaesen ved Krishnas nade
igennem den andelige mester, der giver ham
adgang til transcendensen. Som det forklares
af Jiva Gosvami i Bhakti-sandarbha (868):
divyam jnanam yato dadyat
kuryat papasya sanksayam
tasmad dikseti sa prokta
desikais tattva-kovidaih

"Processen, der skeenker én divya-jnana
(transcendental viden) og tilintetger synd,
kaldes diksa af de andelige personer, der har
set Sandheden.”

Som resultat slettes disciplens forudgaende
samskaraer eller karmiske indtryk fuldstaendigt
ét efter ét, som det forklares i Padma Purana:

aprarabdha-phalam papam
kutam bijam phalonmukham
Kramenaiva praliyeta
visnu-bhakti-ratatrnanam

"For dem, der er engageret i Visnu-bhakti, til-
intetgares skridt for skridt aprarabdha, kutam,
bija og prarabdha-karma.”

Aprarabdha er frg, der sdes i vores nuvae-
rende karmiske liv pa Jorden og ikke har ma-
nifesteret sig endnu, men vil gore det, siden de
nu spirer. Bijam refererer til sancita eller hele
beholdningen af karmiske fra, der ikke er séet
endnu. Prarabdha er selve det manifesterede
karma. Kutam er gnsker i form af samskaraer
eller subtilt indprentede tendenser, der er skabt
af vores tidligere handlinger og vil vokse, hvis
vi vander dem, dvs. giver efter for dem.

Sletning af karma
Fra Vedaerne lezerer vi, at formalet med
enhver ydre offerhandling er at teende



den virkelige offerild pa
vores hjertes alter. Det
kan kun gores igennem
transcendental viden
(divya-jnana), der ogsa
kaldes hengiven tjeneste
(bhakti-yoga). Den indre
og ikke den ydre offerak-
tivitet er det, der vil brin-
ge os lykke. Citragupta
er Yamarajas udnaevnte
tjener, der nedskriver
de virkelige hensigter
med vores handlinger,
sadan som de er ind-
prentet pa vores under-
bevidsthed (citta), hvor |\
de gemmes (gupta). Pa [[¥

g tid tager Guddommens
Hojeste Personlighed
4 sig af den karma, som
= det beskrives i Srimad-
Bhagavatam (3.28.38):
"Ledelsen af en sa-
dan befriet yogis krop
savel som sanser over-
tages af Guddommens
Hojeste Personlighed,
og den fungerer, indtil
dens skeebnebestemte
aktiviteter er afsluttet.
Den befriede hengivne,
der er vagen over for
sin egen naturlige posi-
tion og dermed situeret
i samadhi, det hgje-

dodstidspunktet skal vi
sta til regnskab for alle vores fejltagelser. Men
hvis vi nu begynder omhyggeligt at bleese til
bhakti-yogaens ild i vores hjerter, er der gode
chancer for at aflaste Citragupta fra en masse
papirarbejde. Hvis vi gor det rigtigt, rejser flam-
men af transcendental viden (jnanagni) sig, og
Citraguptas regnskabsbgger braendes til aske!
Ifolge Herren Krishna i Bhagavad-gita (4.37):

yathaidamsi samiddho ‘gnir
bhasma sat kurute ‘rjuna
Jjnanagnih sarva karmani
bhasma sat kurute tatha

"Ligesom et flammende bal forvandler
braende til aske, breender kundskabens ild alle
reaktioner pa materielle handlinger til aske.”

Nar karmaens roterende vifte standser

"Hvorfor gennemgar hengivne fortsat krops-
lige og mentale lidelser?” Svaret er, at det er
ligesom, nar man treekker stikket ud til en
ventilator, fortseetter ventilatoren med at kore
rundt i et stykke tid endnu. Efter at veere blevet
en hengiven skal man stadigveek opbreende
prarabdhaen eller resterne af den samlede
karma, der virker i den krop, man er i. Imidler-

ste fuldkomne stadie af
yoga, accepterer ikke biprodukterne af den
materielle krop som sin egen. Saledes anser
han sine kropslige aktiviteter for at veere
ligesom aktiviteterne hos en krop i en drom.”

Fordi han blev en hengiven af Krishna,
forstar han, at hans materielle eftervirkninger
blot er flygtige rester af den drammelignende
materielle verden, som han for var engageret
i og nu er ved at forlade for altid. Som Srila
Prabhupada forklarer det i sin forklaring til
ovenstaende vers: "Ligesom den, der er va-
gen, ingen forbindelse har med aktiviteterne
i en drammekrop, har en vagen, befriet sjeel
ingen forbindelse med aktiviteterne i den nu-
vaerende krop.”

Ligesom en slukket ventilator gradvist gar
langsommere og langsommere, reduceres en
hengivens karmiske bagage gradvist til nul i
takt med, at han i fuld alvor gor fremskridt i
at forsage frugtstreebende aktiviteter til fordel
for hengiven tjeneste til Krishna. At handle
fuldsteendigt i Herrens tjeneste kaldes akarma,
der betyder handling pa det transcendentale
plan, der er fri for karmiske aktioner og reak-
tioner. Enhver reaktion eller respons pa ens
handlinger er fra det gjeblik direkte fra Krishna
til Hans hengivne, ikke fra karma. &%
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50 ARS JUBILEUM
| CANADA

=50
ISKCON"

1966 + 2016

Den 2. og 3. september var Complexe Desjar-
dins i hjertet af Montreal i anledning af ISKCON’s
50-ars jubileeum sted for den eksotiske kulturfe-
stival "Journey to the Heart of India’. 15.000 men-
nesker besogte festivalen over de to dage og blev
modtaget af en omfattende praesentation af Srila
Prabhupadas enestaende bidrag til verden. Disse
blev illustreret af 20 topprofessionelle udstillinger
omkring temaer som hellige skrifter, Bhagavad-
gita, Srila Prabhupada, ISKCON'’s 50 ar, andelige
losninger pa verdens problemer, gkolandsbyer,
harmoni med Jorden, en hgjere vegetarisk smag,
ayurveda osv. P& den store scene optradte
kunstnere med det bedste af Indiens traditionelle
hengivne kunstarter som dans, musik og teater.
Mange af de tusinder af besggende var selv an-
deligt sagende mennesker, der allerede kendite til
Indiens yoga- og visdomstradition.

Festivalen fortsatte i Montreals Hare Krishna-
tempel den 4. og 5. september. Over 600 hen-
givne og geester fra hele Canada fejrede med
taknemmelige hjerter det mirakulase, som Srila
Prabhupada opnaede. Flere eeresgeester inklu-
sive Guru Dasa, Suresvara Dasa, Malati Dasi
og Srutirupa Dasi delte deres personlige minder
fra dengang, de var teet pa Srila Prabhupada.

Et hgjdepunkt var mandagens maha-hari-
nama med 60 hengivne, der sang i Montreals
centrum i over to timer pa deres vej til det sted,
hvor Srila Prabhupada boede pa sit historiske
besag her i sommeren 1968.

ISKCON Canadas leder, Bhaktimarga Swami,
kommenterede: "Organisatgrerne naede en mi-
lepeel med deres praesentation ... Programmet
pa scenen og udstillingerne, der foregik i dette
fornemme kompleks var tiltreekkende, flotte at se
pa, relevante, vidtspeendende og andelige.” Ma-
lati Devi Dasi udtrykte sin gerlige veerdseettelse:
”... at preesentere ISKCON 50 til Montreals by
pa sadan en fabelagtig made var bare sa stilfuldt
og gennemfgrt. Endnu engang tak fra mit hjerte
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for atter et eksempel pa beslutsom dedikering til
Hans Guddommelige Nade [Srila Prabhupada).”

Denne milepaelsbegivenhed har inspireret
ISKCON Canadas store samfund s& meget,
at der nu leegges planer om en gentagelse af
begivenhederne i forbindelse med 50-aret for Srila
Prabhupadas historiske besgag til Montreal i 1968.

Lykenskning fra Canadas
premierminister, Justin Trudeau

| anledning af ISKCON’s jubileeum sendte
Canadas premierminister Justin Trudeau den 30.
september en lykonskning til ISKCON Toronto
specielt og Hare Krishna i Canada generelt.
Premierministeren skrev:

Keere Venner.

Det er mig en gleede at udtrykke mine varme-
ste hilsener og lykanskninger til medlemmerne
af Hare Krishna-templet i Toronto nu, hvor | fejrer
50-aret for grundleeggelsen af ISKCON, det
Internationale Samfund for Krishna-bevidsthed.

Denne milepael giver hengivne af Krishna en
fantastisk mulighed for pa ny at bekraefte deres
dybfelte andelige tro. Sammen med tilhaengere
fra hele verden vil Canadas aktive Krishna-sam-
fund fejre sin tros leere og visdom med dans, sang,
meditation, bon og andre haevdvundne traditioner.

Canada defineres af — og prydes af — sin
pluralisme. Ved at dbne sine dare til verden
er Canada blevet et samfund, der rummer en
blanding af sprog, kulturer og religioner. Denne
seerlige lejlighed er en pamindelse om, at vores
land er hjem for en mangfoldighed af kulturer,
der er veevet sammen til et steerkt og aktivt
multikulturelt stof.

Modtag mine bedste ansker om et mindeveer-
digt jubilaeum og fortsat fremgang.

Oprigtigt

Justin P. J. Trudeau, premierminister for
Canada ¥



RELIGION OG SANSER

af Lalitanatha Dasa

Et indleeg skrevet il religion.dk om forholdet mellem religion og sanser.

Uanset om vi er mennesker, dyr eller planter, er
vi sansende veesener, der ser, harer, faler, smager,
lugter og teenker. Det er vi ifolge Vedaerne, fordi
vores oprindelse, Gud, som et bevidst, sansende
vaesen Selv har sanser. Ifolge Bhagavad-gita 13.14:

"OveralterHans heender ogben, Hans gjne, hoveder
og ansigter, og Han har arer overalt. P4 denne made
eksisterer Oversjeelen og gennemtraenger alting.”

Oversjeelen, der gennemtraenger hele universet,
er et af Guds (Krishnas) aspekter, der har sanser
og er bevidst om alt, hvad der foregar i hvert atom
og i hjertet pa os alle. Krishna har ikke materielle
sanser af kad og blod, men Han har sanser ikke
desto mindre, for Han er den Hgjeste Bevidsthed,
hvilket betyder, at Han er en person med sanser.

Som bittesma dele af Gud er vi ogsa bevidste
og har sanser ligesom Ham. Vore sanser er heller
ikke materielle. | denne verden ser, harer, faler osv.
vi med andre ord blot igennem kad og blod, selv
om vidybest setintet har at gore med de materielle
kroppe, der nu deekker os.

Krishna kaldes Hrishikesha, der betyder Sanser-
nes Herre, fordi vores egentlige evige natur er at
engagere vore sanser i at tilfredsstille Ham. Det er
ligesom vore legemsdele, der tjiener hele kroppen.
F.eks. giver haenderne mad til munden, der giver
den videre til maven, hvorfra energien i maden
sendes ud til hele kroppen inklusive haenderne. Pa
samme méde opnar vi naturligt tifredsstillelse og til-
fredsstiller alle, nér vi giver ieneste med vores sanser
til Sansemes Herre. Men hvis vi prover at tilfredsstille
0s selv med vores sanser, bliver vi frustrerede, lige-
som handen ville blive det, hvis den forsagte at spise
selv i stedet for at give maden til maven.

Ifelge Bhagavad-gitas filosofi er vore sanser vir-
kelige, sa det tjener intet formal at forneegte deres
aktiviteter. Kunsten er snarere at holde sanserne
aktivt forbundet med Gud, Sansernes Herre, og
lade dem handle for Hans tilfredsstillelse. Derfor

forteeller Krishna Arjuna i Bhagavad-gita, at han
ikke skal afholde sig fra at keempe, men i stedet
engagere sine sanser i den Hgjestes tieneste og
veere et redskab i Hans heender.

Bhagavad-gitas sansefilosofi er praktisk og kan
folges af alle, selv af et barn. Der er ingen fornaeg-
telse af sanserne, men fuldt sanseengagement i
Guds tieneste. For eksempel laver man som en
hengiven af Krishna mad ligesom alle andre. Men
i stedet for at lave den til sig selv, laver man den til
Krishna. Efter at man ofret maden til Krishna, og
Krishna har smagt pa den i kraft af Sit allesteds-
neerveer, spiser man maden, imens man taenker
pa, hvordan Krishna farst har smagt pa den.

At lave mad il og ofre sin mad til Gud p& denne
made er en religigs aktivitet, der med det samme
giver resultater. Jeg husker, da jeg begyndte at ofre
min mad pa denne made, hvordan maden fik en an-
derledes, guddommelig smag, der ikke kan beskrives
med ord. Og maden gav en tilfredsstillelse, som “al-
mindelig” mad aldrig havde givet. Et praktisk resultat
var, at pludselig kunne jeg styre min tunge i stedet
for at veere dens slave. Tungen havde ellers i tide og
utide drevet mig til at spise mere, end jeg onskede,
afting, som jeg dybest set slet ikke onskede at spise.

Hvad mere er, oplevede jeg, at ved at engagere
ikke bare mintunge, men alle mine sanser i relation til
Gud, begyndte jeg hele tiden at kunne maerke Guds
allestedsnaerveerende tilstedevaerelse. Det er ogsa,
hvad der vil ske ifelge Vedaerne. Gud kan hverken
opleves eller erkendes pa en materiel eller intellektuel
méade. Men hvis man konstant engagerer sanseme
i Hans tieneste, afslorer Han Sig for en og er altid
naerveerende. Séledes star der skrevet:

"Ingen kan forsta den transcendentale natur af
Guds navn, form, kvalitet og aktiviteter med sine
materielt tildsekkede sanser. Men hvis man enga-
gerer sine sanser i tjieneste til Herren, afslgrer Han
Sig af Sin egen frie vilje for én.” W
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VERDENS LYKKELIGSTE
MENNESKER

Lykke er en dejlig ting, er de fleste af os sik-
kert enige i. Til alt held er vi danskere blandt
de lykkeligste mennesker i verden, i hvert fald
ifalge visse lykkeforskere og ogsa ifalge de ol-
reklamer, der sommetider mader én, nar man
ankommer til en dansk lufthavn. | den seneste
undersggelse, som bl.a. Politiken omtalte den
22. oktober 2016, svarede 73 procent af de
adspurgte danskere, at de var meget tilfredse
med deres liv, og 25 procent var nogenlunde
tilfredse. Kun 2 procent var noget eller helt
utilfredse med deres liv.! 98 procent lykkelige
mennesker ma trods alt siges at veere flot.

Sa vidt, sé godt. Men der er alligevel noget
ved dette lykkebillede, der ikke stemmer. Hvor-
for er ca. 900.000 danskere storforbrugere af
alkohol, nér de nu er sa lykkelige? 140.000
er sa alkoholiserede, at kun behandling kan
hjeelpe dem ud af deres misbrug.? Siden 98
procent af danskerne mener, at de er lykkelige,
ma de fleste af disse alkoholikere veere inklu-
deret i det tal. Men er alkoholikere lykkelige?

Der er ogsa det faktum, at ikke bare er Dan-
mark verdens lykkeligste land, men vi har ogsa
verdens storste forbrug af lykkepiller. Ca. 10
procent eller omkring en halv million danskere
indtager laegeordineret sakaldt lykkemedicin
mod deres depressioner og folelse af hablgs-
hed i livet. Det er mere end noget andet land i
verden.? Er det derfor, vi er sa lykkelige?

Skilsmisseprocenten er et andet interessant
tal. 1 2014 blev 28.331 par gift i Danmark. Sa
de ma da have veeret lykkelige. Men i samme
ar blev 19.435 eegtepar skilt.* Det svarer til
en skilsmisseprocent pa naesten 70 procent.
Abenbart er vi ikke 98 procent lykkelige over
vores partnere eller familieforhold.

Man kunne i denne sammenhang ogsa
naevne de over 33.000 stofmisbrugere eller
de mere end 6.500 selvmordsforsag hvert ar
(over 600 lykkes, neesten tre gange s& mange
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som trafikdraebte) plus andre anomalier.
Hvorfor skulle jeg da tro pa, at vi faktisk er s&
lykkelige, som vi selv tror det, eller i hvert fald
heevder det, nér vi bliver spurgt?

For 5.000 siden bemaerkede den store vis-
mand Vidura:

"Bade den tabeligste blandt tdber og den
mest intelligente blandt intelligente nyder
lykke, imens personer imellem dem lider de
materielle kvaler.” (SB. 3.17.17)

Med andre ord er taben ifolge Vidura sa
dum, at han tror sig lykkelig, fordi han er blind
over for virkeligheden. Eksemplet, der ofte
gives, er geden, der star i kg med andre geder
uden for slagteriet. Foran i keen for gjnene af
ham far en anden ged hovedet kappet af. Men
han er lykkelig, fordi de har givet ham noget
grees, som han star og aeder. Hvis han havde
veeret intelligent, ville han have forstaet, at
om nogle minutter er det hans tur til at blive
slagtet. Men fordi han kun er en ged, foler han
sig lykkelig, bare han har noget at sede.

P& samme made kan tabelige mennesker
ikke se, at det ikke er muligt at veere lykkelig i
et liv, som daden nér som helst kan szette en
stopper for, hvilket den snart gor for os alle. 50
eller 100 ar er ikke meget i denne sammen-
haeng. Som Krishna naevner det i Bhagavad-
gita, er alle steder i denne materielle verden
lidelsesfyldte steder, hvor der hele tiden er
gentagen fodsel og dod. Det er bogstaveligt
talt fysisk umuligt at veere lykkelig, nar jeg har
daden hvilende ved mine fgdder ligesom en
giftslange, der blot venter pa at hugge gift-
teenderne i mit ben, hvad gjeblik det skal veere.

Den eneste made at veere lykkelig pa i en
sadan situation er ved at gare sig blind og lade,
som om slangen — altsa daden — ikke er der.
Derfor s@ger mange til beruselse i et forsog
pa at lukke gjnene for deres egen snarlige
undergang. Desveerre er det ikke nogen vej



til permanent lykke, men til
sindssyge og vanvid. '

Sa& er der pa den anden
side det mest intelligente
blandt intelligente menne-
sker. Det er ogsa lykkeligt
ifalge Vidura — og vel at §
meerke virkeligt lykkeligt og L
ikke blot bevidstlgs som
tdben. Hvorfor? Fordi den
intelligente person ved, at
han slet ikke er af denne
verden. Han ved, at hans
virkelige selv er forskelligt
fra den midlertidige fysiske
verden inklusive den fysiske krop, som han
befinder sig i lige nu. Derfor bekymrer den
fysiske krops dad ham ikke. Han ved, at han
af natur er en evig og uforanderlig andelig
person, og at der bag denne verden ogsa er
en evig andelig person, som det er hans natur
at have et evigt forhold til.

Med andre ord forstar han, at hans virkelige
evige forbindelse er til Krishna, Guddommens
Hojeste Personlighed, det Hgjeste Selv. Han
kultiverer og hviler derfor i sit forhold til Ham,
hvilket giver ham en uendelig dyb transcen-
dental lykke. Denne transcendentale lykke
er uafhaengig og upavirket af denne verdens
midlertidige forekomster af materiel lykke og
lidelse, varme og kulde, godt og darligt vejr,
rigdom og fattigdom, sundhed og sygdom osv.,
som ellers er de ting, som manges folelse af
lykke styres af (nér det er sommer og sol, er
de lykkelige; nar det er gravejr, er de samme
mennesker deprimerede osv.).

Vel er danskerne ej verdens lykkeligste
mennesker, hvilket det rekordhgje alkoholind-
tag, lykkepilleforbrug, skilsmisseprocent mm.
burde gare klart for enhver. Men hvis vi virkelig
skulle veere sé lykkelige, som det pastas, er
det tAbens lykke ligesom geden, der er blind
over for sin egen snarlige undergang. Jeg har
dog sveert ved at tro, at vi danskere kollektivt
er s dumme. Nogle af os maske, men 98
procent? Maske er forklaringen bare, at vi som

folkefaerd generelt er stolte og har sveert ved at
veere sé eerlige over for os selv og andre, at vi
tar indrgmme, nar vi bliver spurgt om det, at vi
egentlig ikke er lykkelige, men grundlaeggende
er utilfredse og frustrerede over vores liv.

Hvorom alt er, er den gode nyhed, at det
faktisk er muligt at veere lykkelig, selv i
Danmark, men den virkelige lykke kommer
ikke fra nogen ydre materiel situation. Det
er en transcendental lykke, der kommer
indefra ved at blive frygtles ved at have et
forhold til Krishna, specielt ved at synge og
recitere Krishnas navne — Hare Krishna,
Hare Krishna, Krishna Krishna, Hare Hare/
Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare
Hare — omgas med Hans hengivne og leve
sit liv til Hans tilfredsstillelse. Den lykke kan
opleves af alle, uanset hvor man er i verden
— selv i Danmark. &

1 De lykkelige bliver Iykkeligere - de
utilfredse star i stampe, Politiken den
22.10.2016, se http://politiken.dk/indland/
ECE3432560/de-lykkelige-bliver-lykkeli-
gere---de-utilfredse-staar-i-stampe/.

2 Se http://www.blaakors.dk/viden/viden-
om-alkoholomraadet/statistik.

3  Se http://www.faktalink.dk/titelliste/lyk-
kepiller00/lykkepiller04.

4 http://www.dst.dk/da/Statistik/
NytHtmI?cid=19191
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SRI NATHJI
PRABHU GAET BORT

Den 17. oktober 2016
dode en ISKCON'’s store
hengivne og betydeligste
stotter i Indien, Sri Nathji
Prabhu (Dr. N.D Desai).
Hans dod kom uventet |
og pludselig, da han blev
ramt af et hjertestop under
et besgg i Bhutan, 76 ar
gammel.

Sri Nathji Prabhu
blev fadt som Narendra
Dharmsind Desai den
22. maj 1940 i Baroda,
Gujarat, Indien. Hans mor,
Shanta Ben, var en hengi-
ven af Krishna og bad om,
athendes sgn ogsa méatte blive en stor henglven
af Krishna.

Narendra tog uddannelse som ingenior fra
University of London i 1961 og feerdiggjorde
sin Ph.D. fra University of Pennsylvania i 1964.
| arene herefter opbyggede han et stort for-
retningsemperium i Indien bl.a baseret pa be-
lysningsindustri og blev en af Mumbays mest
velhavende meend.

Han madte Srila Prabhupadai 1971, hvilket 2en-
drede hans liv for altid. Til at begynde med haeldte
han mest til den upersonlige mayavada-filosofi og
diskuterede voldsomt med Prabhupada om dette.
Men han endte med at blive overbevist om overle-
genheden i Prabhupadas personalistiske filosofi.

Dr. Desai naede ikke at blive initieret af Srila
Prabhupada. Da Radhanatha Swami nogle ar
senere begyndte at praedike i Mumbay, hjalp
Dr. Desai ham med at starte Radha-Gopinatha-
templet i Chowpatty og tog initiering fra ham som
Sri Nathji Dasa. Sri Nathii forte séledes sammen
med Radhanatha Swami Chowpatty-templet fra
praktisk ingenting op til at veere et af ISKCON’s
mest succesfulde templer noget sted i verden,
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og han var involveret i de
fleste af de store projek-
ter, der er udgaet fra dette
tempel de sidste artier.

Sri Nathji Prabhu er
saledes et eksempel pa
en mand, der opndede
en grad af bade materiel
og andelig succes, som
det kun er fa forundt. Han
havde adskillige universi-
tetsgrader og gav jeevnligt
videnskabelige forelees-
ninger verden over pa
mange universiteter, og
han bestred ledende stil-
linger i mange af Indiens
storste forretningsforetagender. Samtidig var
han en stor hengiven og andelig personlighed
og har stettet ISKCON pa talrige omrader. | til-
gift var han beskedenheden i egen person. Pa
samme dag kunne han ses deltage i templets
morgenprogram og give forelaesningen over
Srimad-Bhagavatam, senere i lgbet af dagen
forhandle store forretningsaftaler pa plads og
underskrive dem for til sidst at afslutte dagen
med at skaere gransager i tempelkakkenet om
aftenen. Han var altid en tjener.

Vil man lzese mere om Sri Nathji, kan bogen
Bhakti-Yoga in Business, The Spiritual Journey
of Dr. N.D. Desai af Satyaraja Dasa anbefales
(se http://store.krishna.com/bhakti-yoga-in-busi-
ness-the-spiritual-journey-of-dr-n-d-desai/). Der
forteeller Sri Nathiji: "Bade min mor og far stettede
selvfolgelig ideen om, at alting tilharer Krishna,
og Vi endte derfor med at praktisere vaisnava-
princippet om at give 50 procent af vores indteegt
til hengivne aktiviteter, hvilket vi gjorde igennem
ISKCON eller andre velgarende organisationer.”
Her tilfojer Satyaraja: "Med tiden gav han meget,
meget mere end 50 procent. Han gav alting.”



Sri Nathjis russiske forbindelse

Af Rasaraja Dasa

11981 eller 1982 besagte jeg Chennais tempel
fra templet i Detroit, hvor jeg havde sluttet mig
til ISKCON som en brahmacari. En morgen gik
en paen herre i jakkesaet ind i templet til Deitets-
audiensen. Han var i Chennai pa forretningsrejse
og kommet direkte til templet fra lufthavnen. De
hengivne i Chennai tog glade imod ham og bad
ham efter aratien om at give dagens foredrag.
Han gav et rigtigt godt foredrag.

| slutningen af foredraget naevnte han de
vanskeligheder, som de hengivne i USSR
gennemgik pa den tid. Han var derfor ved at fa
Bhagavad-gita trykt pa russisk og hemmeligt
smuglet til Rusland, fortalte han. Han var en
vaesentlig drivkraft i udviklingen af vores arbejde
der. Han hev en russisk Bhagavad-gita i lom-
mestarrelse frem, og han fortalte, at det var den
forste i et sddant lommeformat.

Han gav bogen til tempelpraesidenten, der
var Paradhyeya Prabhu fra England, sa vidt jeg
husker. Manden i jakkesaettet var ingen anden
end Sri Nathji Prabhu.

Pa den selvsamme dag var vores templer over
hele verden og specielt i Indien blevet bedt af
GBC om at marchere med s& mange hengivne
som muligt til de russiske ambassader og over-
reekke dem et formelt brev, der bad Sovjetunio-
nen om at standse forfolgelsen af de hengivne.

Templet i Chennai havde organiseret omkring
ethundrede hengivne og forsamlingsmedlemmer.
Templet havde kun fa tamilske hengivne, s da jeg
var fra Chennai, var tempelpraesidenten glad for, at
jeg var der. Han sagde, at nar vi kom til konsulatet,
skulle jeg ga ind og overraekke appellen.

Vi ndede frem til USSR’s konsulat efter nogle
kilometer med harinama sankirtana. Politiet var
der, og de standsede os udenfor. Huset var det
sidste pa en blind vej i et velhavende kvarter.

Efter et stykke tid blev jeg inviteret indenfor,
men i sidste gjeblik rakte Paradhyeya Prabhu
mig lomme-Gitaen og hviskede: "Hvis du far
chancen, sa distribuér den.”

Han radede mig til at gemme bogen i lommen
i min kurta. Lige derefter blev hoveddaren abnet,

og jeg blev fulgt indenfor og anbragt i en sofa.

En stor russisk mand kom ud og spugte:
“Er du her for at overreekke appellen fra Hare
Krishna’erne?”

Jeg nikkede. Han trykkede mig i handen og
bad mig falge efter ham. Vi kom ind i et lokale
med et darskilt, hvor der stod Consul General.
Jeg fulgte med ind, og han lukkede deren bag os.

Jeg var temmelig bange og ville vaek derfra
s& hurtigt som muligt.

Han sagde: "Jeg er generalkonsulen. Giv mig
appellen.”

Jeg gav den til ham, og han sagde strengt:
"Jeg sender den videre til Moskva, men jeg tror
ikke, der kommer noget ud af det.”

Han s& sig derefter hemmelighedsfuldt
omkring og hviskede sa: "Der er noget, jeg
vil sparge dig om. Dette er min sidste dag pa
tieneste her. | tre ar har jeg forsagt at fa fat pa
Bhagavad-gita, men der har hele tiden veeret
en KGB-mand omkring mig, sa jeg kunne ikke
kabe bogen. | aftes bad jeg til Gud, om Han
ikke nok pa en eller anden made ville give mig
en Bhagavad-gita, for jeg tog fra Indien. Mit fly
gér i aften. Har du ikke en Bhagavad-gita, du
kan give til mig?”

Jeg blev fuldsteendig taget pa sengen, og jeg
vidste ikke, om dette var en faelde eller ej. Han
lod dog sa oprigtig og fortviviet, at efter nogle
sekunder hev jeg lomme-Gitaen, som Sri Nathiji
havde efterladt, frem og gav den til ham.

Nu var det hans tur til at blive forbloffet over at
se Bhagavad-gita pa russisk. Med et stort grin
trykkede han min hand op og ned s& voldsomt,
at jeg troede, at den ville ga af led (jeg var en
temmelig ung mand dengang).

Han sagde noget i retning af: "Jeg vidste, at
Gud aldrig ville svigte mig. Mange tak. Den vil
jeg helt sikkert laese.”

Da jeg gik derfra, taenkte jeg, hvor fantastisk
Herren Caitanya handler, og hvordan Sri Nathiji
Prabhus tjeneste var arrangeret af Herren for at
tjene Herrens formal.

Sri Nathji er en meget speciel person. Vived alle,
hvordan han gjorde mange fantastiske tjienester pa
mange fronter, og han vil blive savnet. ¢
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DNA'S DIGITALE TEKNOLOGI

DAWKINS: DNA ER KODET DIGITAL INFORMATION | DEN "STARKE BETYDNING” AF ORDET

En af de sterste naturvidenskabelige opdagelser
idet 20. &rhundrede var afdaekningen af forst DNA-
molekylets struktur i 1954 og efterfelgende af den
genetiske kode, der ligger p&4 DNA-molekylerne i
hver eneste celle i vores kroppe. Disse opdagelser
skete parallelt med udviklingen af computertekno-
logien. Mange dataloger og computeringeniarer
savel som biologer og matematikere kunne da
heller ikke undga at bemeerke, at vi stod med to
tilfeelde af den samme form for digitalteknologi.
Den ene er softwaren i vores menneskeskabte
computere. Den anden er den genetiske kode i
naturens celler.

Ifelge biologen Richard Dawkins:

“Efter Watson og Crick [der opdagede DNAets
struktur] ved vi, at selve generne inde i deres
mikroskopiske indre struktur er lange strenge af
ren digital information. Hvad mere er, er de egte
digitale i den komplette og steerke betydning af
computere og CDer, ikke i den svage betydning
af nervesystemet. Den genetiske kode er ikke en
binzer kode som i computere og heller ikke en
otte-trins kode som i nogle telefonsystemer, men
en kvarteerkode med fire symboler. Genernes ma-
skinkode er uhyggelig computerlignende. Bortset
fra forskelle i fagudtryk og jargon kunne siderne i
et molekylzerbiologisk tidsskrift lige s& godt veere
fra et tidsskrift for computeringeniarer ...

Vores genetiske system, der er det universelle
system for alt liv pa planeten, er digitalt helt ind
til marven. Med ord-til-ord preecision kunne man
kode hele det Nye Testamente pa de dele af det
menneskelige genom, der for gjeblikket er fyldt
med “junk-DNA’, dvs. DNA, der ikke bruges af
kroppen, i det mindste ikke i den almindelige for-
stand. Hver celle i vores krop indeholder, hvad der
svarer til 46 enorme databand, der udspyr digitale
skrifttegn via talrige laesehoveder, der opererer
samtidigt. | hver eneste celle indeholder disse
band —kromosomerne — den samme information,
men laesehovederne i forskellige celler opsager
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forskellige steder pa databasen til deres egne
specialiserede formal ...

Gener er ren information — information, der kan
kodes, omkodes og afkodes udentab eller sendring
af betydningen. Ren information kan kopieres, og
siden det er digital information, kan ngjagtigheden
af kopieringen veere enorm. DNA-tegn kopieres
med en preecision, der kan méle sig med noget
som helst, som moderne ingenigrer kan gare.”
(Richard Dawkins, River Out of Eden, s. 16-19)

P& samme made skrev computerguruen Bill
Gates: "Den genetiske kode minder ikke om soft-
ware —den ER software, blot mere avanceret end
noget, vi nogensinde har fundet pa.” (Bill Gates,
The Road Ahead, s. 228)

Et stort spargsmal er, hvor den genetiske kodes
software kommer fra. Hvordan er den opstaet? In-
genrentfysiske eller kemiske processer kan veere
arsag til en starrelse som information, der slet ikke
erfysisk eller kemisk af natur. Til dato er der da hel-
leringen videnskabsmand, der er kommet op med
en teori, der kan forklare, hvordan den genetiske
kode er opstéet pa den tidlige jord af sig selv.

Tilfeeldige processer virker heller ikke plausible.
Intet overlades til tilfeeldighed, nar programmerer
skriver den software, som vores computere in-
deholder. Hvordan skulle tilfeeldige processer da
kunne give ophav til noget, der er "mere avanceret
end noget, vi nogensinde har fundet pa"? Den
eneste arsag til denne genetiske information, vi
finder pA DNAet i vores celler, ser ud til at veere
en endnu starre intelligens end den intelligens, vi
mennesker rader over.

PS. Dawkins naevner kort begrebet “junk-
DNA'. Det skal naevnes, at i modseetning til, hvad
Dawkins mente, da han skrev dette i 1995, har de
sidste ars forskning afslaret, at praktisk taget intet
i vores genom ser ud til at veere overfladigt. De 90
procent, som mange troede var overfladig DNA,
har vist sig at indeholde masser af funktioner, der
er vitale for de levende organismer. ¥



RADIO KRISHNA ONLINE

n
A

| Danmark er Hare Krishna sa heldig
igennem mange ar at have haft sine egne
radiostationer, der i bedste velgdende stadig
sender mange timer om ugen under ledelse af
Yadunandana og Ananta Sri Dasa. Og Radio
Krishna sender ikke blot dagligt udsendelser
i bade Kabenhavn og Aarhus. Radioen har
ogsa sin egen tilstedeveerelse pa Internettet,
hvor rigtigt mange af udsendelserne igennem
de sidste ti &r har kunnet hares pa adressen
http://www.krishna-online.dk/.

Denne sidste del har Paramadharmika
Dasa bygget op og hidtil staet for, hvilket
mange af os har veeret meget taknemme-
lige for. Imidlertid ser han sig ikke i stand
til at fortsaette med den tjeneste, og derfor
blev internetradioen sidst i september flyt-
tet til en ny adresse. Den kan nu findes péa
https://soundcloud.com/krishnadk/sets, en
professionel hjemmeside specielt til musik,
podcasts, radioudsendelser osv.

Flytningen har ogsa gjort det muligt at fa en
bedre ide om, hvor mange der faktisk lytter

|

Yadunandana Dasa - Radio Krishna Kgbenhavn

til Radio Krishna pa Internettet, for https://
soundcloud.com giver sidernes administra-
torer adgang til en masse besggsstatistik.

| de farste lidt over to uger blev der saledes
afspillet 1335 udsendelser fra hjemmesiden.
Det er bemaerkelsesveerdigt i betragtning af,
at flytningen ikke var blevet bredt annonceret,
og at der var et problem med linket fra den
gamle hjemmeside til den nye. Alligevel fandt
mange frem til det sted, hvor radioen gemte
sig. Sa hvis du, der leeser dette, ogsa bringer
det videre, kan det blive til mange, mange
flere, der far smag for at hare forelaesninger,
interviews, bogoplaesninger og selvfalgelig
bhajana- og kirtana-musik fra Radio Krishna
pa https://soundcloud.com/krishnadk/sets.

Med hensyn til radioens direkte udsendel-
ser over FM-bandet i Kabenhavn og Aarhus
kan man finde information og oplysning om
sendetider og frekvenser pa henholdsvis
http://krishna.dk/programmer-i-dk/radio-krish-
na-kbh/ og http://krishna.dk/programmer-i-dk/
radio-krishna-aarhus/. ¥

AN

Ananta Sri Dasa - Radio Krisﬁna Aarhus
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HERREN KRISHNAS KOKKEN R
\

Tre slags halava

Halava er en af de faste retter pA menuen i
de fleste vaisnavaers kokken. Men halava er
ikke kun halava. Der er s mange varianter af
halava, at man kunne skrive en bog om dem.
Ogingen var bedre end Prabhupadas bergmte
discipel Yamuna Dasi til at lave halava. Her
folger tre af hendes halava-opskrifter (resten
af teksten er hendes forklaringer og kom-
mentarer).

Grundlaeeggende ngdde-rosin halava

(suji halava)

Som en af de mest populaere vediske des-
serter er halava en smgrrig, varmende, sgd
kornret, der er ideel til seerlige lejligheder
eller pa iskolde vintermorgener (den har ikke
noget til faelles med den mellemgstlige eller
tyrkiske konfekt af samme navn). Halava
er bedst, nar den serveres rygende varm
(og sadan bgr den altid ofres til Krishna),
men den er ogsa glimrende genopvarmet.
Halava kan holdes varm i en tildeekket vand-
badsgryde i en ovn, der er forvarmet til 120
grader. Ror i den af og til.

Tilberedelsestid: 30 minutter
4-6 portioner

6,25 dlvand eller 2,5 dl vand og 3,75 dl maelk

2,8 dl honning eller 2,5 dl sukker og 2 spsk.
honning

ca. 10 forsteklasses trade af spansk safran
(valgfrit)

1 tsk. kardemommefrg, groft stadte

Y4 tsk. muskatpulver

1 knivspids nellikepulver

1 knivspids kanelpulver

2 spsk. rosiner

1,25 dl ghee (renset smor)

2,5 dl mannagryn eller tilsvarende hvede-
korn
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0,6 dl hakkede valngdder
2 spsk. revet tarret eller frisk kokosnad

1. Bland vandet eller blandingen af vand/
maelk med 2,5 dl sukker eller honning, sa-
fran, kardemomme og pulverkrydderierne
i en 3-4 liters gryde. Kog kraftigt over hgj
varme i tre minutter. Tag gryden af varmen,
tilseet rosinerne og stil gryden til side.

2. Opvarm ghee’en i en stor gryde over mel-
lemlav varme i to minutter. Tilsaet man-
nagrynene eller de andre korn og steg
under omrgring i 15-20 minutter, eller indtil
grynene far en varm gylden farve. Tilseet
derefter under konstant omraring langsomt
det kogte sukkervand og valngdderne.
Fortseet med at smakoge, indtil det meste
af vaeden er blevet opsuget af grynene
(kogetiden kan variere afhaengigt af hvilke
gryn, der anvendes).

3. Nar halavaen er let og luftig, tages gryden
af varmen, og de to spiseskefulde hon-
ning foldes i, hvorefter retten overfores
til en dekorativ serveringsskal. Pyntes til
sidst med revet kokos og ofres til Herren
Krishna.

NB. En knivspids salt pa det sidste stadie
af kogningen afrunder halavaens smag. Det
er et spgrgsmal om personlig smag, om man
gnsker det.

Halava med mannagryn og kikaertemel
(suji halava Il)

Tilberedelsestid: 30 minutter
4-6 portioner

5,6 dl meelk
2,5 dl sukker eller honning
1 tsk. stgdte kardemommefrg



0,6 dl rosiner

1,25 dl ghee

1-2 kassiablade eller laurbaerblade

%4 tsk. fennikelfrg

0,6 dl sigtet kikeertemel

2,5 dl mannagryn eller tilsvarende hvede-
gryn

0,8 dl ra mandler eller valngdder

0,8 tsk. sort peber, mellemfint friskkvaernet

Bland meelk, sedemiddel og kardemomme i
en 4-liters gryde og anbring den over middel-
varme. Ror, indtil blandingen koger. Skru en
anelse ned for varmen og kog i 3-4 minutter.
Tag gryden af varmen, kom rosinerne i og stil
den til side.

Varm ghee’en over middel/lav varme i to
minutter i en svaer 2'2-3 liters gryde (slip-let er
ideel). Kom laurbaerbladene og fennikelfroene
i og steg dem under omrgring, indtil froene
bliver let gyldenbrune. Drys derefter langsomt
kikeertemel og gryn i og steg under omrgring,
indtil ingredienserne absorberer ghee’en og
bliver gyldne (det tager 15-20 minutter).

Under konstant omrgring heeldes meelke-
siruppen i, og der koges, indtil det meste af
vaesken er absorberet, og halavaen er som en
luftig budding. Overfor den til en serverings-
skal eller flere og drys de hakkede negdder og
den stadte peber over, hvorefter halavaen kan
ofres til Krishna.

Revet gulerods-halava

(gajar halava)

Veelg sprode, lysende orange gulergdder
til denne halava og riv dem mellemfint i en
vinkel pa 45° pa et rivejern. Det sikrer, at
gulerodsstrimlerne er lange og mellemtykke i
stedet for korte og grove. Gulerods-halava er
velsmagende varm eller ved stuetemperatur
og passer sammen med alle menuer. Blandt
Krishnas hengivne er den en favorit pa eka-
dasi, fordi den ikke indeholder korn.

Tilberedelsestid: 45 minutter
10-12 portioner

750 g gulergdder

3,75 dl kaffeflade (flade med ca. 10% fedt)

6,25 dl sgdmeelk

8 hele peberkorn

1,25 dI hvidt sukker

1,25 dl brunt sukker

1 tsk. kardemommefrg, groftkveernet

0,8 dl ghee

0,6 dl rosiner eller korender (eventuelt dob-
belt maengde, hvis det onskes)

0,6 dl valngddestykker

0,6 dI hele valngdder (valgfrit)

0,6 dI ra mandler i skiver eller splitter

Y4 tsk. nellikepulver

4 tsk. muskatpulver

1 tsk. kanelpulver

2 spsk. honning

nogle kvadratcentimeter spiseligt guld- eller
salvfolie (valgfrit; fas hos en indisk kebmand)

1. Bland gulergdder, flode, sodmeelk og
peberkorn i en 5-6 liters gryde og bring
den i kog over hgj varme under konstant
omrgring. Derefter skrues varmen ned til
mellemhgj, og der koges i 25-35 minutter
under jaevnlig omraring, eller indtil vaesken
er kogt veek, og gulergdderne er neesten
torre.

2. Tilseet sgdemidler og halvdelen af karde-
mommen. Kog derefter under konstant
omrering for at undga, at halavaen braen-
der pd, i 10-14 minutter, eller igen indtil
gulergdderne er neesten tarre.

3. Tilseet ghee, 0,6 dl rosiner, valngddestyk-
ker, pulverkrydderier (inklusive resten af
kardemommen) og steg, indtil blandingen
begynder at slippe grydens sider. Tag gry-
den af varmen og fisk peberkornene op.

4. Overfor halavaen til en paen serveringsskal
eller et fad. Far den ofres til Krishna, pyntes
den med rosiner eller hele valngdder, eller
overfladen dekoreres med et ark af spiselig
guld- eller solvfolie.

Fra Back to Godhead, 18-05-1983 ¢
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BREVKASSE

Hvorfor skal man leve i colibat?

ved Lalitanatha Dasa

Har du spergsmal om Krishna-bevidsthed, er du velkommen til at sende dem til redaktionen:
Nyt fra Hare Krishna, Holsteinborgvej 20, 1.th., 2720 Vanlose. E-mail: lalitanatha@krishna.dk.

SPORGSMAL: Jeg er interesseret i jeres
forhold til colibat. Egentlig troede jeg, at colibat
var et krav, men nu kan jeg leese, at man godt
kan blive gift som Krishna-hengiven. Er det
fuldstaendigt frit for den enkelte, hvorvidt han/
hun onsker at leve i colibat eller ej inden for
Krishna-bevaegelsen? Og hvorfor er colibat
egentlig en del af bevaegelsen — altsa, hvad
er der forkert ved at dyrke sex?

SVAR: Cglibat er et krav for indviede hen-
givne, hvilket betyder fuldsteendig afholdelse
fra sex for dem, der ikke er gift, og for dem,
der er gift, kun at have sex for at f& barn, ellers
ikke. Hvorvidt man gnsker at veere gift eller ej,
er selvfolgelig helt op til den enkelte.

Calibat er vigtigt, fordi det er nadvendigt at
seette sig ud over den kropslige livsopfattelse,
hvis man vil gere fremskridt i andeligt liv og
blive Krishna-bevidst. Andeligt liv betyder, at
vi ikke er disse kroppe, hvilket ogsa betyder,
at vi heller ikke er maend eller kvinder. Under
illusion tror vi, at vi er kroppen og prover at
nyde igennem den, hvor sex er det primeere
forseg pa kropslig nydelse. Ved at opgive
kropslig nydelse saetter man sig 90 procent ud
over den kropslige livsopfattelse, og man bliver
i stand til at koncentrere sin energi om andelige
aktiviteter og hengiven tjeneste til Krishna. Det
giver hurtigt en hajere tilfredsstillelse i livet, s&
kropslige nydelser som at dyrke sex blegner i
sammenligning dermed.

g

SPORGSMAL: Jeg reciterer dagligt 16 run-
der af Hare Krishna-mantraet og folger ogsa
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de andre principper. Mit problem er, at min far
ikke er glad for det. Ifolge ham er det vaerdilost
at recitere 16 runder, hvis man ikke kan gore
sin pligt ordentligt (jeg har veeret arbejdslos i et
par maneder). Han siger, at man ber huske pa
Gud inde i sig selv, og det er ikke nodvendigt
at recitere Guds navne og vise andre, at man
fremsiger s& mange runder. Han mener selv,
at han husker pa Gud hver dag i sit hjerte, og
siden han gor sine materielle pligter, behover
han ikke recitere Guds navne.

SVAR: Ifglge de vediske tekster er din fars
forstaelse forkert. Guds ordre er, at det er vores
pligt at fremsige Hans navne sa meget som mu-
ligt hver dag. 16 runder er minimumsstandarden.

Mange hezevder, at de husker pa Gud hele
tiden, men vi kan se, at de er optaget af ma-
terielle tilknytninger. De teenker darligt nok pa
Gud overhovedet. Den, der hele tiden teenker
pa Gud, vil ogsé konstant recitere Hans navne,
bukke sig ned for Ham og tjene Ham. Andre
kan haevde, at de er Gudsbevidste, men deres
"Gudsbevidsthed” vil oftest veere, at de tror, at
de ved at tiene sig selv tiener Gud. En sadan
sakaldt Gudsbevidst er populzer blandt dem,
der vil beholde deres materielle tilknytninger
og samtidigt stolt tro, at de allerede er befriede.
Men dette vil ikke befri os, men holde os fanget
i kredslgbet af fadsel og ded.

Vi har gjort materialistiske pligter i millioner
af liv, men vi er stadigvaek fanget i fodsel,
dod, alderdom og sygdom. Hvis vi gnsker at
slippe fri af kredslabet af fadsel og dad, ma vi
maksimere vores fordybelse i Krishnas hellige
navne og kun ggre vores materielle pligter i det
omfang, det er nodvendigt for at deekke vores
grundleeggende materielle behov. W



Templet i Kobenhavn

Skjulhaj Allé 44, 2720 Vanlase - Tif.: 48 28 64 46
www.krishna.dk - iskcon.denmark@pamho.net

Abent dagligt fra 4.30 til 19:30.
Arati og foreleesninger bl.a. kl. 7:15 og kl. 18.

Sondagsfest hver sgndag fra kl. 15.00:
Kirtana, foredrag og prasada.

Torsdag den 3.11: Srila Prabhupadas bortgangsdag:
Aftenprogram fra kl. 17 med bhajana og fortzelling om
Srila Prabhupada.

Besog af Smita Krishna Swami til torsdag den 3.
november.

Torsdag 10.11 - Srila Gaura Kisora Dasa Babajis
bortgang: Aftenprogram fra kl. 17.

Fredag den 11.11 til sondag den 13.11: Besgg af
Praghosh Prabhu i Kebenhavn med morgen- og
aftenforedrag plus sondagsklassen den 13.11.

Radio Krishna Kbh.

yadu@krishna.dk - Tif.: 38101232 - www.krishna-online.dk
Frekvenser: FM 87,6 MHz og 90,6 MHz pa Hybridnet

Sendetider

Mandag 09.00-14.00 og 16.00-17.30

Tirsdag 09.00-14.00 og 16.00-17.30

Onsdag 09.00-14.00 og 16.00-17.30 og 22.00-02.00
Torsdag 09.00-14.00 og 16.00-17.30

Fredag 09.00-11.00 og 16.00-17.30 og 22.00-00.00
Lordag 08.00-10.00 og 16.00-17.00

Radio Krishna Aarhus

www.radiokrishna.dk - mail@radiokrishna.dk
Frekvenser: FM 98.7 & 89.5 MHz

Sendetider

Mandag 06.00 - 07.00 & 22.00 - 24.00
Tirsdag 06.00 - 07.00 & 22.00 - 24.00
Onsdag 06.00 - 07.00

Torsdag 06.00 - 07.00 & 22.00 - 24.00
Fredag 06.00 - 07.00 & 22.00 - 24.00
Sgndag 22.00 - 24.00

Govinda - Take away
Aboulevard 7, st th, 1635 Kbh V. - Tif.: 32140362 www.
www.govinda.dk - info@govinda.dk

Abningstider:

Mandag - fredag: 16.00 - 20.30

Lordag - sendag: lukket

Facebook

www.facebook.com/groups/Iskcon.Danmark
Hare Krishna beveegelsens i Danmarks officielle
facebook side

www.facebook.com/groups/krishnahuset
Krishnahuset i Aarhus’ officielle facebook side

Krishnahuset i Aarhus

Kystvejen 65A, 8000 Aarhus C - TIf.. 28880377
www.krishnahuset.dk - kontakt@krishnahuset.dk

Sondagsfest hver sgndag i lige uger fra kl. 14.00:
Kirtana (mantra-sang), foredrag og vegetarisk festmaltid

Alle aktiviteter i Krishnahuset koordineres her:
www.facebook.com/groups/krishnahuset

Websider

www.harekrishna.dk

Nyt fra Hare Krishnas hjemmeside

www.krishna.dk

Hare Krishnas hjemmeside for jer, der er nye til eller
nysgerrige om Hare Krishna

www.iskcon.dk

Iskcon Danmarks officielle hjemmeside. Siden er for
ojeblikket under opbygning

www.krishnahuset.dk

Hjemmeside for ISKCON i Arhus
www.radiokrishna.dk .

Hjemmeside for Radio Krishna i Arhus
www.soundcloud.com/krishnadk/sets

Flere hundrede af Radio Krishnas udsendelser til
streaming eller download
www.intelligentdesigndk.wordpress.com
Videnskabsside om det seneste inden for debatten
omkring evolution, Darwin og intelligent design

ISKCON Norge

Hare Krishna tempelet i Bauneveien 4, 1182 Oslo
www. harekrishna.no - info@harekrishna.no

Hver sendag kl. 15.00: Sgndagsfest. Kirtana, foredrag
og prasada.

Bhakti Vriksha pa onsdager kl. 18 i tempelet.

November 2016:

Torsdag 03. november: Srila Prabhupadas bortgangs-
dag. Program i tempelet kl. 18.00: Kirtan, foredrag,
prasadam.

Ekadasi: 11 og 24. november

Ny
Web: http://harekrishna.no/ Mail: info@harekrishna.no

Krishnas Cuisine

Sarkedalsveien 10, Colloseum Senter, 0369 Oslo
tif: 0047 22692269 - www krishnas-cuisine.no

Apningstider: Mandag-fredag: 11.00-20.00,
Lordag:11.00-19.00 - Sendag lukket.
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2017 VAISNHAVA-KALENDER

Endnu engang har de hengivne i Aarhus lavet en smuk vaisnava-kalender pa dansk.
Temaet for 2017 kalenderen er kirtana, og den er derfor fyldt med stemningsfyldte sort/
hvid billeder og citater, som forhabentligt vil inspirere alle til at gere det naeste ar til et ar,
hvor sang af Krishnas navne vil komme gverst pa vores prioritetsliste

Ud over alle vaisnava-datoerne inklusiv klart markerede ekadasi-dage og tidspunkter
for fester og programmer i templet har den selvfelgelig ogsa ugenumre, fuld- og nymane
samt danske helligdage.

Oveskuddet gar ubeskaret til Krishnahuset i Aarhus.

Pris: kr. 125,-

Kan kgbes i Hare Krishna-templet i Kebenhavn, i Krishnahuset i Aarhus eller bestilles
direkte hos Ananta Sri Das pa:

Mail: mail@ananta.dk

Mobil: 22222763 W




