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Den materielle
verdens banyantrae

af Lalitanatha Dasa

Forsidebilledet illustrerer denne gang den
materielle verdens banyantrae. Det beskrives
i Bhagavad-gitas 15. kapitel, at denne mate-
rielle verden er som en refleksion af et ban-
yantree i en sg. Hvad dette betyder, kan man
laese neermere om pa side 7, hvor Dandaniti
gennemgar Bhagavad-gitas kapitel 15. Det er
som altid en interaktiv artikel med ledsagende
spargsmal, som man kan svare pa for at
komme dybere i forstaelsen af Bhagavad-gita.

Vi neermer os ISKCON'’s 50-ars jubileeum.
ISKCON blev grundlagti 1966, sa vi kommer i
det nzeste ar til at skrive meget mere om dette
jubileeum, der vil blive markeret i stor stil over
hele verden. Disse festligheder er faktisk al-
lerede startet. Vi forteeller i dette nummer pa
side 5 om det store arrangement, der fandt
sted i Kolkata i september i anledning af, at
det nu er 50 ar siden, at Srila Prabhupada gik
alene om bord pa Jaladuta for at sejle til New
York for at udfgre sin &ndelige mesters ordre
om at sprede Krishna-bevidsthed i Vesten.

Med hensyn til kalenderen for oktober er
der ingen festivaler i denne maned. Bemaerk
dog, at maneden Karttika eller Damodara
begynder den 27.10 og fortseetter en maned
frem til den 24.11. | hele denne maned tilbeder
vaisnavaer Krishna som Herren Damodara,
der stjal smar fra Sin mor, Yasoda. Og sa kan
man ogsa allerede nu forberede sig pa Diwali,
Govardhana-puja og Srila Prabhupadas bort-
gangsdag i november. &
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SRILA PRABHUPADAS SIDE

Simpelt liv,
hoj taenkning

af Srila Prabhupada

Den folgende samtale mellem Srila Prabhupada og nogle af hans disciple fandt sted i New
Vrindavana, Hare Krishnas landbrugssamfund i West Virginia, USA, i juni 1976.

Srila Prabhupada: Vestens civilisation er
en modbydelig civilisation, der kunstigt forager
livets behov. Tag elektrisk lys som eksempel.
Elektrisk lys kraever en generator, og for at
kare generatoren er der brug for olie. S& snart
olien slipper op, standser alting. Og for at fa
fat pa olien ma man s@ge efter den med stor
omhu og bore dybt ned i jorden og somme
tider midt ude pé havet. Dette er ugra-karma,
en forfeerdelig form for arbejde. Det samme
kan opnas ved at dyrke nogle castorfrg [fra
castorbgnnen, ogsa kaldet kristpalme], presse
olien ud og komme olien i en krukke sammen
med en vaege.

Vi indrgmmer, at man har forbedret belys-
ningssystemet med elektricitet, men for at
kunne ga fra castorlampen til det elektriske lys
ender man med at skulle arbejde meget hardt.
Man er nadt til at tage ud midt pa havet, bore
og hente olien op, og pa denne made gar man
glip af sit livs virkelige mal. Vi befinder os i en
prekeer situation, hvor vi hele tiden der og fo-
des igen i forskellige livsarter. Hvordan slipper
vi ud af dette kredslgb af fadsel og ded — det
er vores virkelige problem, og det er meningen,
at dette problem skal lgses i den menneskelige
livsform. Vi har en avanceret intelligens, som
vi har faet med henblik pa selverkendelse,
men i stedet for at bruge vores avancerede
intelligens pa selverkendelse, bruger vi den
pa at gere fremskridt fra castorlampen til det
elektriske lys. Det er alt.

Discipel: Folk vil sige, at dit forslag er
upraktisk. Hvad mere er, gor elektricitet mange
andre ting end at lave lys. De fleste af vores
moderne bekvemmeligheder afhaenger mere

eller mindre af elektricitet.

Srila Prabhupada: | dette liv lever du maske
bekvemt, men i naeste liv kan du blive en hund.

Discipel: Det tror folk ikke pa.

Srila Prabhupada: Uanset om de tror pa det
eller ej, er det en kendsgerning. For eksempel
ved en dreng ikke, at han vil vokse op og blive
en ung mand, men det ved hans far og mor.
Hvis drengen siger: “Nej, jeg bliver ikke en ung
mand,” er det barnligt. Faderen og moderen
ved, at drengen vil vokse op og blive en ung
mand, og at det er deres pligt at uddanne ham,
sé han kan fa et ordentligt liv.

Nar vi pA samme made taler om sjeelevan-
dring, kan en slyngel sige: “Det tror jeg ikke
pa,” men det er stadigveek en kendsgerning.
En slyngel — en galning — kan pasta, at sjee-
levandring ikke er en kendsgerning, men det
virkelige faktum er, at han kommer til at accep-
tere en anden krop i overensstemmelse med
naturen af sin bestreebelse i dette liv: karanam
guna-sango ‘sya sad-asad-yoni-janmasu.

Discipel: Hvad nu, hvis nogen siger: “Dette
liv med at dyrke castorfra er meget hardt, og
landbrug er generelt meget vanskeligt. Det
er lettere at arbejde pa fabrikken i otte timer,
komme hjem med nogle penge og nyde livet.”

Srila Prabhupada: Maske nyder du, men
ved at nyde glemmer du livets virkelige mal.
Er det intelligent? Du er blevet givet menne-
skekroppen for at forbedre dit naeste liv. Saet
nu, at du bliver en hund i dit neeste liv. Er det
vellykket? Du skal kende videnskaben om
Krishna-bevidsthed. Da vil du blive ligesom
Gud i dit neeste liv i stedet for at blive en hund.

Discipel: Engang bemzerkede du pa John
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Lennons landsted ved London, at traktoren
er grunden til s& mange problemer i dag. Den
tog alt arbejdet fra de unge maend og tvang
dem ind til byen for at finde et arbejde, og der
blev de rodet ind i sansenydelse. Jeg har lagt
meerke til, at livet pa landet er enklere og mere
fredfyldt. Det er lettere at teenke pa andeligt liv.

Srila Prabhupada: Ja, landlivet er mindre
forstyrrende og mindre belastende for hjer-
nen. Man skal bare arbejde en smule for at
fa mad, og resten af tiden kan man engagere
sig i Krishna-bevidsthed. Det er det ideelle liv.

[Srila Prabhupada holder en blomst frem.]
Se de helt smé fibre i denne blomst. Kan nogen
fremstille den pa en fabrik — med sadanne
sma fibre? Og se, hvor lyse og klare farverne
er! Hvis man studerer bare en enkelt blomst,
bliver man Gudsbevidst. Der er en maskine,
som vi kalder “naturen”, og fra denne maskine
kommer alting. Men hvem har lavet denne
maskine?

Discipel: | London sagde du, at folk ved
ikke, at blomsterne er malet med fuldt overlaeg
af Krishna.

Srila Prabhupada: Ja. Tror du, at blomster
kan veere s& smukke uden en kunstner? Det
er for dumt. Hvad er naturen? Det er Krishnas
maskine. Alting geres af Krishnas maskine.

Séadan ber | udvikle jeres livstil her i New
Vrindavana. Lev i frisk luft, dyrk jeres eget
korn, producer jeres egen meelk, spar tid og
syng Hare Krishna. Simpelt liv, hgj teenkning.
Det er det ideelle liv. Men hvis | foroger
jeres livs kunstige ngdvendigheder — jeres
sakaldte bekvemmeligheder — og glemmer
jeres virkelige opgave i Krishna-bevidsthed,
er det ligesom at bega selvmord. Vi gnsker
at standse denne selvmordspolitik. Men vi
insisterer selvfalgelig ikke pa, at folk opharer
med det moderne fremskridt i teknologi. Vi
viser blot den enkle formel, som Sri Caitanya
Mahaprabhu gav: “Syng Hare Krishna.” Selv
pa jeres teknologiske fabrik kan | synge eller
recitere Hare Krishna. Hvad er problemet? |
kan fortsaette med at trykke pa knapperne pa
jeres maskiner og pa samme tid synge Hare
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Krishna, Hare Krishna, Krishna Krishna, Hare
Hare/ Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama,
Hare Hare.

Discipel: Og hvis folk begynder at synge
Hare Krishna, vil de gradvist opgive tekno-
logien?

Srila Prabhupada: Naturligvis.

Discipel: Sa du sar froet til deres under-
gang.

Srila Prabhupada: Nej, ikke til deres un-
dergang, men snarere til deres genopbygning.
Den gentagne fadsel og dod, den konstante
udskiften af kroppe — det er undergang. Men
med vores metode kommer man til at leve for
altid — tyaktva dehah punar janma naiti: Man
far ikke en anden krop. Men uden Krishna-
bevidsthed, tatha dehantara-praptir: Man
bliver ngdt til at acceptere en anden krop,
hvilket betyder lidelse. S& hvad er bedst? At
acceptere materielle kroppe, den ene efter den
anden, eller ikke laengere acceptere materielle
kroppe? Hvis vi er feerdige med enhver lidelse
efter denne krop, er det intelligent, men hvis vi
skaber en ny krop til at lide yderligere i, er det
uintelligent. Men hvis man ikke forstar Krishna,
bliver man ngdt til at acceptere en anden krop.
Der er intet alternativ. ¥¢



Monumentalt 50-ars jubilzeum for
Prabhupadas rejse til USA

Fra den 13. til den 16. august tiltrak en
enorm begivenhed i Kolkata (Calcutta) 35.000
mennesker inklusive repraesentanter fra 125
lande og mange fremtreedende politikere og
VIP’er, der madtes for at fejre 50-aret for Srila
Prabhupadas afrejse til USA.

Alle kom de for at vise deres respekt for den
store andelige leerer, der forlod sit hjem i en
alder af 69, trodsede to hjertetilfeelde pa den
manedlange rejse pa fragtskibet Jaladuta og
kaempede med kun lidt hjeelp i et af New Yorks
veerste kvarterer i naesten et ar, inden han fik
etableret ISKCON den 13. juli 1966.

Alt dette gjorde han ikke i en sggen efter rig-
dom eller den amerikanske drgm som de fleste
andre immigranter, men for at give budskabet
om keerlighed til Gud, som hans andelige
mester Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati havde
bedt ham om at bringe til Vesten.

| dag bestar hans Internationale Samfund
for Krishna-bevidsthed af omkring ti millioner
tilheengere med 75.000 initierede hengivne
og hundredvis af templer, landbrug, oko-
landsbyer, restauranter og skoler verden over.

P& den 13. august, den vigtigste dag i 50-ars
begivenheden og selve dagen, hvor Prabhu-
pada drog af sted, hang flag fra 125 lande fra

13t Aug. 2015
Netan Indoor Stadium,
S Kolkata

af Madhava Smullen

loftet i Kolkatas store hveelvede indendors
Netaji Stadion til minde om Prabhupadas
bedrift. Under flagene var scenen udformet
af den bengalske filmproducent Srikant Mohta
til at ligne skibet Jaladuta med dets kogijer,
reekveerk, sejl og selv havvandet med bla
glimtende lys.

Festlighederne den 13. august for ISKCON’s
hengivne og Kolkatas lokale publikum var delt
i en formiddags- og eftermiddagssession.
Tidligt om morgenen begyndte 100 busser
at bringe deltagerne, og fra klokken 8 til 13
var stadionet pakket med et publikum af hen-
givne og venner fra forskellige indiske byer og
lande over hele verden. Med over 3.000 flere
mennesker end de 15.000, der er stadionets
kapacitet, stod mange pakket pa trapperne
0g gangene.

Programmet var spaekket med bergammelse
af Prabhupada og hans praestationer. Bhakti
Caru Swami, Jayapataka Swami, Radhanatha
Swami og Bhakti Purusottama Swami talte
alle om det offer, som Srila Prabhupada gik
igennem for vores skyld.

Srila Prabhupadas sgn Vrindavana Candra
De, efter sigende den eneste nulevende per-
son, der var il stede ved Prabhupadas afrejse

Gﬂl;lén Jubllee CelebratloﬂS




til USA, mindedes ogsd, hvordan han sagde
farvel til sin far i Kolkatas Khidirpur Kaj med en
krukke af kokos-laddhuer fra sin sgster, Prab-
hupadas datter Bhakti-lata. Han huskede, at
Srila Prabhupada havde veeret sa forsagende,
at han sagar havde givet ham de eneste 40
rupier, han havde pa sig, “fordi de ville ikke
vaere ham til nogen nytte i Amerika.” Prab-
hupada bad sin sgn overbringe hans bedste
ansker til hans familie og bad dem bede til, at
han matte na sikkert frem. Derefter, da skibets
klokke meldte dets afgang, brad Vrindavana
Candra ud i tarer og kastede sig selv pa jorden
i respekt for sin far.

Formiddagsprogrammet inkluderede ogsa
bhajana med Mayapur Chandras, kirtana
med Lokanatha Swami og en hyldest til Srila
Prabhupada med de unge kvinder fra Mayapur
International School. Et hgjdepunkt var et 40
minutters teaterstykke om Srila Prabhupadas
livshistorie fra hans barndom til hans afrejse
med Jaladuta med Prince Dance Group, vin-
derne af Indiens Got Talent.

Eftermiddags- og aftensessionen fra klok-
ken 15 til 21 tiltrak igen s& mange mennesker,
hovedsageligt lokale Kolkata-borgere, der var
ivrige efter at aere Srila Prabhupada, at tusin-
der méatte afvises ved indgangen.

| sin tale priste Vestbengalens guverngr Sri
Kesari Natha Tripathi Srila Prabhupada, og
den fremtraedende politiker Kiran Bedi bade
talte og tweetede begivenheden til sine 5,1
millioner tilhaengere pa Twitter med ordene:
"Meget hellig dag i Kolkata. ISKCON fejrer
50-aret for Prabhupadas rejse,” og kaldte det
for en begivenhed af “energi, faellesskab og
hengivenhed”.

Den amerikanske kongreskvinde Tulasi
Gabbard, der er en hengiven af Krishna, talte
ogsa: "En person, der ikke kan beere en an-
dens lidelse, kaldes medfglende,” citerede hun
fra Rupa Gosvami. "Det var denne medfglelse,
der drev Srila Prabhupada til at forsgge noget
sa modigt og vovefuldt som at give Herren
Caitanyas budskab og det hellige navn til hele
menneskeheden.” Hun tilfgjede: "[vi] ville alle
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veere fortabte foraeldrelose bern uden hans
medfelelse og nade.”

Imens brad ISKCON-repraesentanter fra 106
forskellige lande verdensrekorden for flest na-
tionaliteter sammen i en yoga-time, hvor de la-
vede yoga-ovelser sdsom padmasana (lotus-
positionen), imens de sang Srila Prabhupadas
pranama-mantra og Hare Krishna-mantraet.
Derefter satte hengivne, der repreesenterede
105 lande, en ny verdensrekord med de fleste
nationaliteter nogensinde i en korsang, hvor de
sang Sri Guru Carana Padma til aere for Srila
Prabhupada. En dommer fra Guiness Book of
World Records, Pravin Patel, var til stede og
overrakte officielt ISKCON certifikaterne, der
bekraeftede rekorderne.

Senere om eftermiddagen blev en seerligt
bestilt skulptur, der er tegnet af den ukrainske
kunstner Volodymyr Zhuravel, afslgret. Den
er lavet af bronze og bestar af to dele. Den
ene del viser Srila Prabhupada ga ombord pa
skibet i Kolkata. Den opbevares for gjeblikket
hos ISKCON Kolkata for snart at blive stillet
op i en park neer Khidirpur Kaj. Den anden
del, der viser Prabhupada ga ned fra skibet i
Boston, skal sta i en offentlig park naer havnen
i Boston, USA.

Andre af aftenens hgjdepunkter inkluderede
en frydefuld opfarelse af Jayapataka Swamis
sang Jadi Prabhupada Na Hoito med Ekalavya
Dasa og en keempegruppe af unge dansere
0g sangere, og en danseoptreeden til sangen
Gopinatha med 650 studerende fra skoler
i Kolkata. Til slut dannede danserne ordet
Krishna med deres kroppe.

Den 14. august blev hundredvis af hen-
givne taget pa en bustur til naglesteder i Srila
Prabhupadas liv. Gruppen inkluderede de 125
ISKCON-repraesentanter fra 125 forskellige
lande. De var blevet flgjet ind af ISKCON Kol-
kata. Mange af dem har vaeret med i ISKCON i
artier, men aldrig for haft rad til turen til Indien.

Opholdene pa turen inkluderede Ulta Danga
Junction Road 1, hvor Prabhupada madte
sin &ndelige mester for forste gang; Radha
Govindaji Mandir pa Bara Bazaar, hvor Srila



Prabhupada fejrede sin egen Rathayatra-
festival, da han var fem ar gammel; huset pa
Mahatma Gandhi Road 151, hvor han voksede
op; og stedet pa Tollygunge Road, hvor han
blev fodt i 1896.

Til sidst besggte de hengivne
Khidirpur Kaj, hvorfra Srila Prab-
hupada tog til USA for 50 ar
siden. "De hengivne bukkede
sig alle ned og blev overveeldet
af folelser i det gjeblik,” fortalte
Radharaman Dasa, der havde
organiseret turen.

Den 15. august pa Indiens #&
uafheengighedsdag havde 600 &
hengivne inklusive repraesentan-
terne fra de 125 lande med deres
landes flag harinama-sankirtana
fra ISKCON Kolkata til Victoria
Memorial, hvor de fortsatte med
at synge fra klokken 10 til 13:30.

Den 16. august og om afte-
nerne den 14. og 15. samledes
hengivne i ISKCON Kolkata
til kulturelle arrangementer og
hgrte om Srila Prabhupadas liv &
fra hans eeldre disciple.

"Stemningen pa denne fe-
stival var ladet med keerlighed
og hengivenhed,” fortalte Rad-
haraman. “Da alle de hengivne
fra hele verden tog af sted til
deres hjemland, grad de tarer af 7
taknemmelighed over for Srila ™
Prabhupada.”

Kolkata-begivenheden til min-
de om Prabhupadas rejse pa
Jaladuta er selvfglgelig kun start-
skuddet pa de arrangementer,
der kommer til at ske over hele
verden i anledning af ISKCON'’s
50-ars jubileeum, der vil fortsaette
med begivenheder hele aret
igennem indtil den 13. juli 2016,
som er datoen for samfundets
officielle registrering i 1966.

“Vi i ISKCON ved, at vi alle er blevet red-
det ved Srila Prabhupadas nade,” afsluttede
Radharaman. “S& alle disse begivenheder
handler om at dele det store held, som vi har
faet, med andre.” ¥




TI PROBLEMER MED DARWIN: PROBLEM 4

Naturlig selektion kan ikke fiksere
fordelagtige traek i populationer

af Casey Luskin

Casey Luskin er i gang med en serie pa ti, hvor han gennemgar ti store problemer for bio-
logisk og kemisk evolution. Artiklerne er hentet fra bogen "More than Myth”, der er redigeret
af Paul Brown og Robert Stackpole og udgivet af Chartwell Press i 2014. Her fortsaetter han
med seriens fijerde problem med en diskussion af begraensningen ved naturlig selektion og
problemet med at fa nye fordelagtige track optaget i de levende organismers populationer.

| 2008 madtes seksten biologer fra hele
verden i Altenberg i Ostrig for at diskutere pro-
blemer med den moderne neo-darwinistiske
evolutionsmodel. Tidsskriftet Nature daekkede
"Altenberg 16” konferencen med citater fra
ledende videnskabsmeend:

’Oprindelsen til vinger og invaderin-
gen af landjorden... er ting, som evolu-
tionsteorien kun har fortalt os lidt om.”®

”Man kan ikke benaegte kraften af se-
lektion i genetisk evolution... men efter
min mening stabiliserer og finjusterer
dette former, der opstar igennem andre
processer.”

"Den moderne syntese er bemaerkel-
sesveaerdig god til at beskrive den steer-
kestes overlevelse, men ikke god til at
opstille modeller for, hvor den steerkeste
kommer fra.”

| Problem 3 lzerte vi, at mutationer ikke kan
frembringe mange komplekse treek i levende
organismer inden for rimelige evolutionaere
tidsskalaer. Men mutationer er kun en del
af den geengse evolutionsmekanisme, for
der er ogsa "den naturlige selektion”. Og
den darwinistiske evolution kan ikke blot
generelt ikke forklare, hvor "lkommer den
staerkeste fra” igennem mutationer, men har
ogsa ofte store problemer med at forklare
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"den steerkestes overlevelse” gennem na-
turlig selektion.

Evolutionsbiologer antager ofte, at nar forst
mutationer frembringer et funktionelt fordelag-
tigt traek, kan det let spredes ("blive fikseret”) i
en population gennem naturlig selektion. Lad
os f.eks. forestille os en population af brune
reeve, der lever i et snefyldt omrade. Pa et
tidspunkt fades en raev med en mutation, der
ger dens pels hvid i stedet for brun. Denne
reev har nu en fordel, nar det kommer til at
jage bytte og undga rovdyr, for dens hvide
pels giver den en camouflage i det snefyldte
omrade. Den hvide raev overlever og giver
sine gener videre til sit afkom, der ogsa er
dygtig til at overleve og formere sig. Med tiden
spredes den hvide pels i hele populationen.

Det er sadan, det skulle virke — i teorien. |
den virkelige verden garanterer frembringel-
sen af et funktionelt fordelagtigt traek ikke, at
det vil blive bevaret eller fikseret. Hvad nu,
hvis den hvide raev f.eks. falder, braekker et
ben og bliver adt af et rovdyr uden nogen-
sinde at give sine gener videre? Tilfeldige
heendelser eller pavirkninger kan forhindre
et treek i at spredes i en population, selv hvis
det ellers ville give en fordel. Disse tilfeeldige
indflydelser kategoriseres samlet under nav-
net "genetisk drift”. Nar biologer regner pa
den naturlige selektions matematik, finder
de, at medmindre et traek giver en seerdeles
staerk selektiv fordel, er genetisk drift tilbgje-
lig til at overveelde indflydelsen fra selektion



og forhindre tilpasninger i at fa fodfeeste i en
population.

Dette undervurderede problem anerkendes
af nogle evolutionsforskere, der er skeptiske
over for den naturlige selektions evne til at
drive evolutionsprocessen. En af disse vi-
denskabsmaend er Michael Lynch, en evoluti-
onsbiolog ved Indiana University, der skriver:
"Tilfeeldig genetisk drift kan udgere en staerk
barriere over for udbredelsen af molekyleere
forbedringer gennem tilpasningsprocesser.”?°
Han bemeerker, at indvirkningen fra drift
"begunstiger fikseringen af svagt skadelige
mutationer og modvirker udbredelsen af gavn-
lige mutationer.”' P4 samme made forklarer
Eugene Koonin, en ledende videnskabsmand
ved National Institutes of Health, at genetisk
drift leder til “tilfeeldig fiksering af neutrale eller
sagar skadelige sendringer.”s?

Overflodig kompleksitet

Efter Lynchs opfattelse er der mange cel-
luleere systemer, der hjeelper til overlevelse,
men ellers er overfladige. Som resultat funge-
rer de som ngdmekanismer, der kun bruges,
nar et ellers meget effektivt primeersystem
fejler. Fordi de sjeeldent bruges, udseaettes
disse systemer kun af og til for selektionens
si. Alligevel kan disse systemer vaere seer-
deles komplekse og effektive. Hvordan kan
et system, der kun sjeeldent bruges eller kun
behaves i ny og nee, udvikles til sddant et haijt
og effektivt niveau af kompleksitet? Efter at
have observeret mange “lag” af komplekse
celluleere mekanismer, der er involveret i
processer som DNA-replicering, stiller Lynch
et afggrende spargsmal:

"Selv om disse lag af forsvarsveer-
ker er tydeligt fordelagtige og i mange
tilfeelde afgarende for cellens helbred,
opstar der med det samme flere spargs-
mal, fordi den samtidige opstaen af alle
komponenter i et system er usandsyn-
lig. Hvordan kan selektionen befordre
etableringen af ekstra niveauer med

duelighedsforsteerkende mekanismer,
hvis de etablerede primeere forsvarslin-
jer allerede er hgijt raffinerede.”?

Lynch tror ikke pd, at naturlig selektion
kan klare opgaven. | en artikel fra 2007 i
Proceedings of the U.S. National Academy
of Sciences med titlen The frailty of adaptive
hypotheses for the origins of organismal com-
plexity ("Svagheden ved tilpasningshypoteser
for oprindelsen til organismers kompleksitet”)
forklarer han: ”[blandt evolutionsbiologer] er
det, der er oppe at vende, hvorvidt naturlig
selektion er en ngdvendig eller tilstreekkelig
kraft til at forklare, hvordan de genomiske og
celluleere treek, der er centrale for opbygnin-
gen af komplekse organismer, opstar.”* Med
et tilsvarende sprog konkluderer en artikel i
tidsskriftet Theoretical Biology and Medical
Modelling: "Det er vigtigt for biologer realistisk
at vurdere, hvad selektion kan gore og ikke
kan gare under forskellige omsteendigheder.
Selektion er maske hverken nadvendig for el-
ler tilstreekkelig til at forklare talrige genomiske
eller cellulaere treek ved komplekse organis-
mer.”*s Lynch er meget klar i sin opfattelse:
"Der er ingen tvingende empiriske eller teore-
tiske beviser for, at kompleksitet, modularitet,
overfladige traek eller andre karaktertraek
befordres gennem naturlig selektion.”®

Det er forkert, uanset hvad du gor

| stedet for den naturlige selektion forsgger
evolutionsbiologer som Lynch at foresla ge-
netisk drift for at forklare oprindelsen til kom-
plekse biologiske traek. Ifolge Lynch: "Mange
aspekter af kompleksitet pa de genomiske,
molekyleere og celluleere niveauer i flercellede
arter skylder sandsynligvis deres oprindelse
disse ikke-tilpassende kreefter, der ikke reprae-
senterer meget andet end passive udfald... ”
Men han indreammer: "Disse ikke-tilpassende
evolutionskreefter er stokastiske af natur.”®

Stokastisk betyder selvfolgelig tilfaeldig.
Kan en strengt tilfeeldig indflydelse, der ingen
grund har til at bevare traek, der kunne give
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en vis fordel, forklare de saerdeles komplekse
biologiske treek som DNA-replicering eller
bioluminescens, der virker hgjst finjusterede
til at udfere nyttige biologiske funktioner?
Biologen Ann Gauger er skeptisk over for
Lynchs forklaring, for som hun bemaerker:
"Han kommer ikke med nogen forklaring pa,
hvordan ikke-tilpassende indflydelser kan
frembringe funktionel genomisk kompleksitet
og den organismekompleksitet, som vi ser
i moderne arter.”® Jerry Coyne papeger pa
samme made den store mangel ved appeller
til genetisk drift:

"Bade drift og naturlig selektion frem-
bringer genetiske forandringer, som vi
genkender som evolution. Men der er en
vigtig forskel. Drift er en tilfeeldig proces,
imens selektion er det stik modsatte
af tilfeeldighed... Som en rent tilfaeldig
proces kan genetisk drift ikke forarsage
evolutionen af tilpasninger. Den kunne
aldrig bygge en vinge eller et gje. Dette
kreever ikke-tilfaeldig naturlig selektion.
Det, som drift kan gare, er at give op-
hav til traek, der hverken er nyttige eller
skadelige for organismen.”®

Coyne bemeerker videre: “Indflydelsen af
denne proces pa vigtige evolutionzere for-
andringer er dog sandsynligvis lille, for den
har ikke den naturlige selektions formende
kraft. Naturlig selektion fortsaetter med at
veere den eneste kraft, der kan frembringe
tilpasninger.”®" Men i en vis forstand er selv
han enig med Lynch og indrammer: "Genetisk
drift er ikke kun magteslas, nar det kommer til
at skabe tilpasninger, men kan i virkeligheden
overveelde den naturlige selektion.”s?

Debatten om, hvorvidt naturlig selektion
eller genetisk drift aver storst indflydelse pa
evolutionen, vil utvivisomt fortsaette. Men
uanset hvilken side vinder denne debat, er
der ringe grund til at tro, at de vil finde frem
til en levedygtig materialistisk forklaring pa
problemet. Evolutionsbiologerne star nu med
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et ulgseligt dilemma:

Naturlig selektion er en alt for virk-
ningslgs mekanisme til at overvinde
tilfeeldige kraefter og fiksere den slags
komplekse tilpasninger, vi observerer i
populationer, for naturlig selektion over-
veeldes let af tilfeeldige indflydelser som
genetisk drift.

Livet er fyldt med saerdeles kom-
plekse og effektive tilpasninger, men
tilfeeldig genetisk drift giver ikke nogen
berettiget grund til at tro, at saddanne
traek skulle opsta.

Kort og godt er genetisk drift det samme
som at pakalde mekanismen med mutation
og naturlig selektion —uden naturlig selektion.
Dette underkaster drift alle de vanskeligheder,
vi s& i Problem 3, hvor tilfzeldige mutationer
var ude af stand til at bygge biokemiske traek
som funktionelle proteiner eller simple protein-
protein samspil, for der kraevedes talrige ko-
ordinerede mutationer for at f sddanne traek.
Uden selektion er der ingen grund til at tro,
at tilfeeldige mutationer alene, dvs. genetisk
drift, kan frembringe noget som helst nyttigt.

Desveerre far offentligheden sjeeldent kend-
skab til disse problemer eller denne debat.
Ifalge Lynch fremstilles naturlig selektion
typisk ”(uden noget bevis) som en almeegtig
mekanisme”®, der kan opbygge komplekse
biologiske treek. Han advarer: "Myten om,
at alt ved evolutionen kan forklares ved til-
pasning, fortseetter med at besta pa grund af
vores lgbende hyldest i populeerlitteraturen
til Darwins afhandling.”®* Virkeligheden er, at
hverken ikke-tilfeeldige kraefter som naturlig
selektion eller tilfeeldige kreefter som genetisk
drift kan forklare oprindelsen til mange kom-
plekse biologiske karaktertraek.

Fodnoter: Af pladshensyn henvises til den
oprindelige artikel pa nettet, se http://www.
evolutionnews.org/2015/01/problem_4_na-
tur091131.html. &



Anmeldelse af
Advaita Prakasa

Indledning af Lalitanatha Dasa

Hjemme hos Dandaniti og mig har vi i en
del ar haft en bog ved navn Advaita Prakasa
stdende pa vores boghylde. Ifalge bogens
oplysninger er det en biografi, der skulle
veere skrevet over Srila Advaita Acarya af
hans personlige tjener, Isana Nagara. Det er
en flere hundrede ar gammel
bengalsk bog, der blev over-
sat til engelsk og udgivet af
et par hengivne i ISKCON for
omkring femten &r siden. Jeg i
har ofte laest den med stor §§=
forngjelse pa Srila Advaita |
Acaryas fremkomstdag.

Imidlertid faldt jeg for nylig
over nogle kommentarer
fra Srila Bhaktisiddhanta |
Sarasvati Thakura, der af-
viste bogen som usegte og [}
uautoriseret. Det fik mig til §#%
at undersgge sagen videre, '
og til sidst blev jeg gjort op- | &
meerksom pa en anmeldelse |
af bogen af Swami B.V. Giri.
Jeg bringer et uddrag af denne anmeldelse
herunder. Den er interessant leesning og kan
forhabentlig hjeelpe i hvert fald dem, der er
inde i de finere detaljer i Gaudiya-vaisnava-
filosofien, til at kunne skelne mellem, hvad
der er veerd at laese, og hvad der er klogt
at undga.

Anmeldelsen starter med et spargsmal fra
en hengiven:

Sri [$ana

En bog ved navn Advaita Prakasa
blev for ikke s& leenge siden oversat fra
bengalsk til engelsk. Jeg blev meget in-
spireret af den, og den virker til at veere
god nok, men jeg horte for nylig, at det er
en uautoriseret bog. Kan du uddybe det?

Sri Advaita Rrakasa

Af Swami B.V. Giri
Swami B.V. Giri:

Advaita Prakasa er en hagiografi eller hel-
genbeskrivelse af Sri Advaita Acarya Prabhu.
Den er skrevet omkring 1560, og det naevnes,
at dens forfatter var Sri Isana Nagara, Advaita
Acaryas tjener. Men i betragtning af bogens
historiske og filosofiske ungjagtigheder kan
den ikke anses for at veere
autoriseret. Bogens gennem-
gaende and er, at Advaita
Acarya indtager en ontologisk
hgjere position end Sri Caitan-
ya Mahaprabhu, siden det var
Ham, der nedkaldte Herren
og senere bad Herren forlade
denne verden. Med andre ord
behandles Mahaprabhu i Ad-
vaita Prakasa blot som en
funktioneerlignende Guddom,
der hidkaldes og sendes bort
efter forgodtbefindende. Det
antydes ogsa i Advaita Pra-
kasa, at Caitanya-treeets vig-
tigste gren er Advaita Acaryas
familiedynasti, advaita-vamsa.

Der er mange fejl i bogen. For eksempel star
der i kapitel 12, at Advaita Prabhus sen, Sri
Acyutananda, gik i Nimai Panditas to/ (san-
skritskole). Imidlertid er denne udtalelse ikke
i overensstemmelse med de autoriserede bio-
grafier over Sri Caitanya Mahaprabhu, nemlig
Caitanya-bhagavata af Srila Vrndavana Dasa
Thakura eller Caitanya-caritamrta af Srila
Krishnadasa Kaviraja Gosvami. Dette bliver
uddybet af Hans Guddommelige Nade A.C.
Bhaktivedanta Svami Prabhupada i hans for-
klaring til Caitanya-caritamrta, Adi-lila 12.17:

Advaita Prabhu giftede sig sidst i
det femtende arhundrede. Da Herren
Caitanya Mahaprabhu ville ga til lands-
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byen Ramakeli pa vej fra Jagannatha
Puri til Vrindavana i arene 1511 og 1512,
var Acyutananda kun fem ar gammel.
Caitanya-bhagavata (Antya-khanda,
kap. 4) beskriver Acyutananda pa det
tidspunkt som panca-varsa vayasa
madhura digambara, "kun fem ar gam-
mel og nagen”. Derfor er konklusionen, at
Acyutananda blev fadt engang i 1506... |
en uautoriseret bog ved navn Sitadvaita-
carita... neevnes det, at Acyutananda var
Sri Caitanya Mahaprabhus klassekam-
merat. Ifolge Caitanya-bhagavata er
dette udsagn helt forkert. Da Caitanya
Mahaprabhu accepterede sannyasa-
livets forsagende orden i 1509, besagte
han Advaita Prabhus hjem i Santipura.
P& det tidspunkt var Acyutananda ifglge
Caitanya-bhagavata (Antya-khanda,
kap. 1) kun tre &r gammel.

Isana Nagara kan logisk set ikke veere for-
fatteren til Advaita Prakasa, for som Advaitas
familietiener ma han have kendt alderen péa
sin herres s@n og ville ikke begé en sadan fejl
som at tro, at Acyutananda var Mahaprabhus
elev pa et tidspunkt, hvor Acyutananda slet
ikke var fadt.

En anden grel fejl i Advaita Prakasa kan
findes i kapitel 17, hvor Caitanya Mahaprabhu
mader Prabodhananda Sarasvati. Ifolge Ad-
vaita Prakasa var Prabodhananda en maya-
vadi-sannyasi, der boede i Kasi. Dette er en
almindelig opfattelse, der udtrykkes af mange
fejlinformerede intellektuelle og af sahajiya-
sekten, der forveksler Srila Prabodhananda
Sarasvati, en vaisnava tridandi-sannyasi,
med Prakasananda Sarasvati, en ekadandi-
sannyasi fra Sankaras Vedanta-skole. | sin
kommentar til Caitanya-bhagavata afviser
Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakura
denne opfattelse som folger:

Prakasananda var navnet pa en
intellektuel sannyasi inden for Kevala-
advaitas filosofiske skole, og med sine
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forklaringer af Vedaerne ville han skeere
Herrens transcendentale krop i stykker.
Nogle uvidende mennesker anser Praka-
sananda for at vaere den samme person
som Vyenkata Bhattas yngre broder, Pra-
bodhananda, der boede pa bredden af
floden Kaveri. Denne fejlagtige opfattel-
se findes i sahajiya-bogen Bhakta-mala
og selv i mange nutidige intellektuelles
bager. (Caitanya-bhagavata, forklaring
til Madhya-khanda 3.37).

Ydermere finder vi i kapitel 10 i Advaita
Prakasa en heendelse, hvor den spsede Nimai
naegter at drikke Saci-devis brystmaelk, fordi
hun ikke har taget diksa-indvielse fra Sri Ad-
vaita Acarya. For at glaede sit barn lader hun
sig derfor indvie af Advaita. Der star imidlertid
ingen steder naevnt i de autoriserede biografier
over Sri Caitanya Mahaprabhu, at Saci-mata
skulle veere blevet indviet af Advaita Prabhu.
Dette er et falsum fra Advaita-vamsas familie-
gosvamier for at antyde, at Advaita Acarya er
vigtigere end Sri Caitanya Mahaprabhu.

Der er mange filosofiske mangler (apa-
siddhanta) i Advaita Prakasa, og de gor
bogen veerdilgs for dem, der gnsker at gore
fremskridt i Krishna-bevidsthed. Srila Bhak-
tisiddhanta Sarasvati Thakura skriver i sin
introduktion til Sri Caitanya-caritamrta:

Der er flere andre nyere bgger el-
ler bager, der blev skrevet lidt senere
(sédsom Jayanandas Caitanya-mangala,
Govinda Dasas kadaca, Vamsi-siksa,
Advaita Prakasa og Nityananda-vamsa-
vistara). Selv om det haevdes, at disse
bager er gamle, har vi ingen interesse
i dem. De udmeerker sig ved at veere
ukorrekte i deres filosofiske sandheder
og konklusioner. Deres snaeversynede,
ondsindede hensigter er indlysende og
seerdeles pafaldende pa grund af mang-
len pa omhu og sand leere i dem.

Caitanya-caritamria siges at veere den
oprindelige bog, og disse apa-granthaer



(falske bager) er ikke anerkendte.

Nu om dage er nogle hengivne kendte for
at udvise lille eller ingen forsigtighed, nar det
kommer til at leese eller udgive forskellige
boger uden at veere helt klar over deres op-
rindelse eller indhold. Det er ikke et godt tegn,
nar hengivne overseetter og udgiver bager,
som klart strider imod den aegte Gaudiya-
siddhanta og er blevet forkastet af vores
tidligere acaryaer.

| navn af at give vaisnava-samfundet nye
og 'nektariske’ bager spreder nogle personer
ubevidst apa-siddhanta (gift). Ved at indtage
en sadan gift bliver den uskyldige hengivne
tilbgjelig til at acceptere mere og mere
apa-siddhanta som de tidligere acaryaers
sande konklusioner. En sadan accept af apa-
siddhanta lammer en aspirerende hengivens
andelige fremskridt.

Den Hgjeste Herre Sri Caitanya Maha-
prabhu har advaret:

Hvis man leeser for mange bager og
accepterer for mange menneskers me-
ninger, vil der opsta tvivl i hjertet. Man vil
ikke veere i stand til at finde ud af, hvad
livets hajeste mal er. (Cc. Adi. 16.11)

| deres store medfalelse har vores andelige
mestre skrevet og anbefalet mange skrifter,
som vi skal studere, men desveerre bliver vi
hurtigt treette af at lsese dem og onsker at
leese noget nyt. Vi vil hagre noget, som vi ikke
har hert for. Dette er typisk for vores moderne
forbrugermentalitet. Srila Prabhupada bifaldt
ikke denne mentalitet:

Jeg kan sige, at denne praktiske
hengivne tjeneste er hemmeligheden til
at forsta sastraerne. Min Guru Maharaja
plejede at sige, at for den, der ikke er
engageret i hengiven tjeneste, svarer
hans laesning af alle bagerne til at slikke
pa honningkrukkens yderside. Den,
der tror, at bagerne er nok i sig selv, er

tilfreds pa den made. Men vi ber lzere
hemmeligheden om, hvordan vi abner
krukken og smager pa honningen. Hvis
vi pa& denne made blot forstar én bog
eller ét sloka, er fuldkommenheden der.
Herren Caitanya advarede imod at laese
for mange bager, selv om jeg kan se, at
det er meget populeert i Amerika at have
leessevis og laessevis af bager og ikke
forsta en eneste af dem. Men hvorom
alt er, vil du ved oprigtigt at arbejde
og omhyggeligt udfere den andelige
mesters instruktion vaere fremgangsrig
ved Krishnas nade. (Brev til Pradyumna
Dasa den 17. februar 1968)

Den uautoriserede tilbgjelighed til at leese
mange boger geelder ikke blot laesning af
sékaldt hengiven litteratur. Det inkluderer
ogsa bager om bergmte sahajiya- og maya-
vadi-guruers liv, kristen mystik, tantra, UFQO’er,
verdslige romaner, tibetansk buddhistiske
meditationsteknikker og Nostradamus’ pro-
fetier for at naevne nogle fa. Sddanne verdslige
boger kaldes asat-sastresu og falder under
kategorien prajalpa [nytteslgs tale], siden de er
fuld af emner, der ikke er relateret til hengiven
tjeneste. Sadanne bager er veerdilose, nar det
kommer til vores fremskridt i Krishna-bevidsthed.

Uanset af hvilken grund, en sadhaka leeser
for mange bager, kan det fore til hans gdelaeg-
gelse, hvis det ikke gares under vejledning af
en eldre vaisnava. At leese pa eget initiativ er
kun en jagt efter viden, hvilket ikke er befor-
drende for ren hengivenhed, suddha-bhakti.

Det forvirrede sind kan forteelle os, at ved at
laese mange bager (sdsom Advaita Prakasa)
vil vi fa en storre forstaelse af den Hgjeste
Herre, eller vi vil f4 en starre viden om skrif-
terne, men det er tvivisomt. Snarere er der fare
for, at man ved at studere uautoriserede bager
eller selv ved at hgre for mange meninger
odelaegger sit fremskridt i Krishna-bevidsthed.
Man bgr derfor ikke leese, overseette eller ud-
give de bager, der ikke anbefales af Sri Guru
og de tidligere acaryaer. ¢
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BHAGAVAD-GITA SOM DEN ER

Kapitel 15 - Den
Hojeste Persons yoga

af Dandaniti Devi Dasi

Vi er tilbage med vores gennemgang af Bhagavad-gita, hvor vi er kommet til femtende kapi-
tel, der pa sanskrit kaldes purusottama-yoga. Det handler om, hvordan man forbinder sig med
Purusottama, Den Hojeste Person, i keerlighedsfuld hengiven tjeneste.

Fjortende kapitel beskrev naturens tre kvaliteter — godhed, lidenskab og uvidenhed — og
Krishna endte med at sige, at disse transcenderes gennem hengiven tjeneste. For at opna
hengiven tjeneste er der to ting, der er vigtige at udvikle, nemlig forsagelse og viden. | femtende
kapitel forklarer Krishna, hvordan man udvikler forsagelse fra denne materielle verden. Han
forklarer ogsé, hvad virkelig viden er, hvor den kommer fra, og hvad mélet med viden er. Herren
Krishna taler hele vejen igennem uden at blive afbrudt af Arjuna i dette kapitel, der med sine

tyve vers er et af de korteste i Bhagavad-gita.

Den materielle verdens banyantrae

Kapitlet starter med en beromt analogi, der
beskriver den materielle verden og sjaelens
indvikling i den:

"Guddommens Hgjeste Personlighed sagde:
Det siges, at der findes et uforgeengeligt ban-
yantree, hvis rogdder vokser opad og grene
nedad, og hvis blade er de vediske hymner.
Den, der kender dette trae, kender Vedaerne.”
(Bg. 15.1)

"Dette trees grene, der nzeres af den materi-
elle naturs tre kvaliteter, vokser bade nedad og
opad. Kvistene er sanseobjekterne. Dette tree
har ogsa redder, der vokser nedad, og disse
er bundet til menneskesamfundets frugtstree-
bende handlinger.” (Bg. 15.2)

Den materielle verdens forviklinger sam-
menlignes her med et stort banyantree, der
vender pa hovedet. Dette univers er en for-
vraenget refleksion af den virkelige verden, det
evige andelige rige. Ligesom et spejlbillede er
midlertidigt, er denne materielle manifestation
ogsa midlertidig. Nar det levende veesen for-
soger at nyde frugterne af banyantreeet, er det
lige s& omsonst som at ville plukke frugterne i
et trees spejlbillede.

At Krishna bruger banyantraeet som eksem-
pel er betydningsfuldt. Et banyantree vokser
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ved, at dets grene gar ned i jorden og danner
nye redder og stammer. P4 den made spreder
det sig, og det er praktisk taget umuligt at finde
den oprindelige rod.

"Den virkelige form pé dette tree kan ikke
opfattes i denne verden. Ingen kan forsta, hvor
det slutter, hvor det begynder, eller hvor dets
fundament er. Men med beslutsomhed méa
man faelde dette dybt rodfeestede trae med util-
knytningens vaben. Derneest skal man opsage
det sted, hvorfra man aldrig vender tilbage, nar
forst man er kommer dertil, og der overgive
sig til Guddommens Hgjeste Personlighed, fra
hvem alt begyndte, og fra hvem alt har spredt
sig siden tidernes morgen.” (Bg. 15.3-4)

| vers 5 forklares overgivelsesprocessen
og de pakraevede kvaliteter. Forst og frem-
mest ma man veere fri for stolthed. Dette nas
ved at kultivere andelig viden i selskab med
hengivne. Derved befries man fra den falske
illusion af identifikation med kroppen, og da
kan man rent faktisk overgive sig.

Naturen af Vaikuntha

Som en pamindelse om mélet giver Krishna
en kort beskrivelse af det sted, vi ma soge
tilbage til:

"Denne Min hgjeste bolig oplyses hverken



af Solen eller Manen og heller ikke af ild eller
elektricitet. De, der nar dertil, vender aldrig
tilbage til denne materielle verden.”
Prabhupada kommenterer: "Man bgr lade
sig feengsle af denne viden. Man bar gnske
at overfgre sig selv til den her omtalte evige
verden og frigere sig fra denne falske reflek-
sion af virkeligheden.” (Bg. 15.6, forklaring)

Sjeelens vandring
Ifolge banyantraeets analogi vandrer sjeelen

fra gren til gren, ligesom det levende vaesen
skifter kroppe. Vers 7-9 forteeller, hvordan
sindet er midtpunkt for den betingede sjeels
skeebne i denne verden.

mamaivamso jiva-loke jiva-bhutah sanatanah

manah-sasthanindriyani prakrii-sthani karsati

"De levende veesener i denne betingede
verden er Mine evige fragmentariske dele.
Som falge af deres betingede liv keemper de
en hard kamp med de seks sanser, der inklu-
derer sindet.” (Bg. 15.7)

Derneest beskriver Krishna sjeelens vandring
med en analogi:

"Det levende veesen i den materielle verden
beerer sine forskellige livsopfattelser med sig
fra den ene krop til den naeste, ligesom vin-
den beerer dufte. Derfor antager han én slags
krop og opgiver den igen for derefter at fa en
anden.” (Bg. 15.8)

"Denne sjeelevandringsproces fra krop til
krop og den kamp, man keemper, mens man
er i kroppen, kaldes karsati, kampen for tilvee-
relsen.” (Bg. 15.8, forklaring)

Kundskabens gjne

Med det blotte gje kan man ikke se sjeelen
for ikke at tale om at forstd, hvordan sjeelen
skifter krop. Ens @gjne ma treenes i viden, siger
Krishna i vers 10. Dette kaldes jnana-caksusa,
at se gennem kundskabens gjne.

"Ordet jnana-caksusah er meget betyd-
ningsfuldt. Uden kundskab kan man ikke
forstd, hvordan et levende vaesen forlader sin
nuveerende krop, hvilken slags krop han far i

naeste liv, eller tilmed, hvorfor han lever i en be-
stemt slags krop. Dette kraever megen viden,
der ma leeres fra Bhagavad-gita og lignende
litteratur, som man herer fra en aegte andelig
mester.” (Bg. 15.10, forklaring)

Han har verden i sin hand

| vers 12-14 beskriver Krishna, hvordan hele
den kosmiske manifestation kommer fra Ham,
og man ved at studere den kan forsta, at der
er styring bag.

"Hans kraft holder alle planeterne oppe som
en handfuld stev. Hvis man holder en handfuld
stov i handen, kan det ikke falde ned, men
hvis det bliver kastet op i luften, falder det ned.
P& samme made holdes alle planeterne, der
flyder i luften, i virkeligheden i nseven pa den
Hojeste Herres universelle form.” (Bg. 15.13,
forklaring)

"Uden Hans nade var der ingen sol, uden
Hans nade var der ingen ild, og uden hjeelp fra
sol, méne og ild kan ingen leve. Dette er nogle
tanker, der kan anspore til Krishna-bevidsthed
i den betingede sjeel.” (Bg. 15.12, forklaring)

Krishna er malet med Vedaerne
Det folgende vers er essensen af femtende
kapitel og angiver fuldkommenheden af al
viden.
sarvasya caham hrdi sannivisto
mattah smrtir jnanam apohanam ca
vedais ca sarvair aham eva vedya
vedanta-krid veda-vid eva caham

"Jeg sidder i enhvers hjerte, og fra Mig kom-
mer hukommelse, viden og forglemmelse.
Formalet med alle Vedaerne er at kende Mig.
Ja, Jeg er Vedantas forfatter, og Jeg er den,
der kender Vedaerne.” (Bg. 15.15)

"Man kan opna fuldkommenhed i tre stadier.
Ved at forstd de vediske skrifter kan man
forsta sit forhold til Guddommens Hgjeste
Personlighed, ved at folge de forskellige pro-
cesser kan man naerme sig Ham, og til sidst
kan man opna det endelige mal, der er ingen
anden end Guddommens Hgjeste Personlig-
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hed. | dette vers bliver [
Vedaernes formal, for-
staelsen af Vedaerne
og Vedaernes mal klart
defineret.”

De tre stadier sva-
rer til det, vi pa san-
skrit kender som
sambandha (forhold),
abhideya (proces) og
prayojana (mal) (se
evt. artiklen "At leve
Bhagavad-gita” i Nyt §
fra Hare Krishna 7.
2015).

Sammenfatning af
Vedanta-sutra
De folgende tre vers
(16-18) omtales som-
me tider som tri-sloka
gita (Bhagavad-gita i
tre vers). Her gives,
hvad Prabhupada kal-
der "en sammenfatning
af Vedanta-sutras ind-
hold”.
Grundlaeggende dre-
jer det sig om at forsta,
at der findes tre slags
levende veesener: 1)
de fejlbarlige levende
vaesner, dvs. de betingede sjeele, der keem-
per hardt i den materielle verden pa grund af
deres modstand mod at tjene Herren, 2) de
ufejlbarlige levende vaesner, dvs. de befriede
levende vaesner, der befinder sig i den ande-
lige verden og lever i fuld harmoni med Herren,
og 3) Den Hgjeste Herre, der er kilden til og
opretholderen af alle andre levende vaesener.
Nar man har forstaet dette, er det meningen,
at man skal engagere sig i hengiven tjeneste.
"Den, der kun har ufuldkommen kundskab,
fortsaetter med blot at spekulere over den
Absolutte Sandhed, men den, der har per-
fekt viden, engagerer sig direkte i Krishna-
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bevidsthed, den Hojeste Herres hengivne
tjeneste, uden at spilde sin kostbare tid.” (Bg.
15.19, forklaring)

Afsluttende kommentar

Kapitlet slutter med Krishnas velsignelse,
at den, der forstar denne mest fortrolige del
af Vedaerne, bliver vis og opnar fuldkommen-
hed. Som ofte for giver Srila Prabhupada en
kort opsummering af kapitlet og den hengivne
tjenestes proces:

"Nar man udfgrer tjeneste i selskab med
rene hengivne i fuld bevidsthed, er der visse
ting, der helt og holdent ma overvindes. Den



vigtigste at f& bugt med er hjertets svaghed.
Det forste fald skyldes onsket om at herske
over den materielle natur, hvorved man op-
giver den Hgjeste Herres transcendentale
keerlighedstjeneste. Hjertets anden svaghed
er, atitakt med, at ens tilbgjelighed til at herske
over den materielle natur tiltager, bliver man
knyttet til materie og besiddelse af materie.
Den materielle tilveerelses problemer skyldes
disse svagheder i hjertet. | dette kapitels
forste fem vers bliver det forklaret, hvordan
man befrier sig selv for disse svagheder, og
resten af kapitlet fra vers 6 til slut diskuterer
purusottama-yoga.” (Bg. 15.20, forklaring)

Sporgsmal til kapitel 15
Vers 1-6

1. Forklar analogien med banyantraeet.

2. Beskriv de forskellige dele af treeet. Hvad
symboliserer grenene, bladene, kvistene,
frugterne osv.? Hvorfra far redderne sin
neering?

3. Hvordan beviser analogien med banyan-
treeet den andelige verdens mangfoldig-
hed og statter personlighedsfilosofien?

4. Hvad er det grundleeggende princip for
hengiven tjeneste ifglge forklaringen til

vers 1?

5. Hvem kan siges rent faktisk at kende
Vedaerne?

6. Med hvilke vaben feelder man traeet?

7. Forklar vigtigheden af ordet asanga.

8. Hvad er det virkelige formal med Veda-
erne?
. Beskriv overgivelsesprocessen.
10. Hvorfor er der ikke brug for sol, mane eller
ild i den andelige verden?
11. Hvorfor vender ingen tilbage til den mate-
rielle verden, nar de har opnaet Goloka?

Vers 7-11
1. Hvad betyder det, at sjeelen er en evig frag-
mentarisk del af Herren (mamaivamsah)?
2. Redegor for ordet karsati.
3. Forklar analogien med guld og guldstum-
per.

4. Forklar analogien med forskellige dufte i
luften og udskiftningen af kroppe.

5. Forklar analogien med bevidsthed og vand
i forskellige farver.

6. Diskuter, hvordan brugen af vores san-
ser i dette liv skaber vores destination i
naeste liv.

7. Hvad betyder jnana-caksusa?

Vers 12-15

1. Hvordan kan Solen og Manen hjeelpe os
til at blive Krishna-bevidste?

2. Forklar analogien med en handfuld stov i
handen og universets opretholdelse.

3. Hvordan fungerer fordgjelsesprocessen
ifolge Bhagavad-gita og ayurveda. Neevn
de fire slags fode.

4. Hvilke tre ting kommer fra Herren som
Oversjeelen?

5. Giv skriftlige citater, der understotter, at
Krishna er malet med .

6. Forklar de tre stadier, igennem hvilke man
kan opna fuldkommenhed.

7. Hvordan kan vi med Prabhupadas ord
forsta, at Gud er fuldstaendig barmhjertig?

Vers 16-20

1. Forklar ksarah og aksarah. Hvad er deres
respektive mentaliteter?

2. Giv en sammenfatning af Vedanta-sutra
ud fra forklaringerne til vers 16-18.

3. Redeggr for vigtigheden af ordet uttama.

4. Hvad betyder det, at den, der kender
Krishna, ved alt?

5. Hvad sker der med den, der forstar denne

viden?

Forklar analogien med Solen og marke.

Hvorfor er ordet bhajati vigtigt?

Forklar betydningen af anagha.

Hvad er hjertets to svagheder, og hvordan

overvindes de?

© o N

Ekstra hjemmearbejde:

Tegn den materielle verdens banyantree.

Reflekter over, hvordan du oplever Guds
barmhjertighed i dit liv. &
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Guru Paramartha

og hans fem disciple, del 2

af Lalitanatha Dasa

Dette er anden del af historien om Guru Paramartha. Forste del blev bragt i Nyt fra Hare Krishna
8.2015. Historien fortseetter, efter at vi har hort om, hvordan Guru Paramartha og hans disciple fik
foreeret en hest, og om alle de genvordigheder, som hesten forte med sig.

Hvad der videre skete med hesten

Guru Paramartha forteeller, at han vil af med
hesten. Imens de gér, diskuterer de dette. Discip-
lene siger, at som guru bar han ride og ikke ga.
Sa standser en praest dem og forteeller, at hesten
er forhekset. For fem guldmanter kan han fierne
forhekselsen. Det gar de med til, og under megen
hokuspokus skaerer han til sidst dyrets gre af og
graver det ned i jorden og erklaerer, at den onde
and er forsvundet med gret. Derefter fortseetter
de, afslutter deres pilgrimsrejse og vender tilbage
til asramaen uden videre haendelser.

Tilbage derhjemme bekendtger Guru Para-
martha, at han vil give hesten tilbage til dens
ejer, da den er en konstant kilde til bekymring.
"Skont den var en gave, er der ingen sgdme
uden bitterhed, ingen vinding uden tab. Sadan
er verden. Lad os gare livet enkelt for os selv.
Giv dyret tilbage.”

Disciplene protesterer. De indvender, at hesten
blev givet af Gud. De foreslar, at der bygges et
lille skur til dyret, s& det ikke stikker af. Hvad
mere er, har der ikke veeret noget problem, siden
praesten skar hestens gre af.

Guru Paramartha er enig med dem. En dis-
cipel kravler op i et tree for at skaere grene af til
at bygge et skur. En brahmana kommer forbi og
advarer ham: "Hvis du fortsaetter pa den made,
falder du ned.”

”Forsvind!” svarer disciplen vredt. "Jeg har ikke
brug for dine skore forudsigelser.” Brahmanaen
treekker pa skulderen og fortseetter videre. Men
minsandten ikke, om bade grenen og fjolset
efter et par minutter kommer brasende ned
med et brag.

Disciplen begynder da at teenke, at den brah-
mana ma vaere en stor mystiker, der kan se ind
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i fremtiden. Han lgber efter ham og raber: "Kom
tilbage!” Brahmanaen vender sig om og ser
galningen fra traeet lobe efter ham med oksen i
handen. Han bliver bange for sit liv og begynder
at Igbe veek, men efter en lang jagt falder brah-
manaen udmattet sammen og vender sig om
for at made sin skeebne. Men i stedet for at sla
ham ihjel bukker den tabelige discipel sig ned
for ham og rarer ved hans fadder. "Hjeelp mig
ved at svare pa mit spargsmal, som jeg stiller
pa min gurus vegne. Din visdom kan hjzelpe
ham og hjeelpe os, hans tabelige disciple, der
tager os af ham.”

"Ja, hvad er spagrgsmalet?” sparger brah-
manaen.

Disciplen svarer: "Guru Paramartha er gammel
og syg. Kan du forteelle os, hvilket tegn der vil
veere, nar han er ved at forlade verden?”

Brahmanaen svarer: "Asana seetam jivana
nasham.”

Disciplen ser reedselsslagent pa ham. Han
glemmer alt andet inklusive at gore hesteskuret
feerdigt og vender tilbage til asramaen. Han falder
ned ved fadderne af sin guru. "Keere mester!”
gisper han. "Jeg har faet noget at vide, der er af
stor vigtighed for dig. Det drejer sig om, hvornar
du forlader verden. En brahmana er kommet
med en profeti.”

Guruen er med det samme interesseret: "Hvad
sagde brahmanaen?”

Disciplen svarer: "Nar din bagdel bliver kold,
er din sjeel ved at forlade kroppen.”

"Du godeste!” svarer guruen. "Da skal jeg
sgrge for aldrig nogensinde at fa en kold bagdel!
Jeg vil ikke engang tage et bad mere!” erkleerer
han i fuldt alvor. "Hellere snavset end dad.” W

(Fortsaettes naeste nummer)



BREVKASSE

Hvorfor er jeg ikke fredfyldt nu?

Har du spergsmél om Krishna-bevidsthed, er du velkommen til at sende dem til redaktionen:
Nyt fra Hare Krishna, Holsteinborgvej 20, 1.th., 2720 Vanlose. E-mail: lalitanatha@krishna.dk.
| denne méneds spalte svarer Sankarsana Prabhu pa, hvordan man bliver fredfyldt og slip-

per af med sin ejerfornemmelse over andre.

SP@RGSMAL: Jeg har bedt til Gud (pa
mine knae med respekt), og jeg har forsogt
med meditation, men jeg tror ikke, jeg har
det s4 meget anderledes nu end for. Jeg var
ikke virkelig fredfyldt for, og det er jeg egentlig
heller ikke nu. Hvad skyldes det?

Nar jeg bliver selvrealiseret, mener du s4,
at jeg vil finde ud af, hvem jeg virkelig er, mi-
ste mit bevidste sind og blive anden i denne
krop, som jeg bor i, eller vil jeg fortsat have
mit bevidste sind?

Jeg er ikke virkelig lykkelig med mit bevidste
sind. Der er tanker, som jeg ikke onsker at
teenke. Hvordan kan jeg slippe af med dem,
hvis jeg nogensinde kan det?

SVAR: Du har ikke meerket nogen forskel,
fordi du ikke kender til den rigtige made at
bede og meditere pa. Dette er ikke overra-
skende, for praktisk taget ingen i verden ved,
hvordan man beder og mediterer rigtigt. Nar
du bliver selvrealiseret, vil du vagne op til din
oprindelige evige identitet som en tjener af
Gud, og du vil smage ubegraenset lykke hvert
eneste gjeblik. Du vil ikke miste dit bevidste
sind, men dit sind vil blive din bedste ven i
stedet for den fiende, som det er nu.

Maden at slippe af med darlige tanker pa
er ikke at forsoge at draebe sindet. Ville du
skeere dit hoved af for at slippe af med en
hovedpine? Nej. Maden, hvorpa man kommer
af med darlige tanker er at fylde sit sind med
gode tanker. Hvis du omhyggeligt folger de
retningslinier, vi giver dig, kan vi forsikre dig
for, at du hurtigt vil f& bugt med darlige tanker
og blive en dybt lykkelig, selvrealiseret person.

SP@RGSMAL: Jeg er i gang med at veelge
den rigtige dndelige vej til selvrealisering.
Jeg vil gerne vide, hvordan jeg kan f& bugt
med folelsen af at eje nogen, jeg elsker for
meget. Kan jeg ogsa fa at vide, hvordan jeg
mediterer fredfyldt?

SVAR: Det gleeder mig, at du seger en an-
delig vej. Dette skulle ikke vaere vanskeligt,
for vejen er én, nemlig at udvikle kaerlighed til
Gud. Alle veje bliver fuldkomne, néar de kom-
mer til punktet af keerlighed til Gud. S& i stedet
for at vandre rundt i det spirituelle vildnaes
bor du ganske enkelt forsgge at udvikle din
keerlighed til Gud, og du vil opna fuldkom-
menggrelsen af dine dramme.

Med hensyn til at blive fri for ejerfornem-
melsen over dem, du er knyttet til, skal du se
alle som Krishnas ejendom. Dette betyder,
at de er bestemt til at vaere engageret for
Krishnas gleedes skyld, ikke for din skyld. Hvis
du engagerer dem, du er knyttet til, i Krishnas
tjeneste, vil de blive fuldstaendigt lykkelige,
og du vil blive fuldsteendigt lykkelig. Dette er
fuldkommenheden af kaerlighed.

Den bedste meditation er at synge eller re-
citere Hare Krishna. Igennem det vil du hurtigt
opna den hgjeste fred:

7
Hare Krishna
Hare Krishna
Krishna Krishna
Hare Hare
Hare Rama
Hare Rama
Rama Rama
Hare Hare
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HERREN KRISHNAS KOKKEN

Andelig faste

Hvad har Mahatma Gandhi, Dick Gregory,
Jane Fonda, Norman Mailer, bolivianske system-
kritikere, engelske feminister og irske revolutio-
neere til feelles? De har alle pa et tidspunkt fastet
af en eller anden grund. Materielt set lykkedes
malet med deres faste i nogen grad, uanset om
det var for at befri Indien fra engelsk dominans,
vende den offentlige mening imod Vietnam-
krigen, tabe veegt, opnd amnesti for politiske
flygtninge, f& stemmeret, og jeg ved ikke hvad.

Men hvad med andeligt liv? Nu er det ikke
sadan, at blot ved at sulte os selv ger vi helt
sikkert andeligt fremskridt. Det afheenger meget
af vores motiv. At faste for at opna noget politisk
kan maske godt give os et politisk mal, men den
vediske leere forteeller os, at vi skal ville noget
mere end at opna sadanne materialistiske mal.
Ifolge de vediske skrifter skal faste hjeelpe os
til at styre sindet og sanserne, sa vi kan gere
fremskridt i &ndelig erkendelse. Dette kan lyde
som en hard og kortsigtet opfattelse, men lad
0s se naermere pa den, for vi hardt og kortsigtet
afviser den.

Lad os sige, at jeg er overveegtig og gerne vil
tabe et par kilo (i Vesten er gnske om veegttab
den mest almindelige grund il, at folk faster). Og
lad os sige, at jeg opbyder al min beslutsomhed
og faster for at smide de ekstra kilo. Det Igser
fortsat ikke det problem, der gjorde mig overvaeg-
tig til at begynde med, nemlig darlige spisevaner.
Sa jeg er meget ligesom den bergmte elefant,
der bader omhyggeligt i en flod og derefter igen
snavser sig til ved at rulle rundt i mudderet pa
flodbredden. Hvad gavner et sadant bad? Eller
som Judith Dobrzynski skriver i de sidste saet-
ninger i sin bog Fasting, a Way to Well-Being:
"For at sikre sig et godt helbred er det altid bedre
at spise en afbalanceret, moderat kost. Der er
ingen genveje til det mal.”

De materielle mal, der opnas ved at faste, er
som alt andet materielt midlertidige og begraen-
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sede. Indien er fri for engelsk herredemme,
men ikke fri for daglige ekonomiske, politiske
og sociale kriser eller for tarke, oversvemmel-
ser, fattigdom og alle de andre onder, der folger
industrialiseringen. Vietnamkrigen er slut, men
andre krige blusser regelmaessigt op. P4 samme
made kan man genvinde sit helbred ved at faste,
men hvor leenge? Sygdom er en uundgaelig del
af materielt liv.

Men en transcendentalists faste er noget helt
andet. Hans mal er hverken noget midlertidigt
eller begraenset. Han indleder ikke sin faste med
en pressekonference for at fa offentlighedens
opmeerksomhed eller stiller sig op pa veegten
hver dag for at se, hvor mange kilo han har tabt.
Han ser ikke engang frem til den dag, hvor han
igen kan spise en ablekage uden fortrydelse
eller skyldfglelse. Ja, de mest avancerede tran-
scendentalister faster, uden at de taenker over
det, for de glemmer faktisk at spise!

For saddanne avancerede sjele er denne
forglemmelse ikke et resultat af streng selv-
forneegtelse, men af spontan ren keerlighed til
Gud. For eksempel beskrives det om Uddhava,
en stor hengiven af Herren Krishna, i Srimaad-
Bhagavatam: "Han var en person, der selv i sin
barndom som femarig var sé optaget af Herren
Krishnas tjeneste, at nar han blev kaldt hjem
af sin mor til morgenmad, var han ikke interes-
seret.” P4 samme made var Herren Caitanyas



mest fremtreedende disciple, de seks Gosvamier,
s& absorberet i hengiven tjeneste og i at taenke
pa Herren, at de ogsa glemte at spise.

Vi kan forsta denne optagethed en lille smule.
Nogle gange bliver vi s& optaget af en roman el-
ler et fiernsynsprogram, at nar nogen kalder pa
0s, leegger vi ikke meerke til det. Det gér ind ad
det ene gre og ud ad det andet. Men vi kan ikke
imitere ekstasen hos Krishnas store hengivne,
hvis opmeerksomhed er sa fordybet i den Hoje-
ste Herre, at de glemmer at spise.

For os, der ikke er pa dette ophgjede niveau
af spontan hengivenhed til Herren, naevner
skrifterne nogle bestemte helligholdelser, der vil
hjeelpe os til at komme til det niveau. Med hensyn
til at faste ger vi det pa fremkomstdagene for
Herren og Hans bemyndigede repraesentanter
0g pa ekadasi (ekadasi er den elevte dag efter
hver fuldmane og hver nymane). Pa disse dage
fors@ger vi at koncentrere vores opmaerksomhed
og energi pa transcendentale aktiviteter ved at
hgre om og diskutere Krishna-bevidsthed og
ved at mindske vores kropslige behov. Med
andre ord er malet andeligt fremskridt og selv-
erkendelse.

Der er forskellige mader at overholde ekadasi
pa. Man kan faste hele dagen, man kan ngjes
med kun at spise frugt, eller man kan spise frugt,
meelk, meelkeprodukter og rodfrugter (sdsom
kartofler, redbeder, raeddikker og jordnadder),
der er let krydrede. Men de fleste hengivne
overholder ekadasi ved bare at afsta fra enhver
form for korn og benner. Med andre ord undgar
de ris, hvede, majs, bonner, gerter, dal (suppe
lavet af torrede bgnner) og krydderier, der er
blandet med mel, sdsom hing.

Selv om det ikke er vanskeligt at folge ekad-
asi, er bade de materielle og andelige resultater
store. For det farste er denne faste godt for hel-
bredet, og der bliver ogsa sparet mad generelt
(hvis alle overholdte ekadasi, kunne man spare
tonsvis af mad til folk, der virkelig har brug for
den). Ud over det hjeelper denne enkle askese
os til at blive religose. Ifolge Brahma-vaivarta
Purana: "Den, der overholder ekadasi, befries for
alle reaktioner pa syndige aktiviteter og ger frem-

skridt i fromhed.” Pa den anden side har Herren
Krishna ikke meget til overs for afstaelse fra at
spise, hvis man gor det af materielle grunde, selv
om man er en verdensberomt politiker eller stor
skuespiller: "Offerhandlinger, der gores uden
tro pa den Hojeste, er midlertidige. De er uden
veerdi i bade dette liv og det neeste.” (Bg. 17.28).

Her er nogle enkle ekadasi-opskrifter, du kan
afprove for at gleede Krishna (se i kalenderen,
hvornar det er ekadasi naeste gang).

Cashewchutney

(kaju chatni)

Denne lette flojlsblode chutney har en enesta-
ende smag og er en glimrende ra dip til friske
gronsager. Blandet sammen med tykmaelk er
det en dejlig salatdressing.

Tilberedelsestid: 5 minutter

Giver omkring 2 dlI.

1 spsk. friske korianderblade, finthakket

2'» dl ra fleekkede eller knuste cashewngadder

0,6 dl citronsaft

1 tsk. salt

2-3 tsk. frisk ingefeer, finthakket

-2 tsk. staerke gronne chilier, uden frg,
finthakket

Y2-1 dl vand

Blend alle ingredienserne i en blender i 30
sekunder. Stands maskinen, skrap blandingen
af ned imod blenderens blad og blend i 15 se-
kunder mere. Tilseet om ngdvendigt lidt mere
vand for at f& en jeevn puré.

Kom chutneyen i en lille skal, hvorfra den
ofres til Krishna med det samme. Tildaekket kan
denne chutney holde sig i op til to dage. Siden
chutneyen bliver tykkere, nar den star, tilseettes
lidt vand, fer den serveres, indtil den far sin
cremede, fugtige konsistens.

Kastaniemels- eller bananmels-halava
(singara halava)
Denne halava er en luftig, sed budding med
en konsistens, der minder om moste kartofler.
Siden den laves uden korn, er den en populger
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dessert pa ekadasi-dage.
Tilberedelsetid: 20 minutter
Giver 4-5 portioner

2-2'> dl maelk

12-2 dI sukker eller honning

Y4 tsk. kardemommepulver

1/8 tsk. muskatpulver

1 dl. ghee (klaret smar)

2'% dl sigtet bananmel eller kastaniemel
2 spsk. hakkede valngdder eller mandler
2 spsk. hakkede rosiner

Bland mzelk og sukker/honning i en blender.
Tilseet krydderierne bagefter.

Varm ghee’eni en 2-liters gryde over medium
varme, drys det sigtede mel i og steg langsomt
under omrgring i otte minutter, eller indtil melet
er lysebrunt.

Imens du rerer i blandingen af mel og ghee
med den ene hand, hzelder du langsomt den
sodede meaelk i med den anden og koger derefter
ingredienserne, indtil vaesken er helt opsuget, og
halavaens konsistens er let og luftig.

Servér halavaen iindividuelle serveringsskale
eller overfar den til en stor serveringsskal og
pynt med hakkede ngdder og rosiner. Ofres
varm til Krishna.

Hurtigt sauterede kartofler

(sukhe alo)

Dette er maske den mest klassiske af alle
ekadasis kartoffelretter.

Tilberedelsestid: 25 minutter

Portioner: 4

%2 tsk. sort peber, groft malet

2 tsk. torristet spidskommenfrg, groft malet

' tsk. chat masala, hvis det kan fas (prav en
indisk butik)

1%z dl tykmaelk/yoghurt

¥ kg friske kogekartofler

3 spsk. ghee eller olie

1 tsk. salt

Rengeor eller skreel kartoflerne, skeer dem
22

i terninger pa 2' cm, damp dem, indtil de er
blade, og stil dem til afkaling.

Bland sort peber, spidskommenfra, chat ma-
sala og tykmeelk i en skal.

Kom kartoffelstykkerne i skalen og rer dem
naensomt rundt i den krydrede tykmaelk. Stil dem
til side og lad dem treekke i 15 minutter.

Varm ghee’en eller olien i en tykbundet stege-
pande over medium til hgj varme, indtil en dis
eller tage dannes pa overfladen. Kom kartoflerne
pa panden sammen med salt og steg dem under
omraring, indtil kartoflerne far en gylden skorpe.
Ofres varme til Krishna.

Dybstegte mosede gronsagskroketter
(kacha kela bada)
Tilberedelsestid: 25 minutter
Giver 12 kugler

200 g friske kogekartofler

200 g modne bananer

200 g colocasiarod (prav en specialforretning)
1Y tsk. salt

1/8 tsk. sort peber, groft malet

1 til 3 tsk. steerke gronne chilier, finthakket

1 spsk. citronsaft

1-1"2 dl bananmel eller kastaniemel

5-8 dl ghee eller olie

Rengor eller skreel kartoflerne, skaer dem
i terninger pa 2% cm og damp dem, til de er
blede. Gor det samme med bananerne og
colocasiaroden.

Mos kartoflerne, bananerne og colocasiaro-
den sammen i en skal og bland dem med salt,
peber, chili og citronsaft. /It herefter melet i,
indtil dejen er blad.

Del dejen i 12 blade, runde kugler. Varm
ghee’en eller olien i et dybt stegekar eller en
stegegryde, indtil temperaturen nar 180 grader
(brug et stegetermometer). Kom seks kugleriad
gangen og steg dem under let omroring, indtil de
er jeevnt stegte og har en dyb radlig farve. Loft
dem op med en hulske og steg de resterende
kugler. Ofres dampende varme til Krishna.«



Templet i Kobenhavn

Skjulhaj Allé 44, 2720 Vanlase - Tif.: 48 28 64 46
www.krishna.dk - iskcon.denmark@pamho.net

Abent dagligt fra 4.30 til 19:30.
Arati og foreleesninger bl.a. kl. 7:15 og kl. 18.

Seondagsfest hver sondag fra kl. 15.00:
Kirtana, foredrag og prasada.

)

Radio Krishna Kbh.

yadu@krishna.dk - Tif.: 38101232 - www.krishna-online.dk
Frekvenser: FM 87,6 MHz og 90,6 MHz pa Hybridnet

Sendetider

Mandag 09.00-14.00 og 16.00-17.30

Tirsdag 09.00-14.00 og 16.00-17.30

Onsdag 09.00-14.00 og 16.00-17.30 og 22.00-02.00
Torsdag 09.00-14.00 og 16.00-17.30

Fredag 09.00-11.00 og 16.00-17.30 og 22.00-00.00
Lordag 08.00-10.00 og 16.00-17.00

Radio Krishna Aarhus

www.radiokrishna.dk - mail@radiokrishna.dk
Frekvenser: FM 98.7 & 89.5 MHz

Sendetider

Mandag 06.00 - 07.00 & 22.00 - 24.00
Tirsdag 06.00 - 07.00 & 22.00 - 24.00
Onsdag 06.00 - 07.00

Torsdag 06.00 - 07.00 & 22.00 - 24.00
Fredag 06.00 - 07.00 & 22.00 - 24.00
Sgndag 22.00 - 24.00

Govinda - Take away
Aboulevard 7, stth, 1635 Kbh V. - Tif.: 32140362 www.
www.govinda.dk - info@govinda.dk

Abningstider:
Mandag - fredag: 16.00 - 20.30
Lordag - sendag: lukket

Facebook

www.facebook.com/groups/Iskcon.Danmark
Hare Krishna beveegelsens i Danmarks officielle
facebook side

www.facebook.com/groups/krishnahuset
Krishnahuset i Aarhus’ officielle facebook side

Krishnahuset i Aarhus

Kystvejen 65A, 8000 Aarhus C - TIf.. 28880377
www.krishnahuset.dk - kontakt@krishnahuset.dk

Sondagsfest hver sgndag i lige uger fra kl. 14.00:
Kirtana (mantra-sang), foredrag og vegetarisk festmaltid

Alle aktiviteter i Krishnahuset koordineres her:
www.facebook.com/groups/krishnahuset

Websider

www.harekrishna.dk
Nyt fra Hare Krishnas hjemmeside

www.krishna.dk
Hare Krishnas hjemmeside for jer, der er nye til eller
nysgerrige om Hare Krishna

www.iskcon.dk
Iskcon Danmarks officielle hjemmeside. Siden er for
ojeblikket under opbygning

www.krishnahuset.dk
Hjemmeside for ISKCON i Arhus

www.radiokrishna.dk .
Hjemmeside for Radio Krishna i Arhus

www.krishna-online.dk
Flere hundrede af Radio Krishnas udsendelser til
streaming eller download

www.intelligentdesigndk.wordpress.com
Videnskabsside om det seneste inden for debatten
omkring evolution, Darwin og intelligent design

ISKCON Norge

Hare Krishna tempelet i Bauneveien 4, 1182 Oslo
www. harekrishna.no - info@harekrishna.no

Hver siste fredag kl. 18.00: mantranight m/lett prasada.

Hver onsdag kl. 18.00 til 20.00: Bhakti Vriksha. Du
kan lese mer pa http://www.bhaktivriksha.com/about/

Hver sendag kl. 15.00: sgndagsfest: kirtana, foredrag
og prasada.

Web: http://harekrishna.no/
Mail: info@harekrishna.no

Krishnas Cuisine

Sarkedalsveien 10, Colloseum Senter, 0369 Oslo
tif: 0047 22692269 - www krishnas-cuisine.no

Apningstider:
Mandag-fredag: 11.00-20.00

Lordag:11.00-19.00.
Wy

Sendag lukket.
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L Kobenhavnstemplets nye farve

Templet i Kebenhavn har skiftet farve. Efter flere overvejelser blev det besluttet at male

8 templet hvidt. Hvid er ikke bare godhedens farve, men er ogsa nem at vedligeholde og

en farve, som alle kan lide eller i hvert fald kan leve med. Derfor endte det med, at hvid
blev valgt som templets nye farve.

Resultatet var, at Sri Krishna Janmastami blev fejret den 5. september i Kgbenhavn

M med et nymalet tempel. Husets yderfacade var blevet malet, og derudover var bl.a.
g tempelrummets gulv blevet afhovlet og lakeret, loft og veegge var nymalet, og taget var
repareret, hvor det var pakreevet.

Pa billedet gverst poserer nogle af Kabenhavns hengivne foran den nyinstandsatte
tempelbygning. Til venstre ses Janardana og Amita Krishna under gulvafhgvlingen, og
til hajre er Rune Barnung kommet hgit til vejrs pa stilladset for at male tempelfacaden.

De tiltreengte tempelrenoveringer fortsaetter en tid endnu, bl.a. med opsaetning af
ovenlysvinduer i taget over selve tempelrummet. &g
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