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Fredag 2.5 Candana-yatra begynder

(fortszetter de nzeste 21 dage)

Jahnu-saptami

Srimati Sita Devi, Herren Sri

Ramas hustrus, fremkomst

Sri Madhu Panditas bortgang

Srimati Jahnava Devis fremkomst

Lordag 10.5 Ekadasi (faste fra korn og benner
for Mohini Ekadasi)

Tirsdag 6.5
Torsdag 8.5

Sendag 11.5 Bryd fasten mellem 5:32-10:26 Sendag 8.6
Mandag 12.5 Jayananda Prabhus bortgang
Tirsdag 13.5 Nrsimha Caturdasi: Herren

Nrsimhadevas fremkomst (faste Mandag 9.6

indtil tusmerke)
Onsdag 14.5 Krishna Phula Dola, Salila Vihara
Sri Paramesvari Dasa Thakuras bortgang

Velkommen til Nyt fra Hare Krishna, maj 2014. Vi sprang april
maned over, fordi vi var bortrejste til Mayapur i Indien, men nu er vi
tilbage igen, forhabentligt med speendende og relevant Krishna-bevidst
leesning.

Vi skal kort meddele, at der bliver afholdt et kursus i Deitetstilbedelse
1 hjemmet lordag den 31. maj i templet i Vanlese. Det er Aditya Varna
Devi Dasi, der star for det, og det er abent for alle. Sa vil man gerne have
lidt indsigt i, hvordan man tilbeder Krishna pa sit alter derhjemme, kan
man kontakte Aditya Varna pa tlf. 2235 5582. Startstidspunktet ligger
ikke helt fast, men det kommer til at vare hele dagen.

Bemerk, at vi har nogle meddelelser fra Norge denne gang. Viregner
med, at det bliver en fast ting. Da vi har en del norske leesere, virker
det naturligt ogsé at informere dem lobende om, hvad der sker i Norge,
og det er et enske, som de hengivne i Oslos nye center har udtrykt.

Forsidebilledet er fra Sridhama Mayapur, en udsigt fra toppen af det
nye tempel, der er under opforsel, ud over Srila Prabhupadas samadhi-
tempel og den gren af Ganges, der lober forbi Mayapur. 30

SriSri Radha-Ramana Devajis fremkomst
Sri Madhavendra Puris fremkomst
Sri Srinivasa Acaryas fremkomst
Tulasi Jala Dan slutter
Mandag 19.5 Sri Ramananda Rayas bortgang
Lordag 24.5 Ekadasi (faste fra korn og benner
for Apara Ekadasi)
Loerdag 25.5 Bryd fasten mellem 4:42-10:18
Srila Vrindavana Dasa Thakuras fremkomst
Sri Baladeva Vidyabhusanas bortgang
Ganga Puja
Srimati Gangamata Gosvaminis fremkomst
Ekadasi (faste fra korn og benner
for Pandava Nirjala Ekadasi, for
mange fuldstzendig faste fra tilmed vand)
Tirsdag 10.6 Bryd fasten mellem 4:27-10:15
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Srila Prabhupada taler ud

Atlanta, USA.

Svarupa Damodara: Moderne videnskabs-
mend arbejder meget hardt pa at skabe liv i
deres laboratorier.

Srila Prabhupada: Prov at forstd dette:
Ligesom Gud allerede eksisterer, eksisterer de
levende vasener, der er uadskillelige dele af
Gud, ogsa allerede i al evighed. Sa det er ikke
nedvendigt at ’skabe’. Det er tabeligt, for de
levende vaesener er evige. De bliver aldrig skabt.
De bliver blot manifesteret i den materielle
verden pa fire forskellige mader. Nogle af dem
manifesteres gennem fre, nogle gennem geering,
nogle gennem &g og nogle gennem fostre. Men
de levende vaesener eksisterer allerede, sa der er
slet ikke tale om skabelse. Dette er videnskaben
om det levende vasen.

Der er allerede sa mange millioner og milli-
arder af levende vasener, men alligevel holder
videnskabsmandene store konferencer for at
finde ud af, hvordan de kan skabe noget. Det er
sa barnligt. De spilder tiden, vildleder folk og
spilder alles hardt tjente penge. Derfor siger jeg,
at de er slyngler. De forseger at ’skabe’. Hvad
vil de skabe? Alting er der allerede. Men dette
ved de ikke pa trods af al deres avancerede ud-
dannelse. Derfor beskriver Bhagavad-gita dem
som mudhaer, slyngler.

Sé sig til disse slyngler: ”"Min gode mand, du
kan ikke skabe, og der er heller intet, der kan
blive skabt. Blot find ud af, hvor de levende
vasener kommer fra, hvad deres kilde er, og
hvem der er hjernen bag hele naturen. Find ud
af det. Det er virkelig viden. Hvis du anstrenger
dig for at fa denne viden og forseger at finde
den oprindelige kilde til alting, vil du en skenne
dag komme til niveauet af vasuvedah sarvam
iti sa mahatma sudurlabhah: Du vil forsta, at
Gud er kilden til alting, og sa vil din viden vare
perfekt.”
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Videnskabeligt fremskridt

Denne udveksling mellem Hans Guddommelige Ndde A. C. Bhaktivedanta
Prabhupada og hans discipel Svarupa Damodara fandt sted den 1. marts 1975 i

Se denne dejlige blomst. Tror du, at den er
kommet frem automatisk uden styringen af en
hjerne? Det er en tabelig filosofi. Disse sakaldte
videnskabsmand bruger s mange bombastiske
ord, men hvor meget forklarer de i virkelighe-
den? Ingen andre end dem kan forsta det. De
bruger et kompliceret sprog pa en made, sa
medmindre de forklarer det, vil ingen ane, hvad
de taler om.

De siger, at alting bliver gjort automatisk
’af naturen’. Det er ikke rigtigt. Naturen er et
redskab. Den er ligesom en fantastisk computer,
men der er stadigvaek en operater bag den. Disse
slyngler har ingen sund fornuft. Hvor findes
den maskine, der virker uden en operater? Har
de nogensinde set en sddan maskine? Hvordan
kan de foresl4, at naturen fungerer automatisk?
Naturen er en fantastisk maskine, men operato-
ren bag er Gud, Krishna. Blot fordi maskinen
fungerer fantastisk, betyder det sd, at der ingen
operator er?

Harmoniummet er ogsé en maskine, og hvis
en dygtig musiker spiller pa det, frembringer
det meget melodiske, behagelige lyde. ”Ah,
hvor dejligt.” Men kan harmoniummet spille
automatisk og frembringe melodiske lyde? De
har ikke engang nogen sund fornuft, og alligevel
fortsetter de med at kalde sig selv videnskabs-
mand. Det er det, vi beklager: Disse folk har
ikke engang nogen sund fornuft, og alligevel
gar de for at veere videnskabsmeand.

Svarupa Damodara: De tror, at fordi de
igennem kemi er i stand til at syntetisere nogle
primitive aminosyrer ...

Srila Prabhupada: Det er handvark. Det er
ikke viden. Lad os f.eks. sige, at du maler et bil-
lede af en rose. Da er du en maler, men ikke en
mand af viden. ”En mand af viden” betyder en,
der ved, ivordan ting sker. En maler efterligner



blot det, han ser. Det er alt. Derfor er handvark
og videnskab to forskellige ting.

Svarupa Damodara: S& hvis de skaber noget
syntetisk, er det blot handvaerk?

Srila Prabhupada: Ja. F.cks. ved en god kok,
hvordan man blander krydderier og tilbeher og
far ting til at smage godt. S& man kan kalde en
kemiker en dygtig kok. Kemi er intet andet end
handverket med at blande forskellige kemika-
lier. Det er alt. Der er olie, og der er baser, og
hvis man blander dem rigtigt, fir man sabe —
meget nyttigt.

Svarupa Damodara: Men videnskabsman-
dene er overbevist om, at de pa en eller anden
made vil vere i stand til at skabe liv og tilmed
lave et menneske.

Srila Prabhupada: Der er ikke noget pro-
blem, sé hele verden vil ga til
helvede uden din skabelse.
Livet er der allerede. F.eks. er
der sd mange biler. Hvis jeg
fremstiller endnu en bil, hvad
ere har jeg af det? Der er alle-
rede s& mange biler. Da der in-
gen biler var, tilfaldt en vis are
den mand, der forst opfandt en.
”Ja, du har gjort noget godt —en
hestelos vogn. Folk vil fa gavn 8
af det, en bekvemmelighed, det
er i orden.” Men nar der er mil-
lioner og atter millioner af biler,
der blot er arsag til ulykker, og
jeg laver endnu en bil, hvad
@re har jeg af det? Hvad er min
ere af det?

Svarupa Damodara: Nul
og niks.

Srila Prabhupada: Nul og
niks. Og for at opnd dette nul,
atholder de en eller anden stor
konference, og s& mange folk
kommer og bruger deres penge
der.

Svarupa Dameodara: De vil
gerne lave et bedre menneske.
De vil gerne gore livet bedre.

Srila Prabhupada: Ja, det er vores ide. Vi
siger til videnskabsmaendene: ’Spild ikke jeres
tid pa at prove at lave liv. Forseg at gere jeres
liv bedre. Prov at forsta, hvad jeres virkelige
andelige identitet er, sa I kan blive lykkelige
inden for dette liv. Det er den slags forskning,
der bar ske.”

Den forste ting, de skal laere, er, at der er en
forer eller sjel inde i kroppens *bil’. Dette er det
forste skridt mod viden. Hvis man ikke forstar
denne simple ting, er man et asel. Foreren —
sjelen — kerer denne krops bil. Og hvis fereren
bliver uddannet, kan han kere sin krop til selv-
erkendelse, sa han kan komme hjem, tilbage til
Guddommen. Da bliver han fuldkommen. Sa vi
uddanner foreren — vi forseger ikke at fremstille
endnu en blikbil. Det er Krishna-bevidsthed. 3




Srila Prabhupada som
grundlaegger-acarya af ISKCON

Af Ravindra Svarupa Dasa

Tiden ncermer sig uundgdeligt: Om 25-35 dar vil der ikke lcengere veere hengivne, der har modt
Srila Prabhupada personligt, tilbage pa Jorden. Ikke desto mindre er det afgorende, at Srila
Prabhupada vil veere lige sa meget til stede for alle fremtidige generationer af hengivne, som han
var det for de forste generationer. Hvordan sikrer man det? Dette sporgsmal har en komite under
GBC, The Srila Prabhupada Position Committee, arbejdet med en del dr. Som et resultat af dette
arbejde har GBC netop udgivet ’Srila Prabhupada, the Founder-acarya of ISKCON’, en bog af
Ravindra Svarupa Prabhu, der diskuterer vigtigheden af at bevare Srila Prabhupadas centrale

rolle som ISKCON'’s "grundlegger-acarya’.

Da GBC anbefaler alle ISKCON's hengivne naje at studere denne bog, bringes her bogens
indledning, der giver bogens tanke og tese i en overordnet form.

Srila Prabhupada lagde
stor vagt pa, at hans position
som ISKCON’s grundlegger- |
acarya til alle tider nyder en
fremtreedende anerkendelse.
Han gav ordre til, at hans navn
skal sta i alle hans beger pa
titelsiden og pa omslaget som
’Hans Guddommelige Nade
A.C. Bhaktivedanta Swami
Prabhupada’ med *Grundlaeg-
ger-acarya for det Interna-
tionale Samfund for Krishna-

antager hans personlige stan-
4 darder og de principper, hvor-
il cfter han handlede, eller hans
serlige dnd eller mentalitet en
B social dimension og form i den
d organisation, han skabte. Hvert
enkelt medlem tager den and til
sig og gor den til en integreret
#il del af sin egen identitet. Hans

and gennemsyrer hele institu-
! tionen som essensen af dens
kultur, og medlemmerne bliver
dens synlige legemliggorelser

bevidsthed’ anbragt direkte
under. P4 samme made gav
han ordre til, at der skal sta
’Grundlaegger-acarya: Hans Guddommelige
Nade A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada’
direkte under ’Det Internationale Samfund for
Krishna-bevidsthed’ pa alle ISKCON’s of-
ficielle dokumenter, brevhoveder, udgivelser
og underskrifter. P4 disse og andre mader skal
Srila Prabhupadas sarlige tette forbindelse til
ISKCON altid anerkendes.

Som grundlegger-acarya indtager Srila Prab-
hupada en enestaende position i ISKCON. Vi er
nedt til at forsta dette dybt. Som acarya er hans
personlige handleméader modellen og normen
for alle ISKCON-hengivne. Som grundlaegger

Ravindra Svarupa Dasa

i verden.

Vi holder de mange store
acaryaer i vores tradition i
@re og lerer fra dem, men alligevel er Srila
Prabhupada for os som grundlegger-acarya
enestdende blandt dem alle. Prabhupada selv vil
leve generation efter generation som den mest
specielt fremtraedende siksa-guru i hver eneste
ISKCON-hengivens liv —en bestandig iboende
aktiv ledende og styrende tilstedevarelse. Han
er saledes hele ISKCON’s sjel. Som sa fortsat-
ter Srila Prabhupada med handlingskraftigt at
agere i denne verden, sa laenge ISKCON fort-
setter som det sammenhangende udtryk for og
samlede redskab for hans vilje. P4 denne méade
forbliver Srila Prabhupada ISKCON’s sjel og



ISKCON hans krop.
Prabhupadas grunde til at
grundlaegge ISKCON

Da det lykkedes Srila Prabhupada at etablere
Herren Caitanyas bevegelse som en verdens-
omspandende pradikemission, tog han den
tunge beslutning at danne en ny institution, Det
Internationale Samfund for Krishna-bevidsthed,
med ham selv som grundlegger-acarya. Han
gjorde dette pa grundlag af sin viden og sine
erkendelser. Essensen af den viden havde han fra
sin andelige mester. Desvarre var denne viden
og erkendelse i det store hele ophert med at blive
fulgt, da Srila Prabhupadas egen Guru Maharaja
var géet bort, i dennes nu fragmenterede insti-
tution. Derfor grundlagde Prabhupada en ny
organisation, der i bade helhed og alle detaljer
skulle give form til og udvikle den erkendelse
— en erkendelse, der manifesterer sig selv som
en fast, utraettelig forpligtelse til at give lidende
mennesker overalt ren kaerlighed til Gud.

Institutionen, der skal kunne handle med feael-
les kraefter over store spand af tid og rum, har
brug for en helt sarlig form. Srila Bhaktisid-
dhanta Sarasvati Gosvami forlangte derfor en
organisation, hvor den endelige autoritet skulle
ligge, ikke hos nogen enkeltperson i form af
en enkelt autokratisk acarya, men snarere hos
et rad af ledere, som han kaldte *'The Gover-
ning Body Commission’. Det lykkedes ikke
Gaudiya-matha at fore denne struktur ud i livet,
og derfor blev Gaudiya-matha med Prabhupadas
ord "ubrugelig’.

Vores vigtigste udfordring

Srila Prabhupada etablerede en sadan struktur
for ISKCON ved at nedsatte The Governing
Body Commission 11970 og overse radets grad-
vise dannelse og udvikling. Med sin udtalelse
om, at han ville have “hundreder og tusinder af
andelige mestre” inden for ISKCON lod han
forsta, at det normative guru-discipel forhold
skulle bevares for alle tider inden for den sam-
lede institution under ledelse af GBC. I en sadan
organisation ville mange guruer kunne handle
med faelles kraft og arbejde sammen med andre

ledere og administratorer i broderlig harmoni.

Ligesom et barn pé fostertilstanden i dets
moders mave med dets form og funktion ned-
vendigvist ikke fuldstaendigt udviklet forblev
ISKCON?’s struktur imidlertid af natur i en
uudviklet tilstand, s& leenge Prabhupada var til
stede som eneste acarya og diksa-guru. Under
Prabhupadas manifesterede tilstedevarelse
kunne GBC pa grund af selve naturen af si-
tuationen af indlysende grunde ikke antage sin
fuldsteendige rolle som den yderste ledende
autoritet”, og Prabhupada fortsatte ogsa med at
veaere den eneste guru. Derfor matte det faerdig-
gjorte produkt af Prabhupadas arbejde vente pa
sin tid til at blive manifesteret.

Folgelig har Srila Prabhupada efterladt os
opgaven efter sin bortgang med helt at finde
ud af, hvordan ISKCON i praksis skal antage
sin form og sine funktioner for at kunne handle
effektivt i verden. En central udfordring er at
integrere guru-discipel forholdet, der indebaerer
sit eget berettigede krav om dyb loyalitet og
forpligtelse over for guruens person, inden for
et storre samfund, der i en vis forstand kraever
en hejere, mere altomfattende loyalitet. Denne
loyalitet er vores falles troskab over for vores
grundlegger-acarya, Srila Prabhupada, en
loyalitet, der demonstreres i praksis gennem
vores samarbejde med hinanden inden for den
struktur, han har testamanteret til os for at op-
fylde sit inderste onske.

Vi opdagede, at det forste system med *zone-
acaryaer’ og integrering af guruen med en bred
struktur stiltiende skabte geografiske zoner, der
hver isar var mere sammenhangende end selve
ISKCON som helhed. Dette viste sig at bringe
ISKCON’s integritet i fare, hvorfor det system
er blevet afskaffet. Ikke desto mindre er vi sta-
dig nedt til at g& meget dybere for at gore den
organisation, som Srila Prabhupada ville have,
til virkelighed.

Det er interessant at bemerke, at to frem-
treedende anti-ISKCON beveagelser (der ofte
haevder at vaere ’det virkelige ISKCON”) byg-
ger pa den direkte afvisning af den ene eller
den anden af de to dele af Prabhupadas helhed.



Ritvik-tilheengerne vil
af med de egentlige gu-
ruer til fordel for GBC’
institutionelle autoritet,
imens tilhaengerne af en
eller anden prominent
sannyasi eller lignende
vil fjerne et reelt GBC
og athange af en ka-
rismatisk, autokratisk
enkeltstaende acarya.

ISKCON har brug for
atudvikle begge elemen-
ter: en staerk felles loya-
litet over for ISKCON
og GBC og det dybe og
fuldstendige lererfor-
hold mellem den indivi-
duelle guru og discipel
inden for ISKCON. Vi
er ngdt til at indse, at der
er ingen modsztning og
konflikt imellem dem.
Vi er nedt til at forstd, hvordan de styrker og
stotter hinanden.

Et afgorende element i etableringen af denne
nedvendige syntese er opnéelsen af en dyb
forstdelse af Srila Prabhupadas position sével
som at handle pé den forstéelse, bade med hen-
syn til jnana og vijnana [teoretisk og erkendt
viden]. Sa ordet grundlaegger-acarya symboli-
serer selve Srila Prabhupada og er pa en méade
ISKCON’s enhed. Derfor skal han udgere en
uundgaelig fremherskende folt tilstedevearelse
i alle hengivnes liv, uanset hvem der ellers gor
tjeneste som deres siksa- eller diksa-guruer.
Guruer, der stadig er manifesteret i verden, vil
naturligt gere et mere levende indtryk pa deres
tilhaengere end dem, der er umanifesteret i form.
Fordi Srila Prabhupadas person som sadan nu er
umanifesteret, er det nedvendigt, at dette fravaer
afvapu [fysisk tilstedevarelse] kompenseres af
en konstant dybere og dybere erkendelse af hans
manifestation som vani [instruktion], sédan som
han selv lerte det.

Det er nedvendigt, at en sadan tilstedevee-

relse bliver lige sd me-
get en del af ISKCON’s
struktur, som den szrlige
karakter af dens kultur er
det, sa hans tilstedevee-
relse ikke vil blive min-
dre pé det tidspunkt, hvor
alle dem, der personligt
har kendt Srila Prabhu-
pada, er fulgt med ham
bort fra denne verden.

Det vil have mange
konsekvenser at gore
Srila Prabhupadas posi-
tion som grundlaegger-
acarya til en realitet.
Blandt dem er: 1) Den
ene generation efter den
naste vil kunne mod-
tage den serlige nade,
som Srila Prabhupada
tilbyder. 2) Ved at soge
fuldstendig tilflugt hos
Srila Prabhupada som siksa-guru i hans vani-
manifestation vil alle laerere i ISKCON, uanset
hvilket niveau af fremskridt de er pa, autentisk
kunne videregive Srila Prabhupadas egentlige
lere og derigennem tilbyde alle virkelig vej-
ledning og beskyttelse. 3) Srila Prabhupadas
aktive tilstedeverelse vil sikre ISKCON’s enhed
og integritet. 4) ISKCON’s lare vil forblive
konstant over tid og rum. 5) Srila Prabhupadas
realiserede viden, der udrustede ham med den
serlige kraft til at sprede Krishna-bevidsthed, vil
ikke blot blive bevaret, men ogsa videreudviklet.
6) Hans beger vil forblive centrale for us, for
de indeholder erkendelser og instruktioner,
der forst kan blive til virkelighed efter udvik-
linger i fremtiden. 7) Srila Prabhupadas ¢jne
vil for altid vaere den linse, gennem hvilke alle
fremtidige generationer ser vores forudgaende
acaryaer. ¥

Srila Prabhupada, the Founder-acarya of
ISKCON kan hentes gratis som pdf-fil pa http://
www.founderacharya.com/



En nat, der sendrede mit liv

Af Gaurahari Dasa

Vi har nok allesammen erin-
dringer om specielle oplevel-
ser, som skiller sig ud, som er
uforglemmelige, som fik en
afgerende betydning for vores |
livsbane, eller som markerede et |
vendepunkt i vores liv. For mig
indtraf et sdidant vendepunkt en
juli nat 1 1980 pa en camping-
plads ner byen Rovinj, som lig-
ger ved adriaterhavskysten i det, | §
som dengang hed Jugoslavien,
ikke langt fra den italienske
graense.

Jeg var taget pa sommereven-
tyr sammen med en kammerat
i hans “asfaltboble”, hans lille
VW. Sammen havde vi begivet
os af sted sydpa ned gennem
Tyskland og over alperne til det
bld Adriaterhav. Turen udviklede
sig nu sandt at sige ikke helt efter
mit enske. Jeg har aldrig vaeret [
vild med den form for turisme:
at ligge pa stranden hele dagen
og gé pa diskotek om aftenen for at drikke sig
fuld og ga pé skertejagt. Men det var ikke mig,
der bestemte farten, og min ven ville det sadan.

Sa her var vi pa denne k&mpestore camping-
plads, der var fuld af turister fra hele Europa. Nu
var det tid til at nyde livet. Sprutten var billig, og
der var et rigt udvalg af forlystelser, barer og re-
stauranter, man kunne besgge. Campingpladsen
var fuld af mennesker, der lige som os var kom-
met dertil for at finde lykken eller i det mindste
et par ugers afbraek fra hverdagens trummerum.
Piger var der selvfolgelige masser af, mere eller
mindre let tilgengelige, selv om jeg som sagt
aldrig har veret den store Casanova.

Og her kommer vi nok til et af de grundlag-
gende problemer pa turen, for i modsatning til
mig var min kammerat, som jeg skal undlade
at nevne ved navn, en rigtig skertejeger. Men
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Gaura Hari Dasa

sammen med mig var der ikke meget sjov. Jeg
var med andre ord en rigtig dedbider, set med
hans gjne. I hvert fald fik jeg skylden for, at han
slet ikke fik nogle damer pé& krogen under hele
turen — hvilken fiasko.

Hvem af os, der var mest frustreret, er svaert at
sige. Under alle omstendigheder kom det til et
punkt, hvor livets meningsleshed bare skyllede
ind over mig, sa at sige. Den omtalte nat 14 jeg
under dben himmel og provede at falde i sovn.
Vi havde bare et lille tomands telt med, og jeg
fik hurtigt nok af at sove derinde sammen med
min kammerat. Det var ikke noget problem, for
der faldt ikke en drabe regn under hele vores
ophold, sa jeg lagde mig bare udenfor. Der 1a
jeg sé en nat og funderede over livet og verden.

Pludselig var det, som om der gik et lys op for
mig. Mens jeg la og kiggede op pa stjernerne,



fik jeg pludselig en folelse af, at der var nogen,
der kiggede ned pa mig deroppe fra. ”Hvis Gud
findes,” tenkte jeg, ”sa ma Han da for seren
hjelpe mig i min ned.” Jeg havde aldrig teenkt
over det p& den made for, men jeg forstod plud-
selig, at verden selv er beviset pa Guds eksistens.
Med andre ord kan en s& kompleks og genial
inretning som dette kosmos ikke vare opstaet
ved en tilfeldighed, teenkte jeg.

Nar jeg siger Gud, mener jeg altsa et intel-
ligent veesen, som har skabt verden, pa samme
méde som en dygtig ingenior skaber s mange
indretninger. Gud ma med andre ord vere en
person, som vi kan kommunikere med. Hvis jeg
bad Ham om hjelp, om svar pa mine spergsmal
om verden og meningen med livet — for der
maétte vare en mening ifelge samme logik — sa
métte Han ogsa give mig svar. Jeg besluttede
mig for at begynde at bede Fader Vor. Jeg hu-
skede, at religionslareren i gymnasiet havde
sagt, at der er bred enighed blandt de lerde
om, at netop denne ben, som alle inden for den
kristne tro vel kender, kommer fra Jesus Kristus
selv, 1 modsatning til meget af det, der ellers star
i Det Nye Testamente.

Sa jeg tenkte, at der var nok en vis kraft i
den ben. Jeg begyndte flere gange om dagen
at ga i enrum (jeg var for genert til at gore det,
mens andre var til stede) og fremsige Fader
Vor: ”Fader Vor, Du som er i himlene! Helliget
vorde Dit navn, komme Dit rige, ske Din vilje
som i himlen, séledes ogsa pa Jorden; giv os i
dag vort daglige brad og forlad os vor skyld,
som ogsa vi forlader vore skyldnere. Led os
ikke ind i fristelse, men fri os fra det onde. For
Dit er Riget og magten og @ren i al evighed!
Amen.” Sidelebende provede jeg at meditere,
mens jeg sad i lotusstilling med lukkede gjne,
sadan som det jo er populert (det resulterede
dog for det meste i, at jeg faldt i sevn). Men
jeg ventede spandt pa det svar fra Gud, som
jeg folte matte komme.

Og jeg kom ikke til at vente forferdeligt
leenge. Ironisk nok var det forste, der skete, at
jeg madte en pige fra Guds Bern, som inviterede
mig til at besage sektens center. Jeg tog derud

og blev modtaget af en lidt selvhejtidelig fyr,
som tilbed at bede Jesus ind i mit hjerte. Det
skete ved, at vi holdt hinanden i handerne
og med lukkede gjne sammen fremsagde det
samme Fader Vor. Nu var alle mine problemer
lost, for Jesus var i mit hjerte, lovede han mig.
Jeg vidste dog med mig selv, at sa enkelt er det
ikke. Der ma lidt mere til, hvis jeg skal komme
ud af det h&engedynd, jeg sidder fast i, teenkte
jeg. Jeg kobte den ikke og gik derfra med en lidt
vammel folelse efter at have konkluderet, at det
var 1 hvert fald ikke noget for mig.

Ikke sé lang tid efter modte jeg imidlertid en
anden person uden for det samme butikscenter,
hvor jeg havde medt pigen fra Guds Bern. Det
var en munk fra Krishna-bevegelsen, som solgte
mig en LP og bogen Sri Isopanisad. Da jeg sa
forsiden af Sri Isopanisad med en utroligt smuk
Kesava Visnu, som stér i vand til livet og ser pa
én med et gennemtreengende blik, var der noget,
som sagde mig, at det her var faktisk svaret pa
min ben. Jeg kunne ikke vente med at komme
hjem og lase, og fra forste side blev min folelse
bekreaftet.

I Sri Isopanisad fik jeg svar pa alle mine
sporgsmal. Alting faldt pa plads. Den her verden
er ikke vores hjem, og hvis vi vil opna lykke,
ma vi vende tilbage til Guds rige. Vi er kommet
hertil, fordi vi har vendt os bort fra Ham, og
det ma vi gore godt igen, hvis vi vil lese vores
problemer og finde fred. Jeg kan slet ikke be-
skrive, hvor glad og oplivet jeg blev, da Krishna
besvarede min bon. Tank sig, at hele skabelsens
Herre er parat til at kommunikere med mig og
hjelpe mig. Uanset hvor ussel og ubetydelig jeg
er, betyder det, at Han elsker mig, og Krishnas
kerlighed er det, som ger livet vaerd at leve.

Men hvad med Fader Vor? Tja, jeg lerte en
anden ben, som er endnu mere kraftfuld, enkel
og ren: Hare Krishna, Hare Krishna, Krishna
Krishna, Hare Hare/ Hare Rama, Hare Rama,
Rama Rama, Hare Hare. Den kan oversettes
som en ben om helt enkelt at fa lov til at tjene
Krishna, Gud, hvilket er den perfekte ben, for
tjeneste til Krishna er i virkeligheden det eneste,
vi behaver for at blive lykkelige. 30



ISKCON'’s discipelkursus
bliver obligatorisk

Af Madhava Smullen, ISKCON News

Pa sit arlige mede her i fe-
bruar2014 1 Mayapur, Vestben-
galen, besluttede ISKCON’s
styrende rad, at hengivne, der
fremover ensker at blive ini-
tieret af en guru i ISKCON,
forst skal bestd ISKCON’s
discipelkursus. Beslutningen
treeder forst 1 kraft fra Janma-
stami 2015 (den 5. september),
sd ISKCON-ledere over hele
verden har tid til at fa kurset gjort bredt tilgaengeligt.

ISKCON’s discipelkursus udsprang fra ISKCON’s
guru-seminar, der blev startet i 2008 for at hjaelpe nye
hengivne til at bestride tjenesten som guru og blive
dygtige til at praedike til og tage sig af nye hengivne.

“Da vi lavede dette seminar, forstod vi dog, at vi
ogsa matte serge for den anden side,” forteeller Anut-
tama Dasa, GBC-formand fori ar og en af personerne
bag kursets udvikling. ~’Vi har brug for en felles
moden forstaelse af, hvad det vil sige at vaere guru
1 ISKCON, men vi er ogsa nedt til direkte at hjelpe
hengivne til at blive disciple.”

Discipelkursuset, der tager tyve timer over fire
dage, er blevet tilbudt siden 2012 og er allerede ble-
vet undervist i Mayapur i Indien, Washington D.C. 1
USA, Argentina, Hong Kong og Bangladesh. Som
et spendende interaktivt kursus er det ISKCON’s
forste officielle treening af nye medlemmer i, hvad
en initieret discipels serlige pligter er, og det kom-
mer ind pé en raekke vigtige emner omkring, hvad
det betyder at veere discipel i ISKCON.

Kurset begynder med guru-tattva, eller hvad det
vil sige at vaere guru. “I kurset studerer vi en masse
af det, som Prabhupada skrev og sagde om guruer,”
forteeller Anuttama. “For eksempel hvordan guruen
skal respekteres som Guds ambassader, og hvordan
guruen, selv om han i disciplens ejne er Guds re-
preesentant, ser sig selv som en ydmyg tjener af sin
andelige mester.”

Anuttama Dasa

Kurset fokuserer ogsa en
masse pa Srila Prabhupada
som ISKCON’s grundlegger-
acarya, hvilket betyder, at hans
seerlige position til enhver tid
overgar alle andres.

“Vi minder folk om, i hvor
hej grad Prabhupada er en
integreret del af hver eneste
hengivens liv i ISKCON,” for-
klarer Anuttama. ““Vi laeser Srila
Prabhupadas beger, vi betragter hans murti [form], vi
synger hans pranama-benner i kirtana, hans billede
er pa alteret, og vi lytter til hans forelaesninger og
leeser hans beger.”

De tre forskellige slags guruer bliver ogsa disku-
teret — den altoverskyggende grundlegger-acarya
(Srila Prabhupada), ens mange siksa-guruer sésom
tempelpraesidenter, bhakta-ledere ellerhvem somhelst,
der giver dndelige instruktioner, og—for dem, der vaelger
at blive mere seriose og afleegge lofter — diksa-guruen.

“Alle tre arbejder sammen igennem hele vores
liv,” bemaerker Anuttama. “Sammen former de os
og vejleder os gennem vores éndelige liv.”

En anden del af kurset diskuterer, hvordan man
veelger en diksa-guru. “Somme tider kan der vaere en
misforstéelse af; at jeg skal vaelge en guru baseret pa,
hvem der har flest disciple eller er den bedste sanger,”
fortzeller Anuttama. “Men det er ikke rigtigt. Snarere
skal vi veelge en guru ud fra, hvem der inspirerer os,
seetter et godt eksempel og er dedikeret til sin egen
andelige mester.”

Kurset er jordnzert og praktisk. Pa et tidspunkt
deler kursisterne sig i grupper og diskuterer nogle
af de problemer, der kan vaere med at holde deres
lofter som fremtidige disciple. I en anden time lee-
rer de, hvordan man reagerer, hvis deres guru har
andelige problemer. Ifolge Anuttama er dette ikke
kun et problem i det 21. arhundrede, men noget, der
ogsé skete pa Herren Caitanyas tid og tilmed sa langt
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tilbage som til Mahabharata.

““Vi har for i tiden set, at &ndelige ledere somme
tider kan have problemer, og hvordan deres di-
sciple ikke har veret forberedt til at klare en sddan
situation,” naevner han. ”Sa vi ensker at berede alle
fremtidige disciple. Vilaegger i serdeleshed vaegt pa,
at hvis vores diksa-guru har vanskeligheder, har vi
altid vores forbindelse til Srila Prabhupada, Herren
Krishna, ISKCON og vores siksa-guruer.”

Mod kursets afslutning er der en time om for-
hold og relationer inden for ISKCON, og hvordan
initiering inden for samfundet ogsa betyder at
engagere sig 1 “familieprofessionen’ med at sprede
Krishna-bevidsthed og hjelpe andre til at vdgne op
til andeligt liv.

Kurset er fyldt med interaktivt gruppearbejde,
sketcher og rollespil. I en sketch leerer kursisterne
for eksempel, hvad de skal gere, hvis de far mod-
stridende rad fra forskellige autoriteter sdsom deres
guru og deres tempelpreaesident. [gennem hele kurset
leerer de ogsa om, hvilke pligter de har som disciple,
de forskellige mader at tjene deres guru pa og vig-
tigheden af at respektere alle vaisnavaer.

Det tog omkring et r at udvikle kurset under til-
syn af GBC’s Guru Services Committee, Mayapur
Institute og ISKCON Communications med bidrag
fra eeldre hengivne, diksa- og siksa-guruer og lerere
fra hele verden. Det bygger hovedsageligt pa Srila
Prabhupadas beger og foredrag sével som det, de seks
Gosvamier fra Vrindavana skrev. Det bliver givet af
kvalificerede lzerere, der allerede selv har taget kurset
og har ferdiggjort VTE’s lerertraeningskursus pa
Mayapur Institute eller tilsvarende kurser.

Inden for det naeste halvandet ar, for alle ISK-
CON’s guruer indferer kurset som en betingelse
for initiering, vil GBC” Guru Services Committee
arbejde hardt for at have mange kvalificerede leerere
1 ISKCON’s templer over hele verden.

Imens kurset varer 20 timer og normalt foregér
over fire dage, er det meget fleksibelt og kan tilpasses
ethvert tempel. For eksempel kan det undervises hver
lordag fire uger i treek eller i den forste weekend i to
pa hinanden folgende méneder. Hengivne, der ikke
bor teet nok pa et tempel, vil blive i stand til at tage
kurset over Internettet gennem Bhaktivedanta Col-
lege 1 Radhadesh, Belgien.

Kurset er ogsé ved at blive oversat til alle de storre
sprog. Forelabig findes det pa russisk; italiensk, tysk,
hindi, bengalsk og selvfolgelig engelsk. The Guru
Services Committee arbejder sammen med hjem-
mesiden www.iskcondesiretree.net for at gore kurset
tilgaengeligt online pa forskellige indiske sprog og
ogsa andre sprog.

Selv om kurset vil veere obligatorisk for de fleste
initieringskandidater fra 2015, kan GBC-medlem-
merne bede om et ars udszttelse pa steder, der har en
seerlig situation, for eksempel hvis kursusmaterialet
ikke er tilgaengeligt pa et bestemt sprog. Kravene til
en handicappet eller dedeligt syg aspirerende discipel
kan overvejes. Hvad angar hengivne, der ikke kan
lese, er de ogsa velkomne til at deltage i1 kurset og
kan fa tilbud om en mundtlig eksaminering bagefter.

ISKCON’s discipelkursus er allerede blevet givet
mange steder i verden og har faet positiv respons og
resultater fra bade nye og &ldre hengivne. Anuttama,
der har undervist kurset mange gange, forteller, at
han elsker at give det. ’Jeg kan se, hvordan hengivne,
der tager det, virkelig foreger deres verdsattelse af
Srila Prabhupada og deres egen fremtidige diksa-
guru,” kommer det begejstret fra ham. “De uddyber
ogsa deres forstéelse af vores kultur og foler sig meget
bedre udrustet il at blive gode disciple.”

Anuttama mindes, hvordan hengivne i ISKCON’s
tidlige ar ville blive initieret hurtigt uden endda at
vere helt sikre pa, hvad det ville sige, og mange
forsvandt igen lige s hurtigt.

“Tydeligvis var vi ikke serlig gode til at traene
hengivne og hjaelpe dem til at forstd alvoren af deres
forpligtelse,” bemeerker han. "Men jeg tror, at kurser
som dette nu vidner om ISKCON’s modenhed og
viser, at vi forstar behovet for at treene medlemmerne
1, hvordan de vier sig seriost til deres andelige liv
baseret pa en meget bred og moden forstaelse af
Krishna-bevidsthed.”

»Andeligt liv er ikke blot opflammende tale,” shut-
ter han. ”Det handler om en livslang forpligtelse og
dedikering, og vi har brug for at styrke folk i, hvordan
de gor det pd en afbalanceret og moden made.” 3o

Fra ISKCON News den 3.4.2014. Kilde: htp://
iskconnews.org/iskcon-disciple-course-to-be-prere-
quisite-for-initiation-from-2015,4336/.
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Hvorfor kritisere upersonalister?

Af Amogha-drk Krishnadasa

Amogha-drk svarer Martin, der sporger: ”...hvad Prabhupada mener med sin kritik af upersonalister”.
Har man ikke i Hare Krishna et gudsbegreb, som tilsvarer nirguna Brahma?”

Jo, vianser Gud eller Brahman for at vaere nirguna,
men ikke pa samme méde som upersonalisterne, dvs.
de, som fortolker nirguna til at betyde, at Gud ikke
eksisterer med transcendentale personlige kvaliteter.
Lad mig forklare vores opfattelse. Krishna-bevae-
gelsen folger strengt de vediske skrifters principper,
ifelge hvilke alle de mantraer, der beskriver Brahman
osv., er nedt til at blive forklaret af en laerer (acarya) i
enafde autoriserede discipelkeeder (sampradaya er),
hvis de skal forstas korrekt. Hare Krishna tilherer
Brahma-sampradayaen. Den korrekte forstaelse af
begrebet “nirguna”, der bliver givet af de vediske
skrifters acaryaer sdsom Vyasadeva, Ramanujacarya,
Yamunacarya, Madhvacarya og vores egen Srila
Prabhupada, er, at Gud ikke er underlagt den materi-
elle verdens kvaliteter, men eksisterer hinsides disse.
Som der f.eks. stér i Bhagavad-gita 13.15:

sarvendriya-gunabhasam
sarvendriya-vivarjitam

asaktam sarva-bhrc caiva

nirgunam guna-bhoktr ca

”Oversjeelen er den oprindelige kilde til alle sanser,
men alligevel har Han ingen sanser. Selv om Han
opretholder alle levende vaesener, er Han utilknyttet.
Han er haevet over naturens kvaliteter samtidig med,
atHan behersker alle den materielle naturs kvaliteter.”

Prabhupada forklarer i kommentaren: ”Selv om
den Hojeste Herre er kilden til alle levende veaeseners
sanser, har Han ikke Selv materielle sanser, som de
har det. I virkeligheden har de individuelle sjeele an-
delige sanser, men i det betingede liv er disse daekket
af materielle elementer, og saledes kommer deres
sansevirksomhed til udtryk gennem materie. Den
Hajeste Herres sanser er ikke daekket pa den made.
Hans sanser er transcendentale og bliver derfor kaldt
nirguna. Guna refererer til de materielle kvaliteter,
men Hans sanser er ikke daekket af materie. Det ma
forstas, at Hans sanser ikke helt er som vores.”

Vores andelige sansekrop er nu daekket af en ma-
teriel krop, og derfor kaldes vi for “betingede sjale”,

dvs. sjele, der er underlagt de materielle kvaliteter
eller er ’saguna”. Forstavelsen sa” betyder "med”,
og "nir” betyder “uden”. Hvordan Guds sanser er
uden (nir) de materielle kvaliteter (guna), bliver for-
Klareti Upanisaderne sasom Svetasvatara Upanisad
(3.19), apani-pado javano grahita: "Guddommens
Haojeste Personlighed har ikke haender, der er mate-
rielt besmittede, men Han har Sine haender og tager
imod et hvilket som helst offer, der tilbydes Ham.”
Det er forskellen pa den betingede sjeel (saguna) og
Oversjelen (nirguna). For yderligere information
kan du leese Srimad-Bhagavatam 4.20.7 samt Srila
Prabhupadas forklaringer til vers 5 1 Sri Isopanisad.

Sa hvorfor kritiserer Srila Prabhupada uperso-
nalisterne? Fordi upersonalisterne ikke accepterer
skrifternes autoritative beskrivelser af den Hejeste
Brahman, Krishnas, transcendentale krop, der er
evigt eksisterende, fuld af viden og lyksalighed
(sac-cid-ananda-vigraha) hinsides den midlertidige
materielle skabelse. Moderne upersonalister folger
ikke engang deres egen forgeenger, Sankaracarya, der
skrev isin Bhagavad-gita-kommentar (Gita-bhasya),
at Krishna er Guddommens Hojeste Personlighed
og hinsides den materielle skabelse (narayanah
paro ‘vyaktat).

Yamunacarya, en stor hengiven af Herren i
discipelrakken fra Ramanujacarya, har skrevet et
rammende versiden forbindelse (Stotra-ratmam 12):

”Min kaere Herre, hengivne som Vyasadeva og
Narada kender Dig som Guddommens Personlighed.
Ved at forsta forskellige vediske skrifter kan man
komme til indsigt om Dine egenskaber, Din form
og Dine aktiviteter, og man kan séledes forsta, at Du
er Guddommens Hojeste Personlighed. Men de, der
befinder sig i lidenskaben og uvidenhedens kvaliteter,
daemonerne og de ikke-hengivne, kan ikke forsta Dig.
Dekanumuligt forstd Dig. Uanset hvor dygtige sadanne
ikke-hengivne ertil at diskutere Vedanta, Upanisaderne
og anden vedisk litteratur, er det ikke muligt for dem at
forsti Guddommens Personlighed.” 30
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Varnasrama - Instruktioner
for civiliserede menneseker

Af Lalitanatha Dasa
Dette er forste del i en serie om varnasrama-dharma.

Srila Prabhupada bemerkede ofte, at
det civiliserede menneskeliv starter med
det vediske samfundssystem, varnasrama-

dharma. Folger man ikke varnasrama, |

lever man et uciviliseret liv, ja, nermest |
et poleret dyreliv, ogsa selv om man ellers
er sofistikeret, veluddannet og nydeligt |
pakledt.

Man kan sperge, hvorfor man skal leve |
civiliseret. Hvorfor ikke bare leve som dyr? fe=
Svaret er, at uden civiliserede principper
vil man aldrig kunne have et harmonisk
og fredfyldt menneskesamfund, ligesom
vi hver isar heller ikke vil kunne sa&tte os |e
ud over vores lavere dyriske instinkter og

opna den selvudvikling og éndelige fuld-
kommenhed, der er tiltaenkt menneskelivet.

Derfor fylder emnet varnasrama-dhar-
ma meget i den vediske litteratur. Ordet varna
refererer til menneskesamfundets fire beskaefti-
gelsesmaessige inddelinger — brahmana, ksatri-
ya, vaisya og sudra — imens asrama henviser
til menneskelivets fire livsstadier, brahmacari,
grhastha, vanaprastha og sannyasa. Afthengig
af sammenhangen kan dharma oversattes
som ’religion’, *pligt’ eller *natur’. Tilsammen
bliver de til varnasrama-dharma, der ogséa
somme tider kaldes sanatana-dharma, ’den
evige religion’.

Det er vigtigt at gere opmerksom pa, at
varnasrama-dharma ikke er det samme som
det moderne indiske kastesystem, hvor man er
fastlast til den kaste, man tilfeldigvis er fodt
i. I et agte varnasrama-samfund sker klassifi-
ceringen af mennesker ikke efter fedsel, men
efter kvalifikation og natur.

Varnasrama-dharma er et omfattende og
meget vigtigt emne at forstd. Derfor vil jeg

Lalitanatha Dasa

skrive om det i de naeste numre af Nyt fra Hare
Krishna 1 hab om at kunne hjzelpe til en dybere
forstaelse af, hvad varnasrama egentlig gar
ud pa.

Varnasrama er Krishnas kultur

For at forstd varnasrama-dharma er det
bedste forst at have i mente, hvad den andelige
verden og den materielle verden er, og hvad
den oprindelige arsag til alt er, nemlig Herren
Sri Krishna, alle arsagers arsag. Han er dermed
ogsa oprindelsen til menneskesamfundets
varnasrama-system, som Han selv bemaerker
det i Bhagavad-gita (4.13). En enkel definition
er, at varnasrama-dharma er Krishnas kultur.

Sri Krishna har to verdener, den andelige
verden, hvor de evigt befriede sjale lever sam-
men med Krishna, og den materielle verden,
der er hjem for de betingede sjzle, der ensker
at glemme deres forhold til Ham og derfor fodes
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og der igen og igen i samsara, kredslebet af
fodsel og ded.

Denne materielle verden forstés bedst som en
forvreenget refleksion af den andelige verden.
I Bhagavad-gita (15.1) gives eksemplet med
et tree, der spejler sig 1 vandet, hvor det rigtige
trae er den andelige verden, og spejlbilledet er
den materielle verden. Alt, der findes her i den
materielle verden, findes med andre ord ogsa i
den andelige verden, men dér er det virkeligt,
mens denne materielle verden blot er en midler-
tidig skyggeverden. Den andelige verden er
evig, fuld af viden og fuld af lyksalighed, imens
den materielle verden er midlertidig, merk og
lidelsesfyldt.

Den andelige verden er siledes ikke et
formlest, variationslest bleendende hvidt lys,
men indeholder den samme mangde af mang-
foldighed, personligheder, aktiviteter, folelser
osv., som findes i den materielle verden. Det
betyder, at der ogsa er kultur og samfund i den
andelige verden. Hvad er den andelige verdens
kultur og samfund da? Svaret er: varnasrama-
dharma. Forskellen mellem her og dér er kun, at
imens varnasrama-dharmas mest igjnefaldende
formal i den materielle verden er at civilisere
animalske sjele og bringe system i menneske-
samfundet, er varnasrama i den dndelige verden
kun til for Krishnas nydelse eller rasa.

Her er det vigtigt at forsta forskellen pa fattva
(’ontologisk’ sandhed) og rasa (personligt for-
hold). For eksempel er ingen Krishnas far eller
mor, nar vi taler om tattva, for Han er alles far
og mor. Men nar vi taler om rasa, er Nanda
Mabharaja og Moder Yasoda alligevel Krishnas
far og mor, og Han er deres barn. Det er det
personlige forhold, de feler over for hinanden.
Ifelge tattva betyder sanatana-dharma, evig re-
ligion, at vi alle er Krishnas evige tjenere. Men i
forbindelse med rasa betyder sanatana-dharma
eller evig religion varnasrama-dharma, ifelge
hvilken den serlige natur og tilbegjelighed, vi
hver is@r har over for Krishna, organiseres og
systematiseres efter evige religiose principper.

Den éndelige verdens uendelige mangfoldig-
hed af personligheder og personlige forhold er

altsé organiseret ifolge varnasrama-dharma,
ligesom det ideelt set ogsa ber vare tilfeldet
1 den materielle verden. Forskellen er blot,
at imens varnasrama-dharma er en forud-
setning for overhovedet at have et civiliseret
menneskeliv i den materielle verden, tjener
varnasrama-dharma i den andelige verden
intet andet end Krishnas rasa, Hans nydelse af
personlige forhold. Et eksempel er den andelige
verdens hejeste nydelsesvardige forhold, der
eksisterer mellem Krishna og Vrindavanas unge
hyrdepiger — gopierne — hvor gopierne er gift
til anden side samtidig med, at de pa ulovlig vis
har et hemmeligt forhold til Krishna. Egteskab
er en del af varnasrama, sa hvis der ikke var
varnasrama og dermed sgteskab i den andelige
verden, kunne dette hejeste forhold slet ikke
forekomme.

Fordi varnasrama-dharma er den andelige
verdens kultur, er det vigtigt for alle, der ensker
at komme til den andelige verden efter dette liv,
at forstd varnasrama-dharma og vere trenet i
dens kultur. Som det siges: ”Skik folge eller
land fly.” Uden at kunne folge varnasrama vil
man have ikke kunne finde sig til rette eller
overhovedet blive accepteret i den dndelige
verden! Traening i varnasrama-dharma er altsa
en del af forberedelsen til at kunne komme til
den andelige verden.

At folge varnasrama er samtidig en stor
hjelp, ndr man streber efter selvrealisering
og udvikling af hengiven tjeneste til Krishna
(Krishna-bevidsthed), og det er grundlaget for
overhovedet at have et civiliseret menneske-
samfund. Af disse grunde optager varnasrama-
dharma sé stor og central en plads i den vediske
litteratur. 1 Srimad-Bhagavatam handler hele
fem kapitler i syvende bog saledes kun om
varnasrama-dharma.

Vi ber ogsa lige besvare et par andre udbredte
misforstaelser omkring varnasrama-dharma.
Den ene er, at vi som vaisnavaer er havet over
og transcendentale til varnasrama. Her refere-
res der ofte til, at Sri Caitanya Mahaprabhu i
Sin diskussion med Ramananda Raya afviste
varnasrama-dharma som en ydre ting. Og jo,
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det er fuldstendig sandt, at
overholdelse af varnasrama-
dharma 1 den forstand er en
ydre ting, der ikke i sig selv
kan give én livets hejeste mal,
keerlighed til Krishna. Men det
er lige sé sandt, at Sri Caitan-
ya Mahaprabhu Selv strengt
fulgte varnasrama-dharma
til punkt og prikke, selv om
det ifolge Ham var en ydre
ting. At noget er en ydre ting
betyder ikke, at vi er havet
over at skulle folge den. For |
eksempel er det en ydre ting at | {
tage dagligt bad og holde rent
omkring sig. Det alene gor os
ikke Krishna-bevidste. Men
kan vi blive Krishna-bevidste,
hvis vi ikke gor det? Nej. Pa
samme made kan vi ikke blive
Krishna-bevidste uden at folge
varnasrama-dharma.

En anden misforstaelse gér
pa, at det ikke er muligt at
indfere det fulde varnasrama
i den moderne verden, eller at
den moderne tid er sa radikalt
anderledes en tid, at varnas-
rama er fuldsteendig upraktisk
og forzeldet. Svaret er, at det er
rigtigt, at det naeppe vil vere muligt at indfere
det fuldstendige varnasrama-samfund, som
det eksisterede for tusinder af ar siden. Men
selv om mange detaljer omkring varnasrama er
forsvundet og glemt for altid, betyder det ikke,
at vi ikke kan folge de overordnede principper
og de mange konkrete detaljer, som vi stadigvaek
har kendskab til.

Med hensyn til, at det er upraktisk og foraldet
i moderne tid, er svaret, at den moderne tid ikke
er s radikalt anderledes en tid end andre tider.
For eksempel er maend og kvinder stadigvaek
tiltrukket til at leve sammen, som de altid har
veret det. Her foreskriver varnasrama, at de
lever sammen 1 et religiost indviet egteskab

Varnasrama

og holder sig trofast til den samme mand eller
hustru hele livet igennem uden at skilles. Man
kan indvende, at i moderne tid er mennesker
vant til at have frie forhold til det modsatte
kon. Men selv om dette naturligvis er udbredt i
den moderne verden, er det ikke desto mindre
en uciviliseret adfaerd, der ikke er en kilde til
fred og lykke. De fleste, der har gennemgéet
en skilsmisse eller er skilsmissebarn, kan sik-
kert bekraefte dette, sd hvordan kan det kaldes
praktisk? Varnasrama er pa ingen made uprak-
tisk, men til alle tider det eneste, der virker, hvis
man virkelig ensker at have det fuldstendige og
tilfredsstillende liv, som vi alle i bund og grund
tragter efter. (Fortsettes i naste nummer) 30
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Nrsimha-caturdasi

Herren Nrsimhadeva, Herren Krishnas fremkomst som
halvt menneske, halvt lave, i form af Ugra-Nrsimha en tidlig
morgen i Sridhama Mayapur, hvor han er blevet tilbedt i
tyve ar med stor hengivenhed. Tirsdag den 13. maj er det
Nrsimha-caturdasi, hvor han bliver fejret over hele verden. I
Kebenhavn er der fest fra kl. 17 og check pé Krishnahusets
facebook side for program i Aarhus ... Alle er velkomne.

Informationer fra Norge

Hare Krishna tempelet i Bauneveien 4, 1182 Oslo

Tirsdager og torsdager kl. 18.00: kirtana, foredrag fra Bhagavad-gita og lett prasada.
Sendagsfest kl. 15.00: kirtana, foredrag og prasada.

Mai méaned

13. mai kl. 17.00: Feiring av Herren Nrisimhadevas apenbarelsesdag. Kirtana, foredrag
og prasada.

16—18. mai: SCANDI-NAMA. I Norge er 17. mai arets sterste festivaldag. Det er en nasjonal
helligdag, og den blir sett pa som Norges "fodselsdag”. Det er en ypperlig dag for harinama
og for & komme i kontakt med folk. Folk er festkledd, i godt humer og elsker & danse i gatene.
Tidligere har harinama pa denne dagen blitt entusiastisk mottatt av folk da det kryr av glade
mennesker i Oslo sentrum! Vi ensker a invitere folk til en opplevelse av denne 17. mai dagen
med en spesiell Nama-sanga samling av Srila Prabhupadas hengivne familie i de Skandina-
viske landene. Alle som ensker & tilbringe en helg her i Norge fylt med kirtana, harinama,
katha, prasada og hengiven assosiasjon er velkomne. Dette er ”Skandi-nama” programmet:

Ankomst torsdag kveld eller fredag morgen.

Fredag 16. mai: Harinama (sittende) med bokdistribusjon og prasada-distribusjon i Oslo
sentrum. Maha nama-hatta program pé ettermiddagen/kvelden.

Lerdag 17. mai: Maha harinama (gaende) i Oslo Sentrum. Fest og sanga i ISKCON-
tempelet om kvelden.

Sendag 18. mai: Luksus sendagsfest i ISKCON-tempelet fra kl. 15.00 — 18.00. Vi treffes
kl. 14.00 i tempelet for en times kirtana for det offisielle programmet. Hvis du ensker a bli
lenger er du selvfolgelig velkommen til det.

Husk at veeret er veldig skiftende i Norge, sd kom godt kledd og ta med en paraply. Vennligst
registrer din pdmelding for 1. mai slik at vi kan serge for innlosjering hos lokale hengivne og
i tempelet. FESTIVALEN ER GRATIS (donasjoner for bhoga osv. mottas med glede!)

Deres tjenere ved ISKCON Norge

Vennligst se var hjemmeside (http://harekrishna.no/) for kontaktinformasjon eller send en
mail til info@harekrishna.no eller pa Facebook. Falg med pa oppdateringer pa nettet etter
hvert som vi narmer oss datoen for festivalen.
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Bhagavad-gita som den er
- kapitel 2

Sammenfatning af Bhagavad-gitas indhold

Af Dandaniti Devi Dasi

Vi haber, I alle har haft gleede af de to forste afsnit af denne lobende gennemgang af Bhagavad-
gita, der blev bragt i Nyt fra Hare Krisna nr. 1 og 2 i ar. Fordi nogle af os var sd heldige at fd lov
at rejse til Indien i marts-april mdned, far I forst 3. del nu. ©

Bhaktivinoda Thakura, en af de
store mestre i vores tradition, har
kaldt kapitel 2 ”En sammenfatning [§5" ¢
af Bhagavad-gitas indhold”. Srila
Prabhupada forklarer: ”Emnerne
i Bhagavad-gita er karma-yoga, ¥
Jnana-yoga og bhakti-yoga. I kapitel
2 er karma-yoga og jnana-yoga [
blevet nermere omtalt, og vi har §
ogsa faet et glimt af bhakti-yoga,
hvilket giver os et overblik over §
teksten som helhed.” (BG. 2.72, §
forklaring)

Arjuna overgiver sig

I forste kapitel herte vi om, hvordan Arjuna
mistede kampmodet, da han indsd, at han stod
over for sine egne venner og slegtninge pa
slagmarken. Kapitlet slutter med, at Arjuna
leegger sine vaben fra sig og satter sig ned
pa stridsvognen, forvirret og pa gradens rand.
Arjuna har fremfert mange tilsyneladende noble
grunde til ikke at keempe, men nu begynder
Herren Krishna at pille alle Arjunas gode
argumenter fra hinanden. Hele Bhagavad-gita
er for sé vidt svar pa Arjunas tvivl, men her i
andet kapitel far vi et overblik over situationen.

Arjuna fortsetter med at komme med flere
argumenter, men til sidst erkender han, at han
ikke kan lose sin situation ved egen kraft, og
han overgiver sig til Sri Krishna som Hans
discipel. Dette er et meget afgerende ojeblik,
fordi det viser, at selv en maegtig personlighed
som Arjuna kan ikke lose livets problemer uden

Dandaniti Devi Dasi

hjelp fra en dndelig mester. "Af
natur er hele virvaret af materielle
| aktiviteter en kilde til radvildhed
for alle. For hvert skridt, man
tager, er der forvirring, og derfor
i pahviler det alle at opsege en agte
4 andelig mester, der kan vejlede én
| iden rette mdde at opna livets méal
| pa.” (BG. 2.7, forklaring). Efter
dette sker der en markant @ndring
i Krishna og Arjunas forhold fra at
veare et venskabsforhold til at veere
et leerer-discipel-forhold.

Krishnas instruktioner om den
udgdelige andelige sjzel

I indledningen til Bhagavad-gita sagde
Prabhupada, at den forste opgave for en
aspirerende transcendentalist er at forsté, at han
(eller hun) ikke er kroppen, men en andelig sjl.
Her forklarer Krishna sjalens natur fra mange
forskellige synsvinkler. Det forste, Krishna siger
til Arjuna, er, at han er et stort fjols! Hvorfor?
Fordi han identificerer sig med kroppen. Arjunas
medfelelse med hans familiemedlemmer er
baseret pa den kropslige livsopfattelse, og derfor
er den illusorisk.

Et essentielt vers i denne passage er vers
13, der forklarer, hvordan sjelen vandrer fra
barndom til ungdom til alderdom og til sidst
vandrer over i en ny krop. Det viser, hvordan
reinkarnation, udskiftning af kroppen, finder
sted allerede inden for dette liv, sa der er ikke
nogen grund til at blive forbavset over, at sjeelen
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soger over i en ny krop ved deden.

Argumenter for og imod krigen

Arjunas argumenter kan groft inddeles i fem
kategorier:

1) Medfolelse — Arjuna enskede ikke at sla
nogen ihjel, i saerdeleshed
ikke sine venner og
familiemedlemmer.

2) Nydelse — Arjuna ville
ikke veere i stand til at nyde
kongeriget, hvis alle de, han
onskede at nyde det sammen
med, blev draebt i kampen.

3) Odeleggelse af
familien — Hvis sa mange
ksatriyaer blev drabt, ville
der ikke vare nogen til at
beskytte brahmanaerne og
kvinderne. Som felge heraf
ville de religigse principper
smuldre, og der ville komme uenskede bern
til verden.

4) Frygt for syndige reaktioner — Arjuna
frygter, at han vil fa syndige reaktioner for at
odelegge familietraditionerne og for at sl sine
overordnede ihjel.

5) Ubeslutsomhed/usikkerhed — Arjuna kan
ikke se noget godt komme ud af kampen. Han
teenker, at det er bedre, at han gar ud i skoven
og lever som tigger, eller at Duroyodhana slar
ham ihjel, uden at Arjuna ger modstand.

66

29

Krishnas modargumenter kan sammnenfattes
som folger:

1) Sjelen kan ikke drabes. Der er ingen grund
til at have speciel medfolelse over for slegtninge
og venner, da dette er baseret pa en illusorisk
opfattelse.

2) Hvis Arjuna kamper, vil han vinde
kongeriget, og hvis han taber, vil han komme
til de himmelske planter og nyde der.

3) Ved at udfere sine foreskrevne pligter vil
man ikke padrage sig syndige reaktioner,
men vil derimod blive ophgjet til en bedre
livsstatus.

Med sine instruktioner har
Krishna gennemhullet en af
de stgrste myter om ande-
ligt liv, nemlig at transcen-
dentalt liv betyder en form
for inaktiv tilbagetraekning
pa et gde sted.

4) Der er ikke noget forkert ved at sla Arjunas
leerere og overordnede ihjel, da de har handlet
uretfeerdigt. Desuden er de gamle og ved at sla
dem ihjel vil de blive renset for deres syndige
handlinger og opna en ny og bedre krop.

5) Arjuna vil under alle omstendigheder
blive involveret i kamp
for eller senere, da det er
hans natur som kriger. At
gaudiskoven og leve som
tigger er derfor et upraktisk
forslag.

Krishna kommer ogsa
med et ateistisk argument
om, at selv hvis man ikke
tror pa sjelens eksistens, er
der ingen grund til at serge
over kroppen, da den blot
er en bunke kemikalier.

Krishna stikker
endvidere til Arjunas ksatriya-stolthed ved at
papege, at de store generaler pa slagmarken
vil hane ham, idet de vil tro, at han har forladt
slagmarken pé grund af frygt og ikke af sakaldt
medfelelse. At miste sin anseelse og @re anses
for verre end deden for en ksatriya.

At handle uden at begeere frugterne

De argumenter, Krishna har givet, er
hovedsageligt baseret pa Arjunas sansenydelse,
selv om de ogsa har rod i religiose principper. Da
Arjuna tilsyneladende stadig ikke er overbevist
om det rigtige i at kempe, gar Krishna et
skridt videre, og Hans argumenter gar fra at
vare overvejende materielle til at veere direkte
andelige. I vers 38 opfordrer Krishna Arjuna til
at keempe, blot fordi Han (Krishna) ensker det.

Krishna forklarer videre Arjuna, at blot ved
at arbejde af pligt uden at sege frugterne af sit
arbejde vil man gradvist blive befriet for alle
karmiske reaktioner og realisere sin andelige
natur. Man kan ikke gore dndelige fremskridt
blot ved pludseligt at opgive de naturlige pligter
for den krop, man pt. befinder sig i. Kunsten
er at udfere dem i den rette bevidsthed, dvs.
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uden at straebe efter frugterne af
sit arbejde, hvilket kulminerer
i Krishna-bevidsthed, hvor alt
gores for at glede Herren.

Symptomerne pa en

Krishna-bevidst person

I vers 54 sporger Arjuna
om, hvad symptomerne er pa
en person med transcendental
bevidsthed. Hvordan taler
han, hvordan sidder han, [
og hvordan gér han? Dette |
kraever lidt forklaring. Det mest
grundleggende symptom pé en
transcendentalist er imidlertid, |
at han ikke er interesseret i |
sanselige glaeder for sin egen
tilfredsstillelses skyld, men
finder fuld tilfredshed i at
tjene Herren. Hvordan han
taler, refererer til, hvordan han
responderer til omverdenen.
En sadan person er ligevegtig
i enhver situation. Han er fast
besluttet pa at tjene Herren,
uanset om verden smiler ad
ham, eller der falder bomber ned
omkring hans hoved.

Hvordan han sidder, referer til, hvorledes en
yogi eller transcendentalist atholder sanserne
fra kontakt med sanseobjekterne. Her gives
eksemplet med skildpadden: ”Skildpadden kan
nér som helst treekke sine sanser ind og aktivere
dem igen, nar der er behov for det. P4 samme
méade bruges Krishna-bevidste personers sanser
kun til bestemte formal i Herrens tjeneste og
holdes ellers tilbage.” (BG. 2.58, forklaring)

Hvordan han gar, refererer til, hvordan
han beskaftiger sine sanser. En Krishna-
bevidst person forseger ikke kunstigt at
atholde sanserne fra at nyde, men engagerer
alle sine sanser i Herrens transcendentale
kaerlighedstjeneste. Eksemplet gives med den
store hengivne Ambarisa Maharaja: Hans sind
var optaget af at teenke pé Krishnas lotusfedder,

hans taleevne brugte han til at beskrive Herrens
bolig, Vaikuntha, hans hander var optaget af
at gore templet rent, hans ben brugte han til at
vandre til hellige steder osv.

Med sine instruktioner har Krishna
gennemhullet en af de storste myter om
andeligt liv, nemlig at transcendentalt liv
betyder en form for inaktiv tilbagetraekning
pa et ade sted. Han afliver ogsa myten om, at
sjelen kan blive fri for ensker, hvilket er en
umulighed, men enskerne ma renses, sé de
er forbundet med Krishna. Resultatet af at
folge vejen af buddhi-yoga (beherskelse af
sanserne via intelligens) som beskrevet her er,
at man gradvist genopvekker sin oprindelige
andelige position og opnar evigt liv i den
andelige verden efter deden.
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Som vi vil se i starten af naste kapitel,
er Arjuna dog ikke helt overbevist. Derfor
fortsaetter Krishna gennem resten af Bhagavad-
gita med at forfine og uddybe Arjunas forstaelse
og motivation. Hvis vi lytter med, kan vi opna
samme resultat som Arjuna.

Sporgsmal
Vers 1-9
1. Hvad er betydningen af navnet
Madhusudana?

2. Forklar analogien med at redde en
druknende mands klededragt.

3. Forklar betydningen af Bhagavan og
navn de seks overdadigeder, der er
knyttet til denne titel.

4. Forklar de 3 aspekter af Den Absolutte
Sandhed via analogien med Solen.

5. Hvad er forskellen pa en brahmana og
en krpana?

6. Hvorfor er det s& vigtigt at overgive sig
til en aegte dndelig mester?

Vers 10-30
1. Forklar analogien med bien og
honningglasset.

2. Hvordan bliver sjalens storrelse
sammenlignet med en hérspids?

3. Forklar sjalen via analogien med
Solen og universet.

4. Hvad er forskellen pa en deod og en
levende krop?

5. Hvad er de seks forandringer, kroppen
gennemgar?

6. Hvordan kan sjelens tilstedevaerelse
forstés ifelge analogien i vers 20.

7.  Forklar, hvordan vold nogle gange kan
vaere gavnlig via analogierne i vers 21.

8. Hvad reprasenterer de to fugle i traeet?

9. Hvordan kan vi vaere sikre pa, at sjelen
er en evig individuel person og ikke
smelter sammen med Gud, nér den
opnar befrielse?

10. Hvorfor betegnes Vedaerne som
moder?

11. Lav en liste over nogle af sjelens

kvaliteter her fra kapitel 2.

Vers 31-37

1. Forklar de to typer af sva-dharma.

2. Hvilke argumenter giver Krishna i denne
passage for, at Arjuna skal keempe?

Vers 38-53

1. Hvordan adskiller det argument, Krishna
giver i vers 38, sig fra de foregdende?

2. Definer sankhya og buddhi-yoga.

3. Hvad er forskellen pé arbejde udfert pa det
materielle og dndelige plan (vers 40)?

3. Fuldend satningen: ”Det resolutte forseet
hos en person i Krishna-bevidsthed er baseret
pa...
4. Forklar analogien med at vande traeets rod.

5. Hvorfor advarer Krishna Arjuna mod
Vedaernes blomstrende ord?

6. Forklar analogien med brenden.

7. Forklar vers 47 med dine egne ord.

2

Vers 54-72

1. Naevn nogle af de kendetegn, der na@vnes
i denne passage pa en Krishna-bevidst person.

2. Hvad er en muni og en sthita-dhir-muni?

3. Forklar analogien med skildpadden og
sanserne.

4. Fortzl, hvordan Ambarisa Maharaja
engagerede sine sanser i Herrens tjeneste.

5. Forklar analogien med patienten, der
forbydes visse fodevarer for at blive rask.

5. Hvad sker der, nar man mediterer pa
sanseobjekterne? Forklar processen, som den
beskrives i vers 62-63.

6. Hvad er phalgu-vairagya (falsk forsagelse).
Giv gerne et eksempel fra teksten.

7. Hvad vil det sige virkelig at veere fri for
onsker?

8. Hvor lang tid tager det at opnd Krishna-
bevidsthed?

Og til sidst et personligt spergsmal efter
at have last 2. kapitel: Hvilke aktiviteter
vil du foretage dig med henblik péd at opna
selvrealisation? 30
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Herren Krishnas Kgkken

Indisk vegetarisk kogekunst - 23.del

Af Yamuna Devi Dasi

Prabhupada i kgkkenet. Pakoraer

I Yamunas madlavningsserie, der blev bragt i Back To Godhead i 1990 erne, bringer vi her afsnit
23, der forteeller, hvordan Prabhupada underviste de hengivne i madlavning. Sidst i artiklen er

der en opskrift pd pakoraer.

Der findes kun nogle fa fotografier med
Srila Prabhupada, hvor han laver mad, og
ityve ar har jeg haft et af dem i mit kok-
ken. Han stér foran et hvidt gaskomfur og
holder en hulske i hgjre hand, og skeens
spids svaver lige over en metalskal. Srila
Prabhupadas koncentration er pa det,
der er i skélen, og hans hoved og gjne
vender nedad en anelse. Han er nyvasket
og ifert en silke-dhoti. Hans overkrops
silkeglatte hud og hans ragede hoved ser
nasten lysende ud. Af de gryder, der star
pa ilden pd komfuret til hegjre for ham, |
er den, der er tydeligt synlig, velkendt
af alle hans tjenere og kokke ret og slet
som ”Srila Prabhupadas kogeapparat”.
Som en af de fa personlige ejendele, han
havde med sig rundt pa sine omfattende
rejser, var den med Jorden rundt mere
end ti gange og stod pa komfurer pa hvert
eneste kontinent.

Denne sindrige treetagers gryde er
fremstillet i Indien, et omkring 40 cm
hejt tungt dampkogeapparat af messing.
Det teetsluttende lag er skalformet, og nar
det vendes rundt, gor det ud for en lille
pande, der kaldes en karai eller indisk wok. Ko-
geapparatet har ogsa to aftagelige tinovertrukne
metalindsatser, der kan bruges til at dampe retter
pa de overste dampniveauer. Srila Prabhupada
underviste sine hjalpere i, hvordan man bruger
og passer kogeapparatet, der er stort nok til, som
han sagde, “at lave et helt maltid til fire sultne
herrer pé en time.”

Blot ved at se pa billedet husker jeg duften
af Srila Prabhupada. Hans tej og krop antydede

Srila Prabhupada i kokkenet

sandeltra opblandet med ren godhed. Som regel
fik han massage og tog et bad og rent tej pé, for
han gik i kekkenet. Jeg har aldrig medt nogen,
der i den grad afspejlede renlighed i sin person
og sine vaner i og uden for kekkenet, i det ydre
og det indre.

En dygtig kok
Nogle ordbogssynonymer for dygtig er
”sagkyndig”, “ekspert”, "faglert” og “kompe-

tent”. Caitanya-caritamrta omtaler flere store
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hengivne som dygtige kokke. Retterne, som
Raghunatha Bhatta Gosvami lavede, “smagte
nejagtigt som nektar”. Sarvabhauma Bhat-
tacarya og Krishnadasa Kaviraja Gosvami var
dygtige i kunsten at tilberede og servere mad”.

En dygtig vaisnava-hengiven er helt sikkert
fast forankret i viden om den Absolutte Sandhed
og meget dygtig i kunsten at tjene Herren og
Hans hengivne. For begynderen, der prover at
blive en dygtig vaisnava-kok, fremhaver jeg
ofte tre ting — god trening, oprigtig og uafbrudt
ovelse og ben.

I 1967 lerte Srila Prabhupada os at recitere
folgende pakaldende ben hver gang, vi gik ind
1 kekkenet for at lave mad, hvilket jeg gor den
dag i dag:

om ajnana-timirandhasya
Jnananjana-salakaya
caksur unmilitam yena

tasmai sri-gurave namah

“Jeg blev fodt i den merkeste uvidenhed, og
min andelige mester abnede mine gjne med
kundskabens fakkel. Jeg bajer mig respektfuldt
og ydmygt for ham.”

Sa med treening, evelse og ben vil dygtighed
helt sikkert folge som en naturlig ting. Hvis du
iagttager en virkelig dygtig kok i1 kekkenet, vil
du leegge merke til, at han eller hun bevager
sig med en flydende lethed og laver mange
ting pa én gang i bevidsthed om tiden. Flair og
personlig stil er en integreret del af disse kokkes
natur, men alle kan udvikle disse kvaliteter. Det
er kun et spergsmal om tid.

Man kan altid finde dem, der havder, at kokke
er fodte som kokke og kan ikke laves. De foler
sig uhjelpeligt klodsede og siger, at deres for-
sog altid ender som en lang stribe fejltagelser.
Til dem siger jeg, at man kan satte sig ud over
dette med evelse og en oprigtig hengiven indstil-
ling. T de rigtige omgivelser og med den rette
opmuntring kan enhver blive en god og dygtig
kok, ja, selv en mesterkok.

Hvordan Prabhupada underviste
Srila Prabhupada underviste bdde mand og

kvinder i at lave mad i Krishna-bevidsthed. I
Indien lerer kvinder at blive dygtige kokke, nor-
malt fra familiemedlemmer. I de fleste templer
kan kun dygtige maend, der er brahmanaer, ta
lov til at arbejde i eller omkring kekkenet. I det
sidste kvarte arhundrede er restauranter blevet
moderne i Indien, hvilket fostrer bide mandlige
og kvindelige pendanter til den professionelle
vesterlandske kekkenchef.

Hvorom alt er, underviste Srila Prabhupada
bade mand og kvinder. I ISKCON’s forste
ar tillod han sine disciple i New York og San
Francisco at iaggtage og assistere ham, mens
han tilberedte sit middagsmaltid, som han ogsa
ofte lavede til sine elever og tilfeldige gaster.

Ved sjeldne lejligheder sésom Janmasthami i
1968 og Srila Bhaktisiddhanta Sarasvatis bort-
gangsdag samme ar kom Srila Prabhupada ud i
tempelkeokkenerne for at laere os, hvordan man
laver sarlige retter til fester. Endnu sjaldnere
var de spontane klasser som den, han gav en
aften i 1967 i sin lejlighed pa Willard Street i
San Francisco, hvor han sad pa gulvet og rev
kokosned og lavede en eksotisk tungesmeltende
bengalsk konfekt af kokosned, sukker, karde-
momme, sort peber og kamfer.

Séledes underviste Srila Prabhupada igennem
sit eksempel. Han opmuntrerede os til at lare,
blive dygtige og traene andre. Han sagde, at kun
en person med en intelligens som et fjols ville
fortseette med at undervise den samme ting uden
kvalificerede elever til at give kundskaben til.
Et af mine store ensker er, at en leser af denne
spalte ikke blot laeser den, men gér videre til
leerebogen Lord Krishna's Cuisine og bruger
den. Leer alt, hvad den har at give, for over 90
procent af retterne i bogen er enten fra Srila
Prabhupada eller var noget, som han bad om at
fé eller leerte mig at lave. Lad os bruge, dele og
holde fast pa hans standarder og instruktioner
og derved introducere mange folk til den hen-
givne kogekunst og fortreffelighederne ved
Krishna-prasada, mad, der er tilberedt og ofret
til Krishna.

Lad os se pa emnet for denne madlavnings-
lektion.
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Pakoraer

Selv om pakoraer ofte kaldes indiske gron-
sagsfritter, er de helt anderledes end alle andre
gronsagsfritter. I stedet for at bruge hvidt mel
eller hvedemel til dejen, bruger man besan-
mel, en mel af fintkvarnede, let ristede, sma
kikeerter. Den kaldes ogsa garbanzo-bennemel
(kikartemel) og kan fas i indiske butikker og
helsekostbutikker. Smagen af pakoraer er
ogsa noget for sig, for besan-melet smages til
med urter, krydderier, ingefer og chili.

Hvor tyk pakora-dejen skal vaere, athenger
af, hvilke greonsager der skal steges. For ek-
sempel kraver fine gronsager som spinatblade
en tynd dej og saftige ting som grenne tomater
en relativt tyktflydende dej. Dejen bliver tyk-
kere af at sta og vil h&nge bedre ved, hvis den
far lov til at sta i en halv time, for den bruges.
Tilpas tykkelsen for stegningen.

Den enkleste form for pakora bestar af ra
eller kogte gronsager, der dyppes i en krydret
dej og steges, indtil de er sprode. En anden
slags pakoraer laves ved komme grensager
i terninger i en tyktflydende dej og dybstege
skefulde af blandingen.

Pracis hvordan en dej krydres varierer fra
egn til egn. I Nordindien er det almindeligt
med spidskommen, gurkemeje og koriander.
Sydindere foretreekker ofte stegte karryblade
og hing. Bengalere og folk fra Orissa tilsatter
ofte kalonji eller sorte kommenfre. I Gujarat
bruger man ajwain-fre. Overalt bruger man
friske korianderblade og en form for chili.
Hvis du felger med i serien, kan du ud over op-
skriften nedenunder prove forskellige former
for dej og pakora-variationer fra laerebogen
Lord Krishna's Cuisine.

Pakoraer serveres traditionelt med en frisk

eller kogt chutney. Prov en fra leerebogen eller
fra forrige kokkenspalte.

Peberfrugt-pakora

(reekker til 6 personer som snack eller 8—-10
personer som del af et maltid)

2% dl kikaertemel

Y tsk. gurkemeje

Y4 tsk. cayennepeber

1 spsk. stadt koriander

Y4 tsk. gul hing

Y tsk. salt

1% dl vand eller efter behov

3—4 jevnt formede rede eller gule peber-
frugter

ghee eller olie til dybstegning

Kombinér de forste syv ingredienser i en
blender og blend dem til en lind pandekagede;j.
Held dejen over i en skal.

Sker hver peberfrugt i to halve — top og
bund. Fjern arerne og freene. Skar peber-
frugten over pa tvaers i ringe pa en halv cen-
timeters tykkelse.

Kom seks centimeter ghee eller olie i
en dybstegningsgryde og varm den til 180
grader. Dyp hver ring i dejen, lad den falde
ned i ghee’en/olien og steg den i omkring to
minutter, indtil den er spreod. Afhangig af
grydens storrelse kan du stege fire eller fem
ringe ad gangen. Skum ghee’en jevnligt for
at fjerne draber af dej og undga, at ghee’en
eller olien bliver mork (brug den ikke igen
til pakoraer).

Overfor pakoraerne til et stykke kekken-
rolle til en hurtig afdrypning, hvorefter de
kan ofres til Krishna. 3

Jeg vil gerne abonnere pa “Nyt fra Hare Krishna”.

300 kr. pr. ar (10 numre )
Denne indmeldelseskupon sendes til:
“Nyt fra Hare Krishna”,
Holsteinborgvej 20, 1th, 2720 Vanlese

www.krishna.dk www.harekrishna.dk www.iskcon.dk
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Bhakta Gabriel
initieret som

Gaura-Nitai Dasa

Den 30. marts 2014 blev | P~ ==

Bhakta Gabriel, der har boet |/
i templet i Kgbenhavn som
brahmacari i halvandet ar, ini- 2
tieret af Sankarsana Prabhu og
fik navnet Gaura-Nitai Dasa.
At han kom til at hedde det
samme som templets Deiteter
var ikke tilfeeldigt, for Sankar-
sana Prabhu valgte at opkalde
ham efter Dem.

Pé billedet overreekker San-
karsana den nye japa-keade
til Gaura-Nitai Dasa, hvilket
foregik foran alteret i templet under sendagsfesten foran neaesten 100 gaester. Et stort til Iykke
til ham!

Gaura-Nitai Prabhus initiering

Ajoy Mahalanobish

1930-2014

Den 25. februar dede Ajoy Mahalanobish, 83 &r gam- |
mel, efter kortere tids sygdom. Ajoy var sa vidt vides |
den person i Danmark, der havde varet leengst knyttet
til ISKCON. Han kom i kontakt Srila Prabhupadas
hengivne omkring 1974 og var siden da en del af hans
samfund. Han var en altid fast geest til de fleste af Hare
Krishnas arrangementer i Kebenhavn og en trofast
statte af templet, som han hjalp pd mange mader, bade
praktisk og ekonomisk.

Ajoy var fedt i Bangladesh den 11. august 1930 og
havde boet i Vesten siden 1954. Forst arbejdede han
i Sverige som journalist for Sveriges TV, og senere
blev han ansat af Danmarks Radio og fik adresse pa
Norrebro i Kebenhavn, hvor han boede indtil sin ded.

Ud over at vare en stor hengiven af Krishna og
Herren Caitanya, som han var vokset op med fra sin
barndom af; vil vi huske Ajoy bade som en beskeden Ajoy Mahalanobish
og fredfyldt hengiven, men ogsa som en meget social
og fortzellende mand, som det altid var en forngjelse at vaere i stue sammen med.

Vi siger tak til Ajoy for de mange ér, og vi beder for ham til Sri Krishna. Vi er dog sikre pa,
at han er i Krishnas gode hander, for han udtrykte intet andet enske end vere det.




