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Lordag 1.11 Jagaddhatri-puja

Mandag 3.11 Ekadasi (mahadvadasi, faste fra
korn og benner for Utthana Ekadasi)
Srila Gaura Kisora Dasa Babajis
bortgang (faste indtil middag)
Feorste dag i Bhisma Pancaka

Tirsdag 4.11 Bryd fasten mellem 7:21-10:22

Onsdag 5.11 Bhugarbha Gosvamis bortgang
Kasisvara Panditas bortgang
Sidste dag i Caturmasya

Torsdag 6.11 Sri Krishna Rasayatra
Tulasi-Saligramas bryllup
Srila Nimbarkacaryas bortgang
Sidste dag i Bhisma Pancaka

Fredag 7.11 Katyayani-vrata begynder

Nama-hatta

Forsidebilledet denne gang et taget fra et namahatta-mede i
Ludhiana, den sterste by i den indiske delstat Punjab. Den laeng-
ste artikel i dette blad beretter nemlig om starten pa ISKCON’s
namahatta-program. Det er Bhakti Raghava Swami, der fortaeller
pa side 7, hvordan det hele begyndte i Mayapur og Vestbengalen
11979.

Ellers fortsaetter vi i dette blad med flere labende serier, nemlig
Srila Prabhupadas diskussion af Seren Kierkegaard, serien om
varnasrama-dharma, hvor der i del 6 bliver talt om begrebet
beskyttelse, og Dandanitis gennemgang af Bhagavad-gita, hvor
hun nu er kommet til kapitel 8. P& side 16 kan vi fortelle om
en spendende arkaologisk opdagelse, der vender op og ned pa
forstaelsen af, hvordan vores del af verden — Skandinavien — kan
have veret 1 forbindelse med resten af verden i bronzealderen,
og i Yamunas kekkenserie er vi i gang med at laere, hvordan man
laver desserter og konfekter, som Prabhupada lerte sine disciple
det. Hare Krishna. 3
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Dhananjaya Panditas bortgang
Srinivasa Acaryas bortgang
Tirsdag 18.11 Ekadasi (faste fra korn og benner
for Utpanna Ekadasi)
Sri Narahari Sarakara Thakuras
bortgang
Onsdag 19.11 Bryd fasten mellem 7:52-10:33
Sri Kaliya Krishnadasas bortgang
Torsdag 20.11 Sri Saranga Thakuras bortgang
Torsdag 27.11 Odana sasthi
Tirsdag 2.12 Ekadasi (faste fra korn og benner
for Moksada Ekadasi)
Srimad Bhagavad-gitas fremkomst
Onsdag 3.12 Bryd fasten mellem 8:17-10:45
Lordag 6.12 Katyayani-vrata slutter
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Srila Prabhupada taler ud

Diskussion af Sgren Kierkegaard, del 2

Her fortscetter Srila Prabhupadas diskussion af Soren Kierkegaard. Hayagriva
og Syamasundara fremlcegger nogle af Soren Kierkegaards ideer, og Srila Prab-
hupada svarer pa dem impromptu. Vi tager forbehold for, at fremlegningen ikke
nodvendigvis yder Kierkegaard fuldsteendig retfeerdighed. For os er det interes-

sante her udelukkende Srila Prabhupadas kommentarer. Bemcerk ogsd, at Kierkegaard-citaterne
er oversat fra engelsk og er ikke Kierkegaards originale danske.

Syamasundara: Kierkegaard leegger vaegt pa
selve valget, ikke hvad man velger.

Srila Prabhupada: Men hvis vi ikke kender
livets mal, hvordan kan vi da treffe det rig-
tige valg? Det er barnligt at pastd, at vi bliver
oplyste, ligegyldigt hvad vi velger. Et barn
veaelger somme tider at lege med det ene legetoj
og somme tider med det andet, men hvordan
bliver det oplyst af det? Dyr treeffer ogsa deres
valg. ZEslet vaelger at ®de en tot gres og bare
byrder hele dagen. Hvis det, man velger, ikke
er vigtigt, hvorfor s ikke vaelge ubegranset
sansetilfredsstillelse?

Syamasundara: Kierkegaard ville sige, at
ubegranset sansetilfredsstillelse leder til ked-
somhed og fortvivlelse.

Srila Prabhupada: Men hvis vi mener, at det
er livets mal, er det ikke kedeligt. Hvis vi vaelger
ifolge vores luner, kan vi valge hvad som helst.
En mand pa Bowery [slumkvarter i New York]
kan vaelge at kabe en flaske whisky, s snart han
far nogle penge.

Syamasundara: Kierkegaard ville sige, at
i det tilfeeldet er der ingen forpligtelse over
for en hejere etik. Pa det etiske niveau skal vi
tilslutte os en god sag og traeffe beslutninger pa
grundlag deraf.

Srila Prabhupada: Men sadanne gode sager
er relative. Hvem afger, hvad der er en god sag?

Syamasundara: Hvis vi holder os deden for
ogje, vil vi treeffe det rigtige valg ud fra betragt-
ningen af, at dette kunne vaere vores sidste hand-
ling. P4 den made vil sandheden dukke frem.

Srila Prabhupada: Ja, et menneske ber
teenke: ”Jeg onsker ikke at do, men deden vil
overvinde mig. Hvad skyldes det? Hvad kan jeg
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gore ved det?” Ingen ensker at do, men deden
overvinder alle. Ingen ensker at vere syg, men
sygdom er uundgéelig. Dette er de virkelige
menneskelige problemer, der ikke kan overvin-
des blot ved at treeffe nogle lunefulde valg. Vi
bor veelge: “Jeg onsker ikke at lide, men lidelse
patvinges mig. Nu ma jeg finde en vedvarende
losning pa dette problem.” Dette er det virkelige
valg: at bringe lidelse til varigt opher. Vi ma for-
std, at kroppen eksisterer i nogle fa ar og derpa
er domt til at ga til grunde, at kroppen er noget
ydre, og at vi ikke ber traeffe valg pa grundlag
af kroppen, men pé grundlag af sjelen.

Syamasundara: For Kierkegaard er et
menneske, hvis bevidsthed er ulykkelig, frem-
medgjort fra bade fortid og fremtid. Han vil
gerne glemme fortiden, og fremtiden er uden
héb. I den rette bevidsthed, nar personligheden
er integreret, er fortid og fremtid forenet, og vi
kan traeffe de rigtige valg.

Srila Prabhupada: Ens valg bor vare baseret
pa den kendsgerning, at man er en uadskillelig
del af Krishna. Krishna fortalte Arjuna, at han
eksisterede i fortiden, og at han ville fortsatte
med at eksistere i fremtiden. Vores valg ber
baseres pa sjelens niveau.

Syamasundara: Kierkegaard ser selvet som
det, der forener fortid og nutid og dermed etab-
lerer sin integritet som et integreret hele. Derved
er selvet i stand til at treeffe de rigtige valg.

Srila Prabhupada: Hvis man kommer til
stadiet af selvet, md man acceptere, at selvet
er evigt for at kunne integrere fortid, nutid og
fremtid.

Syamasundara: Ja, dette er det hejeste stadie,
det religiose. Pé dette stadie helliger man sig til



Gud og adlyder Gud.

Srila Prabhupada: Dette ville
veaere stadiet af Krishna-bevidsthed.

Syamasundara: Kierkegaard tro-
ede, at pa det religiose stadie er der
steerk lidelse, der kan sammenlignes
med Jobs lidelse.

Srila Prabhupada: Hvorfor
skulle det vaere sadan? Hvorfor
skulle man lide, hvis man er Krishna-
bevidst?

Syamasundara: Tja, Kierkegaard
var kristen. Kristus led for vores
synder, og at overvinde synd er en
slags lidelse.

Srila Prabhupada: Men det er
en forkert teori. Hvis Kristus er Gud
eller Guds sen, hvorfor skulle han da
lide? Hvilken slags Gud er underkastet lidelse.
Hvorfor skulle enten Gud eller mennesket lide?
Hele pointen er, at hvis der er lidelse, m& man
bringe den til opher. Mange sakaldte kristne
tror, at fordi de har en slags kontrakt med
Kristus, fordi Kristus led for deres synder, kan
de fortsette med at synde. Er det en sarlig
god filosofi?

Syamasundara: Som eksistentialist troede
Kierkegaard p4, at eksistens gar forud for essens,
og for at opné selverkendelse mé vi gd gennem
disse forskellige stadier.

Srila Prabhupada: Det er rigtigt. Vi vandrer
igennem forskellige arter og kommer omsider til
den menneskelige livsform, hvor vi kan forsta
livets formal. Pa det fuldkomne stadie bliver vi
Krishna-bevidste. Derfor gér eksistens forud
for essens.

Syamasundara: For Kierkegaard er kul-
minationen pa helligelse det religiose liv, der
kendetegnes af lidelsens indadvendthed.

Srila Prabhupada: Lidelse opstar, fordi vi
identificerer os med kroppen. Nar en person
har et biluheld, lider han i virkeligheden
nedvendigvis ikke, men fordi han identifice-
rer sig med materie eller med kroppen, lider
han. Fordi Gud altid er i fuld viden og altid er
transcendental til den materielle verden, lider

Srila Prabhupada

Gud aldrig. Det er et spergsmal om viden,
hvorvidt der er lidelse eller e;j.

Syamasundara: Men indeberer askese og
selvtugt ikke lidelse?

Srila Prabhupada: Nej, for dem, der er
avanceret i viden, er der ingen lidelse. Selvfal-
gelig kan der vere en vis kropslig smerte, men
en person i viden forstér, at han ikke er kroppen.
Hvorfor skulle han da lide? Han tenker: “Lad
mig gere min pligt. Hare Krishna.” Det er det
avancerede stadie. Lidelse skyldes uvidenhed.

Syamasundara: Men giver man ikke afkald
pa kropslig bekvemmelighed, ndr man tjener
Gud?

Srila Prabhupada: Rupa og Sanatana Go-
svami var hejtstdende regeringsministre, men
de gav afkald pa deres materielle rigdom for
at skeenke barmhjertighed til folk i alminde-
lighed. Derfor accepterede de ikke mere end et
leendeklaede og sov under et nyt tra hver nat.
Tébelige folk kan selvfolgelig haevde, at de led,
men de var opslugt i et hav af transcendental
lyksalighed ved at skrive om Krishnas lege med
gopierne. De engagerede deres sind i at teenke
pé Krishna og gopierne, og de skrev bager dag
efter dag. Lidelse var udelukket for dem, selv
om et fjols kan tenke: ”Ah, disse mand var
ministre, hejtstdende regeringsembedsmaend,



Soren Kierkegaard

og de plejede at leve sd komfortabelt med deres
familier 1 deres hjem. Nu har de intet hjem og
vandrer rundt i leendeklaeder og spiser kun lidt.”
En materialist ville teenke, at de led, men de led
ikke. De ned livet.

Syamasundara: Nogle kristne betoner vigtig-
heden af lidelse og tror, at opgivelse af verdsligt
liv er at give afkald pa nydelse og i stedet lide.

Srila Prabhupada: Dette skyldes manglende
viden. De har udviklet denne filosofi efter Jesu
Kristi bortgang. Den er mere eller mindre fri
fantasi.

Hayagriva: Ud over lidelse betonede Kier-
kegaard vigtigheden af keerlighed i det religiose
liv. I sin bog Kjerlighedens Gjerninger anser han
Gud for at veere den skjulte kilde til al keerlighed.
”Gud ma man elske i betingelseslos lydighed,”
skriver han, ’selv hvis det, som Han forlanger
af dig, kan synes at vaere skadeligt for dig. .. For
Guds visdom er uden sammenligning ved siden
af din egen... .”

Srila Prabhupada: Ja, det er ogsa Bhagavad-
gitas instruktion. Gud forlanger, at vi opgiver
alle vores planer sével som andres planer og
accepterer Hans plan. Sarva-dharman paritya-
Jva (Bg. 18.66): “Opgiv alle forskellige former
for religion og blot overgiv dig til mig.” Hvis
vi athanger fuldt ud af Krishna, Guddommens

Hojeste Personlighed, vil Han lede os hjem.

Hayagriva: Nér han definerer kaerlighed,
gor Kierkegaard opmarksom pa, at Paulus
ansa kerlighed for at vere “lovens fuldbyr-
delse”. ”Kearlighed er et spargsmal om sam-
vittighed,” skriver Kierkegaard, “og dermed
er det ikke et spergsmal om indskydelse og
tilbgjelighed. Ej heller er det et spergsmél om
folelse eller intellektuelle overvejelser. Kri-
stendommen kender kun til én slags kerlighed,
andelig keerlighed... .”

Srila Prabhupada: Ja, kerlighed er en
umulighed i den materielle verden, for alle
er kun interesseret i deres egen sansenydelse.
Den kerlighed, der opleves imellem mend
og kvinder, er i virkeligheden ikke keerlig-
hed, men lyst eller begzr, for begge parter er
interesseret i deres egen sansenydelse. Kaer-

lighed vil sige, at man ikke teenker pa sin egen
sansetilfredsstillelse, men kun pé den elskedes
sansetilfredsstillelse. Det er ren kerlighed, og
det er ikke muligt i den materielle verden. Vi ser
imidlertid eksempler pa ren keerlighed i de ve-
diske beskrivelser af Vrindavana, en landsby,
hvor mennesker, dyr, frugter, blomster, van-
det og alt andet kun eksisterer for at elske
Krishna. De er ikke interesseret i at fa noget
til gengeld fra Krishna. Se, dette er virkelig
keerlighed. Anyabhilasitasunyam. Hvis man
elsker Krishna med et eller andet motiv for
oje, er det materiel keerlighed. Ren kaerlighed
er kun interesseret i at tilfredsstille Guddom-
mens Hojeste Personligheds ensker. Nar vi
taler om kerlighed i den materielle verden,
misbruger vi ordet. Lystne ensker forveksles
med virkelig kerlighed. Virkelig kerlighed
gaelder kun i forhold til Gud — individuelt,
kollektivt eller pA nogen anden made. Krishna,
Guddommens Hgjeste Personlighed, er den
hejeste genstand for kerlighed, og denne
keerlighed kan udtrykkes gennem beundring,
tjeneste eller venskab. Eller vi kan elske Ham
som et barn eller en elsker i et parforhold. Der
er fem grundleggende forhold, hvorigennem
man kan udtrykke agte kaerlighed til Gud-
dommen.



Hayagriva: For Kierkegard er kerlighed til
Gud den afgerende faktor, og fra den kommer
kerlighed til nasten. ”Elsker man Gud over
alt andet,” skriver han, “elsker man ogsa sin
naste....At hjelpe et andet
menneske til at elske Gud
er at elske dette menneske.
At blive hjulpet af et andet
menneske til at elske Gud er
at veere elsket.”

Srila Prabhupada: Det
er fundamentet for Krishna-
bevidstheds-bevagelsen.
Vi leerer, hvordan vi elsker
Gud, og vi underviser hele
verden i det samme princip.
Vi underviser, at Gud er én,
og at ingen er Hans lige el-
ler storre end Ham. Gud er
aldrig ded. Hvis kaerlighed til Gud undervises i
en religion, kan den religion regnes for at vaere
forsteklasses, hvad end den er kristen, hindu,
muslimsk eller hvad som helst. Den afgerende
prove pa en religion er denne: “Har dens tilhan-
gere lert, hvordan de skal elske Gud?* Gud er
midtpunktet for al keerlighed, og eftersom alt er
Guds ekspansion, er en elsker af Gud ogsé en
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bladene.
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En elsker af Gud elsker
enhver, og hans kerlighed
streekker sig til enhver. Nar
vi vander et traes rod, naerer
vi alle trazets dele: stam-
men, grenene, kvistene og

elsker af alle. Han diskriminerer ikke og mener,
at kun mennesker ber elskes og ydes tjeneste.
Nej, han er interesseret i alle levende vaesener,
uanset hvilken form de eksisterer i. En elsker af
Gud elsker enhver, og hans
kerlighed strekker sig
til enhver. Nar vi vander
et trees rod, narer vi alle
traeets dele: stammen, gre-
nene, kvistene og bladene.
Nér vi giver maven mad,
tilfredsstiller vi hele krop-
pen. Gud er alting. Som
der star i Bhagavad-gita,
maya tatam idam sarvam
(Bg. 9.4). Intet kan eksi-
stere uden Gud, for alting
er Hans ekspansion. Ifelge
Visnu Purana findes Gud
overalt, skent Han er i Sin egen bolig, ligesom
Solens lys og varme findes overalt, skent Solen
befinder sig pa ét sted. Gud er altgennemtraen-
gende. Intet kan eksistere uden Ham. P4 samme
tid betyder det ikke, at alt er Gud. Snarere kan
man sige, at alt hviler i Hans energi. Pa trods af
Sine ekspansioner bibeholder Han Sin person-
lighed. (Fortseettes i naeste nummer) 3o

bog Vaishnavism and Nam-Bhajan:

Agte vaisnavisme: Ordet ‘vaisnavisme’
angiver den normale, evige og naturlige
tilstand, funktion og det hengivne karak-
teristika, der kendetegner alle individuelle
sjeele 1 relation til Visnu, den Hgjeste, den
allestedsn@rvarende Sjal. Men en unaturlig,
ubehagelig og beklagelig betydning er blevet
tillagt ordet, s& vaisnava far én til at teenke pa
en menneskelig form med tolv seregne tegn
(tilaka) og saregne tojstykker, som tilbeder
mange guder forkledt som en bestemt Gud,

FEgte vaisnavisme

Srila Thakura Bhaktivinoda og Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakura skrev i deres

og som hader enhver anden menneskelig
form, der markerer sig med andre tegn, klz-
der sig i anderledes toj og tilbeder en anden
Gud pé en anden méde og betegner sig med
ord som ’Siva’, ’Sakta’, ‘Ganapatya’, ‘jaina’,
‘buddhist’, ’'muhamedaner’, ‘kristen’ osv.
Dette er den mest unaturlige, ubehagelige
og beklagelige betydning af ordet ‘vaisnava’,
som ordret og helt naturligt betyder en, der
tilbeder Visnu med ren kerlighed uden at
forvente noget fra Ham til gengeeld. 3o
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Nama-hattaens historie

Af Bhakti Raghava Swami

Nama-hatta betyder ordret “det hellige navns markedsplads’. I slutningen af 1800-tallet organi-
serede Srila Bhaktivinoda Thakura sit store namahatta-program, hvor han involverede sd mange
som 55.000 hengivne over hele Bengalen i lokalgrupper, der madtes fast for at synge Hare Krishna,
studere skrifterne og tjene Sri Caitanya og Sri Nityananda.

Bhaktivinoda Thakura beskrev sit namahatta-program i bogen Sri Godruma Kalpatavi. Jayapa-
taka Swami oversatte og udgav Sri Godruma Kalpatavi pd engelsk i 2009. Et appendix til denne
bog er en artikel af Bhakti Raghava Swami, hvor han fortceller, hvordan ISKCON over de sidste
30 dr har opbygget et tilsvarende namahatta-program i Vestbengalen, hvor hundredtusindvis af
mennesker i dag er medlem af smd namahatta-sanga’er under ISKCON'’s ledelse. Det folgende er
en forkortet overscettelse af Bhakti Raghava Swamis artikel.

Antydninger til namahatta-programmet
og dets praedikeand kan fores tilbage
til Sri Caitanya Mahaprabhu, da
Herren gav en beremt ordre
til Sine pionerpradikanter Sri
Nityananda Prabhu og Srila [jifs
Haridasa Thakura: “

”0O her Mig, Nityananda! l
Her Mig, Haridasa! Udbred Min
ordre overalt. Ga fra hus til hus og
benfald alle: ”Tal om Krishna, tilbed ar havde Jayapataka Swami haft et
Krishna og undervis andre om Krishna.” mede med nogle af Mayapurs hengiv-
(Caitanya-bhagavata, Madhya-lila 13.8-9) ne for at diskutere sit onske om at starte nama-

Nogle hundreder ar senere tog Srila Bhakti-  hatta, sidan som det blev skitseret i Godruma
vinoda Thakura Herrens mission op og skrev  Kalpatavi, et nyhedsbrev, der blev udgivet i
folgende om namahatta-predikenen: 1800-tallet af Srila Bhaktivinoda Thakura. Siden

”Jeg synger for at fortelle om den sterste  Godruma Kalpatavi endnu ikke var blevet over-
lykke! Pa stedet, der er kendt som Surabhi sat fra bengalsk, var bogen ukendt for de fleste
Kunja i Sri Navadvipa, er markedspladsen for  af os, der dengang gjorde tjeneste i Mayapur.
det hellige navn nu blevet abnet med Herren  Jeg havde veret leder for nye bhaktaer i snart
Nityananda som ejeren.” (Vaisnava-siddhanta et ar, s& da jeg blev inviteret til neevnte mede,
Mala) var jeg interesseret i at deltage for at f4 en ide

Ved Herren Caitanya og Srila Prabhupadas  om programmets store muligheder.
nade er den samme pradikeand, der ensker
at oversvemme hele verden med harinama- Beskeden begyndelse
sankirtana-beveaegelsen, blevet introduceret i Namahatta-programmet begyndte i meget
form af namahatta-programmet. Dette blev  lille skala med kun en handfuld hengivne,
gjort afhengivne, der tjente i Sridhama Mayapur ~ meget beskedne faciliteter og intet budget eller
under ledelse og inspiration af HH Jayapataka  indtegt. De eneste lokaler, der stod til radighed
Swami. [ &r (2009) er det ISKCON’s store glaede  for det nye departement, var i kaelderen i Cakra-
at kunne fejre nama-hattas 30-ars jubilaeum. bygningen. Jeg valgte to rum i den ostlige ende

-

Den forste namahatta-
sanga

Den officielle begyndelse pa
namahatta-programmet fandt
sted i september 1979, da en
W cruppe ivrige landsbyfolk neer
Mayapur Candradoya Mandira
blev den forste registrerede na-
mahatta-sanga. Tidligere samme



Nama-hatta mode i Mayapur

af bygningen, et til kontor og et til mit eget
private varelse.

Til at begynde foregik namahatta-program-
met vathangigt af tempelledelsen og blev
hovedsageligt finansieret af Jayapataka Swami.
Dengang og sa lenge jeg tjente i Mayapur (indtil
1986) havde vi ingen motorkeretejer, compu-
tere, mobiltelefoner eller endog kameraer, men
kun nogle cykler. Namahatta-praedikanterne rejste
med offentlige transportmidler som bus, tog og
béd eller kerte med oksekaerrer eller gik til fods til
forskellige dele af Vestbengalen, Orissa og Assam.

Som programmet voksede, og flere pradi-
kanter sluttede sig til namahatta-departementet,
fik vi brug for mere plads, som vi gradvist fik
1 Cakra-bygningen. Namahatta-kontoret 1a der
1 mange &r, lidt gemt af vejen og ukendt for
offentligheden.

Nama-hatta misforstdet

Pa sit tidlige stadie var der ikke s stor forsta-
else for namahatta-programmet, og det blev ofte
heller ikke serlig vaerdsat af hengivne generelt,
fordi det hovedsageligt fokuserede pa hengivne,
der boede uden for vores tempelomrader. Det
var lidt af en kamp af f4 de fastboende hen-
givne og selv administrationen til at acceptere
programmet. Til at begynde med fik jeg titel af
’Overdirektor for Nama-hatta’, som dog hurtigt
blev @ndret til det mindre truende Regional-
leder for Nama-hatta’.

Da vi i 1980 besluttede at aftholde den forste
namahatta-sammelan, der efterfolgende blev
en arlig begivenhed med deltagelse af tusin-

der af namahatta-hengivne, havde Mayapurs
administratorer vanskeligt ved at relatere til ar-
rangementet, der blev organiseret uden om dem.
Som regionalleder for nama-hatta indbed jeg
tempelpreesidenten til sammelanen, der foregik
inde pa hans omrade. Jeg husker ogsa, hvordan
jeg stillede et bogbord for nama-hatta op under
seminarerne, der foregik under Gaura-purnima
festivalen, og hvordan meget fa udenlandske
hengivne kunne relatere til namahatta-program-
met. Men gradvist blev nama-hatta ved Herren
Caitanyas barmhjertighed mere integreret og
accepteret.

Namahatta-sammelaner

For at fore namahatta-medlemmerne sam-
men og inspirere dem i deres pradikearbejde
savel som ege antallet af nye namahatta-san-
gaer organiserede namahatta-kontoret hvert
ar en sammelan. Generelt blev denne aftholdt
enten kort tid for eller lige efter Jayapataka
Swamis vyasa-puja. Sammelanen var et stort
arrangement, der tiltrak namahatta-grupper
fra afsidesliggende landsbyer i Vestbengalen
og Orissa. Alle grupperne medbragte deres
egne farverige namahatta-bannere med deres
landsbys og distrikts navne pa. Forskellige
premier og priser sdsom mrdangaer, kara-
talaer, Deitets-udsmykninger, bager osv. blev
uddelt som péaskennelse af de namahatta-
sangaer, der udmarkede sig i deres sadhana
og predikearbejde.

Pionerhengivne

To tidlige pionerer i namahatta-programmet
var Gauranga Prema Prabhu (der senere blev
sannyasi under navnet Gauranga-prema Ma-
haraja og nu leder namahatta-departementet)
og Gauracandra Prabhu, der er namahatta-
programmets @ldste praedikant og dengang
Gauranga-prema Maharajas assistent. Begge
har veret med i namahatta-programmet i nee-
sten 30 ar og fortsatter med at vaere de ledende
inspiratorer. Andre pionerhengivne fra Vestben-
galen var Svetadvipa Prabhu, Braja-raja Prabhu,
Koladvipa Prabhu med flere.



Entusiastiske Dadu

Dengang jeg stadig stod for de nye bhaktaer,
kom der en dag en gammel mand med langt
mattet har ind pa mit kontor. Han var omkring
80 ar gammel og havde boet i en hule i Assam
i mange ar. Igennem nogle omrejsende praedi-
kanter havde han faet et eksemplar af Back to
Godhead og kom omgéende efter at have last
det til Mayapur for at flytte ind som hengiven
pa fuldtid. Vi vidste ikke, hvad vi skulle stille
op med s& gammel en mand, for alle vores nye
bhaktaer var unge. Han ma have haft sit mat-
tede har i artier, for da det blev leost op, ndede
det helt ned til gulvet. Den forste nat, han var i
templet, sov han pa gulvet i Cakra-bygningens
veranda. Den naste dag havde vi en alvorlig
samtale med ham om, hvordan det ville vere
vanskeligt i hans alder at blive hengiven pa
fuldtid. Men han var fast besluttet. Vi fortalte
ham, at s& var han nedt til at klippe sit har af.
Med det samme gik han ned til Ganges, ragede
haret af og vendte tilbage som hengiven pa
fuldtid. Kort tid derefter sluttede "Dadu” sig til
namahatta-predikenen. Han deltog i hvert ene-
ste namahatta-arrangement, der blev atholdt i de
lokale landsbyer, og gik meget ivrigt pa scenen
for at opfordre alle til at synge de hellige navne.
Han var en af de mest entusiastiske hengivne i
nama-hatta-programmet.

Registreringen af nama-hatta-
grupperne

Pa et tidspunkt begyndte vi at registrere de
individuelle namahatta-grupper, hvilket resulte-
rede i, at mange flere folk fra landsbyerne horte
om programmet. Ofte kom folk uanmeldt til na-
mahatta-kontoret for at registrere deres sanga.
Proceduren var enkel, gebyret kun symbolsk og
reguleringerne, de skulle folge, minimale. For at
registrere som en sanga skulle der vaere mindst
fem personer fra samme landsby. De skulle
medes én gang om ugen for at have harinama
sammen i landsbyen og here fra Srila Prabhu-
padas beger. Medlemmerne af disse sangaer
blev opmuntret til at recitere nogle runder japa
og besoge Sridhama Mayapur. Det var meget

Nama-hatta bygningen i Mayapur

enkelt. Nar som helst det var muligt, besogte
vi deres landsby. Det var meget inspirerende at
se s& mange mennesker begynde at praktisere
hengiven tjeneste. Alene inden for de forste ar
registrerede vi et tusinde namahatta-sangaer.

Samskara Patra

For at forbinde endnu flere folk med nama-
hatta-pradikenen fandt Jayapataka Swami pa en
tiltrekkende metode, der blev kaldt Samskara
Patra. Dette var et officielt “eds-kort”, hvor en
person hgjtideligt aflagde lofte om at recitere
mindst én runde af Hare Krishna-mantraet hver
dag. Ved afslutningen pé alle vores pandal-
programmer stod snesevis og somme tider
hundredvis af ivrige deltagere i ke for at aflegge
lofte og fa deres kort. Nogle passede omhyg-
geligt pa dette kort i arevis, og nar som helst de
besogte Sridhama Mayapur, viste de det stolt
frem for namahatta-praedikanterne og huskede
stadigvaek den dag, de fik deres Samskara Patra.

Den nordbengalske tur og den tyske bus

Hvert ar blev der arrangeret en tur til de
forskellige namahatta-sangaer i det nordlige
Vestbengalen, hvor Jayapataka Maharaja rejste
rundt i en serlig indrettet tysk bus. Bussen havde
en indbygget seng til Maharaja, for mange steder
var der ingen faciliteter.

Udenlandske hengivne med god kereerfaring
blev sat til at veere chaufforer for denne bus.
Engang blev den faste chauffor syg. Jeg havde
et stort kerekort fra Canada, men aldrig for kert
sa stor en bus. Jeg tilbed alligevel at kere den, s&



iflere dage var jeg Jayapataka Swamis officielle
chauffor. Efter turen kommenterede Maharaja,
at jeg havde kort meget roligt i sammenligning
med nogle af de tidligere chaufforer.

Denne arlige bustur satte liv i nama-hattas
pradikeaktiviteter, og mange nye hengivne
kom som resultat af den. Under turen blev der
afholdt store pandal-programmer, der tiltrak
tusinder af nysgerrige tilskuere. Turen kreevede
stor planlaegning og organisering, som vores
fortrop af bengalske praedikanter i begyndelsen
sorgede for. Da medlemmerne af de forskellige
namahatta-sangaer senere blev mere fortrolige
med vores rejseprogram, stod de selv for alle ar-
rangementerne. Til tider rejste 50 hengivne eller
endnu flere med Jayapataka Swami pé disse ture.

Praediken med Jayapataka Maharaja

Fra selve starten pa namahatta-programmet
frem til nu har Jayapataka Maharaja konstant
pataget sig stor askese for at etablere og udbrede
det. Jeg husker, hvordan han somme tider ankom
fra udlandet og matte styrte til Howrah station
for at na et nattog til en afsidesliggende landsby,
hvor programmet allerede var blevet planlagt.
Han ville selv finde frem til den lokale pandal,
somme tider ved hjzelp af sin egen lille lomme-
lygte, for ingen havde tenkt pa at have sddan
en med. I disse tidlige &r var arrangementerne
i landsbyerne enkle og beskedne. Ikke desto
mindre var Maharaja altid parat til acceptere
alle besverligheder for at praedike til de iv-
rige lokalpublikummer pa deres bengalske
modersmal.

Fordi Jayapataka Swami havde ansvar for
verdensomspandende pradiken og var nedt til
at kunne korrespondere med resten af verden,
medbragte han altid en baerbar computer i bussen
pé disse namahatta-ture. Dengang blev batterier
til baerbare computere afladt ret hurtigt, og de
hengivne matte sorge for elektricitet til bussen, sa
Maharaja kunne fortsette med sit arbejde. Ofte
arbejdede han til sent pa aftenen for at blive feerdig
med vigtige rapporter eller fa indhentet sin email-
korrespondence. Det skete sikkert flere gange,
men jeg s det personligt ske én gang, hvordan

Jayapataka Swami lykonsker nama-hattaens
hengivne for at veere naet ud til 15 millioner
mennesker inden de sidste 35 ar.

nogle lokale folk kom til at atbryde elektriciteten,
og Maharaja blev desperat over at have mistet en
masse arbejde, der ikke var blevet gemt.

Jayapataka Swami var altid meget omsorgs-
fuld over for alle hengivne inklusive mig. Han
vidste, at arbejdsforholdene i nama-hattaens
kalderkontor ikke netop var ideelle og kom
derfor engang med en helt ny elektrisk vaeg-
ventilator, som han havde haft med fra et eller
andet sted i udlandet. Det glemmer jeg ham
aldrig for.

Nama-hatta i dag

Namahatta-programmet har udviklet sig ko-
lossalt. I dag har det sit eget ministerium, The
ISKCON Congregational Development Mini-
stry, med Jayapataka Swami som den globale
minister og Kaunteya Prabhu som sekreter.
I tilgift giver den store Nama Hatta Bhavan i
Mayapur husrum til de tusinder af medlem-
mer, der kommer pa beseag hvert ar, og tjener
som hovedkvarter for koordineringen af de
mange aktiviteter i departementet. Namahatta-
programmet beskaftiger omkring et hundrede
brahmacarier, der rejser i mange busser for
at predike over hele Vestbengalen og Orissa.
Saledes er Sri Caitanya Mahaprabhus profeti
om, at Hans hellige navne ville blive sunget
i hver eneste by og landsby, ved de tidligere
acaryaers nade og den beslutsomme indsats fra
namahatta-preedikanterne af i dag gradvist ved
at g i opfyldelse. 30
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Darsana med de originale Radha-Madhava

Af Madhavananda og Radha Madhava Dasa

Hver dag synger
ISKCON-hengivne over
hele verden sangen Jaya
Radha-Madhava som
introduktion til fore-
leesningen over Srimad-
Bhagavatam. Sangen
bliver ogsa sunget i de
fleste Gaudiyamath-
templer, generelt pa
tidspunktet for Raja-
bhoga-arati. Hans Gud-
dommelige Néade A. C.
Bhaktivedanta Swami
Prabhupada Prabhupada §&
holdt i serdeleshed af [
denne sang, der udtryk-
ker Vrindavanas inder-
lige and af tilbedelse. Men hvor mange kender
til Deiteterne af Radha-Madhava, som Srila
Bhaktivinoda Thakura skrev denne smukke
sang til?

I de sidste 14 &r har Sri-Sri Radha-Madhava,
Srila Bhaktivinoda Thakuras oprindelige
familie-Deiteter, opholdt Sig i méaneden Kart-
tika pa Radha-Syamasundaras alter i ISKCON’s
Krishna-Balarama-tempel i Vrindavana. De er
der igen i ar, og hundredvis af hengivne tren-
ges dagligt omkring alteret for at give Dem
blomsterkranse og fa en audiens pa nart hold
af Sri-Sri Radha-Madhava.

Resten af tiden bor Sri-Sri Radha-Madhava
i Choti, en smuk landsby i det landlige Orissa,
hvor De blev tjent i hjemmet hos Srila Bhakti-
vinoda Thakura, Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati
Prabhupada og deres familiemedlemmer. For
500 ar siden blev De tilbedt af Sri Krishnananda
Datta, en af Herren Nityanandas disciple, der
reciterede 300.000 hellige navne dagligt, og
derefter blev Deres seva videregivet ned igen-
nem familien. I sin selvbiografi skrev Srila
Bhaktivinoda Thakura: “I Choti Mangalpur
har vi seks eller syv stratekte huse. Thakura

Sri-Sri Radha-Madhava, Srila Bhaktivinoda Thakuras originale Deiteter

>

Radha-Madhava og Jagannatha blev tilbedt i et
af disse huse.”

Som beskrevet i detaljer i Back to Godhead
(maj/juni 2001) troede de lokale, at Sri-Sri
Radha-Madhava var forsvundet og bortkommet.
Men efter tyve ars omhyggelig efterforskning
blev De genopdaget i 2000 af Dr. Fakir Mo-
han Das, en vaisnava-forsker og pensioneret
professor fra universitetet i Utkal. Deres land 1
Choti star stadigvaek registreret i navn af Bimal
Prasad Dutta (Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati
Prabhupadas borgerlige navn). Mange hengivne
ved ikke, at Choti er fodested for to af vores
store forudgdende acaryaer, Srila Thakura
Bhaktivinoda og Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati
Thakura Prabhupada.

For nerverende forestds Sri-Sri Radha-
Madhavas tilbedelse af en fond, der ledes af HH
Indradyumna Maharaja. Sri-Sri Radha-Madhava
giver darsana i Krishna-Balarama-templet indtil
Rasa Purnima den 6. november.

For mere information, se:
http://www.chhotiradhamadhava.com/web/
http://www.dandavats.com/?p=13735 3
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Beskyttelse - dynamikken i grhastha-livet
Varnasrama - instruktioner for
civiliserede mennesker, del 6

Af Lalitanatha Dasa

Her fortscetter serien om varnasrama-dharma, det vediske samfundssystem. Sidste afsnit, der
blev bragt i Nyt fra Hare Krishna 9.2014, tog fat pa grhastha-asramaen, dvs. husholderlivet og
cegteskabet i det vediske samfund. Diskussionen af grhastha-livet fortscetter her.

Grhastha er den ene af de
fire asramaer (brahmacari,
grhastha, vanaprastha og sann-
yasa), hvor ordet asrama ordret ||
betyder et sted, hvor man kan |
fa beskyttelse”. Derfor bruges
ordet ogsd som betegnelse for et
kloster (f.eks. en yoga-asrama).
Asramaerne er de fire livsorde-
ner eller livsstadier, som man
kan sege beskyttelse i.

Hele det vediske samfund
bygger pé en ide om beskyttelse.
Med undtagelse af Krishna har
alle brug for at sta under en eller
anden form for beskyttelse. Kun
Krishna er uathaengig og Ham, der beskytter
alle andre.

Det er selve vores natur, at vi alle har brug
for beskyttelse mod alle mulige farer. For hvert
skridt vi tager, kan vi blive ramt af ulykke,
sygdom og enhver tenkelig katastrofe. Vi er sa
skrebelige, at Govinda Dasa Kaviraja sammen-
ligner vores eksistens med en drébe vand pé et
lotusblad. Ligesom draben kan trille af bladet,
hvad gjeblik det skal vare, kan vores materielle
eksistens ophere, sa snart det skal vare.

Ikke blot trues vi af ydre farer. Vi udger oftest
selv den sterste fare for os selv. Derfor bemaerker
Krishna i Bhagavad-gita (6.5-6), at sindet kan
vaere den betingede sjels vearste fjende. Ikke
blot kan et ubehersket sind, der er knyttet til
sansenydelse, gore os vanvittige, men sindets
impulser kan ogsé drive os til at handle impul-
sivt, ubesindigt og uovervejet og fuldstendigt
afspore vores liv. Ogsé det er vi nedt til at blive

Varnasrama

beskyttet imod.

Af alle former for fare an-
N ser den vediske visdom den
starste for at veere faren for, at
vi afviger fra dharma, den re-
ligiose vej. Sa laenge vi holder
o0s pa dharmaens vej, ligger al
fremskridt, velstand, lykke og
befrielse dben for os. Bryder
| vi derimod med dharma ved
at afvige fra vores foreskrevne
| pligter, gar vi vores undergang
i mede. Dharma foreskriver
bestemte pligter for os alle
athaengigt af vores position og
status i livet, og vi degraderer
os selv, mader lidelse og modgang og fortsetter
i kredslabet af fodsel og ded i den materielle
verden, hvis vi pa en eller anden made afviger
fra de foreskrevne pligter, der angives af vores
pagaeldende dharma.

Til syvende og sidst betyder dharma at handle,
som Krishna vil have os til at gere det, og den
storste fare i livet er at afvige fra Krishnas vej
(dharma). Derfor trenes alle i det vediske sam-
fund til at beskytte deres dharma, deres religiose
principper og pligter. Det siges i et vedisk mund-
held, at ved at beskytte dharma bliver man selv
beskyttet af dharma, hvilket betyder, at Krishna
beskytter os ved at give os en bestemt dharma,
som vi skal folge uanset hvad.

Kun Krishna kan beskytte os imod at falde
vk fra dharma. Krishnas beskyttelse kom-
mer dog ikke til os direkte, men igennem
andre personer. Krishna beskytter ét levende
vasen igennem et andet levende vasen. For
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eksempel beskytter Han |
bade ksatriyaerne igen-
nem brahmanaerne og
brahmanaerne igen- | |
nem ksatriyaerne. En
ksatriyas forste pligt,
der sikrer ham beskyt-
telse mod afvigelse fra
hans dharma, er altid at
soge rad hos brahmana-
erne, og brahmanaerne
beskyttes bade fysisk af
ksatriyaerne, og nar det
kommer til deres dhar-
ma, for ksatriyaerne
holder ogsé oje med, at
brahmanaerne faktisk
lever som brahmanaer, |
og protesterer, nar de
ikke gor det. Det er sadan, Krishna beskytter
os alle igennem hinanden.

Et autoritsert samfund

Det vediske samfund er et autoritaert samfund,
hvor alle star under en eller anden autoritets
beskyttelse. Born star under voksne, elever star
under larere, en tjener star under en herre, yngre
star under @ldre, kvinder stdr under mend, og
alle star under kongen, men tilmed kongen star
under brahmanaerne, brahmanaerne star under
sannyasierne og vismendene, der star under
deres respektive guruer, der igen star under
andre guruer osv. helt op til Krishna, der er den
eneste, der ikke behover at std under nogen. Og
den alleroverste autoritet er Vedaerne, de hellige
skrifter, som alle autoriteter skal folge.

Ved at folge og tjene en autoritet ifelge skrif-
ternes retningslinier er man automatisk beskyttet
af Krishna. Det handler ikke om, at ens autoritet
skal vaere helt perfekt i enhver henseende. Nogle
har en forestilling om, at de kan kun underordne
sig en autoritet, hvis autoriteten er perfekt. Hvis
de opdager fejl i deres autoritet, bliver de usikre,
skeptiske og maske rebelske over for enhver
form for autoritet.

Dette betyder egentlig ikke, at en sddan person

dermed ingen autoritet har l&engere, for han gor
blot derved sig selv til sin egen autoritet. Det
er ikke blot en risikabel situation af sette sig i
(som det siges: "Den, der er sin egen guru, har et
fjols som discipel.””), men ogsé en misforstaelse
af dynamikken i det vediske autoritetssystem.
Den virkelige dynamik er, at det er Krishna, der
handler og beskytter os igennem vores autori-
teter, og en autoritets kvalifikation er ikke at
vaere perfekt i enhver henseende. Hans primere
kvalifikation er, at han selv star under og folger
sin egen autoritet efter bedste evne. Selv om
ens autoritet er ufuldkommen og méske endog
leder én til at gare noget, der viser sig ikke at
vare helt rigtigt eller helt optimalt, er det i sig
selv ikke noget problem, for som sagt er det
dharma (Krishna), der beskytter én, hvis man
selv beskytter dharma. Fordi man felger princip-
pet om autoritet, vil man vare beskyttet mod at
falde ned, selv om ens autoritet eventuelt selv
matte fa problemer.

Ja, felger man trofast en autoritet, vil man
1 mange tilfelde tilmed kunne understotte sin
autoritet i dennes mangler. Den vediske historie
har mange beretninger om store kvindeskikkel-
ser, der blev kraftfulde ved at vere trofaste over
for deres mand, selv om deres mand i nogle
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tilfeelde ikke var pa niveau med deres hustruer.
I kraft af deres trofasthed og strenge overhol-
delse af dharma var de somme tider i stand til
at redde deres mand fra f.eks. deden eller fra
afvigelse fra dharmaens vej. Den kendteste af
disse kvinder er Moder Sita, Herren Ramas
perfekt trofaste hustru. Hendes trofasthed var
sa steerk, at hun kunne ga uskadt igennem ild.
Det er séledes vigtigt at forsta, at det er Krish-
na, der beskytter os, nar vi beskytter dharma
igennem trofasthed over for den autoritet, som
Krishna har arrangeret for os. En autoritet er
maske mindre perfekt, men vi bliver beskyttet
af Krishna, nar vi overholder vores dharma og
folger vores autoritet. Vores autoritet kan have
et problem, men for vores vedkommende har
vi intet problem og er beskyttede, sa leenge vi
folger vores autoritet og vores dharma korrekt.

En autoritets kvalifikationer

En underordnets kvalifikationer er trofasthed
og loyalitet over for sin autoritet. Hvilke kva-
lifikationer kraeves der sa af en autoritet? En
kvalifikation er allerede blevet neevnt, nemlig at
enhver autoritet selv skal sta under og folge sin
egen autoritet. Ingen er uathangige. En anden
kvalifikation som autoritet er, at man lever for
sin underordnedes velferd. Det ses nok mest
tydeligt i forholdet mellem foreldre og bern.
Hvem er autoriteten i det forhold? Svaret er selv-
folgelig foreldrene. De bestemmer, hvad der skal
ske, og bernenes dharma er at folge og adlyde
dem. Men hvis velferd handler det hele om? Sva-
ret er ikke foreldrene, men bernene. Overordnet
bestemmer foraldrene, men det hele handler om,
hvad der er godt for bernene, og hvad bernene har
brug for. Foraeldrenes behov er sekundzere.

Dette eksempel giver altsa en klar ide om
forholdet imellem en autoritet og en under-
ordnet. Derfor star der i Srimad-Bhagavatam,
at man ikke ber antage rollen som guru, leder
eller autoritet, hvis man ikke kan beskytte sine
underordnede mod is&r gentagen fodsel og dod.
En autoritet, der bruger sine underordnede pa
sin egen sansenydelse, diskvalificerer sig selv
som autoritet.

Det naturlige @gteskabelige forhold i det ve-
diske grhastha-liv er, at manden er autoriteten,
og konen stér under ham. Dette bliver s somme
tider misforstéet, og nogle tror folgelig, at konen
er mandens tjener, der skal opfylde alle hans on-
sker og luner. Men i virkeligheden betyder deres
forhold, at manden skal tilsidesatte sine egne
behov for at tilfredsstille sin kones behov og
beskytte hende i alle situationer. Hvis manden
bruger sin kone til at fa sine behov og ambitioner
opfyldt pa bekostning af hendes behov, antager
han i virkeligheden kvindens rolle og satter
hende i mandens rolle (hvilket méske forklarer
den moderne verdens kvindefrigorelse).

Princippet med at tage og give beskyttelse er
nedvendigt for at kunne forsta kensrollemen-
stret i det vediske grhastha-liv. Kvinden er
underordnet manden, men aldrig som en slave.
Grundleggende er det som et taet venskabsfor-
hold mellem en @ldre og en yngre, og forholdet
eksisterer specielt af hensyn til kvindens tarv.
Derfor skriver Srila Prabhupada i kommentaren
til Bhagavad-gita 16.7, hvor de demoniske
kvaliteter bliver diskuteret:

”Nu stér der klart og tydeligt i Manu-sambhita,
at kvinder ikke ber have frihed. Det betyder
ikke, at de skal holdes som slaver, men de er som
bern. Bern giver man heller ikke frihed, men det
betyder ikke, at man skal holde dem som slaver.
Damonerne har nu tilsidesat sddanne paleg,
og de mener, at kvinder skal have lige sa stor
frihed som mend. Dette har dog ikke forbedret
verdens sociale situation. I virkeligheden skal
en kvinde beskyttes pa alle stadier af livet. Som
barn skal hun beskyttes af faderen, i ungdom-
men af &gtemanden og i alderdommen af sine
voksne senner. Ifolge Manu-samhita er det den
korrekte form for social adfeerd. Men moderne
uddannelse har pa kunstig vis skabt en opblast
forestilling om kvindelivet, og derfor er agte-
skab nu praktisk taget en saga blot i menneske-
samfundet. Kvindernes sociale betingelser er
heller ikke saerlig gode pa nuvarende tidspunkt,
selv om de, der er gifte, er bedre stillet end dem,
der proklamerer deres sékaldte selvsteendighed.”
(Fortsaettes i naste nummer) 30
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Tiden er en forundelig stgrrelse

Af Amogha-drk Krishnadasa

Tiden er en forunderlig sterrelse. Hvor befinder den
sig? Handgribelige forestillinger om tiden, der gor os
1 stand til at betegne tiden inden for denne verdens
logiske rammer, gives i de vediske skrifter.

Til at begynde med er det oplagt, at anerkendelsen
af, at tiden overhovedet eksisterer, finder sted i be-
vidstheden pa et levende vasen, der oplever verden.
Dyr og planter har ogsa en form for tidssans, for
selv om de méske ikke er direkte bevidste om dens
betydning som sadan, sker der en forandring i deres
aktiviteter, ndr tiden gér. For eksempel lukker mange
blomster sig ved solnedgang og &bner sig ved solop-
gang. Bevidsthed er et symptom p4, at der er liv til
stede i en materiel krop, sadan som man eksempelvis
kan observere det ved kropslig glod. Ethvert levende
vesen kaldes derfor jiva eller liv. Det levende vasen
eller sjeelen, der befinder sig i en materiel krop, op-
fatter ikke tiden i en ubevidst tilstand. Men selv om
vi ikke opfatter tiden, pavirker den vores materielle
situation. Tag for eksempel den periode, man sover
1den bevidstlese tilstand, der kaldes dyb sevn. Hvis
vi gennemggr en tilstand af to timers dyb sevn om
natten, forkorter vi vores levetid med to timer, selvom
vi pa en made ikke eksisterede bevidst i de to timer.
Sé tiden styrer det levende vaesens materielle ego,
enten vi er bevidste om det eller ¢j. Det materielle
ego er opdelt i fire dele: selve egoet, der identificerer
sig selv med materie (ahankara), bevistheden (citta),
hvoraf den vagne bevisthed kaldes sindet (manas) og
intelligensen (d/i).

Tiden serger for, at ting sker pa det materielle
plan. Tiden styrer ikke bare os, der er i stand til at
danne os et begreb om den, men sagar dede ting
gennemgar forandring ved tidens indflydelse.
Det er selvfolgelig ikke tiden, der direkte udferer
forandring og nedbrydning af materie, men havde
denne meget subtile substans, der kaldes tiden, ikke
veret der, var naturens processer ikke gaet i gang
og havde gennemgaet forskellige faser. Derfor er
tiden en reel substans (dravya) akkurat som verdens
andre grundsubstanser. Tiden bliver beskrevet i den
vediske doktrin Vaisesika-sutra som en af ni evige,
uforgaengelige og udelelige substanser i universet.*

Tiden kan ikke opfattes direkte med sanserne, men
gennem folgeslutning.
aparasmin param yugapad ayugapac ciram
ksipram iti kala-lingani

”’Tiden kendetegnes ved: at veere forud i forhold il
bagud, samtidighed, ikke-samtidighed, langsomhed
og hurtighed.” (VS. 2.2.6)

Tiden er af natur ubegranset pa samme made
som rum eller &ter. Begge bliver forst begranset og
dermed mélelige, nér de bliver tillagt begreensninger.
Man kan male hvor meget rum, der befinder sig inden
for et afgreenset omrade som for eksempel fra den
ene vaeg til den anden, og man kan méle tid ud fra
beveagelse i rummet inden for visse begraensninger.

Solens beveaegelse danner grundlaget for vores méling
af tid, som det beskrives i Srimad-Bhagavatams tredje
bog, 11. kapitel, "Beregning af tid ud fra atomet™:

Tiden méles ved dens bevagelse over et bestemt
antal atomer. Standardtid udregnes efter Solens be-
veegelse. Den tid, det tager Solen at passere hen over
et atom, defineres som atomisk tid. Den sterste af al
tid daekker hele eksistensen af den ikke-dualistiske
manifestation.” (SB. 3.11.4)

Tilatbegynde meder derintet livuden Solen. Tidener
nedttil at opfattes afetlevende vaesen for athave mening
som en sterrelse. Uden Solen er den destruktive side
af tiden heller ikke til stede. Alle fysiske ting undergar
processer, der inkluderer skabelse, vedligeholdelse og
destruktion under tidens indflydelse, der finder sted ved
Solens gang, der er en tjener af Krishna.

”Jeg tilbeder Govinda, den oprindelige Herre, Gud-
dommens Hejeste Personlighed, under hvis styring
sagar Solen, der siges at veere Herrens gje, drejer i
sin faste bane af evig tid.” (Brahma-samhita 5.52)

NOTER

*Det forklares 1 Kanadas Vaisesika-sutra, at der
er ni grundsubstanser (dravya’er) i universet. De
mindste fysiske udelelige partikler (paramanu) er
af fire slags: jordatomer, vandatomer, ildatomer og
luftatomer. Zter (akasa), retningerne (dik), tiden
(kala), sind (manas) og sjeel (atma) er ikke-atomiske
substanser, der forstis gennem folgeslutning. 30
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En dag dukkede nogle perler op

Af Lalitanatha Dasa

Der var forbindelser i bronzealderen mellem
Norden pa den ene side og Egypten og Meso-
potamien pa den anden. Det er den sensationelle
konklusion, som museumsinspektor Jeanette
Varberg fra Moesgaard Museum er néet frem til
ved at analysere en rekke glasperler, der er fun-
det i danske bronzealdergrave igennem det sidste
arhundrede. Historien fortelles i det seneste num-
mer af det arkeeologiske tidsskrift Skalk og blev
ogsa refereret i Politiken den 18. oktober 2014.!

Siden 1800-tallet er der
blevet fundet glasperler af
ukendt oprindelse i danske
bronzealdergrave. Arkaeolo-
ger har bemarket dem, men
ikke haeftet sig sd meget ved
dem. Man har ogsa troet, at
der var tale om ganske fa,
maske en halv snes stykker.
Jeanette Varberg konsta-
terede imidlertid, da hun
provede at fa et overblik
over dem, at der er i alt 293 sadanne perler fra
bronzealderen arkiveret pd4 museer rundt om i
Danmark.

Jeanette Varbergs interesse for perlerne blev
vakt, da hun sidste ar faldt over en aske med
tre bla glasperler pa en reol pa Moesgaard og
undrede sig over deres oprindelse. Hun spurgte
kolleger, der foreslog, at maske kom de fra
Schweiz eller Italien. Men ingen vidste noget
med sikkerhed. Hun segte videre i litteraturen,
men kunne heller ikke der f& noget klart svart,
hvilket vaekkede hendes nysgerrighed endnu mere.

Til sidst kom hun i kontakt med Bernard
Gratuze, en fransk specialist i glasperler fra
Oldtiden, og nogle af de danske perler blev
sendt til analyse i hans laboratorium i Orleans.

Svaret, der kom tilbage fra Frankrig, var
overraskende. Perlerne var 3.400 ar gamle og
stammede fra Mesopotamien. Lidt senere ved
analyse af flere perler viste det sig, at nogle af

(44

overset.

29

Det viser sig, at Danmark
1 bronzealderen har varet
del af et abent verdenskort.
Det har veeret fuldstendigt

de danske perler ogsa stammer fra Egypten.

Jeanette Varberg forteller om betydningen af
opdagelsen: ”Det viser sig, at Danmark i bron-
zealderen har veret del af et dbent verdenskort.
Det har vaeret fuldstendigt overset.”

Professor Kristian Kristiansen fra Goteborgs Uni-
versitet tilfojer: At perlerne kommer fra Mesopo-
tamien er sensationelt. .. Perlerne viser, at Danmark
har vaeret endnu mere globaliseret, end vi har troet.”

Vi navner dette her i Nyt fra Hare Krishna,
fordi vi kerer et lobende
tema om spor af en ver-
densomspaendende vedisk
kultur i forhistorisk tid. De
fleste traditionelle arkeeo-
loger naegter sd meget som
at overveje en saidan mulig-
hed og mener, at kulturerne
verden over er opstéet
temmelig uvathangigt af
hinanden. I bronzealderen,
som disse perler stammer
fra, skulle Norden have varet uden forbindelse
til resten af verden uden for Europa. Derfor er
denne opdagelse af et dbent verdenskort i bron-
zealderen bemearkelsesvardig. Spergsmalet er
sd, hvor abent? Nu ved vi altsa, at danskerne 1
hvert fald havde forbindelse til Mesopotamien.
Det er ogsa almindelig anerkendt, at der var
handel og kommunikation imellem det vediske
Indien pa den ene side og Mesopotamien og
Egypten pa den anden side. Sa hvor &bent var
verdenskortet for 3.400 ar siden? Danskerne
var og er et indoeuropzisk folk. Var der forbin-
delse dengang mellem alle de indoeuropiske
folkeslag verden over inklusive folkene i
Danmark og det indiske omrade, méske som
de sidste rester af en verdensomspandende
vedisk kultur?

| http://politiken.dk/magasinet/feature/
ECE2428359/en-dag-dukkede-nogle-perler-op-
i-en-kaelder/ %
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Daglige pligter

Af Amogha-drk Krishnadasa

Hvorfor har Gud givet os dagen med dens
forskellige dele, der far os til at gore forskellige
slags pligter? Skrifterne, som Gud har givet os
sasom Srimad-Bhagavatam, forteller, at dagen
er, som den er med alle sine inddelinger, for at
gore os fromme. Ved at gore alt, som vi er blevet
givet af pligter at gore i henhold til tid og sted,
folger vi Herrens system og udvikler godhe-
dens kvalitet. Dette blev bemerket af Moder
Devahuti, der talte folgende vers til sin sen,
Herren Kapiladeva, i Srimad-Bhagavatam
3.9.24:

kalasyesvara-rupasya/ paresam ca parasya te
svarupam bata kurvanti/ yad-dhetoh kusalam janah

”Beskriv ogsé den evige tid, der er en reprae-
sentant af Din form, og gennem hvis indflydelse
folk i almindelighed engagerer sig i udferelse
af fromme aktiviteter.”

Ved at udvikle fromhed vil man ogsa begynde
at vaerdsatte Herrens hengivne, sddan som hen-
givne oplever det, nér de prediker offentligt pa
gaden under sankirtana. Fromme mennesker
kan lide at give donationer til bhakti eller den
hengivne tjenestes sag. Ved lobende at stotte
pa den made renses en from person gradvist, sa
han i sidste ende selv vil kunne gore hengiven
tjeneste.

I Caitanya-caritamrita fik Sanatana Gosvami
ordre af Herren Caitanya til at beskrive dina-
kritya, de ritualistiske pligter, der skal geres af
hver eneste hengiven (Cc. M. 24.340). Disse
omtales i Mahabharata (Narayaniya), hvor den
Hojeste Herre, Narayana, tiltales som Herren
over panca-kala eller fem tidsinddelinger, og
Hans hengivne kaldes panca-kala-jna eller ken-
dere af de fem kalaer.! Panca-kala er ogséa kendt
som de fem daglige former for tilbedelse, der
foreskrives af Herren i Vedaernes Pancaratra-
afsnit. Aktiviteterne, som vi ger pa forskellige
tidspunkter pa dagen i denne materielle verden,

er forvreengede refleksioner af Krishnas /ilaer,
der gores pa forskellige tidspunkter af dagen i
den andelige verden. Alt, som vi ger, som ikke
er tjeneste til Krishnas /ila, er underlagt karma,
dvs. gode eller darlige reaktioner pa det materi-
elle plan. Hvis vi for eksempel regulerer vores
materielle aktiviteter ifolge de vediske regler
for tid, sted og omstendighed, vil vi undslippe
synd og stige til en hgjere levestandard. Men
vi vil fortsat sidde fast i den materielle tid. Kun
ved at handle i hengiven tjeneste til Krishna
kan vi undslippe den materielle tid fuldstaendigt
og komme ind i Krishnas bolig som resultat af
vores aktiviteter, der er transcendentale til bade
from og ufrom karma.

Begyndelsen pé dette regulerede liv i hen-
given tjeneste kaldes vaidhi sadhana-bhakti
og foregar ifelge principperne i Pancaratra-
litteraturen. Pancaratra er blevet givet af den
Hojeste Herre Selv (pancaratrasya kritsnasya
vakta narayanah svayam) og styrer fuldt ud og
regulerer livet for den dndelige praktikant, hvis
mal er veekkelse af hans naturlige tilbejelig-
hed til at elske Krishna i Krishna-bevidsthed
ved at mindske hans materielle aktiviteter sa
meget som muligt. I Pancaratra-skrifter som
Jayakhya-samhita’ inddeler Herren dagen i fem
dele til Sin tilbedelse som folger:

Abhigamana: at nerme sig templet eller med
andre ord forberede sig ved at tage bad, ifore sig
det rigtige toj og udsmykninger osv. Man starter
ved at std op for kl. fire om morgenen for at veere
med til mangala-arati eller morgentilbedelse
under brahma-muhurta, tiden for solopgang,
der er dagens mest lykkebringende periode til
tilbedelse af Herren.

Upadana: indsamling og klargering af de ting,
der bruges i tilbedelsen af Herren.

Ijya: udferelse af tilbedelsen af Herren med
de relevante ting.

Svadhyaya: forherligelse af Herren ved at
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here og synge om Ham, studere skrifterne, give
instruktioner osv.

Yoga: ens meditation pa Herren (for at rense
sig selv for materialistisk mentalitet) med Her-
ren som genstand for ens tjeneste og sig selv
som Herrens tjener. Det slutter om aftenen med,
at man igen seger beskyttelse hos Herren, for
man gér i seng, og forbereder sig pa neste dags
tjeneste til Herren.

1 MB. 12.324.28: tatrapi pancabhir
yvajnaih pancakalan arimdama
MB. 12.323.42: tair istah pancakalajnair
harir ekantibhir naraih

2 sri bhagavan uvaca -
brahman muhurtan arabhya pragamsam vipra
vasare |
japasdhyanarcana stotraih karma vak citta
samyutaih ||
abhigacchedjagadyonim taccabhigamanam

smrtam |

tatah pushpaphaladinam utthayarjanamacaret
I

bhagavadyaganishpattikaranam praharam
param |

tadupadana samjnam vai karmakalapadasri-
tam ||

tato Shta 'ngena yagena pujayet paramesvaram |
sadhikam praharam vipra ijyakalastu sa sm-
rtah ||

sravanam cintanam vyakhya tatah patha sa-
manvita |

svadhyayasajnam tam viddhi kalamsam muni-
sattama ||

dinavasane samprapte pujam krtva samab-
hyaset |

yogam nisavasane ca visramairantarikrtam |
pa’ncamo yogasamjno asau kalamso brahma-
siddhidah ||

(citeret fra Pancaratra Raksa of Vedanta De-
sika) 30
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Bhagavad-gita som den er - kapitel 8
Opndelse af den Hgjeste

Af Dandaniti Devi Dasi

Vi er ndet til ottende kapitel i Bhagavad-gita. Vi haber, 1 fortsat finder gleede i at studere Bhagavad-
gita og svare pd de sporgsmdl, der ledsager hvert kapitel. Hvis du har sporgsmal eller kommentarer
til Bhagavad-gita-serien, er du velkommen til at kontakte os pa redaktionen.

Arjunas spgrgsmal

Efter at Arjuna har lyttet opmarksomt til
Krishnas instruktioner gennem hele syvende
kapitel, stiller han otte spergsmal, der berarer
emner, Krishna talte om i slutningen af syvende
kapitel. Det drejer sig om 1) brahman, 2) selvet
3) karma, 4) den materielle manifestation, 5)
halvguderne, 6) den endelige modtager af alle
ofringer, 7) Oversjelen samt 8) hvordan man
kan huske pa Krishna i dedsgjeblikket.

De forste syv spergsmal besvares i vers 3 og
4, mens svaret pa det sidste spergsmal straekker
sig over hele kapitlet. Saledes er hovedtemaet
i ottende kapitel, hvordan man ved at huske pa
Krishna med hengivenhed, i s@rdeleshed pa
dedstidspunktet, kan opnéa Krishnas transcen-
dentale bolig.

Den sidste eksamen

Srila Prabhupada fremhaver ofte visse san-
skritord 1 sine forklaringer til Bhagavad-gita,
og i forbindelse med andet vers skriver han:
”Ordet prayana-kale er meget betydningsfuldt
i dette vers, for alt, vi foretager os i livet, vil sta
sin prove i dodsejeblikket.” (Bg. 8.2, forklaring)

Generelt skubber folk tanken om deden fra
sig. Arjunas @ldre bror Yudhisthira Maha-
raja blev engang spurgt af sin far, Dharmaraja:
”Hvad er den mest forunderlige ting i verden?”
Hertil svarede han, at hvert gjeblik er der tu-
sinder af mennesker, der der. Folk har set alle
de tidligere generationer ga bort. Alligevel tror
de, at de selv vil leve evigt. Nu ensker Arjuna at
vide, hvordan man som hengiven af Krishna skal
forholde sig til deden. To beremte vers giver det
overordnede svar pd Arjunas spergsmal:

ante-kale ca mam eva
smaran muktva kalevaram
yah prayati sa mad-bhavam
yati nasty atra samsayah

”Og den, der pa dedstidspunktet, hvor han
forlader sin krop, udelukkende husker pa Mig,
opnar gjeblikkeligt Min natur. Om det hersker
der ingen tvivl.” (Bg. 8.5)

yam yam vapi smaran bhavan
tyajaty ante kalevaram
tam tam evaiti kaunteya
sada tad-bhava-bhavitah

”Ligegyldigt hvilken tilstand, man husker, nar
man forlader sin krop, opnar man med sikkerhed
den tilstand, O Kuntis sen.” (Bg. 8.6)

Prabhupada fremhaver ordet smaran, at hu-
ske. ”’Hvis man vil opné en vellykket afslutning
pa sit liv, er det essentielt at huske pa Krishna.
Derfor ber man konstant fremsige maha-man-
traet — Hare Krishna, Hare Krishna, Krishna
Krishna, Hare Hare/ Hare Rama, Hare Rama,
Rama Rama, Hare Hare.” (Bg. 8.5, forklaring)

Konstant betyder, at man ma ove sig allerede
nu, uanset hvad man ellers foretager sig i livet.

”Derfor skal du altid tenke pa Mig i Min
form som Krishna samtidig med, at du ger din
foreskrevne pligt, der er at keempe ...” (Bg. 8.7)

Prabhupada pointerer: Herren siger ikke, at
man skal opgive sine foreskrevne pligter eller
sit arbejde ... Man kan fortsette med disse og
samtidig teenke pa Krishna ved at recitere Hare
Krishna.” (Bg. 8.7, forklaring)

To ting er vigtige her. Dels, at man ikke kan
opgive sine foreskrevne pligter pludseligt og
blot seette sig ned og meditere, dels, at man méa
ove sig i1 at gore to ting ad gangen, nemlig at
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arbejde for Krishna og taenke pa Krishna. Dette
vil gare sindet staerkt til at huske Krishna pa
dedstidspunktet, hvor kroppen og sindet er over-
valdet af alle de lidelser, der opstér ved deden.

Vejen for alle yogier

Krishnas neste instruktion er, hvordan man
skal meditere p4 Ham. Forst og fremmest ma
man meditere pa Herrens personlige kvaliteter:

”Det vigtigste punkt er, at Han ikke er upersonlig
eller tom. Man kan ikke meditere pa noget, der er
upersonligt eller tomt. Det er meget sveert. Méden
at teenke pa Krishna pa er imidlertid meget nem og
er beskrevet helt konkret her.” (Bg. 8.9, forklaring)

Krishna beskrives blandt andet som kavi —
den, der ved alt — og acintya — det, der ligger
uden for vores sansers rekkevidde.

Krishna anbefaler recitation af Herrens navne
for alle klasser af yogier, uanset hvad deres mél
er. Han navner specifikt omkara, der undertiden
betegnes som Herrens upersonlige lydreprasen-
tation. Prabhupada forklarer, at Hare Krishna-
mantraet indeholder om, og derfor ogsa ber
benyttes af upersonalisterne. Resultatet af at
fremsige Hare Krishna-mantraet athenger af
ens praksis eller motiv:

”Krishnas hengivne kommer til Krishna-pla-
neten, Goloka Vrindavana. For personalisterne
er der i den dndelige himmel ogsa utallige andre
planeter, der kaldes Vaikuntha-planeter, men
upersonalisterne forbliver i brahmajyoti.” (Bg.
8.13, forklaring)

Sammenligning af den materielle
og andelige verden

mam upetya punar janma
dukhalayam asasvatam
napnuvanti mahatmanah
samsiddhim paramam gatah

“Efter at have opnéet Mig vender de store
sjele, der er yogier i hengivenhed, aldrig tilbage
til denne midlertidige verden, der er fuld af
lidelse, for de har opnaet den hejeste fuldkom-
menhed.” (Bg. 8.15)

De fire grundlaeggende lidelser i den mate-

rielle verden defineres som fodsel, alderdom,
sygdom og ded.

a-brahma-bhuvanal lokah punar avatino rjuna
mam upetya tu kaunteyapunar-janma na vidyate
’Lige fra den hojeste ned til den laveste er alle
planeter i den materielle verden lidelsesfyldte
steder, hvor gentagen fodsel og ded finder sted.
Men den, der kommer til Min bolig, vil aldrig
blive fodt igen, O Kuntis sen.” (Bg. 8.16)
Kontrasten mellem den andelige og materielle
verden beskrives her. Krishna giver nogle smé vink
om den dndelige verden; tre steder (vers 15, 16 og
21) naevner Han, at ingen vender tilbage fra den
andelige verden, nar de forst er kommet dertil. Det
siger naesten det hele. Nar man forst har oplevet
skenheden i den fuldkomne verden, narer man
intet enske om at nyde den perverterede refleksion.
I forklaringen til vers 21 giver Prabhupada en
smuk beskrivelse af Herren Krishnas personlige
bolig, Goloka Vrindavana, som den er beskrevet i
Brahma-samhita. Den ber leeses og mediteres pa.

Forskellige tidspunkter
at forlade kroppen pa

I vers 24-26 forklarer Krishna om lykkevars-
lende og ulykkevarslende tidspunkter at forlade
kroppen pé. En avanceret yogi kan selv vaelge tid
og sted for sin afgang, mens en mindre avanceret
yogi er overladt til tilfeeldighederne.

Prabhupada forklarer:

”Hvis man forlader kroppen pa det ovenfor
angivne tidspunkt, hvad enten det er ved et til-
feelde eller arrangeret, kan man komme til den
upersonlige brahmajyoti.” (Bg. 8.24, forklaring)

Kort fortalt skelner man mellem at forlade
verden i lys eller morke.

”Gar man bort i lyset, kommer man ikke til-
bage, men forlader man verden i merket, vender
man tilbage.” (Bg. 8.26)

Det skal imidlertid forstas, at medmindre man
overgiver sig til Krishna, kan man ikke opna
den endelige befrielse, men vil vende tilbage
til denne jordplanet.

Krishna forsikrer Arjuna om, at en hengiven
ikke behever bekymre sig om disse to veje.
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”Den Hojeste Herres uforfalskede hengivne,
der er fuldsteendigt overgivne sjle, er ligeglade
med, hvornar eller hvordan de forlader deres
kroppe. De overlader alt til Krishna og vender
saledes let og lykkeligt tilbage til Guddommen.”
(Bg. 8.23, forklaring)

Konklusion

Som mange andre kapitler i Bhagavad-gita
ender kapitel 8 med en positiv forsikring om, at
ved at udfere hengiven tjeneste vil man i sidste
ende na Krishna.

”Hvis man er sa heldig at forstd Bhagavad-gita
og specielt disse seks midterste kapitler i hengiv-
nes selskab, bliver ens liv med det samme mere
glorvaerdigt, end det nogen sinde kunne blive gen-
nem alle former for bodsevelser, offerhandlinger,
velgerenhed, filosofisk spekulation osv., for man
kan opna resultatet af alle disse ting gennem
Krishna-bevidsthed alene.” (Bg. 8.28, forklaring)

Hvorndr ma en brahmacari spise?

En lille note til ottende kapitel: I forklaringen
til vers 28 skriver Prabhupada, at en brahmacari
kun spiser pa mesterens ordre, ”... og hvis me-
steren undlader at kalde eleven ind til maltidet,
faster han den dag.” Nogle hengivne spurgte
engang Prabhupada, hvad det beted for dem, da
Prabhupada ikke altid var til stede til at kalde pa
dem. Prabhupada svarede, at han altid inviterede
alle hengivne til at tage prasada. Séledes har alle
brahmacarier i ISKCON en staende invitation
fra Prabhupada til at modtage prasada. ©

Sporgsmal til kapitel 8
Vers 1-4

1. Forklar essensen af Maharaja Kulasekharas
benner.

2. Hvad er brahman? Forklar forskellen pa

brahman og Parabrahman.

Hvad refererer ordet atma til?

Hvordan fungerer processen af karma?

5. Hvilke seks stadier gennemgar materielle
kroppe normalt?

6. Forklar adhidaivatam. Hvorfor rades begyn-
dere til at meditere pa virat-rupa?

> w
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7.  Forklar adhiyajna og Paramatma.
8. Hvordan kan man huske pa Krishna i deds-
ojeblikket?

Vers 5-14

1. Hvorfor er ordet smaran vigtigt?

2. Forklar analogien med larven og som-
merfuglen.

3. Hvordan siger Krishna, man skal meditere
pa Ham?

4. Hvorledes er omkara og Hare Krishna ikke
forskellige fra hinanden?

5. Forklar ananya-cetah og niskama.

6. Nevn de fem mader, en bhakti-yogi er
engageret i tjeneste pa.

Vers 15-22

1. Hvorfor vender ingen tilbage til den ma-
terielle verden, nar de forst har opnéet det
andelige rige?

2. Hvad er problemet, hvis man ikke kulti-
verer Krishna-bevidsthed, selv hvis man
opnér ophgjede planeter som Brahmaloka?

3. Hvordan sammenlignes Brahmas liv med
evigheden?

4. Hvad sker der med de levende vasener
under Brahmas dag og nat og ved hans ded?

5. Beskriv Herren Krishnas bolig og person-
lige kropstraek.

6. Forklar analogien med Herren og traeet.

Vers 23-28

1. Forklar de lykkevarslende og ikke-lykke-
varslende tidspunkter at forlade kroppen
pé, og hvad der er resultatet af de to veje.

2. Hvordan forbereder en hengiven sig til at
forlade kroppen?

3. Fuldfer setningen: Studium af Vedaerne
er ikke tilteenkt som underholdning for
laenestolsfilosoffer. Formélet med vediske
studer er tveertimod ...

4. Forklar den hengivne tjenestes proces som
beskrevet i forklaringen til vers 28.

Et personligt spergsmél: Hvordan vil du forbe-
rede dig til den sidste eksamen? 30



Herren Krishnas Kgkken

Indisk vegetarisk kogekunst - 30.del

Af Yamuna Devi Dasi

Hurtige og nemme konfekter

1 Yamunas madlavningsserie, der blev bragt i Back To Godhead i 1990 erne, bringer vi her afsnit
30, der forteeller om nemme sadsager eller konfekter.

For 30 ar siden var Indiens klassiske konfekter
og desserter ukendte for de fleste mennesker i
verden. I dag har millioner takket vare Srila
Prabhupada prevesmagt dem i ISKCON’s cen-
tre, og tusinder laver dem hjemme hos sig selv.
Srila Prabhupada begyndte at introducere Vesten
for indiske sedsager i de allerforste maneder af
sin bevagelse i New York og San Francisco fra
august 1966 op til maj 1967. P4 dette tidspunkt
lavede Srila Prabhupada selv mad til sig selv
og underviste ofte nye kokke, nar de kom for
at leere fra ham.

Tidlige ISKCON-konfekter

Ud over at demonstrere enkle, dagligsdags,
hjertevarmende retter som ris, dahl, chapatier
og grensagsretter introducerede Srila Prab-
hupada pa denne tid specielt til festlige lejlig-
heder sedsager, lette anretninger, bagvark og
chutneyer. Af seks af disse tidlige sedsager er
fire hurtige og lette at lave: simply wonderful
(khara pera), tungesmeltende kikaertemels-
konfekter (besan laddu), mannagryns-halva
med gyldne rosiner (suji halva) og flodeag-
tig ananas-og-ris dessert. To andre retter er
khir (en flodeagtig ris-og-malke budding,
der kaldes sedris) og gulabjamun (stegte
karamelagtige malkekugler, der har trukket
i sukkerlage og kaldes ISKCON-kugler). De
fleste begynderkokke har kun fa problemer
med at lave de forste retter, men der er lidt
flere udfordringer, nar det kommer til lave
khir ordentligt, og det er helt sikkert mere
tidskrevende, specielt nar det skal laves
i storre mangder. Og selv dygtige kokke
finder gulabjamun lidt af en provelse at
mestre.

Yamuna Devi Dasi

Hurtige og lette sgdsager defineret

Som regel er klassiske malkebaserede indiske
sedsager hverken hurtige eller nemme at lave.
De bruger en af folgende to grundingredienser:
usedet kondenseret malkekaramel, der kal-
des khoa, eller umodnet, frisk ost, der kaldes
chenna. 1 sterre maengder tager disse grundin-
gredienser flere timer at lave.

ISKCON’s fleste tidlige kekkenhold var i det
store hele utrenede og underbemandede, og det
var nzrliggende at skyde nogle praktiske smutveje.
Gennem Srila Prabhupada og professionelle i
indiske konfektbutikker rundt om i verden fandt
hengivne ud af, at mange khoa-baserede sodsager
kan laves ikke kun med k%oa, men ogséd med en
karamelagtig erstatning, der kan laves hurtigt af
ghee, ma&lkepulver og en anelse mealk. Srila Prab-
hupada lavede simply wonderfuls og gulabjamun
pa den made, og de hengivne elskede dem. Ved at
bruge erstatninger for khoa kunne kokkene lave
keempemangder af sedsager til servering. Nogle
ISKCON-centre laver fortsat sedsager pa den
made ved siden af de klassiske opskrifter.
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Kgkkenopgave

For de trofaste laesere, der folger denne
madlavningsserie, er det nu tid til at fordybe
sig 1 introduktionen til kapitlerne om sedsager
i leerebogen, Lord Krishna's Cuisine. For du
arbejder dig igennem opskrifterne i sektionen
Quick and Easy Sweets, bor du omhyggeligt
studere teksten og blive fortrolig med nogle fa
ingredienser, som du vil komme til at bruge igen
og igen i sektionens over 60 opskrifter. Brug
okologiske ingredienser sa vidt muligt.

Prov melk fra forskellige steder —i en perfekt
verden fra beskyttede keoer — og bemerk forskel-
len mellem pasteuriseret og upasteuriseret meelk.
Studér maelkens farve, smag og duft og bemeerk
viskositeten fra fedtindholdet. Lav tykmeelk fra
forskellige kvaliteter af meelk for at laere dig
den resulterende skarp-
hed, masse og konsistens.
Studér egenskaberne ved
s& mange forskellige kry-
stalliserede og flydende
sedemidler som muligt.
Helsekostbutikker har et
godt udvalg. Sammenlign
smag og sedme mellem
de forskellige muligheder.

Generelt seder hvide
og lyse sedemidler med
minimal smag. Merkere
sodemidler tilfojer smag.
Hvis du vil have melkeba-
serede sodsager til at be-
vare den lyse farve, kan du
i stedet for raffineret hvidt
sukker forsege dig med
krystalliseret fruktose,
lyse ”Florida Crystals”

eller demerara-sukker, som du maler i en kvaern
eller blender derhjemme.

Nar du gar igennem bogen, skal du lave den
guddommeligt leekre risret pa side 658, en frem-
bringelse fra Srila Prabhupadas sendagskerlig-
hedsfest i hans lejlighed pa Willard Street i San
Francisco. Prev den, som den er, eller erstat
ananas med andre af arstidens friske frugter og
flodeskum med rert ssmmen med yoghurt. Skift
om pa ingredienserne alt efter arstiden, men
bevar retten flodeagtig og dejlig sed.

Srikand

(pisket safran-yoghurt-ost med torrede trane-
baer og ristede valnedder) (6 portioner)

Du kan lave denne version af srikand uden
at skulle handle i en indisk forretning, og den
passer fint sammen med
alting fra varme purier til
frisk frugt.

4,75 dl yoghurt-ost (op-
haengt, afdryppet tykmaelk/
yoghurt)

en fingerspids safran-
trade

1,2 dl sedemiddel eller
efter behag

0,7 dl terrede tranebeer

3 spsk. ristede, hakkede
valngdder

Kom alle ingredienserne
undtagen nedderne i en skél
og pisk dem, indtil retten er
cremet og luftig. Stil retten
pé kel 1 mindst to timer og
garnér den derefter med ned-
der, hvorefter den kan ofres
til Herren Krishna. 3

Jeg vil gerne abonnere pa “Nyt fra Hare Krishna”.

300 kr. pr. ar (10 numre )
Denne indmeldelseskupon sendes til:
“Nyt fra Hare Krishna”,
Holsteinborgvej 20, 1th, 2720 Vanlese

www.krishna.dk www.harekrishna.dk www.iskcon.dk
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Kirtana-Fest i Templet i Vanlgse

Vi inviterer alle til at deltage i en oplef-
tende og inspirerende eftermiddag/aften
med mantrasang/kirtan. Der kommer kirtan-
elskere fra hele landet og Norden.

Kirtaniya’er:

Mayura Sakhi Dasi, Ratna Bhusana
Bhusana Das,Yadunandana Das, Gandhari,
Ananta Sri Das, Rangi Gopal Das, Manid-
hara Das, Annwesh, Dandaniti Dasi, Danesh

Das, Jagadvala Das, Rativistara Das, Janar-
dana Das m.fl.

Program:

13.00: KIRTAN

16.00: VEGETARMAD
17.00: KIRTAN

20.00: SLUT/ END

Mere info: www.kirtan.dk




