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Tirsdag 1.10 Bryd fasten mellem 7:44-11:03
Fredag 11.10 Durga Puja
Mandag 14.10 Ramacandra Vijayotsava
Srila Madhvacaryas fremkomstdag
Tirsdag 15.10 Ekadasi (maha-dvadasi, faste fra
korn og benner for Pasankusa Ekadasi)
Srila Raghunatha Dasa Gosvamis
bortgangsdag
Srila Raghunatha Bhatta
Gosvamis bortgangsdag
Srila Krishnadasa Kaviraja
Gosvamis bortgangsdag
Onsdag 16.10 Bryd fasten mellem 7:42-11:10
Fredag 18.10Sri Krishna Saradiya Rasayatra
Sri Murari Guptas bortgangsdag

Fredag den 18. oktober starter Damodara eller méneden
Karttika, som er den fineste af alle maneder i Vrindavana. Ud over
overholdelse af Caturmasya-loftet om at undgé urad-dal i denne
maéde tilbeder alle hengivne af Krishna traditionelt Krishna som
Damodara, lille Krishna, der bindes af Moder Yadosa pa grund af
Sin uartighed. Sangen Damodarastika synges morgen og aften,
og man ofrer lys til Damodaras billede.

Bemerk ogsd, at det er Diwali i begyndelsen af november
(sendag den 3.11). Der bliver festival i Kebenhavns-templet,
hvor der traditionelt er mange geester til Diwali, fra kl. 15 og
fremefter. Dagen efter er det sa Govardhana-puja, hvor der ogsa
er fest om aftenen, sa sat kryds i kalenderen allerede nu. Med
hensyn til programmet i Arhus kan man folge med i, hvad der
sker, pa www.krishnahuset.dk.

Forsidebilledet er fra Radha Kunda, Srimati Radharanis s¢ i
Vrindavana, hvis fremkomstdag fejres den 27.10.

Caturmasyas fjerde méaned

begynder (faste fra urad dal i én maned)
Onsdag 23.10 Srila Narottama Dasa Thakuras bortgang
Sendag  27.10 Radha Kundas fremkomstdag, snana dana

Bahulastami
Mandag 28.10 Sri Virabhadras fremkomstdag
Onsdag 30.10 Ekadasi (faste fra korn og benner

for Rama Ekadasi)
Torsdag 31.10Bryd fasten mellem 7:13-10:19
Sendag 3.11 Diwali (Kali Puja)
Mandag 4.11 Govardhana Puja.

Bali Daityaraja Puja

Sri Rasikananda fremkomstdag
Tirsdag 5.11 Sri Vasudeva Ghosh’ bortgangsdag
Onsdag 6.11 Srila Prabhupadas bortgangsdag

Nyt fra Hare Krishna’ udgives af Det Internationale Samfund for Krsna-bevidsthed
(ISKCON) i Danmark, grundlegger-acarya A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada.
© Copyright 2013, alle rettigheder forbeholdes.

ISSN 1600-0153

Redaktion:

Lalitanatha Dasa/Leif Asmark Jensen (ansvarshavende) lalitanatha@krishna.dk
Dandaniti Devi Dasi/Dorte Skou Jensen dandaniti@krishna.dk
Layout: Ananta Sri Dasa/Anders Grenlund mail@ananta.dk

Adresse: Holsteinborgvej 20, 1th, 2720 Vanlese TIf.: 59271930
Girokonto 1-688-3204. Bankkonto: Den Danske Bank reg. 1551, konto 3534 125 119

Alle indlzeg, kommentarer, spergsmal osv. er velkomne. Kontakt redaktionen for naeste deadline.

I dette nummer

Kalender 2

Srila Prabhupada
taler ud 3

Festivaldage i
oktober 5

En systemkritikers
skabne 7

Interview med
Dandaniti Devi Dasi 9

Deitetens
transcendentale

natur 13
Lzeserside 16
Japa 17
Kan en folkekirke

lade sige gore? 19

Vegetarisk lerdag 20

Madlavnings-lektioner:
Mzlk 21

-




Srila Prabhupada taler ud

Dr. Patel: Den anden formiddag, da en ung
kvinde sagde til dig: ”Jeg praktiserer medicin og
tjener folk,” svarede du: ”Du er bare et redskab.”

Srila Prabhupada: Ja, hun tjener ikke nogen.
Eller selvfalgelig, som de plejer at sige det,
”Alle tjener” — men tjener penge. Alle tjener,
men hvis de ikke bliver betalt for det, er der
ingen tjeneste. Det er ikke tjeneste. Men alle i
den materielle verden tjener nogen, for af natur
er vi alle tjenere.

Dr. Patel: Jeg tjener alle.

Srila Prabhupada: Nej, nej. Som det
engelske mundheld siger: At vere alles tjener
er at vaere ingens tjener.” Men under alle
omstendigheder kommer man ikke uden om
tjeneste. Man kan ikke leve uden at tjene. Det er
ikke muligt. Alle tjener vi en eller anden. Men
resultatet af materiel tjeneste er ubehageligt. Jeg
har fer givet eksemplet med Mahatma Gandhi,
der gav sd megen tjeneste. Men resultatet var,
at han blev sléet ihjel. Den person, der slog ham
ihjel, teenkte ikke: ”Denne @ldre herre har givet
os sa megen tjeneste. Hvordan skal jeg kunne sla
ham ihjel, selv om jeg ikke er enig med ham?”
Men folk er s utaknemmelige, at ligegyldigt
hvilken tjeneste, man ger, vil de aldrig vere
tilfredse.

Dr. Patel: Gandhis tjeneste — han gjorde sin
foreskrevne pligt.

Srila Prabhupada: Nej, egentlig ikke. Men
lad os forst definere tjeneste. Hvad er tjeneste?
Tjeneste betyder, at der er en tjener og en herre.
Og tjeneste er overforslen mellem tjeneren
og hans herre. Men vi har skabt s& mange
uautoriserede herrer. Hustruen er min herre,
familien er min herre, landet er min herre,
parlamentet er min herre, den ene herre og den
anden herre, ikke sandt? Og vi tjener dem: ”Det
er min pligt. Jeg tjener dem.” Men sporg enhver
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Sansernes tjener

Den folgende samtale mellem Srila Prabhupada og Dr. Chaturbhai P. Patel
fandt sted i Bombay den 23. marts 1974.

af disse herrer: ”Er du tilfreds?” Han vil svare:
”Hvad har du overhovedet gjort?”

Dr. Patel: Herren vil ikke vere tilfreds.

Srila Prabhupada: Nej. Disse
hjemmestrikkede herrer vil aldrig veere tilfredse.
Og i virkeligheden forseger vi ved at tjene dem
at tjene og tilfredsstille vores egne sanser. Jeg
gor tjeneste til min hustru, for jeg tror, at hun vil
tilfredsstille mine sanser. Derfor tjener jeg ikke
min hustru — jeg tjener mine sanser. Sa i sidste
ende er vi tjenere af vores egne sanser. Vi er
ingens tjenere. Det er vores materielle position.
Ja, 1 sidste ende er vi vores sansers tjenere.

Afnatur er jeg en tjener, men for nervaerende
giver jeg tjeneste til mine sanser, fordi jeg
er betinget af den materielle natur. Men
mine sanser fungerer ikke uathaengigt. De er
fuldsteendigt athengige. Nu beveger jeg f.eks.
mine hander, men hvis den virkelige herre
over min hand, Krishna, lammer den, kan jeg
ikke bevage den lengere, og jeg kan heller
ikke genoplive min hands evne til at bevaege
sig. S& selv om jeg haevder, at jeg er min hands
herre eller mit bens herre osv., er jeg det i
virkeligheden ikke. Herren er en anden. Et af
Krishnas navne er Hrsikesa, “alle sansernes
skaber og herre”. Derfor ber vi overfore vores
tjeneste til Herren Krishna. Hrsikena hrsikesa-
sevanam bhaktir ucyate: Vi har forsegt pa sa
mange mader at tjene vores sanser, men nar
vi engagerer vores sanser i at tjene sansernes
herre, oplever vi bhaktien, hengivenhedens,
tilfredsstillelse. Hengiven tjeneste til Krishna
er ogsa tjeneste, men det er ikke tjeneste til de
dede sanser. Det er tjeneste til sansernes levende
herre. Dette er virkelig tilfredsstillelse. S& af
natur er jeg en tjener. Jeg kan ikke blive herre.
Min position er, at jeg er nedt til at tjene. Og hvis
jeg ikke tjener sansernes herre, vil jeg vaere nodt



til at tjene sanserne og fortsat vere utilfreds.

Dr. Patel: Ikke desto mindre er det en
kendsgerning, at alle mand har foreskrevne
pligter til hustru, familie, land og regering.

Srila Prabhupada: Ja.

Dr. Patel: Vi har forskellige slags kroppe og
ogsa sanser, og det giver os forskellige pligter.
Den ene mand skal handle som preest eller lerer,
en anden som administrator eller militeermand,
en anden som bonde eller handelsmand, og en
fjerde som arbejder eller handvarker. Og nar en
mand gor sin pligt uden forventning om nogen
frugt, er dette lige sa godt som hengivenhed til
Herren.

Srila Prabhupada: Nej, nej. Ikke at for-
vente nogen frugt er ikke nok. Du skal gere
mere end det. Du skal give frugten til Krishna.
Giv resultatet af dine foreskrevne pligter til
Krishna. Du kan tjene en million dollars, men
du ma bare ikke tage dem til dig selv

Hvis du deler din indkomst op — ”en vis pro-
centdel til Krishna, en vis procentdel til min
sansetilfredsstillelse” — s& siger Krishna, ye
yatha mam prapadyante, tams tathaiva bhajamy
aham: ”Som de overgiver sig til Mig, belenner
Jeg dem i overensstemmelse dermed.” (Bg.
4.11) Hvis du har brugt et hundrede procent af
din energi pa Krishna, er Krishna et hundrede
procent for dig. Og hvis du har brugt én procent
pa Krishna, er Han én procent for dig. Et lige
for lige samarbejde.

Denne bevagelse har spredt sig sd meget
over hele verden, fordi vi har disse unge mand
og kvinder, der har dedikeret alting til Krishna.
Derfor har den spredt sig s& hurtigt. De taenker
ikke péa noget personligt. Kun pa, hvordan de
kan tjene Krishna. Samsiddhir hari-tosanam:
Den hgjeste fuldkommenhed er at glaede Gud-
dommens Hojeste Personlighed.
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eller bortedsle dem pa din familie.
Giv denne frugt til Krishna. Det er
virkelig tjeneste.

Ligesom du arbejder nu som prak-
tiserende laege. S& giv din indkomst
til Krishna. Sa bliver du perfekt. Vi
skal blot serge for, at Krishna bliver
tilfreds gennem vort arbejde. Krishna
siger, yat karosi: "Det er lige meget, |
hvad du ger.” Tat kurusva mad- |
arpanam: ”Giv det til Mig.” Men
folk siger [til Krishna]: "Jeg tjener |
Dig, men pengene bliver i MIN
lomme.”

Dr. Patel: Alting er Krishnas.
Hvordan kan man give noget som
helst? Selv et blad?

Srila Prabhupada: Ah jo, jo, det
kan man. Ligesom disse unge fyre
og piger. De giver hele deres liv. De
beder mig ikke om penge: ”Min gode
mand, giv mig nogle penge, sé jeg
kan gé i biografen.” De tjener, og de
har givet alting. Dette er tjeneste. De
er ikke fattige. De tjener penge, men
alting er for Krishna.




Festivaldage i oktober 2013

1 oktober 2013 fejres bl.a. folgende:

Ramacandra Vijayotsava
Mandag den 14.10
Ramacandra Vijayotsava er dagen, hvor
Herren Rama sejrede over Ravana pa Lanka og
befriede Sita Devi fra demonens fangenskab.

Srila Madhvacarya
Fremkomstdag den 14.10

Madhvacarya er den vigtigste acarya
(dndelige mester) i Brahma-sampradaya’en, den
discipelrekke, som vores Gaudiya-sampradaya
nedstammer fra. Han fodtes i Udupi, Sydindien,
tidligt i det 13. arhundrede. Fem ar gammel blev
han indviet, og som 12-arig forlod han hjemmet
og tog sannyasa.

Madhvacarya studerede Vedaerne fra
Vedaernes forfatter, Vyasadeva, i Himalaya. I
sin kommentar til Vedanta-sutra, Purnaprajna-
bhasya, gendrev han den upersonalistiske
mayavada-filosofi og fastslog, at det levende
vasen, jivaen, altid er forskellig fra Guddommens
Hojeste Personlighed. Madhvacarya er meget
beromt. Historien om hans liv kan leses i
Madhva-vijaya af Narayanacarya.

Raghunatha Dasa Gosvami
Bortgangsdag den 15.10

Raghunatha Dasa Gosvami, en af de seks
Gosvamier, er en af Herren Krishnas evige
ledsagere, der deltog i Sri Caitanyas sankirtana-
bevegelse for 500 ar siden. I den andelige
verden er han gopien Rati-manjari.

Raghunatha Dasa var sen af en rig godsejer, men
havde trods det ingen interesse i denne verden.
Hans familie forsegte at holde ham tilbage med
tvang, men han undslap og flygtede til Jagannatha
Puri, hvor han blev en af Caitanya Mahaprabhus
personlige tjenere. Efter Herrens bortgang tog
Raghunatha Dasa til Vrindavana for at vare
sammen med Rupa og Sanatana Gosvami. | mange

ar boede han ved den hellige so Radha-kunda, hvor -5-

hans bhajana-kutir stadigvek findes.

Raghunatha Dasa Gosvami tillod aldrig sin
tunge sansenydelse, men spiste kun for at holde
liv i kroppen. I mange ar var hans eneste fode
en smule kernemelk hveranden dag. Dag og
nat var han opslugt af Radha og Krishnas /ilaer.
Han bliver kaldt den store mystiker blandt
Gosvamierne. Han var den vigtigste kilde til
Krishnadasa Kavirajas Caitanya-caritamrta.
Selv skrev han tre beger: Stavavali, Mukta-
carita og Dana Keli Cintamani.

Raghunatha Bhatta Gosvami
Bortgangsdag den 15.10

Raghunatha Bhatta Gosvami er ogsa en af
de seks Gosvamier fra Vrindavana og fodtes i
1505 i Ostbengalen (Bangladesh). Hans fader
var Tapana Misra. Pa Sin rejse til Vrindavana
kom Caitanya Mahaprabhu gennem Varanasi,
hvor Tapana Misra nu boede med sin familie,
og spiste hver dag hos dem. Ved den lejlighed
blev Raghunatha knyttet til Ham.

Nogle ar senere sendte Raghunathas far
ham til Puri for at vaere sammen med Caitanya
Mahaprabhu, hvor han tilbragte otte méneder i
Herrens tjeneste. Herefter vendte han hjem til
sine aldrende foraldre og tog sig af dem indtil
deres bortgang. Derefter tog han tilbage til Puri
og var igen i otte maneder 1 Herrens tjeneste,
hvorefter Caitanya Mahaprabhu sendte ham til
Vrindavana for at studere Srimad-Bhagavatam
under Sanatana og Rupa Gosvami. Han blev i
Vrindavana resten af livet.

Raghunatha Bhatta var livslang brahmacari.
Han var kendt for sin melodiske oplasning
af Srimad-Bhagavatam, sin madlavning og
sin kirtana. Han lyttede aldrig til verdslige
emner eller kritik af hengivne. Han inspirerede
til opferelsen af Radha-Govindaji-templet
i Vrindavana. Raghunatha Bhatta gik bort i
1579. I den andelige verden er han gopien
Rasa Manjari eller Raga Manjari, en af Srimati
Radharanis otte manjarier.



Krishnadasa Kaviraja Gosvami
Bortgangsdag den 15.10

Krishnadasa Kaviraja Gosvami er forfatter til
Sri Caitanya Mahaprabhus kendteste biografi, Sri
Caitanya-caritamrta. Srila Prabhupada oversatte
og kommenterede Caitanya-caritamrta, imens hans
andelige mester, Bhaktisiddhanta Sarasvati, sagde, at
der kommer en dag, hvor mennesker fra hele verden
vil leere bengalsk for at leese Caitanya-caritamrta.

Krishnadasa Kaviraja Gosvami fodtes i 14961 en
legefamilie i landsbyen Jhamatpur i Barddhaman-
distriktet naer Naihati, Bengalen, men medte aldrig
Caitanya Mahaprabhu. Caitanya-caritamrta er
saledes ikke hans egjenvidneskildring, men en
videregivelse af det, han herte fra andre hengivne.
Ud over Caitanya-caritamrta skrev Krishnadasa
Kaviraja Gosvami beger som Sri Govinda-lilamrta
og Krsna-karnamrta.

Sri Krishna Saradiya Rasayatra
Fredag den 18.10

Efterdrets forste fuldméne markerer fejringen
af Sri Krishnas dans med gopierne. P4 denne
dag kleedes Deiteterne i Vrindavana i hvidt, og
der opfores teaterstykker over Krishnas lilaer.
Pa grund af den lykkebringende fuldmane stiller
Vrindavanas indbyggere khir (sedris) ud under
fuldménen hele natten for at forvandle khir ‘en til
udedelighedsnektar.

Murari Gupta
Bortgangsdag den 18.10

Murari Gupta var en livslang ledsager af Herren
Caitanya. Han tjente Herren i alle Hans aktiviteter
i Navadvipa. Af profession var han laege og kendt
for at helbrede sine patienter for ikke kun deres
fysiske skavanker, men ogsa deres sjelelige
sygdomme. Han var en inkarnation af Hanuman,
Herren Ramacandras evige tjener.

Narottama Dasa Thakura
Bortgangsdag den 23.10
Narottama Dasa Thakura er en af de store
acaryaer 1 generationen efter Caitanya
Mahaprabhu. Han fodtes i Bengalen som sen af
Kong Krishnanda og hans hustru Sri Narayani
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Devi. Selv om han var et vidunderbarn, der blot
ved at here ting én gang kunne huske dem udenad,
indsa han tidligt, hvor verdiles enhver viden
uden forbindelse til Krishna-bevidsthed er. En
nat flygtede han derfor og vandrede hele vejen til
Mathura og Vrindavana. Her sogte han tilflugt hos
Jiva Gosvami, pa hvis forslag han blev initieret af
Lokanatha Gosvami som dennes eneste discipel.
Han studerede sammen med Srinivasa Acarya og
Syamananda Prabhu under Jiva Gosvami.

Senere i livet slog Narottama sig ned i sin
fodeby Kheturi Gram, som var hans hovedsade
i mange ar. Under Narottamas indflydelse
blev sankirtana-bevegelsen spredt over hele
Bengalen. Han arrangerede den forste Gaura-
purnima-festival (Herren Caitanya Mahaprabhus
fodselsdagsfestival) i Kheturi Gram med deltagelse
af alle tidens store hengivne. Historikere anser
denne festival for at veere en af de mest markante
begivenheder i Gaudiya-vaisnava-traditionen i
tiden efter Caitanya.

Narottama Dasa Thakura skrev utallige sange,
hvoraf mange fortsat synges. Sarlig kendt er
Prarthana, en samling pa 33 bengalske sange.

Bahulastami — Radha Kundas
fremkomstdag
Sondag den 27.10

Pa den ottende dag i den aftagende mane i
méneden Damodara fejres fremkomsten af Radha
Kunda, Srimati Radharanis sg i Vrindavana.
Tusinder af mennesker bader i Radha Kunda pa
den dag. Radha Kunda abenbarede sig ved midnat,
sa folk tager til Radha Kunda og oftrer prasadam,
blomsterkranse og graskar i vandet, hvorefter de
ved midnat forst bader i Radha Kunda og derefter
i Krishnas s@, Syama Kunda.

Virabhadra Gosvami
Fremkomstdag den 28.10
Virabhadra Gosvami var Herren Nityanandas
sen, som Han fik med sin anden hustru, Vasudha
Devi. Han var discipel af Sri Jahnava Devi,
Nityanandas forste hustru, og anses for at veere en
inkarnation af Ksirodakasayi Visnu. 3



En systemkritikers skaebne

Af Gaurahari Dasa

Alle, der har haft noget at gore med
den norske psykiatri, kender navnet
Arnold Juklered. Arnold Juklered, fodt
1925, var en byggearbejder, som i 1968
tog kampen op mod myndighederne
pa grund af nedleggelsen af Holtane
Skole i Kragerg, der ifolge ham var sket
i strid med norsk lov. Faktisk endte han |
med at stille spergsmal ved lovligheden |
af nedlaeggelserne af mange skoler
over hele landet. Han skrev i den |
efterfelgende periode en stor meengde
leeserbreve til forskellige aviser om
de pastdede ulovlige nedlaeggelser.
Samme Arnold Juklered blev, officielt
pa grund af en uoverensstemmelse med
sin kone, i 1971 tvangsindlagt med
diagnosen Paranoia 297,0, religios
kvarulant type”. Hovedargumentet for
diagnosen var hans indedte modstand
mod navnte skolenedleggelser.

Mange ar senere i 1995 blev Gaura Hari Dasa
det af Kirke-, Uddannelses- og
Forskningsdepartementet indreommet, at er fuldstendig. Ikke desto mindre ser det ud,
han faktisk havde haft ret i sin kritik, og at som om der selv i et land som Norge, hvor
nedleggelsen af Holtane Skole havde vaeret  ytringsfriheden hyldes som en grundleeggende
ulovlig. I mellemtiden havde Arnold Juklebo  menneskeret, i hvert fald indtil for nylig har
imidlertid veret tvangsindlagt i henved 14  foregaet undertrykkelse af systemkritikere i stil
ar indtil 1985, i hvilken periode han blandt med, hvad vi kender fra bl.a. Sovjet-tiden. Om
andet var blevet tvangsmedicineret og holdt  det ser bedre eller vaerre ud i Danmark, skal jeg
i spendetroje. Efter udskrivelsen i 1985 lade vare usagt.
nagtede Gaustad Sygehus at ophave diagnosen At den frie verden” ikke er sa fri, som vi far
”Uhelbredeligt og alvorligt sindslidende”,  fortalt, burde ikke komme bag pa os. I Srimad-
hvilket fik Juklered til at belejre Gaustad  Bhagavatam (5.18.12) findes folgende vers:
Sygehus i Oslo i de naeste 11 ar indtil sin ded i
1996 med det formal at fa laegerne til at eendre Yyasyasti bhaktir bhagavati akincana
diagnosen, s han kunne f et "normalt” liv. Han sarvair gunais tatra samasate surah
naegtede at forlade sygehusomradet og endte harav abhaktasya kyto mahad—gqna

. . . manorathenasati dhavato bahih
med at bo 1 telt udenfor, selv midt om vinteren
120 graders frost. ”En person, som er urokkeligt hengiven mod

Det er klart, at historien kan ses fra mange =~ Guddommens Hgjeste Personlighed, besidder

synsvinkler, og at fremstillingen ovenfor ikke  alle ophejede kvaliteter. Den, der derimod




ikke er Herrens hengivne, kan ikke have nogen
gode kvaliteter. Sadan en ikke-hengiven person
svaever pa sindets platform og kan derfor ikke
have nogen gode kvaliteter af virkelig veerdi,
selv om vedkommende maske ser ud til at vaere
en gentleman. Han vil med sikkerhed blive
tiltrukket af den ydre energis illusion.” (frit
oversat) Den materialistiske tendens er at se
alle, der truer vores sansenydelse, som fjender,
uanset om de har ret eller ej. En ophejet sjal
karakteriseres derimod ved, at han altid er parat
til at acceptere sandheden, selv hvis den kommer
fra en modstander.

Vores ledere er ikke hengivne, sa vi skal
ikke forvente os @rlighed og retskaffenhed fra
deres side. Samtidig er det et faktum, at vi har
de ledere, vi fortjener, specielt i et demokratisk
system. Derfor nytter det heller ikke noget at ga
1 krig mod myndighederne, sadan som Juklered
gjorde det. Vi kan hverken forvente eller
forlange retferdighed her i denne verden. Et
andet vers fra Bhagavatam (10.14.8) forklarer,
hvordan vi ber tenke:

tat te’ nukampam su-samiksamano

bhunjana evatma-kritam vipakam
hrid-vak-vapurbhir vidadhan namas te

Jjiveta yo mukti-pade sa daya-bhak

”’Man ber tolerere alle former for modgang og
lidelse, mens man fortsatter med at beje sig ned
for Herren med den forstéelse, at ”Jeg modtager
blot en symbolsk straf for de ugerninger, jeg har
begaet i det forgangne”. Hvis man lever sit liv
pa den made, er man sikker pa at fa en plads
i det andelige rige, akkurat som en rig mands
son arver sin fars formue, hvis han bare har
talmodighed til at vente.” (frit oversat)

I en forstand er den, der réber pé retfeerdighed,
lige sa skyldig som forbryderen, han anklager.
Alt, som sker, sker pd grund af Herrens vilje.
Derfor er der yderst set ikke noget, som er
uretfaerdigt, og der er ingen, som er uskyldige.
Som papeget af psykiaterne var Juklered
en religios mand, men hans synd var den
selvretfaerdiges. Man skal ikke vare blind, men
at tro, man er bedre end andre, bare fordi man

kan se deres fejl, er i sig selv en alvorlig fejl.
Kun nar Krishna giver ordren, har vi lov til at
ga i krig.

Hvornar ved vi, at det er Krishna, som
giver ordre? Vi er ikke sa avancerede, at vi
kan here Krishna, som sidder i vores hjerter
og leder os. Derfor mé vi lade os lede af
Krishnas repraesentant, den andelige mester.
Kun den, som har viet sit liv til at tjene Krishnas
reprasentant, er bemyndiget til at kempe for
Herrens sag. Krishnas repraesentant siger ikke
noget andet end Krishna. Det star enhver frit at
studere Bhagavad-gita og selv bedemme, hvem
der er loyal mod Krishnas budskab. Og hvis man
folger Krishna ved at tjene hans reprasentant,
bliver man lykkelig, helt enkelt. Det er nok
tvivlsomt, om Arnold Juklered dede som en
lykkelig mand, selv om han kempede for det,
mange ville anse for at vere en retfeerdig sag.

Samtidig kan vi godt lade os inspirere af
hans beslutsomhed og den méde, hvorpa han
ene mand var i stand til at “handlingslamme”
hele den norske psykiatri, som en journalist
udtrykte det. Hans situation blev ségar taget op
pa regeringsplan, og ministeren gav personligt
ordre til, at stremmen til Juklerads elovn ikke
matte afbrydes. Det var mens han “camperede”
pa Gaustad i bidende vinterkulde. Man var
bange for, at han skulle fryse ihjel. Selv om vi
ikke er ret mange i Hare Krishna-beveagelsen,
kan vi pé tilsvarende méade handlingslamme hele
den demoniske civilisation, hvis vi er lige sa
beslutsomme som Arnold Juklered. Og hvorfor
skulle vi ikke vare beslutsomme? Vi har en
meget hgjere sag, der er yderst presserende, at
keempe for. Vi ma ikke vere selvretferdige og
tro, vi er bedre end andre, men samtidig er det
vores pligt at keempe for det, vi ved er rigtigt,
for den lidende menneskeheds skyld.

Da en af Juklereds sympatiserer i 2002
offentliggjorde hans sygejournal pa nettet,
resulterede det i politirazzia og beslaglaeggelse
af dataudstyr. S& sent som i 2011 udkom der
to forskellige bager om Juklered-sagen. Jo —
manden har skabt denninger, der fortsatter
leenge efter hans ded. 30



Det hele smager meget bedre

Interview med Dandaniti Devi Dasi

Af Mariann Gjgrup Pedersen

Inspirationen til dette interview kom til et bhakti-vriksa-made, hvor vi skulle interviewe hinanden
to og to og derncest introducere den, man havde interviewet, til resten af gruppen.

Mariann: Ud af
s& mange mennesker,
hvorfor var det lige

e

netop dig, der blev
hengiven?

Dandaniti: Det er
ikke fordi, jeg er noget
specielt (haha ©). Det
er fordi, Krishna er
alttiltreekkende. Det er
sjelens natur at tjene
Krishna, og nar man
forst oplever den glee-
de, der er ved at tjene
Krishna, har man ikke
lyst til at bytte den med
noget andet.

En ting, der overbe-
viste mig om, at der er
mere mellem himmel
og jord, var astrologi. Jeg havde nogle veninder,
der gik op i astrologi, sa jeg satte mig lidt ind i
det. Jeg undrede mig over, at planeternes stilling
har indflydelse pa, hvordan folk er som personer
eller pa de ting, der sker. Nar jeg laerte nye men-
nesker at kende, kunne jeg i de fleste tilfeelde
gette deres stjernetegn. Det var lidt maerkeligt.

Noget af det, der tiltrak mig mest til
Krishna-bevidsthed, var, at det ikke bare er
en “lenestolsfilosofi”’, man snakker om om
sondagen, og sa gar man hjem og ger som alle
andre. Man tager konsekvensen af den viden,
man far. Jeg lyttede meget til Radio Krishna, og
med tiden begyndte jeg ogsa at laese bogerne.

En anden ting, der overbeviste mig om
Guds eksistens, var store naturoplevelser. Jeg
har rejst meget, sejlet, vaeret taet pad havet og
oplevet meget storsldet natur. Specielt da jeg

Mariann Gjorup Pedersen og Dandaniti Devi Dasi

var i Tanzania, havde jeg en oplevelse af at se
Guds hand i naturen. Det naste spergsmal var
sd: "Hvad er meningen med Skabelsen?” Folk
er ogsd meget mere religiose i Afrika og sadan
set de fleste andre steder i verden end lige netop
Europa — i serdeleshed Danmark og Sverige.

Mariann: Har du gjort dig nogen tanker om,
hvorfor det er sadan?

Dandaniti: De kristne missionarer har gjort
et godt stykke arbejde! En af grundene er, at
folk, der lever mere materielt enkelt, ikke er sa
pavirkede af den materielle verdens glimmer-
veaerk. Folk er taettere pa naturen og oplever mere
den direkte athaengighed af naturen. Uanset om
deter frivillig eller patvungen sakaldt fattigdom,
bliver folk generelt mere abne over for religion.
Vi sa det ogsa i Rusland, hvor der er rigtig
mange hengivne. Materiel fattigdom kan vere



en velsignelse, idet man
ikke har sé stor mulighed
for at bedeve sig med alle
de ting, vi bedever os
med i1 Vesten: kad, sex,
spiritus osv. Hvis folk
sulter, kan de selvfolgelig
heller ikke forstd andeligt
liv, s det er en balance.
Det handler om at vare
tilfreds med det, man
har. Mange af de steder,
jeg har rejst, er folk ikke
s& materielt velstaende,
men de er mere tilfredse,
maske fordi de har mere
religion, mere andeligt
liv og generelt ogsé mere
familiesammenhold.

Mariann: Nér du snak-
ker om at veare tilfreds,
hvad er tilfredshed sé for
dig? Eller man kan méske
kalde det lykke?

Dandaniti: Ja det er jo
et stort spergsmal. Der er en vis tilfredshed i at
gore det, man gerne vil, men den eneste made
at blive virkelig tilfreds pa er at give Krishna
tilfredsstillelse. Det er et paradoks, fordi vi tror,
at vi bliver tilfredse, nar vi gor os selv tilfredse
eller rettere forseger pa det. Folk oplever til-
fredshed eller lykke, nar de kommer i kontakt
med Krishna-bevidsthed, om det sé er igennem
at synge Hare Krishna eller ved at laese Prabhu-
padas beger eller tage prasada. Man oplever en
anden smag. Ligesom titlen pa en af de forste
bager, Smagen af en anden verden, som jeg fik.

Mariann: Sa du felte, at det, du herte el-
ler laeste, var virkeligheden, sddan som den
virkelig er?

Dandaniti: Ja, mange hengivne har en aha-
oplevelse, nar de laser Prabhupadas boger.
”Aha, det er sddan, jeg altid har tenkt.” Det er
det maske ikke, men man er blevet aben over for
det. Folk kan veare mere andeligt abne pa for-
skellige tidspunkter i deres liv. Som barn teenkte

Dandaniti Devi Dasi

jeg en del over livets me-
ning. Min far gik meget
op i naturvidenskab, og
jeg leste mange beger
om Big Bang, ursuppe
og teorier om, hvordan vi
‘¥ nedstammer fra aberne.
Jeg troede nok ogséd pa
det, men spergsmalet var
stadig: "Hvor kommer
det hele fra, og hvad er
meningen med livet?”
En gang gik det op for
mig, at der matte vere en
sandhed om disse ting pa
samme made, som der er
en sandhed om, hvor langt
der er til Solen, og om det
er Solen, der drejer rundt
om Jorden, eller Jorden,
der drejer rundt om Solen.
M| Der méa vare en absolut
sandhed. Jeg brugte ikke
det ord, men jeg vidste,
at der var en sandhed, og
at det matte vaere muligt at kende den. Alt er
ikke relativt. Gud er ikke athengig af, om jeg
tror pa Ham eller ¢j. I vores samfund m& man
ikke komme med en absolut konklusion, nar det
drejer sig om Gud og meningen med livet. ”Det
er der ingen, der ved”, er en udbredt floskel.
Men hvorfra kan man vide, at man ikke kan
vide? Det giver ingen mening. Det er et meget
folelsesladet emne.

Mariann: Nar man er religios, bliver man
tit anklaget for, at man flygter fra verden. Som
barn lerte jeg, at folk veelger en religion, fordi
de er bange for at de. Hvordan kan man undga
at fa haeftet pé sig, at man flygter, fordi man ikke
formar at klare sig i verden?

Dandaniti: Pa en méade kan man godt sige, at
vi flygter. Hvis der er ildebrand i et hus, og man
flygter, er der méske nogen, der synes, at man
er en kujon, men det er da bare sund fornuft at
komme vak. En anden ting er, at selv hvis JEG
har det godt og har gode forhold til min familie,
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Navn: Dandasmti Devi Dasi.
Betydning: A Jeg er en Zjener af”
Krishnas /ov g orden.

Fodt: Den 25. decentiber 1962 /

'y OS,é/l/ de.

Ungdomsuddannelse:
Skibsassistent.

Arbejder for: ZSKCON.
Ashrama: Gi#Z red Lalitanatha
Dasa.

Bor i: Van/ose.

Hvad ggr dig glad: Ma“rd‘eﬁ Ser folf
Z‘dje Krishna—bevidst hed i/ 5/3, g
nar de /lenﬁ/x/ne er 3/aa’e ! Aunandens
selskab.

Hvad ger dig vred: Monsanto! Nér
Folk cy,é/e/- pa Fortovet eller i/ den

9

har et godt arbejde og er sdkaldt lykkelig, skal
man jo ikke kigge ret langt vk, ind til naboen
f.eks., for at se, at folk lider enormt. Sa hvordan
kan jeg vaere lykkelig, hvis jeg ved, at andre
folk lider? For at vaere lykkelig i denne verden
bliver man nedt til at vaere meget selvisk, for
hvis man er en lille smule felsom over for andre
menneskers ulykke, kan man ikke vere lykkelig

Mariann: Handler det, at du blev Krishna-
bevidst, ogsd om en form for samvittighed over
for andre?

Dandaniti: Jeg tror ikke, det var derfor, jeg
blev Krishna-bevidst til at starte med. Krishna
betyder den Alttiltreekkende, sa Krishna har ar-
rangeret, at jeg kom i kontakt med Ham, Hans
boger og Hans hengivne. Det er en chance,
Han giver til rigtig mange mennesker, sé det er
en kombination af barmhjertighed og ens eget
onske. Jeg har altid haft fornemmelsen af, at
der er nogen, der har bedt for mig og stadigvack
beder for mig. Det er pa grund af Krishnas og

I,

e

&

Forkerte rez‘h/ng PAa cy,ée/\sz‘/en.
Yndlingsbog: Lig/ of 24e
Bhagaada, The Hare Krishna
explosion.

Hvem er dine forbilleder: #:»
a"nc/e//je mester, Srila
Prabhupada, Yameuna Devi,
Draupadi, Gandhari, Sita,
Keenti, Mandodari, Dadhici
Meni .

Yndlingsmenu: KicAari, panr sak,
masala dosa, mahaburf Fra
Gandharvika—Giridhar, Nalin's dal,
Yarunas qulerodssalad, Madhava-
Priyas /Der,éec/e//er, 40//%}/%/&0/7&25
pandefager og Kesava-priyas
mango-/assi.

®

de hengivnes barmhjertighed, at man far lov til
at veere her.

Mariann: Hvad ger dig glad, sadan rigtig
glad?

Dandaniti: God prasada (©)! Nér jeg ser
andre mennesker tage Krishna-bevidsthed op,
og nar hengivne er glade i Krishna-bevidsthed.
Ogja, jeg kan ogsé godt lide at se, nar hengivne
far god prasada. Det er en meget vigtig del af
vores filosofi og livsstil! Nar man gar ud og
selger Prabhupadas beger pa gaden, og folk
keber en bog, og man virkelig kan merke, at de
er glade for den og har tenkt sig at leese den, er
det en af de sterste glader.

Der er ogsa en stor glede i vores bhakti-
vriksa-gruppe, der moades hver torsdag, hvor
vi synger, diskuterer filosofi og tager prasada
sammen. Det er meget oplivende at se bade
gamle og nye hengivne blive inspireret i deres
andelige liv. Ogsa det faktum, at vi ger ting
SAMMEN. Krishna-bevegelsen kaldes for
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sankirtana-bevegelsen. Det §
betyder, at man er sammen om |
at forherlige Krishna. Kirtana,
bhajana, harinama — der er
en speciel glede ved at synge
Krishnas navne, iser nar man
gédr ud og giver det til andre,
fordi Krishna er tilfreds. )

Mariann: Hvor lang tid tager
det at blive Krishna-hengiven?
Hvor lang tid tog det for dig? |

Dandaniti: Det kan tage et
sekund eller mange liv. Jeg har
ikke lert det endnu. Jeg fik de
forste boger tilbage i 80’erne.
Jeg péskennede de flotte bil-
leder, men forstod ikke noget. Senere flyttede
jeg til Kebenhavn og begyndte at lytte til Radio
Krishna og medte ogsé de hengivne pa harin-
ama. Jeg var i gang med min sefartsuddannelse
og havde travlt med at rejse verden rundt. Jeg
vidste, at der var mange forskellige mader at
leve sit liv pa, og jeg var ogséd nysgerrig efter,
hvad folk troede pé, selv om jeg ikke selv var
religies. Jeg har undersogt mange forskellige
trosretninger: buddhisme, islam, new-age og
egentlig syntes jeg, at jeg fandt mange gode ting
rundt omkring, men det var Krishna-bevidsthed,
der gav det fulde billede af virkeligheden.

Gennem radioen blev jeg fuldstendig over-
bevist om, at dette var sandheden, men jeg var
ikke selv klar til at leve pd den made. Der er
sikkert mange ”skabshengivne” rundt omkring,
der lytter til Radio Krishna eller ser de hengivne
lave harinama. Mange er enige i filosofien og
synes Hare Krishna er rigtig godt, men de kan
ikke se sig selv som hengivne.

Det var pa Bali, hvor jeg laeste Bhagavad-gita
hver dag i mange timer, at jeg fik kraften til at
tage beslutningen om at praktisere Krishna-
bevidsthed mere serigst. Jeg havde besogt
templet og havde en kogebog og ofrede min
mad og chantede Hare Krishna. Da jeg kom
hjem, begyndte jeg at komme i templet, arbejde
pa Govindas og etablere venskaber med de
hengivne. Fra det tidspunkt begyndte det at gé

1! i | y V-
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Dandaniti Devi Dasi, Stuti Devi Dasi og Laksmi Rupa Devi Dasi

staerkt. Det var en befrielse endelig at gore det,
som jeg i lang tid havde vidst, var det rigtige.
Alting kommer fra at veere sammen med hen-
givne. I de hengivnes selskab forsvinder alle
tvivl og problemer og alt det, der hindrer én i at
veere Krishna-bevidst. Man giver en lillefinger
til Krishna, og Krishna tager ens hand og hiver
én teettere pa.

Da jeg flyttede ind i templet, var jeg 24 ar,
og jeg folte, at jeg havde oplevet alt, som der
er at opleve i denne materielle verden. Mange
hengivne siger det samme. Det betyder ikke, at
alle har vaeret ude og rejse eller gjort de samme
ting som mig, men det er en form for methed,
en erkendelse af, at der ikke er noget at komme
efter. Det betyder ikke, at man er fri for alle
materielle ensker. Vi er programmeret gennem
mange liv, sa vi forseger igen at nyde denne
verden gennem vores sanser og pa s mange
méder. Krishna-bevidsthed handler om at &ndre
vaner, is&@r ens motiver, for der er mange ting,
man gor, der er de samme. Alle spiser, men nér
man bliver Krishna-bevidst, ofrer man maden til
Krishna, s man laver mad, som Han godt kan
lide. Det er en helt anden oplevelse, og maden
smager pludselig meget bedre. Det samme med
andre aspekter af vores liv. Nar vi forbinder dem
med Krishna og forseger at gore dem for Hans
skyld og ikke for vores egen forngjelses skyld,
smager de meget bedre. © &
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Deitetens transcendentale natur

Af Srila Bhaktivinoda Thakura

Dette er anden og sidste del af et uddrag fra Jaiva-dharma af Bhaktivinoda Thakura, hvor han
igennem en samtale mellem Goracandra Babaji og en muslimsk preest, Mullah Sahib, diskuterer
Deitetens transcendentale natur. Goracandra Babaji har netop forklaret, hvordan Deitets-tilbedelse
er gavnlig og nodvendig for begyndere i hengiven tjeneste, og fortscetter sdledes.

”... De store selvreali-serede
sjele kan se Guds smukke
andelige form. Disse store
rene hengivne mediterer hele
tiden pa denne ophegjede og
transcendentale form af Herren.
De ser Gud inde i deres hjerter,
der gennemstremmes af
keerlighed til Ham, og de ser {
Hans tilstedeveerelse overalt selv
i denne materielle verden. Den
fysiske Deitets-form tildannes pa
grundlag af disse rene hengivnes
beskrivelser. Saledes er den ydre
Deitets-form i den materielle
verden ikke forskellig fra Gud
Selv, for den formes pa grundlag af instruktioner
fra de selvrealiserede rene hengivne under indre
vejledning fra Gud.

Den selvrealiserede sjel ser altid Deitets-
formen som en transcendental og direkte
manifestation af Gud og som Gud Selv. Den
nasten selvrealiserede sjel ved, at Deiteten
er bevidst om hans benner, tilbedelse og
hengivenhed, men hans bevidsthed er ikke
moden nok til at kunne opfatte Deitetens
transcendentale natur. Begynderen ser forst
Deitets-formen som materiel, men efterhanden
som hans bevidsthed og intelligens gradvist
renses og hans Gudskerlighed veekkes, begynder
han at tilbede Deitets-formen med mere dndelig
erkendelse og forstdelse. Deitets-tilbedelse er
altsa vigtig og gavnlig for alle, begyndere sével
som de selvrealiserede.

Sjelen er nu tildeekket af den materielle energi
i form af det materielle sind og de materielle
sanser. Af natur er sjelen en evig tjener af Gud,

Sarvatma Das og Sacinandana Swami beerer Herren Jagannatha.

men ved at lade hant om og glemme denne
evige sandhed har han forarsaget sin egen
treldom. I umindelige tider har han veret
indviklet i den materielle verdens gentagne
kredsleb af fedsel og ded pa grund af sin
tilsidesattelse af Gud.

Hvis sjelen ikke desto mindre udvikler selv
en lille interesse i hengiven tjeneste til Gud ved
regelmaessigt at betragte Hans Deitets-form og
here om Hans aktiviteter, genopvaekker han
gradvist sin oprindelige &ndelige natur. Jo mere
begynderen vokser i renhed og andelighed, desto
mere afdekkes hans iboende andelige folelse
og identitet i forhold til Gud. Felgelig er den
eneste vej for den absolutte novice i dndeligt
liv at tjene Guds Deitet med tro og at here
om Deitetens herlighed og aktiviteter. Dette
er den vigtigste grund til, at vores andelige
mestre har engageret os i hengiven tjeneste
til Deiteten.
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Meditation pa Gud i sindet

Mullah Sahib: “Er det ikke bedre at meditere
pa Gud i sindet end at lave en form af livlese
materielle elementer?”

Goracanda Babaji: “Der er ingen forskel.
Sindet er ogséd en del af den materielle natur,
selv om det er et finere materielt element. Den
materielt opslugte persons sind er altid forurenet
af materie. Nar vi f.eks. proklamerer: ”"Brahman
er altgennemtraengende”,
betyder det sd, at vi reelt
er i stand til fuldstendigt
at fatte Brahmans
allestedsnarverelse?
Jeg tror det ikke. Det
betingede sind begriber
ikke Brahmans uendelige
allestedsnervearelse og
kaster sig over den mest
umiddelbare materielle
sammenligning — det
umadelige og dog begraensede
materielle himmelrum. Nér
en almindelig person siger:
”Jeg mediterer pd Brahman,”
vil hans ide om Brahman
uvagerligt vaere begraenset af
materiel tid og rum. Hvis det
mediterende sind ikke kan
bryde den materielle tid og
det materielle rums lenker,
hvordan kan det da opfatte transcendensen?
Kaster man vrag pa en Deitet af grove elementer
som ler, sten og tre for i stedet at skabe et
mentalt billede af Gud, tilbeder man stadig et
materielt billede af Gud.

Til syvende og sidst kan intet materielt element
bringe os i kontakt med det transcendentale plan.
Det kan kun tro og hengiven folelse for Gud gare.
Denne folelse findes latent i den andelige sjel. At
here om Gud, synge Hans navn og tilbede Hans
Deitets-form giver sjelen en fast rutinemaessig
religios praksis, der styrker og opbygger denne
folelse og tro. Til sidst munder denne praksis
ud i ren hengivenhed og overgivelse til Gud. Da
abenbares Guds rene, andelige form for ham.

Deiteterne i Mirabhais tempel
i Jaipur, Indien.

Satan og synd

Mullah Sahib: “Materie er helt forskellig
fra Gud. Ifelge vores tradition har Satan
indfert denne tilbedelse af afguder af materielle
elementer blot for at gere sjelen til slave i den
materielle tilvaerelse.”

Goracanda Babaji: “Gud er suveren og
overgés ikke af nogen eller noget. Han har ingen
rival. Alting i den kosmiske skabelse kommer
fra Ham og er underkastet
Hans vilje. Derfor kan Han
tilfredsstilles af hvad som
helst, ndr det blot geres
for at tilfredsstille Ham.
Han er aldrig vred eller
hadefuld pa nogen made,
for som Bhagavan er Gud
altid alles Hojeste Velgarer
og Velensker. Selv hvis der
var en Satan, havde denne
med sikkerhed ikke den
mindste kraft til at handle
imod Guds hgjeste vilje.
Til syvende og sidst ville
han blot vaere en anden lille
sjl, der er underkastet Gud.
Men ifelge vores vaisnava-
forstéelse eksisterer en sddant
kaempemassigt uhyre som
"Djavelen’ eller ‘Satan’ slet
ikke, og intet sker i verden
imod Guds plan.

Her kan man stille spergsmélet: Hvis intet er
uafhengigt af Gud, hvor kommer synd da fra?”
Svaret er dette: Sjelen er Guds evige tjener. At
anerkende dette er viden, og at fornagte dette er
uvidenhed. Af egen fti vilje handler nogle af de
evige sj®le (men slet ikke alle) i uvidenhed ved
at fornaegte deres forhold til Gud og sar saledes
et fro af synd i deres hjerter. Det er forklaringen
pé synd i denne verden, og det er forklaringen pa
disse sjeles ophold i denne verden. I stedet for at
opdigte den maerkvardige myte om Satan ville
det vaere mere frugtbringende at anerkende og
forsta den uvidenhed, der er inde i vores hjerter
og forarsager vores syndige aktiviteter.
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Derfor kan det pa ingen made vere syndigt
at tilbede Guds Deitets-form i de materielle
elementer. En sadan tilbedelse er i virkeligheden
nedvendig for dem, hvis dndelige og hengivne
kvalifikationer er ringe. At kalde Deitets-
tilbedelse syndig er intetsigende retorik og ren
dogmatik, der ikke stottes af noget skriftligt
udsagn eller nogen form for logik.”

Mullah Sahib: “Men tilbedelsen af en
materiel form kan ikke give andelig erkendelse,
for tilbederens sind forbliver fastlast inden for
materiens rammer.”

Goracanda Babaji: “Det er abenlyst, at
det, du siger, er forkert, hvis vi ser pa dem,
der op igennem historien blev store hengivne
af Gud. Mange novice-hengivne begyndte
deres hengivne praksis med tilbedelse af
Deitets-formen. Ved at fortsette deres Deitets-
tilbedelse 1 selskab med selvrealiserede rene
hengivne blev deres hengivne mentalitet
gradvist udviklet, de erkendte mere og mere
Deitetens transcendentale og bevidste natur, og
i sidste ende blev de selv opslugt af et hav af
transcendental kaerlighed og lyksalighed.

Tilbedelse af hunde,
katte og slanger

Mullah Sahib: “Deitets-tilbedelse i en
guddommelig bevidsthed er maske ikke
forkert. Men hvordan kan tilbedelse af hunde,
katte, slanger og selv erotiske mennesker vere
andet end forkasteligt? Vores guddommelige
profet har specielt advaret imod en sddan
afgudsdyrkelse.”

Goracanda Babaji: “Generelt foler
mennesker af natur sig taknemmelige over
for Gud. Maske lever de syndigt, men dog
anser de Gud for at vere den endelige hersker
over alting og bukker sig af og til ned i
@rbedighed for de magtige og uforklarlige
undere, der sker i verden. Séledes dyrker de
uvidende under tilskyndelse af deres instinktive
taknemmelighed imod Gud ofte floder, bjerge,
Solen, store og kraftfulde dyr osv. Ret beset er

den guddommelige proces af hengivenhed til
den transcendentale Herre pa den ene side og
denne tilbedelse af ting og ander p& den anden
side forskellige som dag og nat. Trods det
hjelper den uvidende persons anerkendelse af
Gud igennem disse materielle ting ham afgjort
fremad til et frommere liv og leder ham gradvist
til den andelige vej. Det er altsd ikke rigtigt
at fordemme disse mindre oplyste, men dog
sogende mennesker.

At tilbede, meditere pd og bede til Guds
altgennemtrengende, formlese upersonlige
vasen, som muslimerne gor det i namaz, er
ogsé blottet for ren guddommelig karlighed
til Guds Transcendentale Personlighed. Hvor
er forskellen da i sidste ende pd en sadan
tilbedelse og tilbedelsen af f.eks. en kat eller
et bjerg?

Vores vaisnava-opfattelse er, at det er
afgerende for ens endelige erkendelse af den
transcendentale Absolutte Sandhed, at man
foreger sin tilknytning og keaerlighed til Gud.
Hvis sddanne mindre oplyste mennesker
blot latterliggores og udstedes, har det den
modsatte virkning. Laser man sig sekterisk
og staedigt fast i dogmatiske opfattelser,
mister man endvidere hurtigt sin idealisme,
medfoelelse og fordomsfrihed. Man haner
og skelder ud pa enhver, der ikke folger en
bestemt religios praksis. Da er man den mest
vildfarne af alle.

Kare Mullah Sahib, I er alle laerde teologer.
Taenk over dette med et @delt og abent sind.
Vi er fattige og jevne vaisnavaer og ikke
interesserede i langtrukne debatter. Ma vi med
jeres tilladelse ga tilbage for at fortsette med
at here Sri Caitanya-mangala-gitas musiske
forteelling af Sri Caitanyas fuldstendigt
lykkebringende aktiviteter?”

Goracanda Babaji og Mullah Sahib tog
respektfuldt afsked med hinanden. Mullah
Sahib gik i spidsen for sine tilhangere til deres
ventende heste og red af sted. Vaisnavaerne sang
henrykte Krishnas navne og sluttede sig til de
andre, der stadig var opslugte af Sri Caitanya-
mangala-gita. 3
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Laeserside

Forbindelse mellem
Norden og Vedaerne
Ved Amogha-drk Krishna Dasa

For en stykke tid siden modtog vi et brev fra
Australien fra en studerende, der havde nogle
spergsmél om spor af vedisk religion i oldtiden.
Vi valgte at sende spergsmalene videre til den
amerikanske Prabhupada-discipel Sri Nandanandana
Prabhu, der videre henviser til sin bog Proof of Vedic
Culture’s Global Existence og hjemmesiden www.
stephen-knapp.com, hvis man ga dybere ind i emnet.
Her folger email-udvekslingen mellem Daniel og Sri
Nandanandana Prabhu.

Daniel: Kere Krishna-hengivne. Goddag, mit
navn er Daniel. Jeg er 28 &r og skriver fra Sydney,
Australien. Jeg har for nylig undersegt Nordeuropas
og Skandinaviens prakristne traditioner og lagt
marke til ligheder med vedisk religion.

Jeg har ogsé kigget pa mine forfaedres baggrund
1 England og vikingerne fra omkring &r 1000 fra
Danmark og for det englenderne, sakserne og
jyderne, s jeg onsker at forbinde mig med folk i
Danmark, som kunne kende til alt dette. Jeg har
sporet, hvordan mange af engleenderne kom fra
Slesvig-Holstein og Anglen op til Danmark og
friserne fra Nordholland.

Jeg har ogsa leert en smule om forholdet mellem
teutoniske og norrene legender om Woten eller Odin
osv., som ligner Indra, devaernes konge.

Sri Nandanandana: P4 mange mader er de
norrene guder versioner af de vediske guder,
men med @ndrede navne og nogle forskellige
karakteristika baseret pa folkets @stetiske vardier
eller preferencer.

Daniel: Jeg ved, at reinkarnation bliver accepteret
1 Eddaen.

Sri Nandanandana: Eddaerne er ogsé hentet
fra Vedaerne, specielt de puraniske historier, som er
blevet &endret p.gr. af norrene vaerdier.

Daniel: Sa jeg undrer mig over, om nogen, der

Alle indlaeg modtages med glaede. Fortael os det venligst, hvis du ikke gnsker,
vi redigerer og eventuelt forkorter dit indleeg uden dit samtykke.

kender mere til alt dette, har arbejdet med at gere
nogle sammenligninger? Jeg ved, at det lettiske sprog
er beslegtet med sanskrit og finsk med dravidisk,
s& var der en vedisk kultur i den baltiske region 1
forgangen tid?

Sri Nandanandana: Det lader til, at vikingerne
er udsprunget fra de vediske ksatriya-krigere. Det
litauiske sprog har ogsa talrige ligheder eller sdgar
direkte forbindelser med sanskrit. Mine litauiske
venner forteeller mig om dette, hver gang jeg besoger
dem. Sa tydeligvis var der en stor forbindelse der med
den vediske kultur, og det kunne tilmed have veeret
en del af den vediske kultur.

Daniel: Disse er meget specialiserede omrader,
sa jeg haber at kunne fa gavn af de Krishna-
hengivnes ekspertise derovre. Jeg har hert teorier
om, at vikingernes runer kunne veere beslaegtede med
“indus-skriften”, men jeg er ikke sikker.

Sri Nandanandana: Det har jeg ogsé hert, men
har ikke undersogt det naeermere.

Daniel: Alt dette giver mig en folelse af
samherighed, en fornemmelse af at vaere kommet
hjem, men jeg ser kun brudstykker af hele historien,
sé jeg ville satte pris pa noget feedback.

Siden Grenland ogsa er et territorium af Danmark,
undrer jeg mig, om jeg ma sperge, om der er
bevis pa, at Grenland var ubeboet, for vikingerne
ankom omkring ar 1000? Altsa bortset fra de
nordamerikanske inuitter.

Sri Nandanandana: Jeg kender ikke til
vidnesbyrd, der forteeller meget om dette.

Daniel: Et vedisk verdenssyn ville vare mere
abent over for dette, vil jeg tro, siden vestlige
praesentationer af historie” ofte har bind for gjnene.
Alt det bedste, Dan.

Sri Nandanandana: Jeg haber, dette hjelper en
smule, men som jeg skrev, vil du maske finde, at
min bog Proof of Vedic Culture s Global Existence
fortaeller mere om dette. Jeg er ved at skrive en ny
bog om dette emne, men med helt nye oplysninger
til at uddybe dette synspunkt. Haribol. 30
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Japa, 2

Af Kalakantha Dasa

Dette er fortscettelsen fra sidste nummer af en gennemgang af Herren Caitanyas Siksastaka ( "otte instru-
tioner”) og deres relevans for den daglige recitation af Hare Krishna pd japa [bonnekcede]. Artiklen blev

Jorste gang bragt i Back to Godhead India i juli 2008'.

4. - na dhanam na janam na sundarim
kavitam va jagadisa kamaye
mama_janmani janmanisvare
bhavatad bhaktir ahaituki tvayi

Min Herre, jeg ansker ikke elskere, beremmelse
eller bunkevis af rigdom. Jeg ensker at tjene Dig
liv efter liv uden nogen tanke pa mig selv.

Hvad ensker jeg af Krishna? Nogle mennesker
vender sig til Gud for penge. Nogle folger med deres
agtefelle til Gud, andre vender sig til Gud for at finde
¢én. Andre kommer til Gud af'en anden arsag og bliver
hezengende for at nyde tilhangeres tilbedelse.

Alle disse motiver bliver hule, men Krishnas
keerlighedsfulde gengzldelse vil naere os og pé en
gleedesfyldt made vikle os ind i Hans tjeneste. For at
opleve Krishnas kerlighedsfulde gengaeldelse mé
vi recitere opmaerksom japa. Hvorfor? Enkelt sagt
betyder Hare Krishna: ”Kaere Krishna, tillad mig
venligst at tjene Dig.” Nar vi reciterer japa, beder
vi gentagne gange om Krishnas tjeneste. Skent Han
intet behever, accepterer han venligt vores tjeneste.

Sé dejlig en ting er chancen for at tjene Krishna,
at Herren Caitanya beder om den pa bekostning
af rigdom, berommelse og verdslig kaerlighed.

5. - ayi nanda-tanuja kinkaram
patitam mam visame bhavambudhau
krpaya tava pada-pankaja-
sthita-dhuli-sadrsam vicintaya

Skent jeg er skabt til at tjene Dig, er jeg pa en eller
anden made faldet ned i et hav af fodsel og ded, hvor
jeg nasten er druknet. Loft mig venligst op fra dette
dedens hav—jeg har intet sted at vende mig imod —og
placér mig som et stovfnug under Dine lotusfodder.

Ved at opgive jagten pa elskere, penge og berom-
melse vagner vi til en ny virkelighed: Vierioverhan-

Hengiven chanter japa i
gurukulaen i Mayapur, Indien.

gende fare. Doden ligger pé lur, men vi er sé knyttede
til det, der draeber os, at vi er ligeglade. Vi er ogsa helt
ligeglade med Krishnas keerlighedstjeneste, der kan
redde os fra deden. Da jeg voksede op, lzrte jeg at
frygte Gud og elske verden. I Siksastaka leerer Herren
Caitanya os at elske Gud og frygte verden.

Hvorfor frygte Gud, som om Gud péferte os li-
delse? Gud er neutral. Hvis vi ensker at nyde denne
verden, giver Han os en materiel krop, som vi kan
gore deti. Men denne krop kommer ligesom alt andet
materielt til en uensket ende. Da behever vi enny for
at kunne fortsatte med at opfylde vores materielle
onsker. Derfor kastes vi frem og tilbage i et hav af
lidelse, indtil vi eendrer os.

Hvordan @ndrer vi vores ensker? Krishna for-
klarer, at vi ikke kan opgive det ene enske, indtil vi
erstatter det med et andet og bedre. Nar vi laerer at
nyde at recitere Hare Krishna, vil vi blive reddet af
Krishnas nade.

6. - nayanam galad-asru-dharayam
vadanam gadgada-ruddhaya gira
pulakair nicitam vapuh kada
tava nama-grahane bhavisyati

Jeg synger Krishnas navne og undrer mig: "Hvor-
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nar vil tarer af kerlighed pryde mine gjne, min
stemme veere ved at kveeles af glaede, og alle harene
pa min krop rejse sig?”’

Vi kan kalde pa Krishna pa grund af frygt eller
lidelse. Det er bedre end slet ikke at kalde pd Ham.
Vi kan ogsa regne med at gore fremskridt og leere at
recitere af ren keerlighed. Krishna er ekstatisk. Nar vi
reciterer rent, omgas vi med vores ekstatiske Herre.
Da bliver vi helt naturligt ogsa ekstatiske.

Nar vi gentagne gange har oplevet, at Krishna
tilfredsstiller vores hjerte, og nar vi har trukket vores
laeber 1 veemmelse og spyttet pa de illusioner, vi
plejede at jagte, laerer vi en helt ny made at nyde
pa. Da overgiver vi os selv til Krishnas navn.

Efter at have udforsket de vediske skrifter doku-
menterede Herren Caitanya og Hans tilhaengere Hare
Kirishna-recitationens vej. De automatiske sympto-
mer, der er beskrevet i dette vers — spontane térer,
skalvende stemme, rejste kropshar — tilkendegiver
ekstatisk kaerlighed til Gud. Det er ikke meningen,
atman skal efterligne dem billigt. De opstér naturligt
ved Krishnas nade, nér den fortabte sjel til sidst
kalder Hans navn pa en dybtfolt made.

Vireciterer ikke japa for at opna disse symptomer
af keerlighed til Gud. Nar de viser sig, er de tegn pa,
at vi udvikler os, ligesom skilte pd motorvejen ikke
er vores endemal, men viser os, at vi naermer os
vores rejsemal.

Ikke desto mindre vil ekstatiske symptomer méske
ikke vise sig, selv for den oprigtige recitator. Som
Hans senner og detre er det vores pligt at kalde pa
Krishna, men Han er ikke forpligtet til at vise Sig,
nér vi gor det.

7. - yugayitam nimesena
caksusa pravrsayitam
sunyayitam jagat sarvam
govinda-virahena me
O Kirishna! I dit fraveer varer hvert gjeblik flere

ar. Den hele verden synes sa tom, at tarer veelder fra
mine gjne som regnskyl.

Nar vi ikke leengere forventer at blive lykkelige
gennem illusioner, venter vi naturligt nok lykke
fra Krishna. Men den evigt uathaengige Krishna er

stadigveek fritil at give det eller lade veere. Lykke led-
sager Krishna, der kommer og gér ved Sin sede vilje.

Meget avancerede hengivne finder ekstase i ad-
skillelse fra Krishna. For begyndere er det en kamp.
Men stadigveek, nér Krishna forlader os, hvorhen i
skabelsen kan vi vende os? Vi har ikke andet end at
kalde pa Ham. Ja, nar vi ikke meerker Krishnas til-
stedevaerelse, er det iseer tid til at recitere med ekstra
beslutsomhed og tdlmodighed. Krishna accepterer
alle, men Han samler ikke pé overfladiske hengivne.
Han tester vores beslutsomhed.

Skent vi oplever Krishna gennem Hans hellige
navne, opdager vi, at Han ikke afslorer Sig Selv
pé vores kommando. Hvem er denne utilregnelige
person? Onsker vi Ham stadigvaek?

8. - aslisya va pada-ratam pinastu mam
adarsanan marma-hatam karotu va
yatha tatha va vidadhatu lampato
mat-prana-nathas tu sa eva naparah

Min eneste Herre er Krishna, og Han skal forblive
min herre, skent Hans omfavnelse vil overvaelde mig,
eller Hans fraveer vil forarsage mig smerte. Han er
fii til at narre eller trede pa mig eller handle pa en
hvilken som helst made. Ligegyldigt hvad er Han mit
liv og min sjeel. Jeg vil aldrig forlade Ham.

Herren Caitanyas sidste ben er indbegrebet af én-
den hos Krishnas elskere, gopierne, der hentaeredes
aflaengsel efter Ham, efter at Han forlod Sin hjemby
og aldrig vendte tilbage. Deres forelskelse i Krishna
gjorde somme tider deres eegtemeend vrede og bragte
deres rygte i fare, men de kunne stadig ikke glemme
ham. Deres uselviske, ubetingede, dybt lyksalige
keerlighed til Gud overgér alle andres.

Selv hvis vi er gennemsyrede af materialistiske
drifter, kan en daglig opmaerksom recitation af japa
lede til en sddan keerlighed. At elske Krishna er lige
sa naturligt for sjelen, som det er for kroppen at
treekke vejret. Hvis vi omgés med Krishna gennem
Jjapa, vil vi hurtigt vagne op og udvikle den naturlige
kaerlighed, der slumrer i ethvert hjerte til Krishna. 30

(Endnotes)
1 Se http://backtogodhead.in/japa-and-the-
opening-heart-by-kalakantha-dasa/
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Kan en folkekirke lade sig ggre?

Af Lalitanatha Dasa

Der foregdr tilsyneladende lige nu en debat i kirkelige kredse om folkekirkens fremtid. Debat-
redaktoren pd www.kristendom.dk, en hjemmeside under Kristeligt Dagblad, har derfor bedt mig
give et bud pd, hvordan folkekirken burde veere, hvis man kunne starte helt forfra. Hvis folkekirken
skulle "opfindes” nu, hvordan skulle den sd se ud? Hvilke elementer og forhold skulle udelades, og
hvilke skulle tilfajes? Hvordan skulle kirken fungere i praksis for at veere "for folket” anno 2013?

Hvad er helt uundveerligt for en dansk folkekirke?

Jeg har forsogt mig med et bud.

Det er naturligvis interessant for en ikke-
kristen som mig at blive spurgt om, hvordan en
kristen kirke burde vaere. Nogle vil nok mene,
at det er som at bede en reev vogte hons. Maske,
men ikke desto mindre ensker jeg bestemt det
bedste for den kristne kirke. Jeg sa gerne, at den
kunne genfinde den egentlige kristne and og
blive en virkelig folkekirke — med mere vegt
pa kirke og mindre pé folkelig. En kirke, der
forkynder Guds rene budskab og bekymrer sig
mindre om at levere behagelig tale for at holde
pa medlemmerne og mere om at have ordentlige
svar pa de store spergsmal om livets mening.

Tror jeg pa Jesus? Ja, det gor jeg i hojeste grad.
Forskellen p& mig og de fleste, der bekender sig
som decideret kristne, er blot, at jeg ikke mener,
at Jesus er den eneste representant, som Gud
har sendt, eller at Jesus er den eneste vej. Men
han viste bestemt vejen til Gud, en vej, som en
kirke skal vise, hvis den overhovedet skal vare
en kirke.

For mig er det store problem i verden ikke,
at andre tilbeder den samme Gud, som vi alle
tror pd, pa en anden made, end jeg gor det. Det
store problem er for mig, at der er mennesker,
der tror, at Gud ikke findes, eller lever, som om
Han ikke gjorde det. Ikke i den forstand, at det
er et problem for mig som s4, for mit forhold til
Gud afhenger egentlig ikke af, hvad resten af
verden gor eller mener. Men det gor ondt at se,
hvor fattige og frygtsomme liv mennesker uden
Gud lever, selv om de fleste af dem midt i deres
meningslese og tomme liv prover at fortelle
sig selv og andre, at ingen er bedre og mere
lykkelige end dem. En virkelig kirke skal turde

tage kampen op mod denne ateisme og ikke
lade sig dupere af den, selv ikke, nar ateismen
camoufleres som sakaldt videnskab.

Sikkert som de fleste andre sé jeg gerne alle
mennesker vare lykkelige og leve fredeligt
sammen. Men det er vigtigt at forstd, at pa
trods af alle velmenende verdslige fredsplaner
og utopiske dremmerier kan virkelig lykke og
fred kun opsta ved at forstd, at Gud findes, og
vide, hvordan vi forbinder os med Gud i dette
menneskeliv. Ingen af os kan egentlig gore
noget for andre ud over at forteelle dem, at Gud
findes. I Ham har alle en ner ven, som vi bare
skal vende os til, sa tager Han sig fuldt ud af os
og giver os alt det, vi har brug for. Det budskab
skal man mede i en rigtig kirke.

Essensen af religion er at leve for Gud, at leve
enkelt og simpelt uden at strebe efter verdslig
vinding, magt og tryghed, at leve med keerlig-
hed til og medfolelse med alt levende. Det er
at se sig selv som en tjener, dog ikke en tjener
af hvad som helst eller hvem som helst, men
en tjener af Gud. En kirke er et sted, hvor man
herer dette budskab og kan finde selskab med
ligesindede, der ogséd ensker at tjene og elske
Gud. Det skal en kirke vaere, hvis den skal veere
en kirke overhovedet.

En folkekirke skal veere en rummelig kirke.
Men den ma ikke vaere sd rummelig, at den kan
rumme ledere, som tror, at Gud ikke findes, eller
tvivler pa, om Han nu ogsé ger det. En kirke
kan ikke have ledere, der ikke taler og lever,
som Jesus gjorde det eller ville have dem til at
gore det. Jesus gav selv kriteriet: ”Giv alt til de
fattige og folg mig.” Er alle kirkens ledere og
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preester parat til at gore dette? Eller betyder en
tryg stilling og sikker indkomst mere end at for-
kynde Guds rene budskab, selv hvis det skulle
koste éns anseelse, stilling, tryghed og maske
endda livet? En kirke mister sin status, nar dens
ledere er kompromisfyldte, tvivlende og usikre

og drives af ydre motiver, dvs. af andre ting end
blot ambitionen om at have et forhold til Gud.
Skal folkekirken igen blive en rigtig kirke, skal
den genfinde Jesu oprindelige budskab og have
ledere og preester, der lever dette budskab og kan
give det videre til andre. 3

Vegetarisk Lgrdag traenger til fornyelse

Af Tejasvi Krishna Dasa

Pa femte ar er Vegetarisk Lordag i gang
i Danmark. Det startede i 2009 med 3
arrangementer og fortsatte 1 2010 med 7
arrangementer, 20 1 2011, 3012012 og i ar
indtil videre 23. I ar har vi haft forngjelsen
af at aftholde VL i Aarhus og Aalborg til
stor gleede for de lokale hengivne. Vi haber
pé velsignelser fra de hengivne til at blive
ved med lebende at forege antallet af ar-
rangementer. Efter et arrangement sidder
man ofte med folelsen af, at dette harinama-
sankirtana yajna med prasada og bogdistri-
bution burde udferes offentligt hver dag.
Deltagelse i1 arrangementerne giver mere
smag! VL har hele tiden veret selvfinan-
sierende med prasada igennem donationer
fra publikum. Séledes har VL aldrig veeret
en udgiftspost for vores tempel. P4 trods af
dette glaedelige faktum er udstyret, vi bruger,
ved at vere slidt og traenger til at blive ud-
skiftet. Derfor beder undertegnede om hjzelp
fra de hengivne i Danmark til investering i
et nyt telt med fodvegter. Prisen er 7.000
kr. alt inklusive. Enhver donation, stor eller
lille, modtages med tak. Séledes héber vi at
kunne blive ved med at repreesentere Srila
Prabhupada og ISKCON i de store byer i
Danmark i mange ar fremover pé den bedst
mulige made. For at donere til VL, kontakt
mig venligst pa tkd@pamho.net eller tIf.
4266 0108.

Pa vegne af projektet Vegetarisk Lordag

Jeres tjener

Tejasvi Krishnadas 30

De hengivne leder kirtan under vegetarisk lordag.
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Herren Krishnas Kgkken

Indisk vegetarisk kogekunst - 16.del

Af Yamuna Devi Dasi
Maelk - vidunderfgden

Yamunas madlavningsserie, hvor vi her er kommet til afsnit 17, blev bragti Back To Godhead i 1990 erne.

Som folk, der bliver livstidsgartnere efter forste
hest, blev jeg forelsket i keer og meelk for en snes
ar siden, da jeg forste gang fik muligheden for at
tage mig af en ko. Lige hjemkommet fra et fire ars
ophold i Indien endte jeg med at bo med en lille
gruppe af hengivne kvinder i den idylliske Oregon
Rogue Valley. Jeg onskede at fortsette med at
leve den indiske landsby-livsstil, der er centreret
omkring jorden, koen og templet, s& ved siden af
kirtana og madlavning blev der plojet og sat hegn
op. Vi havde endda en hvid stald i schweizisk stil
med vagge dekoreret med tegnede menstre og
sanskrit-mantraer.

Vores guernseyko blev fodt pa den dag, der
markerer bortgangen for Srila Bhaktisiddhanta
Sarasvati, Srila Prabhupadas guru. Vi gav hende
navnet Bimala Prasad, Srila Bhaktisiddhantas
oprindelige navn. Kalven havde dddyrejne og var
mild og smuk med en silkebled brun pels og en fin
lille mund. To &r senere var Bimala en &rvardig
ko pa et halvt ton og med en ny kalv ved sin side.
Hun begyndte at give en forbleffende mangde
melk, 15 liter om dagen.

Den hvide guddommelige vaeske, hun gav, havde
meget lidt til feelles med den slags, man keber i
butikkerne i papkartoner og plastbeholdere. Det
var en af de reneste ingredienser, jeg nogensinde
havde anvendt i et kekken, og var fuld af subtil
energi og en enestdende smag. Efter at have
arbejdet med den dagligt i tre &r begyndte jeg at
indse, hvorfor denne sattviske fedevare (mad i
en tilstand af godhed) er veerdsat som en kraftigt
virkende faktor til lang levetid og fysisk styrke.

Maelk i en ayurvedisk kost
I rtier er vi 1 Vesten blevet opmuntret til at
drikke eller servere iskold malk til maltiderne
eller som mellemmaltid. Ikke underligt, at kyndige

sundhedsbevidste mennesker i dag forbinder
mealk med allergi, fordejelsesproblemer, hojt
fedt og kolesterol. I Indiens ayurvediske tradition
betragtes maelk som flydende mad og anses for
at vaere hojst gavnlig, nar den bruges rigtigt. For
at stette fordejelsen anbefaler Ayurveda at koge
melken tre gange og derefter servere den varm,
lun eller afkelet, men aldrig iskold.

Malkeprodukter

Typen og mangden af mejeriprodukter i
en sund kost afthaenger af ens alder, kropstype
og fordgjelseskraft samt af &rstiden. Som en
tommelfingerregel er en halv liter meelk eller
mealkeprodukter om dagen tilstraekkeligt med
lidt mere til unge mennesker og aktive mand/
personer.

I'en vedisk kost er der ud over almindelig meelk
tre fremtraedende maelkeprodukter: yoghurt og
yoghurt-ost, frisk ost, som kaldes panir eller
chenna og ghee eller smer. Jeg viede min sidste
kekkenspalte til smer og ghee. I denne vil vi
give en kortfattet beskrivelse af de to andre
mejeriprodukter.

En rutineret indisk kok kan tilberede tusindvis
afretter med yoghurt eller frisk ost. Hvis du folger
med i madlavningsserien gennem laerebogen Lord
Krishnas Cuisine, vil du finde en vidtleftig (det
indremmer jeg), men ufejlbarlig information om
fremstilling og anvendelse af yoghurt og frisk
ost. Laes det hele godt igennem og gé derefter i
kekkenet.

Mennesker med laktoseintolerance har sveert
ved at fordeje malk. Hos nogle har det en
tendens til at skabe slim eller tilstoppe systemet.
Hvis man har problemer med malken, kan man
prove at tilfoje en skive frisk ingefaer eller en lille
knivspids gurkemeje til maelken, for man koger
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den, og smage den til med honning eller sukker,
for man drikker den. Varm melk med ingefeer
om aftenen beroliger sindet og nerer kroppen. At
tilseette kardemomme til varm melk modvirker
melkens slimdannende egenskaber. En teskefuld
ghee i varm malk ved sengetid modvirker
forstoppelse. Yogier og transcendentalister har
leenge anset meelk for at vaere mad til hjernen.
Srila Prabhupada navnte mange gange, at maelk
nerer de finere vev i hjernen, hvilket styrker
udviklingen af andeligt liv. Ligesom mange i
Indien nippede han varm mealk fra et selvbeaeger,
en praksis, der yderligere fremmer styrke og
udholdenhed. Det bekraefter min erfaring af, at
andre, der har lavet mad til Prabhupada, sagde, at
han enskede melk pa et par forskellige méder: ren
melk, let sedet med honning eller krystalsukker
og lejlighedsvis mandelmelk ifelge opskriften,
der folger herunder.

Yogurt og yoghurt-ost

Yoghurt er ikke andet end maelk, der danner en
fast ostemasse, nar man tilsetter en levende kultur.
For tyve ar siden spiste folk det sjeeldent dagligt,
men i dag er det populert for alle alderstrin. Der
findes god kommerciel yoghurt, enten ekologisk
eller biodynamisk. Det er praktisk, nar tiden er
knap. Jeg foretraekker imidlertid hjemmelavet
yoghurt af hensyn til bade friskhed, kvalitet og
okonomi. En kreativ kok kan bruge yoghurt i
stedet for mere fedtholdige produkter som flade,
smer og cremefraiche.

Frisk panir og chenna-ost

Mit hab er, at frisk panir (frisklavet ostemasse)
en dag vil veere lige sa udbredt og populaer som
tofu. I Indien er frisk panir tilgengelig pa det
kommercielle marked, selv om det er sa let at lave
den derhjemme, at mange foretreekker at gore det
pé den made. Uanset om den kendes i Indien som
panir eller som fromage blanc i Frankrig, er den
en vidunderligt alsidig ostevare, der ikke smuldrer
eller smelter, nar den bliver stegt. Ligesom tofu
har den et bredt anvendelsesomrade og kan faktisk
bruges i stedet for tofu i mange internationale
vegetarretter. | min seneste kogebog, Yamunas

Table, har jeg sammensat mange retter, hvor tofu
eller panir kan bruges i fleng, alt sammen gode
opskrifter til serlige og festlige lejligheder.

IIndien kaldes osten panir, nér den overskydende
valle presses ud, og chenna, nar den har et hojere
indhold af valle. M&lk omdannet til frisk ost
betragtes som protein, og som andre proteiner i
kosten behever man ikke ret meget af den. 115 g
panir pr. person nar langt i en gryderet eller en tyk
tomat-grentsagssovs, selv om nogle panir-elskere
har svert ved at stoppe selv efter portioner pa
tre gange den storrelse. Hvis du aldrig har brugt
denne ost for, sa prov den efterfolgende opskrift
og brug paniren i dine livretter i stedet for tofu.
De lzsere, der folger madlavningslektionerne,
ber prove en af de mange anvendelsesmuligheder
for klassisk chenna eller panir fra lerebogen
Lord Krishnas Cuisine. Tilberedt af sadmelk er
krydret chenna en krydsning mellem italiensk
ricotta og fransk boursin og er meget laekker
serveret pa kiks, godt bred eller stegte chapati’er
eller som tilbeher til s@sonbestemte cruditéer
(grentsagsstave med dip).

Anbefalet lzesning

Den Hgjeste Herre, Sri Krishnas, aktiviteter
tjener til at fremhave betydningen af koen og
dens mejeriprodukter. Krishna &benbarer Sig
som sen af en kohyrde, og sammen med alle
de andre beboere i Vrindavana foretager Han
sig de mest vidunderlige aktiviteter centreret
omkring vogtning af keerne og nydelse af deres
biprodukter. Uanset om man er begynder i det
vediske kekken eller erfaren, ber man tage sig
tid til at leese nogle afsnit fra Prabhupadas bog
Krishna, Guddommens Hojeste Personlighed.
Det er absolut givende.

Mandelmaelk (1 portion)

Srila Prabhupada bad undertiden om denne
type malk. Nandlal Pareek, lerer i klassisk
vaisnava-musik, anbefaler den for en sund hals
og en kraftfuld stemme. Ayurveda anbefaler den
for at give mere energi. Brug ekologisk melk.

10 ra mandler, udbledt i vand natten over og
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smuttede

2.3 dl maelk

en knivspids stedt kardemomme og friskkvaernet
sort peber

1-2 tsk. honning

Kom mandler og 1 dl malk i en blender og
blend, til konsistensen er forholdsvis jeevn. Tilsaet
resten af malken samt kardemomme og peber.
Blend kraftigt i 3-4 minutter. Bring maelken i kog
tre gange. Kom sedemiddel i, hvorefter den ofres
varm til Krishna.

Panir-ost med smagsvariationer
(giver ca. 500 g panir
eller 700 g chenna)
4 liter meaelk
1,2 dl frisk citron- eller limesaft
eller 1 tsk. citronsyre i 1,2 dl varmt vand

Heeld maelken op i en stor tykbundet gryde.
Efter onske kan tilsettes en af de anforte
smagsvarianter. Bring melken i kog under jeevnlig
omroring. Tag gryden af varmen og rer forsigtigt
citronsaft i. Hvis maelken ikke skiller i valle og
hvid ost med det samme, sa set melken tilbage
over varmen et gjeblik.

Leag et dobbelt lag af osteklaede i en si, der er
placeret over en stor skal i kekkenvasken. Brug en
hulske til at overfore de sterre stykker ost til sien
og haeld derefter ostevallen og de mindre stykker
af ostemassen igennem sien. Tag fat i enderne af
ostekladet og skyl osten under rindende varmt vand.

Lav panir eller chenna ved at lade osten dryppe
af over en skal i 6 timer et koligt sted eller indtil
det vejer omkring 500 g (panir) eller 700 g
(chenna). Et alternativ er at placere en 2% kg
vagt over den indpakkede ost og presse den til

den enskede vaegt pa et skaerebraet. Opbevar osten
i en teet beholder i kaleskab op til 1 uge.

Variationer:
Fransk alpeost
2 spsk. af hver: purleg, persille, esdragon og
hakket kervel
Y tsk. urtesalt
Y tsk. knust hvid peber

Ingerfzer-chili-ost

% dl finthakket frisk koriander

1 spsk. hakket frisk chili, uden fro
1 spsk. frisk revet ingefzer

Y tsk. urtesalt

Orientalsk sesamost

2-3 spsk. ristede sesamfro

% dl hakket frisk persille

1 tsk. ristet spidskommen, knust

Vegetabilsk landost

% dl af hver: fint hakkede guleredder, selleri +
rod, gron og gul peberfrugt

3 spsk. hakket frisk persille eller blandede
krydderurter

Y tsk. knust sort peber

Mynte-fennikel-ost

% dl finthakket frisk mynte
Y spsk. ristede fennikelfro
Ya tsk. knust rede chili-flager
V5 tsk. urtesalt 3o

Hyvis du har spergsmal til kekkensiden, er
du velkommen til at skrive til Dandaniti Devi
Dasi pa email: dandanitil 08 @gmail.com.

Jeg vil gerne abonnere pa “Nyt fra Hare Krishna”.

300 kr. pr. ar (10 numre )
Denne indmeldelseskupon sendes til:
“Nyt fra Hare Krishna”,
Holsteinborgvej 20, 1th, 2720 Vanlese

www.krishna.dk www.harekrishna.dk www.iskcon.dk
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Nye bgger pa vej

Der er to nye danske beger pa vej til
udgivelse inden december. Den ene er
den nye oversattelse af Bhagavad-gita,
der har vearet undervejs i snart ti ar. Srila
Prabhupadas oversattelse og forklaring af
Bhagavad-gita spiller en helt central rolle
blandt Hare Krishnas hengivne verden over.
Bogen er utvivlsomt hans kendteste verk
og den vigtigste bog for alle hans disciple,
granddisciple og tilheengere generelt, sa det
er med stor spaending og forventning, at den
nye oversettelse omsider udkommer.

Den anden bog er en ny oversettelse af
en af Srila Prabhupadas sma beger, Hinsi-
des fodsel og dod (oversat fra Beyond Birth
and Death), en fin lille introduktionsbog til

Krishna-bevidsthed. Den bygger pé en rackke
foredrag over kapitel 2 og 8 med Srila Prabhu-
pada fra den forste tid i New York (omkring
1966). Den er baseret pa noter, som hans di-
scipel Hayagriva Dasa tog under Prabhupadas
foredrag, og har altid veeret en meget populaer
introduktionsbog, der forklarer forskellen
pa sjelen og kroppen, og hvordan sjalen
kan blive fri, lykkelig og satte sig ud over
fodsel og ded gennem hengiven tjeneste
til Krishna.

Begge boger udkommer efter planen sidst i
november. Et forslag: Begge bager er oplagte
som julegaver til venner og familie, der er en
lille smule abne over for Krishna eller bare
kan lide filosofi og god laesning. 30




