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BLIV, HVOR DU ER!

Da Caitanya Mahaprabhu for 500 &r siden var
pa Sin vandring til Sydindien, kom Han engang
til en landsby, hvor der boede en brahmana
ved navn Kurma. Kurma og hans familie tog
imod Caitanya Mahaprabhu med stor respekt
og hengivenhed, vaskede Hans fodder, bespiste
Ham og havde Ham boende som deres gaest
natten over.

Da Caitanya Mahaprabhu naste dag var ved
at drage videre, kom Kurma hen til Ham og bad
Ham af hele sit hjerte: "Min kaere Herre, mé jeg
ikke fa lov til at folge med Dig? Jeg kan ikke
leengere udholde al den lidelse, jeg gennemgar
1 mit materialistiske liv.”

Mabhaprabhu svarede: ’Nej, nej, lad veere med
at teenke pa den made. Bliv i stedet her, hvor du
bor, og syng altid Krishnas hellige navn.”

Han opfordrede videre Kurma til at studere
Bhagavad-gita og Srimad-Bhagavatam og dele
deres viden med alle andre. Herren sluttede:
”Hvis du felger disse instruktioner, vil dit ma-
terialistiske hjemmeliv ikke vaere en hindring
for dit dndelige fremskidt. Hvis du ger dette,
medes vi igen engang, eller rettere, du vil altid
merke Min tilstedeverelse.”
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Mange tror ligesom brahmanaen Kurma, at
for at blive Krishna-bevidst og leve et Krishna-
bevidst liv skal man opgive alting og leve
resten af livet som en slags munk. Det er en
misforstaelse, som vi ser i tilfaeldet med Kurma.
Caitanya Mahaprabhu opfordrede generelt folk
til ikke at opgive noget, men snarere i stedet
leegge Krishna til deres liv. Pa den made vil de
kunne leve i den materielle verden uden at blive
pavirket af den materielle verdens lidelser.

Dette haefte er en indledende indfering i, hvor-
dan man i praksis ger dette. Det henvender sig
til enhver, der efter at have stiftet bekendtskab
med den Krishna-bevidste filosofi, sidan som vi
finder den hos Srila Prabhupada, grundleeggeren
af Hare Krishna, Det Internationale Samfund
for Krishna-bevidsthed (ISKCON), er blevet

overbevist om dens rigtighed og ensker at
praktisere den.

Med andre ord er det for den, der allerede
har forstaet, at han er en evig andelig sjal, at
Krishna er Guddommens Hajeste Personlighed,
og at den eneste made at vaere lykkelig pé er at
leve derefter. Han ved, at han er Krishnas evige
tjener, og at formdalet med hans menneskeliv er
at genoplive hans oprindelige forhold til Krishna
og vende tilbage til Krishna og livet i den
andelige verden. Han har forstéet, at Krishna-
bevidsthed er mere end en laenestolsfilosofi eller
noget, man blot tror pd. Det er en aktiv livsstil
og &ndelig praksis. Som folge deraf vil han nu
gerne vide, hvad han konkret skal gore for at
leve et Krishna-bevidst liv.

Dette heefte forteller derfor, hvordan man ger
sit hjem til en bolig for Krishna, tilbeder Krishna
som en fast daglig rutine, chanter Hare Krishna,
indretter sin dagligdag Krishna-bevidst, ofrer
sin mad til Krishna, forbinder sit almindelige
materielle liv med Krishna osv.

Heeftet er udgivet af Nyt fra Hare Krishna, Hare
Krishnas méanedsblad, og er ment som en hjalp
og inspiration til alle, som ikke har daglig adgang
til at veere sammen med andre hengivne eller kan
soge beskyttelse i et tempelfallesskab. Haftet star
ikke alene. For at fa fuldt udbytte af det ber man
sidelobende radfere sig med andre hengivne om
sin bestemte situation, og hvad der er rigtigt for en.
Man ber ogsa indgéende studere Srila Prabhupadas
boger og lytte til hans forelaesninger. Men nar man
gor det, giver dette haefte et nyttigt overblik over,
hvordan man lever som et fuldt Krishna-bevidst
menneske midt i en materialistisk verden.

Af pladshensyn har vi ikke medtaget de
mantraer og sange, som Krishnas hengivne
(vaisnava’er) bruger i deres dagligdag, og som
der refereres til i haeftet. De findes til gengaeld
i Vaisnava sange (VS), en lille introduktions-
sangbog, som vi foreslar, at man bruger sammen
med dette hafte. Vaisnava sange kan rekvire-
res igennem Nyt fra Hare Krishna eller Hare
Krishna-templet i Vanlose.



KRISHNAS ALTER

Et forste skridt pa vejen
til at gore sit hjem Krishna-
bevidst er naturligt, at man
giver Krishna et alter i
sit hjem. Alle vaisnavaer
har et alter med billeder
eller statuer (’Deiteter’)
af Krishna og de é&nde-
lige mestre. Det forandrer
med det samme ens hjem
fra at veere et almindeligt

hus eller lejlighed til at
vere et tempel for Krishna.
Her foran alteret kan man
tilbede Krishna dagligt,

synge for Ham, meditere,
leese, studere osv.

Har man mulighed for
at bruge et helt lokale som
tempelrum, er det flot, men
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de ferreste har s megen
plads, s& normalt bruger
man en vag eller et hjorne i en stue. Giv alteret
sd prominent en plads som muligt. Stuv det ikke
afvejeniet skab i baggangen. Lad det ogsé have
en mere fremtreedende plads end fjernsynet, hvis
du har et sadant i dit hjem.

Et typisk hjemmealter kan vare som set pa
tegningen. Set fra siden har det skitserede alter
form som trappetrin. Alterets lavere niveauer
bor altsa stikke leengere ud end de hgjere ni-
veauer. Pa det nederste niveau star der billeder
af de andelige mestre, pa det mellemste niveau
er der billeder af forskellige inkarnationer af
Krishna, og everst star Krishna selv sammen
med Srimati Radharani. Mere pracist har vi
her pa tegningen (se nummereringen):

1. De andelige mestre: 1a — Srila Prabhu-
pada, ISKCON’s grundlegger-acarya;
1b — Bhaktisiddhanta Sarasvati; 1¢ —
Gaurakisora Dasa Babaji; 1d — Srila
Bhaktivinoda Thakura.

2. De seks Goswamier.

3. Panca-tattva — Herren Caitanya og
Hans fire vigtigste ledsagere.

4. Herren Nrsimhadeva.

5. Sri-Sri Radha-Krishna.

6. Erman blevet initieret af en nulevende

andelig mester, har man ogsd hans
billede pa alteret forneden til venstre.
Dog har man ham ikke pa alteret, nar
man har beseog af andre hengivne eller
gaester, der ikke har ham som deres
andelige mester. Dette billede ma ikke
veaere sterre og er normalt lidt mindre
end billedet af Srila Prabhupada.

Billeder til alteret kan anskaffes igennem en
tempelbutik eller kebes pé Internettet (se f.eks.
http://www.krishna.com/paintings). For at holde
en klar standard er det vigtigt, hvem og hvad
man har pa alteret. Skent halvguder og forfeedre
bar respekteres, tilbedes de ikke pa niveau med



Krishna og er derfor ikke pa alteret. Ligeledes
blander man heller ikke forskellige mestre og
personligheder fra forskellige traditioner. Selv
om mange af os har stor respekt for f.eks. Jesus,
Buddha eller Kong-Fu-Tse, har vi dem saledes
ikke pa alteret, fordi de tilherer andre traditioner.

Til venstre og lidt foran alteret kan man have
et lille bord, hvor man anbringer arati-tallerkner
(for arati og puja, se side ). Et andet bord, ca.
30 cm heijt, stilles foran alteret, nar man ofrer
mad (se side 16).

Ved at have et alter eller tempelrum inviterer
vi Krishna, den mest betydningsfulde person i
universet, til at residere i vort hjem. Han ber
have en passende atmosfare at opholde Sig i.
Gor rent pa og omkring alteret hver dag. Hav
friske blomster pa alteret sammen med levende
lys, ragelse osv.

Hver gang man kommer foran alteret, og
hver gang man forlader lokalet, bukker man
sig ogsa foran alteret og siger mantraerne til
Srila Prabhupada (VS s. 2). Der er mange andre
detaljerede regler for altertilbedelse, og man ber
gradvist leere dem fra erfarne hengivne eller
besoge et ISKCON-tempel og lere tilbedelsen
der. Men selv uden at kende alle detaljerne eller
ret meget i det hele taget ber man ga i gang med
det samme. Krishna er kun interesseret i din
hengivenhed. Han vil afgjort vere tilfreds, nar
du inviterer Ham til at veere midtpunkt i dit hjem.

Pa mere avancerede altre har man Deiteter
(’statuer’) af f.eks. Radha-Krishna i stedet for
billeder. Men det er der ingen grund til at have,
for man har lert, hvordan man tilbeder Dem
rigtigt. Krishna er lige s meget til stede pa et
billedalter, som er mindre kraevende.

Arati

Nar man har et alter, er det naturligt at have
arati, der er en tilbedelse af Krishna pé alteret,
hvor man ofrer Ham forskellige ting som re-
gelse, lys, vand, blomster osv. Pa tempelaltre
kan denne ceremoni vare omfattende, imens
den for hjemmealtre kan geres meget enkelt.

I den fulde arati ofrer man normalt folgende

til Krishna (se tegningen af en arati-tallerken):
rogelse, lys, vand, terkleede og blomster samt
vifter Ham med en visk og en pafuglevifte.

Fremgangsmaden er som folger. Forst bukker
man sig ned ved alteret og siger mantraerne til
Srila Prabhupada (VS s. 2). Stil arati-tallerknen
pa et lille bord til venstre for alteret og sta selv
foran den pa en stramatte eller graesmatte (eller
en anden matte). Tag skeen fra acamana-koppen
(2) 1 hgjre hdnd med en drabe vand i, vip draben
ned i handfladen og smid den bagud. Ger dette
to gange mere og kom herefter tre draber vand
pa venstre hand. Tag skeen i venstre hand, leeg
en drdbe vand i hejre handflade, sug vandet op
fra hejre hand med munden og sig: ”"Om kes-
havaya namah.” Gentag dette to gange og sig
”Om narayanaya namah® og ”Om madhavaya
namah®. ‘Skyl” hejre hdand med endnu en drabe
vand, der smides bagud.

Tag nu skeen i hejre hand og kom tre draber
vand péd konkylien (1), tag konkylien i hejre
hénd og trut i den tre gange (ligesom man trut-
ter i en trompet. Det tager lidt avelse.). Kom tre
draber vand pé konkylien og laeg den tilbage pa
tallerknen.

Kom tre dréber vand pa klokken (12), tag den
i venstre hdnd og ring med den under resten af
aratien.

Det forste, der ofres, er rogelse. Kom tre
draber vand pa regelsesholderen, tag den i hgjre
hénd og vis den til Srila Prabhupada (evt. din
egen andelige mester) ved at fore den rundt i
cirkler om ham tre gange (med uret). Ideen er,
at vi ikke oftrer tingene direkte til Krishna, men
igennem de andelige mestre, hvilket symbo-
liseres ved at fore offergenstanden rundt om
dem tre gange. Vis rogelsen p&d samme maéde til
Bhaktisiddhanta Sarasvati, Srila Prabhupadas
andelige mester, og Srimati Radharani. Herefter
ofres rogelsen til Sri Krishna ved at fore den
rundt om Ham syv gange. Sé ofres den til Radha
(igen syv gange rundt om Hendes krop), herefter
til Caitanya og Nityananda, hvis man har Dem
pa alteret, og herefter til Bhaktisiddhanta Sa-
rasvati og Srila Prabhupada. Til sidst kan man
vende sig om mod eventuelle tilstedevarende



1 lokalet og fore rogelsen tre gange rundt om
dem. Stil regelsen et passende sted, f.eks. ved
foden af alteret.

Lyset (4) ofres dernaest. Kom tre draber vand
pa skaftet, for det tre gange om Srila Prabhupada
og opefter pa samme méade som med rogelsen,
hvorefter det ofres til Krishna pa felgende made:
fire gange rundt om fedderne, to gange rundt
om navlen, tre gange rundt om hovedet og syv
gange rundt om kroppen. Herefter det samme
til Radha og nedefter som for.

Vandet ofres ved at fore vandbeholderen (6)
syv gange frem og tilbage over hovedet pa hver
person pa alteret fra Krishna og nedefter (efter at
have vist det nedefra og op som for). Nar man er
feerdig med at ofre vandet, kan man laegge klok-
ken fra sig et gjeblik, tage beholderen i venstre
hand og vende sig imod de tilstedevarende. Man
kommer lidt vand i hejre hdnd og kaster det ud
over dem nogle gange, indtil alle har faet et par
draber pa hovedet.

Terkledet (7) og blomsterne (8) ofres pa
samme made som regelsen. Efter at vare blevet
ofret til Krishna kan blomsterne laegges ved fo-
den af personerne pa alteret, eller man kan give
dem til de tilstedeveerende hengivne.

Til sidst viftes forst med visken (10) (der er
harene fra halen pa en camara-okse) og deref-
ter med pafugleviften (11. Dog kun néar det er
varmt) nogle gange ved hver person pé alteret.
Til afslutning trutter man igen tre gange i konky-
lien, rydder op efter aratien og terrer eventuelt
vand op fra gulvet.

Hyvis det er for omfattende, behover man ikke
at have den fulde arati, men kan ngjes med at
ofre f.eks. rogelse, lys og blomster.

Hvornar har man arati? Tidligt om morgenen
er et godt tidspunkt, men Srila Prabhupada for-
talte, hvordan hans far lavede arati hver aften,
nar han kom hjem fra arbejde. Find et belejligt
tidspunkt og lad arati blive en daglig eller
jeevnlig begivenhed.




SANG AF HARE KRISHNA
OG JAPA-MEDITATION

Hengiven tjeneste til Krishna, sddan som
Caitanya Mahaprabhu og Srila Prabhupada
gav den, er bygget op omkring Hare Krishna-
mantraet:

Hare Krishna, Hare Krishna, Krishna Krishna,
Hare Hare, Hare Rama, Hare Rama, Rama
Rama, Hare Hare

’Chantning’ eller at ’chante’ er den for-
danskede gengivelse af det engelske ’chant’.
Det er en klodset oversattelse, men da det er
svert at finde et dekkende dansk ord, har or-
dene chante og chantning bidt
sig fast. Chantning bruges
bredt om enhver sang eller
fremsigelse af Hare Krishna-
mantraet. Der er to former
for chantning, nemlig sang
af Hare Krishna til ledsagelse
af musikinstrumenter og den
systematiske meditation pa
Hare Krishna-mantraet, hvor
man teller pa en kade, hvor
mange gange man fremsiger
mantraet. Da kaden kaldes
enjapa-kade, kaldes det ogsa japa-meditation.

Ifolge Caitanya Mahaprabhu er der ingen faste
regler for chantning af Hare Krishna-mantraet.
Det kan gores hvor som helst og nér som helst.
Men nér vi taler om japa-meditation, praktiserer
vi en bestemt teknik, der gor det nemmere at
gore chantning til en naturlig rutine i vort liv.

Man taller det antal mantraer, man chanter,
med en kade, en japa-mala. Kaderne er oftest
lavet af tulasi-trae eller neem-trae. En sadan kaede
kan kebes i en af vore butikker eller i Indien,
eller man kan selv lave en kade. En japa-mala
bestar af 108 perler plus en ekstra, hovedperlen.

Teknikken er saledes: Kaden holdes i hojre
hand, uden at den rerer ved gulvet eller ens ben
og lavere dele af kroppen. Man laegger den pa

langfingeren (ikke pegefingeren) og holder den
fast med tomlen. Hold i hovedperlen og sig
panca-tattva mantraet: sri krishna caitanya
prabhu nityananda sri-advaita gadadhara
srivasadi-gaura-bhakta-vrinda (VS. S 2). Trek
en af perlerne ved siden af hovedperlen imod dig
og sig hele Hare Krishna-mantraet. Traek den
naeste perle imod dig og sig igen mantraet, gé sa
til den naeste perle osv. Nar du er naet hele vejen
rundt til den sidste perle for hovedperlen, har du
chantet en runde. Hold igen i hovedperlen, sig
panca-tattva mantraet pa ny og start sa en ny
runde ved at vende kaden rundt og gd modsatte
vej af for (man gar aldrig "hen
over’ hovedperlen).

Sig mantraet sé hejt, at det
i hvert fald kan heres af en,
der sidder lige ved siden af
dig. Lad ikke tankerne vandre
under chantningen. Det sidste
er dog tit sveert for ikke at sige
umuligt. Det er nermest som
et tovtreekkeri med sindet. Det
skal du ikke lade dig sl ud af.
Dette tovtraekkeri er i sig selv
rensende og ger dig gradvist
mentalt sterkere.

Undga dérlige vaner som forkert eller mang-
lende udtale, at gore andre ting samtidigt med
chantningen, springe perler over osv. Husk, at
Krishna er ikke-forskellig fra Sit navn. Man
er sammen med Krishna, s& snart man siger
Hans navn.

16 runder pa kaeden hver dag er det antal, Srila
Prabhupada har anbefalet generelt og specielt
forlangt for indviede disciple. Er det for meget,
kan man ogsé chante mindre: tolv, ti, otte, fire,
to eller en runde om dagen. Det anbefales, at
man aldrig reducerer det antal, man lover sig
selv som minimum at chante hver dag. Satter
man sig for at chante mindst fire runder hver
dag, ber man ikke ga ned til tre eller to. Start



med noget, du ved, du
kan gore.

De fleste chanter en
runde pa 6-8 minutter,
men i begyndelsen kan
det tage lengere. Kva-
litet er vigtigere end at
chante hurtigt. Koncen-
trer dig i begyndelsen
om at chante klart og
lytte ordentligt. @velse
gar mester.

Man kan chante sid-
dende (mange finder, at
det er den bedste méade at koncentrere sig pd),
men man kan ogsa sta, gé frem eller tilbage eller
chante pa en spadseretur. Det naturlige tidspunkt
at chante runder pa er tidligt om morgenen, men
alle tidspunkter er velegnede. Almindeligvis
chanter hengivne efter at have sunget foran al-
teret om morgenen. Har man sveert ved at fa tid
til alle runderne pa det tidspunkt, kan man gere,
som Srila Prabhupada gjorde, da han levede som
en travl familiemand. Han chantede fire runder
om morgenen, for han spiste, fire for frokost,
fire for aftensmad og fire for han gik i seng. Han
havde taget et lofte om, at han ikke ville spise
til de respektive maltider, for han havde chantet,
s pa den made fik han det altid gjort.

Japa-malaen kan haenge rundt om halsen, men
det bedste er at have den i serlig stofpose, der er
lavet til formalet, sa keeden ikke bliver snavset
til. Japa-posen har et hul, som pegefingeren
stikker ud igennem (se tegning) og en strop, s
den kan haenge rundt om halsen. Man kan derved
have sin keede med sig overalt og chante, nar
der er tid til overs. Undgé at tage keeden med
pa toilettet eller andre urene steder.

Kirtana
Kirtana hedder det, nar man synger Hare
Krishna-mantraet, enten til ledsagelse af mu-
sikinstrumenter som karatala’er (handbak-
kener) og mrdanga (en traditionel tohovedet
tromme), eller imens man klapper rytmen med
handerne. Kirtana er en integreret del af enhver

Hare Krishna-hengi-
vens liv. Hele Caitanya
Mahaprabhus tradition
er bygget op omkring
kirtana, hvor man pa
en dejlig og utvungen
made bliver absorbe-
ret 1 Krishnas hellige
navne, specielt nar man
samtidigt danser til.

Kirtana er en fortraef-
felig meditation for os
moderne mennesker,
som har svert ved at
sidde stille i lang tid til mere traditionel medita-
tion. Derfor ber man selv have kirtana eller del-
tage i andres kirtana jevnligt eller dagligt. Det
er naturligt at have kirtana foran sit alter, gerne
som det forste man ger om morgenen, eventu-
elt sammen med arati. I ISKCON’s templer er
der et fast program med Hare Krishna-kirtana
og sang af andre vaisnava-sange fra tidligt om
morgenen. Det er godt at lzre sig, hvordan dette
program foregar, og folge det hjemme hos sig
selv i det omfang, det er muligt.

En tredje slags chantning kaldes harinama-
sankirtana. Det er ogsa kirtana, men refererer
specielt til, at man ger det sammen med andre
hengivne i offentlige sammenhange, f.eks. pa
gader og torve. Til at begynde med vaegrer mange
sig ved at gore det, og ingen ber tvinges til det,
hvis de ikke vil. Men dette er den dejligste form
for kirtana, hvor man ofte oplever en lykke og
tilstedeverelse af Krishna som i ingen anden
kirtana. Man glemmer hurtigt eller bliver hur-
tigt ligeglad med, at andre folk ser pa, og nyder
at vaere glad og gere andre glade med kirtana i
gaden. Caitanya Mahaprabhu startede Sin bevae-
gelse op som harinama-sankirtana-bevaegelsen
og spredte den over hele Indien. Senere lancerede
Srila Prabhupada bevagelsen her i Vesten, hvor
den blev kendt som Hare Krishna. Sikkert er
det, at harinama-sankirtana bade er en meget
effektiv made at lade andre stifte bekendtskab
med Hare Krishna-mantraet pa og selv fa nogle
dybe oplevelser med chantning af Hare Krishna.



EN KRISHNA-BEVIDST DAGSRYTME

Ens Krishna-bevidste liv bliver bedst, hvis
man bygger sin dagligdag op omkring den tra-
ditionelle vediske dagsrytme, som millioner
af mennesker i Indien og verden over stadig
folger. Denne enkle dagsrytme er struktureret
specielt med henblik pé &ndeligt liv. Dagen
bade starter og slutter med andelige aktivi-
teter, imens ens praktiske geremal indpasses
ind imellem i lobet af dagen. Dagens forste
indtryk, der folger en resten af dagen, bliver
derved andeligt, ligesom man gér i seng om
aftenen med andelige tanker.

I vedisk kultur er folk traditionelt tidligt oppe
om morgenen for at engagere sig i meditation,
ben, sang af Hare Krishna og andre mantraer,
lave altertilbedelse, studere de vediske skrifter
osv. Pa et tidspunkt ved formiddagens start er
der morgenmad. Forst derefter gar man i gang
med sine praktiske pligter. Om aftenen medes
man igen omkring andelige aktiviteter, enten
i templet eller i hjemmene, f.eks. for at hore
pa oplaesning fra Mahabharata og Ramayana,
synge traditionelle vediske sange og mantraer
til Krishnas @re osv.

En dagsrytme, der starter og slutter med
Krishna-bevidsthed, er et solidt grundlag for
ens andelige liv. Det er den almindelige mo-
derne livsstil derimod ikke. Blot at starte dagen
med praktiske ting som at spise morgenmad, fa
bernene sendt i barnehave og skole og lobe ud
af deren for at komme pa arbejde eller at teende
for radioavisen og leese dagens nyheder er ikke
godt for kultivering af Krishna-bevidsthed.
Pa samme made ber e-mail, Internet og fjern-
synsunderholdning heller ikke vaere det, man
gériseng pad om aftenen. Vil man leve et serigst
andeligt liv, ber man béde starte og slutte dagen
med dndelige aktiviteter.

Det anbefales at starte dagen tidligt. Det er
for det forste nedvendigt for de fleste, hvis de
skal have tid til et &ndeligt program, inden de
indhentes af dagens geremal. For det andet er
den tidlige morgenstemning det bedste tidspunkt
til andelige aktiviteter. Bade verden og ens sind

er her roligt som pa intet senere tidspunkt pa
dagen. Mange hengivne star derfor allerede op
klokken tre eller fire om morgenen. Senere end
klokken fem eller seks ber man nappe std op,
hvis man vil have en Krishna-bevidst dag ud af
den nye dag. At man ma indrette sin sengetid
derefter, siger sig selv.

Renlighed star guddommelighed nzer

Det vediske system er at starte dagen med
renlighed, sa snart man star op. Srila Prabhupada
plejede at sige, ’Renlighed star guddommelig-
hed nar’. Renlighed og ordenssans er afgerende
for andeligt liv. Det er meget vanskeligt at have
en ren bevidsthed, hvis man ikke selv er ren eller
holder rent omkring sig. Krishna er den reneste
af det rene, og Han manifesterer Sig ikke under
urene omstendigheder.

Hengivne folger bl.a. disse renlighedsprin-
cipper:

Nér man stdr op om morgenen, reder
man sin seng og gor rent/vasker gulvet,
hvor man har sovet.

Dernast gar man i bad. Men for man
bader, gor man alt det, som er urent,
som at ga pa toilet, barste teender, bar-
bere sig, frisere haret, klippe negle osv.
Gor man det 1 omvendt rekkefolge,
gor man sig igen uren efter at have
vasket sig.

Et bad betyder et fuldt bad, f.eks. et
brusebad. Har man ikke adgang til en
bruser, kan man fylde en spand med

vand og hzlde vand over sig med en
kande.

Varmt vand er en god hjalp til at blive
ren, da varme &bner hudporerne. Men
det er godt at slutte af med koldt vand.
Det er sundt for kredslebet og den
bedste made at vagne helt op pa.



*  Normalt tager man ogsa bad mindst én
gang senere pa dagen, f.eks. hvis man
skal pa stort toiletbesog. Dvs., efter
et stort toiletbesog tager man altid et
fuldt bad (den vediske anbefaling er
dog at leegge det store toiletbesag som
den forste ting om morgenen). Efter et
lille toiletbesog vasker man haenderne
grundigt og ideelt set ogsd fedderne
(det er ikke altid lige praktisk her i
Vesten, men 1 Indien er det en normal
ting at gere). Har man ikke taget bad
nummer to tidligere, gor man det som
regel om aftenen ved 6-7 tiden. Hen-
givne tager altsd bad mindst to gange
om dagen.

*  Man ber ifere sig rent tgj hver dag.
Srila Prabhupada havde et system med
om morgenen under sit forste bad at
vaske garsdagens t@j, som han havde
sovet 1, 1 en spand og hange det til
torre. Det rene tej, han tog pa, gik han
med hele dagen og sov i den efterfol-
gende nat, hvorefter det var klart til at
blive vasket naste morgen.

e Putikke fingrene i munden eller andre
af kroppens abninger. Vask handerne
med det samme, hvis du kommer til
at gore det.

*  For man spiser, vasker man henderne
og skyller munden. Nar man er feerdig
med at spise, vasker man igen hen-
derne og skyller munden flere gange,
indtil alle madrester skyllet ud.

*  Hold orden i dine ting og omgivelser.
Det tager altid meget mindre tid at
holde orden end at rydde op.

«  Efterlad altid et sted mere rent og ryd-
deligt, end du kommer til det.

Sadhana-bhakti,
reguleret hengiven tjeneste
Nér vi taler om den daglige rytme, er det

naturligt at tale om sadhana-bhakti. Bhakti
betyder hengiven tjeneste, og sadhana-bhakti
vil sige at gere hengiven tjeneste efter en vis
disciplin eller ifolge bestemte fastsatte regler
og reguleringer. Hengiven tjeneste har til at
begynde med to kategorier: hengiven tjeneste i
treening og spontan hengiven tjeneste. Spontan
hengivenhed er sjalens sunde og normale na-
tur. For at komme dertil anbefales det, at man
praktiserer sadhana-bhakti.

Hengiven tjeneste i treening kan beskrives
som, at selv om man ikke har lyst til det, gor man
detalligevel ud af lydighed overfor den andelige
mester eller de hengivne, der vejleder en, eller
fordi det star i skrifterne, at det ber man gere.

Resultatet af at folge en sadan fast disciplin
er, at man kommer til den spontane platform,
hvor man har direkte lyst til at tjene Krishna.
For eksempel kan man blive bedt om eller
palegge sig selv at std op tidligt om morgenen
for at tilbede Krishna pa alteret, have kirtana,
chante japa osv. Til at begynde med har man
ikke lyst til det, men man gor det, fordi det
ber geres. Efter et stykke tid bliver man mere
knyttet til disse aktiviteter, og man begynder
at se frem til igen at skulle tjene Krishna og
star op af sig selv uden at skulle tvinge sig
selv dertil.

Bemerk, at forskellen imellem den tvungne
og den spontane tjeneste til Krishna ikke er en
forskel i den ydre aktivitet. Den hengivne, der
har udviklet mere af sin spontane natur overfor
Krishna, folger stadig den samme disciplin og
de samme regler, som den, der ikke har gjort
det. Forskellen er blot, at nu har han lyst til at
gore det (og har han det ikke en dag, ger han
det alligevel!).

Morgenprogrammet

Om morgenen er det normalt at have et
morgenprogram. Hvis det er muligt at have
lige sd omfattende et program, som man har
det i et ISKCON-tempel, er det godt. Har
man svert ved at afse de over fire timer,
som det varer, ma man tilpasse sit program
til situationen.
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Her skal man huske pa, at selv om det kan
lyde af meget at skulle bruge over fire timer
om morgenen pa et andeligt program, er det
ikke nedvendigvis sd megen tid endda. Vi er
andelige sjele og ikke vores materielle krop-
pe, sa egentlig er det naturligt at bruge mere
tid pa at kultivere sjelen end pa at arbejde
for kroppen. Hvis vi med andre ord ikke kan
finde tid til andeligt liv, er der maske noget
galt med vores prioritering. Minder vi sé ikke
mest af alt om dem, der bruger s& megen sin
tid pa at vaske og pleje deres biler, at de ikke
har tid til at tage sig af de personer, som burde
vaere vigtigere for dem end bilen, nemlig deres
familier og dem selv?

Dette skrives ikke for at kritisere, at man kan
veaere nedt til at justere sit andelige program til
en personlig situation. Det ma de fleste af os
gore. Men det er vigtigt hele tiden at vaere klar
over, at det er naturligt, at ens andelige udvikling
har prioritet i ens liv, og at man bruger en del
sin tid derpa.

Lad os kort gennemga det tempelprogram,
som Srila Prabhupada bad enhver, der bor i et
af ISKCON’s templer, om at felge. Om ikke
andet er det en god skabelon at ga ud fra, nér
man skal sammensatte det program, der bedst
passer til ens situation.

De hengivne star op senest kl. 4.00, tager bad
og iferer sig rent tej og tilaka (se nedenfor).
Klokken 4.30 medes de i templet og synger
som det forste Gurvastakam (en sang til den
andelige mester, se VS s. 3) efterfulgt af Hare
Krishna-mantraet. Herefter synger man benner
til Herren Nrsimhadeva, Krishnas inkarnation
som halvt menneske, halvt lave, som man beder
til om beskyttelse og fjernelse af alle hindringer
pa ens andelige vej (VS s. 6). Efter bennen til
Nrsimhadeva tilbeder man den hellige plante
tulasi med en sang til hende (VS. s. 7) efterfulgt
af Hare Krishna-mantraet.

Derefter er der afsat to timer til japa-medi-
tation. Klokken 7.15 abner alteret igen, og alle
har darsana (Caudiens’) foran alteret, imens
sangen Govindam Adi Purusam bliver spillet
(VS.s. 11). Herefter er der guru-puja tilbedelse

af Srila Prabhupada(VS s. 12) efterfulgt af Hare
Krishna-kirtana foran alteret. Klokken 7.45 er
der filosofitime med forelesning over Srimad-
Bhagavatam og diskussion af vedisk filosofi.
Derefter serveres der morgenmad (prasadam).

Dette er i det store hele de elementer, som
ISKCON’s standardmorgenprogram bestar
af. Om aftenen er der et tilsvarende program,
der varer halvanden times tid. Det er derfor
naturligt at indpasse de samme elementer, nar
man sammensetter sit eget program, selv om
det eventuelt ma forega indenfor et kortere
tidsrum. Men det er vigtigt at forsta, at uden
en form for sadhana er det vanskeligt at gore
solide fremskridt i Krishna-bevidsthed. Selv
om vi ellers tror pa Krishna, er det vanskeligt
at frigere sig fra sine materielle tilknytninger og
virkeligt smage, hvad Krishna-bevidsthed kan
vaere, uden en god sadhana.

Det kan i sidste ende betyde, at man ma
omstrukturere noget i sit liv. Hvis man har
konkluderet, at Krishna-bevidsthed er vigtigt
for en og maske ligefrem det vigtigste i ens
liv, er det naturligt at preve at arrangere sit liv
pa en sadan made, at der er mere tid til &ndelig
praksis. Maske har man mulighed for at arbejde
mindre, mindske sit forbrug eller skare ned pa
tiden foran fjernsynet.

Deter en god ide at tale med en andelig mester
eller &ldre hengiven om, hvordan man i praksis
sammensatter en sadhana, der passer ind i ens
liv og specifikke omstandigheder.

De fire regulative principper
Sadhana-bhakti og en hengivens dagligdag
bestar ikke blot af ting, man ber gere. Der er
ogsa nogle grundlaeggende ting, man ber und-
lade at gore. I seerdeleshed forlangte Srila Prab-
hupada, at hans indviede disciple overholdte
folgende forbud:

» Ingen indtagelse af kad, fisk eller @g.

* Ingen rusmidler inklusive alkohol,
tobak, kaffe og te.

*  Ingen seksuel omgang undtagen inden-
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for egteskab for at fa bern.

* Intet hasardspil.

For mange kan det virke som umuligt at
skulle overholde disse principper. Det skal man
ikke lade sig sla ud af, for igennem Krishna-
bevidsthed kan det faktisk lade sig gore at
komme dertil, hvor man overholder dem uden at
teenke meget over det. Hemmeligheden er ikke
sa meget at undertrykke sine behov eller drifter
(det er ikke muligt i det lange lob), men snarere
igennem Krishna-bevidsthed at fremelske en
storre tilfredsstillelse, s& materiel sansenydelse
blegner ved siden af.

Der er to mader at komme til det stadie pa.
Den ene er at folge alle principperne med det
samme fra dag et, uanset hvor meget san-
serne traekker i en, og den anden er gradvist
at vaenne sig af. Begge mader er i orden, og
man ma selv afgere, hvilken vej man foretreek-
ker. Den forste er nok den enkleste og mest
smertefrie, men for mange er den anden den
mest realistiske. I den forbindelse er det godt
at have nogle fortrolige samtaler med erfarne
hengivne om, hvordan man bedst handterer
sine eventuelle tilknytninger til visse former
for sansenydelse.

En tredje mulighed er selvfolgelig slet ikke
at overholde disse principper eller kun nogle
af dem. Det er for sa vidt ogsé i orden. Det er
stadig ingen hindring for at chante Hare Krishna
og tjene Krishna efter bedste evne, og Krishnas
hengivne ser heller ikke skavt til en af den
grund. Men nar det er sagt, skal man vare klar
over, at disse fire forbud ikke er der for at gere
livet surt eller hindre os i at nyde livet. Tverti-
mod vil overholdelsen af dem gore ens liv mere
rigt og mindre problemfyldt.

Det virkelige problem med de fire forbudte
aktiviteter er, at de modvirker ens forseg pa at
udvikle Krishna-bevidsthed. Srila Prabhupada
sammenlignede det med at heelde vand pé et bél
samtidigt med, at man forseger at fa det til at
flamme op. Man opnar kun fuldsteendig Krishna-
bevidsthed ved at opgive disse fire aktiviteter,

uanset om man gor det omgéende eller gradvist
over en periode.

De fire regulative principper ber altsa fol-
ges, ikke fordi det er moralsk forkert at bryde
dem (selv om der ogsé er moralske argumenter
imod f.eks. at sla dyr ihjel eller have udenoms-
egteskabelige forhold), men fordi det ikke
er muligt at have sig over sin identifikation
med kroppen og erkende sig selv som en ren
andelig sjel, hvis man bryder dem. F.eks.
kan man stille spergsmalet, at siden vi alle
er andelige sjele, hvorfor identificerer vi os
da med kroppen og tror, at vi er mand eller
kvinder? Svaret skal findes i vores enske om
at nyde kroppen, et enske, der mere end noget
andet forstaerkes af seksuel omgang. Hvis
man derfor skal frigere sig fra den kropslige
identifikation, er det nedvendigt at satte sig
ud over at skulle have seksuelle eller krops-
lige forhold til andre eller i hvert fald bringe
sadanne tilbgjeligheder under sterk kontrol.

Det er i sidste ende et spergsmal om,
hvorvidt ensket om materiel nydelse eller
om selvrealisering og Krishna-bevidsthed er
steerkest. Derfor er den bedste made at blive
fast forankret i overholdelse af disse fire prin-
cipper hele tiden at arbejde pa at forsterke sit
onske om at blive Krishna-bevidst. Man ma
hele tiden bede om hjelp fra Krishna, man
ma absorbere sig i hengiven tjeneste, og man
ma kultivere viden om, hvad det egentlige
formal med livet er, og hvilken enestaende
chance man er blevet givet i dette menneskeliv
for at blive fuldt Krishna-bevidst. Er man en
smule tdlmodig, vil man blive forbavset over,
hvor hurtigt man kommer til det punkt, hvor
man egentlig ikke onsker andet end at tjene
Krishna og Hans hengivne.

P3dklaedning
Selv om man kan vare en vaisnava og tjene
Krishna i enhver form for tej, ville Srila Prab-
hupada gerne have, at hans tilhengere kladte
sig pa den traditionelle vaisnava-méade. Hvis
man klaeder sig som en vaisnava, far det en til
at fole sig som en vaisnava. Det er ligesom en
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politimand, der klader sig i politiuniform. Han
kan godt vare politimand uden at have unifor-
men pa, men uniformen far ham alligevel til at
fole sig mere som en politibetjent.

For mand betyder denne vaisnava-klededragt
dhoti og kurta, og kvinder baerer sarier. Hvordan
man iferer sig dette toj, kan laeres fra andre hen-
givne. Nar man forst har leert at kleede sig rigtigt,
er det en elegant og respektabel klededragt,
der minder bade en selv og andre om Krishna.
Det far desuden en til at huske pé, at siden man
reprasenterer Krishna, er man ogsa nedt til at
handle derefter.

Vores vestlige toj pavirker ogsé vores bevidst-
hed, men pé en anden made end vaisnava-toj.
Vestligt toj er ofte designet til at fremhaeve
kroppens seksuelle sider og styrker derfor
vores kropslige identifikation med alt,
hvad det indeberer. Det er ogsa en grund
til, at hengivne foretreekker at klaede sig
som traditionelle vaisnavaer.

Hvis det i nogle situationer ikke er
praktisk eller muligt at have vaisnava-toj
pa, eller man helst ikke vil ses offentligt
pa den made, ber man klede sig i paent
og rent tgj (som “Gentleman and ladies”
ifolge Srila Prabhupada). Men er der noget
i vejen for at kleede sig som hengivne, nar
man er alene hjemme foran sit alter eller
besoger et tempel eller andre hengivne?

For mands vedkommende klader gifte
mend eller ugifte mend, der ikke lever
som brahmacarier eller sannyasier, sig
som regel i hvidt. Brahmacarier eller
sannyasier er 1 safranfarvet tej. Haret er
raget af eller meget kortklippet, og man
er glatbarberet uden skag, overskag, bak-
kenbarter osv.

Kvinder klader sig i sari uden losthan-
gende har og gerne med hovedet dekket
af sariens endestykke.

Béde mand og kvinder barer en hals-
kaede af tulasi-tre (kanti-mala) og paforer
tilaka-meerker tretten steder pa kroppen (se
nedenunder).

Tilaka

Efter bad er det normalt for hengivne at
komme tilaka pé kroppen. Tilaka er vaisnava-
ernes tegn, som anbringes 13 steder pa kroppen
inklusive pa panden/n@seroden, hvor det er
synligt for alle (se tegning). At komme tilaka pa
kroppen angiver, at kroppen er Krishnas tempel,
hvilket minder os om vores virkelige identitet.

Man laver tilaka af en slags gult ler, gopi-
candana, der kommer fra Ganges’ bred. Det
kan kabes i en tempelbutik. Kom nogle draber
vand i venstre handflade og lav med et stykke
gopi-candana 1 hejre hand en lind blanding, som
man kan male pa kroppen. Stil dig foran et spejl,
s du kan se dit ansigt. Dyp hejre ringfinger og

I
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traek fingeren fra neeseroden op ad panden og lav
to parallelle linier. Kom derefter gopi-candana
fra naeseroden og nedad pé nasen, sa tre fjerde-
dele af n@sen er dekket. Ret tilaka-maerket til
med hejre lillefinger, s& de to tynde parallelle
linier er ens, og den nederste del pa nasen har
perfekt bladform.

Det er fint at have tilaka pé hele tiden, men

NEREZAY:

hvis det er til gene i forbindelse med arbejde,
eller nar man er sammen med andre, kan man
ngjes med at lave en usynlig vand-tilaka, sa man
idet mindste har mindet sig selv om, at kroppen
er Krishnas tempel.

Med hensyn til de mantraer, man siger, nar
man laver tilaka og anbringer tilaka-maerkerne
pa kroppen, se Vaisnava sange side 40.

LASNING OG STUDIER

Viden er vigtig, hvis man vil blive dygtig i
Krishna-bevidsthed (ja, det er vigtigt, uanset
hvad man vil veere dygtig til). Man er nedt til
at vide, hvad man skal gere, hvordan man ger
det, og hvorfor man gor det.

I tilfeeldet med transcendental viden er det
ikke noget, man kan spekulere eller ekspe-
rimentere sig frem til. Transcendental viden
er man nedt til at blive givet fra Krishna
igennem en kade af dndelige mestre. Man er
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altsa nedt til at forbinde sig med en kaede af
andelige mestre, der gar tilbage til Krishna
(guru-parampara). 1 den moderne Hare
Krishna-bevagelse er Srila Prabhupada re-
prasentanten for en sddan guru-parampara,
der gar hele vejen tilbage til Krishna savel
som til Sri Caitanya Mahaprabhu, Krishnas
inkarnation for 500 ar siden.

Srila Prabhupada oversatte et vaeld af Krishna-
bevidst vedisk litteratur fra sanskrit og bengalsk
til engelsk og udstyrede det med kommentarer,
der specielt er forstaelige for det moderne
menneske. Fra engelsk er disse beger blevet
oversatte til andre sprog inklusive dansk. Det er
derfor en af de vigtigste aktiviteter for enhver
hengiven, der knytter sig guru-parampara igen-
nem Srila Prabhupada, at l&se og studere hans
beger indgaende.

I hans beger finder man i en tilgaengelig og
forstéelig form essensen af al vedisk kundskab
og en dyb realisering af Krishna-bevidsthed.
Man vil opdage, at svarene pa alle ens spergsmal
findes der. Ydermere har hans beger en tilste-
deverelse af Krishna, som man kun meder, nar
en ren hengiven skriver for at tilfredsstille og
glede Krishna og gavne sine lasere med tran-
scendental viden. Igennem regelmaessig leesning
af Prabhupadas beger bliver man fast forankret
i Krishna-bevidsthed.

Det er derfor klogt at gere det til en fast rutine
at leese mindst en eller to timer hver dag i Srila
Prabhupadas beger. Ger man det, vil man have
et meget mere fredfyldt sind og den forstaelse
og indsigt, det kraeves for at mede verden pa en
Krishna-bevidst made.

Rakkefolgen, man leser Srila Prabhupadas
beger i, er som regel, at man starter med nogle
af grundbegerne. Pa dansk har vi bl.a. Smagen
af en anden verden, Naturlig gleede, Liv kommer
fra liv og Sri Isopanisad. Ogsa biografien over
Srila Prabhupadas liv — Prabhupada af Satsva-
rupa Dasa Goswami — er glimrende laesning til
at starte med.

Derefter kan man gé videre til Bhagavad-gita
som den er. Det er godt at laese den igennem to
gange til at starte med og derefter altid lase i

den lebende (pa intet tidspunkt kan man siges
at veere feerdig med Bhagavad-gita). Herefter
kan man g 1 gang med Srimad-Bhagavatam.
Det er et keempeverk i tolv beger, der pa dansk
fylder 22 bind, et skatkammer af hengivenhed,
transcendental kundskab og vedisk kultur,
bogen pr. excellence om Krishna. Til sidst el-
ler sidelobende kan man g& man i gang med
Caitanya-caritamrta, et andet mangebinds
verk, der indgaende og ekstatisk beskriver Her-
ren Caitanyas liv, aktiviteter og lare.

Kan man l@se engelsk, kan man supplere med
beger, der ikke er kommet pa dansk endnu, eller
som er gdet ud af trykken. Disse omfatter Nectar
of Devotion, The Science of Self Realisation (en
glimrende introduktionsbog.), Teachings of Lord
Caitanya mAl.

Kan man finde tid om morgenen til at lase,
er det godt. Ellers ber man afsatte et andet
tidspunkt pa dagen. Anbefalingen er mindst en
time dagligt og gerne mere. Som godnatlasning
anbefalede Srila Prabhupada specielt Krishna-
bogen.

Foredrag

Udover at laese Srila Prabhupadas beger er
det ogsa vigtigt at lytte til nulevende hengivne.
Benyt altid chancen, nar du kan g4 til foredrag
med avancerede hengivne. Inviter dem om
muligt til dit hjem.

I vore dage har vi ogsa adgang til utallige
forelaesninger, som man kan hente ned fra In-
ternettet. Hvis du har en MP3-afspiller og tid til
at lytte til disse foredrag, er der masser at hente
der. Templer over hele verden har deres egne
hjemmesider, og mange af dem ligger lobende
de daglige foredrag ud pa nettet.

Bor du i Kebenhavn eller Arhus, har du
ogsa mulighed for at lytte til Radio Krishna,
der har sendt hver dag uafbrudt i over 25 ar
(se www.krishna.dk for sendetider). Og hvis
du ikke bor indenfor radioens senderakke-
vidde, kan du pa hjemmesiden http://www.
krishna-online.dk/ finde mange af Radio
Krishnas udsendelser og andre Krishna-
bevidste foredrag.
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PRASADAM OG OFRING AF MAD

Mange har den forstaelse af dndeligt liv, at
nér det kommer til spisning, handler det om at
spise sa lidt og sa asketisk som muligt. Intet
kan vere mere forkert, nar det kommer til et
Krishna-bevidst liv. Hengivne spiser bade mere
velsmagende og sundere mad end folk flest,
for selv om de ikke laver god mad til sig selv,
laver de god mad til Krishna. Efter at have ofret
maden til Krishna for Krishnas tilfredsstillelses
skyld spiser de den ofrede mad, der nu kaldes
prasadam ("nade’).

Krishna anbefaler i Bhagavad-gita, at for at
gore spisning til en andelig handling ber man
spise mad, der forst er blevet givet til Ham i
ofring. At love sig selv og Krishna, at man ikke
vil spise noget, der ikke forst er ofret til Krishna,
er et stort skridt fremad i ens dndelige liv. Det er
ogsé en smart made at beherske sine sanser pa.
Man vil opdage, at problemer med en ustyrlig
tunge eller trostespisning forsvinder, nar man
folger princippet om kun at spise mad, der er
ofret til Krishna.

Hvad mere er, gor det madlavning og spisning
til en spendende oplevelse. Alle ved, hvor meget
mere spandende det er at lave mad til andre,
og hvor kedeligt det kan vere at lave mad til
sig selv. Har man inviteret venner til middag,
kan man bruge flere timer pa at trylle laekkerier
frem, imens nar det kun er til en selv, er det mest
noget, der skal overstas.

At ofre mad til Krishna er teknisk set maden
at undga karma —materielle reaktioner — pd, nar
man laver mad. Vi far karma, nar vi ger ting
for vores egen skyld, men nér vi gor dem for
Krishnas skyld, er der ingen materielle reaktio-
ner forbundet med dem. For hengivne, der gor
en kunst ud af at lave den bedste mad til Krishna,
betyder dette dog mindre. For dem er det mere
en direkte made at gleede Krishna pé og lere,
at Hans tilfredsstillelse gar forud for ens egen.

Krishna spiser faktisk det, man ofrer til Ham,
nar det ofres med hengivenhed og kerlighed.
Krishna er dog s& almaegtig, at Han ikke behover
at forteere maden for at spise den eller smage

den. Blot ved at se pa den kan Han smage den.
Nér man bagefter selv spiser prasadam, som
Krishna forst har smagt pa, kan man smage
forskellen. Udenforstaende kan ikke forsta det
eller tro det, men lad det komme an pa en prove
og se, om det ikke er rigtigt.

Lad os se pa nogle konkrete detaljer.

Tilberedning

Béde under indkeb og tilberedning er det vig-
tigste hele tiden at teenke pa at gleede Krishna.
Hvad kan ofres til Krishna? Krishna siger i
Bhagavad-gita (9.26), at Han tager imod et
blad, en blomst, frugt eller vand, nar det ofres
med kerlighed og hengivenhed.” Den vigtigste
ingrediens er saledes hengivenhed. Det naste
punkt er, at Krishna accepterer vegetariske
fodeemner inklusive melkeprodukter.

Man kan ikke ofre kod, fisk eller &g. Visse
vegetabilske ting kan heller ikke ofres. Disse
omfatter hele logfamilien (log, hvidleg, por-
rer, purleg osv.), svampe og champignon og
rusmidler inklusive kaffe og te.

Allerede fardiglavede ting kan generelt
ikke ofres. Sa vidt muligt anvender man
ravarerne fra det uforarbejdede stadie. ’Sa
vidt muligt’ betyder, at visse ting, man ikke
selv har mulighed for at fremstille som
sukker, mel og malkeprodukter, kan ofres.
Bred, som er bagt af ikke-hengivne, kan
ikke ofres.

Det, der allerede er blevet ofret én gang, kan
man ikke ofre igen. Man kan altsa ikke blande
det uofrede med noget allerede ofret og ofre
det igen. Det er et vigtigt princip at holde de to
ting adskilte.

Renlighed i kekkenet er vigtigt. Man ber have
taget bad og have rent tgj pd. Har man har, skal
det bindes pa plads, f.eks. med et torklaede, sa
der ikke falder har ned i maden. Kekken og
redskaber skal vaere skinnende rene. Er der ikke
rent i kekkenet, ber man gere rent, for man gar
i gang med selve madlavningen. Brug gryder
og kekkenting, hvor der aldrig har veret ked i.
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Et princip forbavser mange: man mé ikke
smage pa maden, nar den tilberedes, ikke engang
for at smage den til. Krishna og ingen anden er
den forste, der skal smage pa den. Man ma der-
for igennem erfaring leere, hvor meget der skal i
af de forskellige ingredienser og krydderier, ved
at male dem i handen eller med en maleske. Det
er ikke sveert, nar man forst har lert det.

Med hensyn til opskrifter kan man sta i
leere hos rutinerede hengivne kokke eller an-
skaffe sig nogle gode kogeboger. Mange Hare
Krishna-hengivne har skrevet kogebager. Pa
dansk har vi Hellige Kalorier, en introduktion
til det indiske vegetarkekken. Bogen kan féas
igennem Nyt fra Hare Krishna. Kan man laese
engelsk eller andre sprog, er der mange andre
muligheder.

Ofring

Nér man er ferdig, ofrer man maden til
Krishna. Man anretter det, man har lavet, pa
en tallerken, der kun bruges til Krishna. En
handfuld af hver ret er en passende mangde.
Mange bruger sma skale, en til hver ret. Stil ogsa
et frisk glas vand og lag en ske pa tallerkenen.
Om man vil, kan man pynte tallerkenen med et
par blomster.

Stil Krishnas tallerken foran alteret eller et
billede af Srila Prabhupada og Krishna. Hvis
man er indviet, har man ogsa et billede af sin
andelige mester. Husk, at vi ikke ofrer ting
direkte til Krishna, men altid igennem den an-
delige mester/Srila Prabhupada.

Herefter knaler man ned, og imens man ringer
med en klokke i hgjre hind, reciterer man de tre
ofrings-mantraer (se VS. s. 38). Kan man ikke
disse mantraer, kan man ogsa recitere Hare
Krishna-mantraet tre gange. Samtidigt beder
man i sindet Krishna om at vere venlig at ac-
ceptere ofringen

Lad ofringen std foran Krishna i 10-15 mi-
nutter, s& Han har god tid til at spise. Derefter
tager man Krishnas tallerken ud i kekkenet,
kommer den ofrede mad, der nu er prasadam,
enten tilbage i gryderne og skélene til resten af
retterne eller i en skal for sig til senere servering.

Inviter familie og venner og smag alle sammen,
hvordan Krishna har smagt pa prasadamen.

Servering af prasadam.

Lidt om servering af prasadam. Det vediske
system er, at de, der spiser, ikke serverer maden
til sig selv, og at de, der serverer, ikke spiser,
imens de serverer. Dette gores af flere grunde.
Det er et renlighedsprincip ikke at rere ved det,
der bliver serveret fra, nar man har rert ved
munden. Det er ogsa en form for venskabsud-
veksling imellem hengivne, nar man far lov til
at servere for hinanden pa skift.

Normalt sidder man pé gulvet i reekker over-
for hinanden med mellemrum imellem, hvor
tienerne kan ga frem og tilbage. Selv om det
ikke er et absolut princip, er det det bedste, sa
det gar vi ud fra i det felgende. Her er nogle
retningslinier for servering:

* Alle, der skal serveres, inviteres til
at sidde.

 De, der serverer, ber vere rene,
fredfyldte, glade og tilfredse. De kan
evt. spise, for de serverer, hvis det er
nedvendigt.

e De «ldste serveres forst.
e Server vand eller drikke forst.

* Fortsaet med at servere, til ingen vil
have mere.

*  Ror ikke tallerknerne med serverings-
skeen. Sker det, vaskes skeen af med
det samme.

* Ror aldrig prasadam med fodderne
eller treed hen over prasadam, da det
ikke er forskelligt fra Krishna.

» Undgé at lave stoj, f.eks. ved at serve-
ringsskale og skeer slar mod hinanden.
Server sa lydlest som muligt.

* Renger med det samme stedet,
hvor der er blevet spist, nar alle er
feerdige.
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VIDERE BETRAGTNINGER

Festivaler og maerkedage

Mere behover man egentlig ikke. Hvis man som
beskrevet i det foregdende har et alter i sit hjem,
chanter Hare Krishna, har en Krishna-bevidst
dagsrytme, laeser dagligt i Srila Prabhupadas
beger og ofrer sin mad til Krishna, er man solidt
forankret pa den hengivne tjenestes vej. Nogle
flere betragtninger er dog nyttige at have med
pa sin vej.

Festivaler og andre serlige dage er vigtige i et
Krishna-bevidst liv. Man ber fejre eller markere
dem pa en eller anden méde. Det bedste er at holde
dem sammen med andre hengivne eller deltage i
de store tempelfestivaler. Det giver mulighed for
at opleve sig selv som en del af traditionen og
veere sammen med mange hengivne pé én gang.
Men kan man ikke det, kan man selv fejre dem.

Blandt vigtige festivaldage kan navnes:

Krishna-janmasthami: Krishnas fremkomst-
dag. Arets storste festival. Man laeser om Krishna
og taler om Ham, synger, danser, laver teater og
meget andet. Man faster til midnat og indtager
derefter et festmaltid til Sri Krishnas are. I Indien
er det en festdag for alle. Selv muslimer fejrer ofte
Krishnas fedselsdag, som falder pa den ottende
dag efter fuldmane i méneden Bhadra (august/
september).

Srila Prabhupadas fremkomstdag: Den
ligger pa dagen efter Krishna-janmastami og
kaldes ogsa vyasa-puja. Srila Prabhupada tilbe-
des som reprasentant for Srila Vyasadeva, der
nedskrev Vedaerne. En meget stor dag for alle
ISKCON’s hengivne. Man medes midt pa dagen
til en stor hejtidelighed, hvor man forherliger
Srila Prabhupada og @rer ham med forskellige
ceremonier. Om eftermiddagen serveres der en
stor prasadam-middag.

Gaura-purnima: Caitanya Mahaprabhus
fremkomstdag. Arets naststerste festival. Stor
gleedesfestival med kirtana, bhajana, oplaesning,
tilberedning af store maengder prasadam mm.
Man faster, indtil ménen stir op om aftenen. Da-
gen falder pa fuldménedagen i maneden Phalguna

(februar-marts).

Nrsimha-caturdasi: Nrsimhadevas fremkomst
fra en sgjle 1 Hiranyakasipus palads. Falder 14
dage efter nymane i méneden Vaisakha (april/
maj). Faste indtil tusmerke.

Nityananda-trayodasi: Nityanandas frem-
komstdag. Ingen faste, da man allerede fastede
dagen i forvejen for Varaha. For danske hen-
givne er det en ekstra speciel dag, da de forste
danske Deiteter af Gaura-Nitai, der star i templet
i Vanlese, blev indviet pa denne dag. Dagen er
trettende dag efter nymane i maneden Magha
(januar/februar).

Radhasthami: Srimati Radharanis fremkomst-
dag. Faste indtil middag. En meget smuk dag,
der kommer pé den ottende dag efter nymane
i Bhadra (september), tre uger efter Krishna-
janmasthami.

Srila Prabhupadas bortgangsdag: Ogsa en
stor dag for alle ISKCON’s hengivne, om end
mere indadvendt. Man faster indtil middag og
mindes Srila Prabhupada péa forskellige mader.
Dagen falder som regel i maneden Kartika (ok-
tober/november).

Andre store dage er Rama-navami, Ramacan-
dras fremkomstdag; Advaita Acaryas fremkomst-
dag; Balaramas fremkomstdag; Vamanadeva og
Varahadevas fremkomstdage; og fremkomst- og
bortgangsdage for tidligere andelige mestre som
Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati, Gaura-kisora
Dasa Babaji og Bhaktivinoda Thakura. Pa disse
dage faster man indtil middag. Andre store hen-
givne mindes man ogsa ved at huske pa dem og
laese og tale om dem.

Der er ligeledes Diwali, Govardhana-puja,
Ratha-yatra, Jhulana-yatra og endnu flere. I
virkeligheden er hver dag en festdag i Krishna-
bevidsthed.

En serlig merkedag, der falder hver 14. dag, er
ekadasi. Ekadasibetyder elleve og refererer her til
den ellevte dag efter bade fuldmane og nymaéne.
Pé den dag faster hengivne traditionelt fra alle
komn- og benneprodukter. Man spiser altsé intet,
der er lavet af korn (inklusive ris, hvede, byg,
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rug, majs og havre) eller benner (inklusive @rter
og alle former for benner og linser). Man prover
ogsa at chante og leese mere, end man plejer. Vil
man gerne faste helt, er det en god dag at gore det
pé. Under alle omstendigheder opfordres man til
mindst at faste fra korn og benner.

Datoerne pa disse dage varierer fra ar til ar,
fordi vi folger en vedisk manekalender. Abon-
nerer man pa Nyt fra Hare Krishna, kan man pa
bagsiden laese en maned frem i tiden, hvilke dage
falder hvornér.

Sadhu-sanga — omgang med
hengivne

Omgang med andre hengivne (sadhu-sanga) er
essentielt for ens Krishna-bevidsthed. Hvorfor er
nemt at forsta. Srila Prabhupada gav eksemplet
med, at forretningsfolk stifter handelsselskaber
eller bersassociationer, for nar de medes, forstar
de naturligt hinanden og kan udveksle erfaringer,
diskutere problemer, se eksempler pd, hvordan
andre forretningsmeend tjener penge osv. I hin-
andens selskab styrker de hinanden p& en méade,
som det ikke er muligt, hvis de kun er hver for sig.

P& samme made er det gavnligt for vores
Krishna-bevidsthed at komme sammen med andre
hengivne af Krishna. Da Srila Prabhupada startede
ISKCON, oprettede han derfor templer, hvor alle
hans hengivne kunne bo sammen under samme
tag. Det skabte naturligt en steerk Krishna-bevidst
atmosfaere, hvor man beskyttede og inspirerede
hinanden.

Ikke alle havde dog mulighed for at leve pa
denne made, der hovedsageligt passer til unge
mennesker, der ikke har de helt store forpligtelser
endnu, eller til eeldre hengivne, der har overstaet
dem. Resultatet er, at igennem &rene har ISKCON
udviklet sig, sd i vore dage virker 99 procent af
alle Hare Krishna-hengivne i det almindelige
samfund. Princippet med at omgéds med andre
hengivne er dog stadig lige vigtigt, og derfor har
hengivne andre mader at soge sammen pa.

Bor man i naerheden af et tempel, er det natur-
ligt at deltage i dets aktiviteter i det omfang, det
er muligt. Ger man ikke det, er der méske andre
hengivne i nerheden, som man kan medes med

til morgen- eller aftenprogram. En mulighed er
at vaere med i en *nama-hatta’ grappe, hvor man
medes eksempelvis en aften om ugen for at synge
Hare Krishna, leese Bhagavad-gita og spise prasa-
dam sammen. Nogle nama-hatta-grupper modes
ogsa ved andre lejligheder eller arrangerer storre
komsammener eller festivaler i samarbejde med
andre nama-hatta-grupper eller et lokalt tempel.

Er det ikke en mulighed, kan man foretage
lejlighedsvise besog i templer eller rejse en tur til
Indien og opleve en intens Krishna-bevidsthed i
f.eks. Vrindavana og Mayapur.

En mulighed er méske ogsa at gere en gruppe
mennesker i det omrade, man bor, interesserede
i Krishna-bevidsthed og begynde at medes med
dem. Det kreever lidt initiativ og lederevner, men
er bestemt muligt, hvis man er frisk pa det.

Indirekte former for sadhu-sanga kan ogsa
have sin berettigelse, nar ikke andet er muligt. I
vore dage er der pa Internettet store netvaerk af
hengivne, som man kan deltage i. Man kan ogsa
skrive sammen med andre hengivne eller abon-
nere pd ISKCON’s tidsskrifter som Nyt fra Hare
Krishna eller det engelske Back to Godhead.

Under alle omstendigheder anbefales det, at
man arbejder pa at forage sin omgang med hen-
givne. Man kan maske overveje ligefrem pa et
tidspunkt at flytte efter det.

Relationer til andre

Spergsmalet om relationer til andre mennesker
(ikke-hengivne) melder sig jeevnligt for mange
hengivne. Forskellige hengivne befinder sig i
forskellige livssituationer, der former deres hen-
givne liv. Er man en hel familie af hengivne, har
man naturligt mulighed for at styrke hinanden. Er
man ikke sa heldig — er ens agtefalle f.eks. ikke
en hengiven — er ens situation en anden, og man
ma prove at indrette sit liv, s& bade ens andelige liv
og ens familiesituation bliver tilgodeset. Er man
sensitiv og respekterer andre for, hvor de er, kan det
som regel lade sig gore uden de store gnidninger.

Det er vigtigt ikke at virke anmassende med sin
Krishna-bevidste livsstil og overbevisning. Det
er naturligt, at man gerne vil have, at andre far
del i det fantastiske, man selv har leert igennem
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Krishna-bevidsthed, men det kraever stor takt og
situationsfornemmelse at gore det rigtigt. Er man
ufelsom, opnar man let det modsatte resultat,
nemlig at skubbe folk veek fra Krishna i stedet
for at tiltrekke dem til Ham. Det er vigtigt ikke
at virke pa andre, hvad der forekommer fanatisk,
frelst, bedrevidende osv.

I mange tilfaelde — specielt i forhold til familie
og venner, man har kendt igennem mange ar —
er det oftest det bedste at holde en lav profil og
mest virke igennem sit eksempel. Det er en mere
langsigtet strategi, der ofte forst giver resultat
efter mange ar. Men nér andre ser, at den, de har
kendt hele livet, stadig er den samme rare person
og ven, de altid har haft, samtidigt at han har
en fredfyldthed, tilfredshed og glede, som han
ikke havde for, og som man ikke meder andre
steder, vil de pa et tidspunkt maske selv begynde
at blive abne for Krishna og sperge ind til, hvad
det er, man har.

Her er det en stor hjzelp at lere at ga dybere i sin
Krishna-bevidsthed. Vi kan vere tilbgjelige til at
se andre mennesker, som ikke er hengivne, eller
situationer, som ikke er Krishna-bevidste, som
materielle og illusoriske og preve at undga dem.
Men selv om dette i nogle situationer kan vere
rigtigt for at beskytte sig selv, er det ikke sadan,
en rigtig Krishna-bevidst person ser pa verden
og andre mennesker. Han ser tvaertimod Krishna
overalt. Han forstar, at enhver situation, f.eks.
hans arbejdssituation, er en form af Krishna, og
det er hans opgave lige nu at tjene Krishna i den
form. Det betyder, at selv nér han laver, hvad der
ligner et stykke materielt arbejde, teenker han pa
og ser Krishna i det. P4 samme méde ser han, nar
han er sammen med andre mennesker, at det er
Krishna, der har sat ham sammen med dem, og
at det er den form af Krishna, som det lige nu er
hans opgave at tjene.

At have et sddant syn kommer selvfolgelig
ikke af sig selv. Men hvis man holder sig steerk
1 Krishna-bevidsthed ved bl.a. at folge de fore-
sldede anvisninger, vi har veret igennem i det
foregaende, skulle man ogsa veere staerk nok til
ikke at blive uheldigt pavirket eller trukket ned’,
nér man er i selskab med andre. Snarere skulle

man gradvist kunne treekke dem imod Krishna,
selv om det maske varer mange ar (eller liv i
nogle tilfzelde).

Arbejde

De fleste mennesker, hengivne inklusive, er
nadt til at arbejde for at klare sig. Hvad skal man
som hengiven ernaere sig med? Srila Prabhupadas
anvisning er simpel: man skal have en @rlig, lige-
frem og respektabel levevej. Man skal ernre sig
pé en made, som man har god samvittighed med
uden at ga pa kompromis med sine principper.
Man ber selvfolgelig undga at skulle bryde de fire
regulative principper i forbindelse med sit arbejde,
og man ber ikke ernare sig ved at snyde andre,
veere lidt for smart eller pa kanten af det lovlige.

Kan man ernere sig af et arbejde, der ogsa er
en direkte tjeneste til Krishna, er det det optimale.
Mange hengivne verden over har eksempelvis
startet Hare Krishna-restauranter, hvor de lever
af at servere prasadam for deres gester. Det er
ogsa ideelt, hvis man har mulighed for at vere
pé en arbejdsplads sammen med andre hengivne,
selv hvis selve arbejdet ikke er, hvad man kan
kalde direkte hengiven tjeneste til Krishna. Er
dette ikke muligt, ernzerer man sig pé en @rlig og
ligefrem méade. Man passer et arbejde som en god
borger, hvor en del af tjenesten til Krishna er at
gore dette arbejde s& godt som muligt. Det er en
fin tjeneste til Krishna, nar hengivne excellerer i
det almindelige liv.

Det er vigtigt at forsta, at intet arbejde i denne
verden er perfekt. ”Alle bestraebelser er behaeftet
med fejl, ligesom ild deekkes af rog. Derfor ber
man ikke opgive det arbejde, som udspringer af
ens natur,” erklerer Krishna i Bhagavad-gita
(18.48). Srila Prabhupada forklarer i kommenta-
ren til samme, at ingen kan undga at matte gore
ting, som de egentlig ikke onsker at gore. Eksem-
plet er der i Bhagavad-gita selv: Arjuna ensker
ikke at keempe imod sin familie, men som ksatriya
er det hans pligt at gere det. Krishna fortaeller
ham, at selv om han undslér sin pligt og forseger
at leve som f.eks. en brahmana, vil han ogsé som
brahmana have ubehagelige pligter at gore. Det
er ganske enkelt naturen af denne verden.
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Télmodighed er en de vigtigste kvaliteter for en
hengiven. Hvis man holder sig sterk i Krishna-
bevidsthed, gor sin pligt s& godt, man kan, overfor
dem, man har pligter overfor, og er tdlmodig,
hjeelper Krishna gradvist en frem til en hylde,
som passer bade til ens natur og ens kultivering
af Krishna-bevidsthed.

Tjeneste

I Vrindavana var der pa Srila Prabhupadas tid en
kvinde, der igennem en hel menneskealder hver
dag havde hentet to krukker vand fra Yamuna-
floden. Hun bragte vandet til et tempel, der brugte
detiden daglige Deitets-tilbedelse. Da hun en dag
ikke medte op, sluttede Prabhupada, at hun var ded
og var gaet tilbage til Krishna pa grund af sin tro-
faste og urokkelige tjeneste igennem sa mange ar.

Historien melder intet om, hvem denne kvinde
1 ovrigt var, sd vi kan kun gisne om hendes liv.
Maske var hun en ganske almindelig kvinde med
familie, bern, husholdning osv. Vi kan gatte pa,
at som en stor hengiven af Krishna var det vigtigt
for hende udover hendes normale pligter at gore
en direkte tjeneste til Krishna hver dag. Selv om
denne tjeneste ikke synede af noget stort, var det
en meget stor ting, at hun gjorde den hver dag hele
livet igennem med usvigelig sikkerhed. Den holdt
hende forbundet med Krishna.

Det kan anbefales, at man udover sin person-
lige sadhana og daglige praktisering af hengiven
tjeneste hjemme hos sig selv ogsé patager sig en
eller anden form for tjeneste til Krishnas sterre ar-
bejde eller mission. Som eksemplet med kvinden
viser, behover det ikke at vaere noget, der tager en
masse tid. Det vigtige er, at man ger noget fast,
og at Krishna og Hans hengivne kan stole pa, at
man gor det.

Srila Prabhupada skriver i Bhagavad-gita:

”Der er mange hengivne, der er engageret i
udbredelsen af Krishna-bevidsthed, og de har
brug for hjelp. Selv hvis man ikke direkte kan
praktisere bhakti-yogaens regulative principper,
kan man forsege at hjelpe et sadant arbejde.
Hver eneste bestrabelse krever land, kapital,
organisering og arbejde. Ligesom man i en for-
retning har brug for et sted at vaere, en vis kapital,

en vis arbejdskraft og en vis organisering for at
ekspandere, er der brug for det samme i Krishnas
tjeneste. Den eneste forskel er, at i materialisme
arbejder man for sansetilfredsstillelse. Det samme
arbejde kan imidlertid geres for Krishnas tilfreds-
stillelses skyld, og da er det en andelig aktivitet.
Hvis man har penge nok, kan man hjalpe med
at bygge et kontor eller tempel for udbredelsen
af Krishna-bevidsthed. Eller man kan hjelpe
med udgivelser [af beger og magasiner]. Der er
forskellige aktivitetsomréder, og man ber vere
interesseret 1 sadanne aktiviteter...Denne frivil-
lige tjeneste til Krishnas sag vil hjaelpe en til at
komme til et hejere stadie af kaerlighed til Gud,
hvorpa man bliver fuldkommen.” (fra Bg. 12.10).
Det er altsa meget fordelagtigt for ens Krishna-
bevidsthed, hvis man kan pétage sig en eller anden
tjeneste, selv hvis den kun tager en halv time om
dagen eller sagar kun fem minutter om ugen. Det
er det, at man patager sig et ansvar, uanset om det
er stort eller lille, der forbinder en med Krishna og
Hans hengivne. Hav gjnene abne og prov at finde
ud af, hvad der er brug for, og hvad du specielt
kan bidrage med. Hold derefter fast i din tjeneste
og slip den ikke under nogen omstendigheder.

Skal man aendre sin situation?

Vi lagde ud med historien om Herren Caitanya
og brahmanaen Kurma. Herren fortalte ham, at
han ikke skulle @ndre sin situation, men i stedet
leegge Krishna til det liv, han allerede levede.
Denne ide har vearet traden igennem hele dette
hefte. Alligevel kan man sperge, om den gaelder
altid. Er der ikke situationer, der er s& umulige
eller skadelige for ens Krishna-bevidsthed, at man
er nadt til at soge veek fra dem?

Svaret er jo, selvfolgelig er der det. Det vil f.eks.
vere svert at fortsette med at vaere slagter, hvis
det er, hvad man har varet, for man blev hengi-
ven. Eller hvis de mennesker, man lever sammen
med, saboterer og undergraver ens praktisering af
Krishna-bevidsthed, vil man sikkert ogsé ende
med at konkludere, at det er en uholdbar situation.

I'sa fald er det bedste at have erfarne hengivne,
man kan diskutere sin situation med og tage rad
og vejledning fra. Selv om man i sidste ende selv
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ma treeffe sine beslutninger, er det vediske system
altid, at man radferer sig med mere erfarne per-
soner, der kan se tingene ovenfra. Det hindrer en
1 at gore noget overilet.

Maéske er ens situation faktisk uholdbar, og det
rigtige er at komme vak fra den. Eller maske
kraever det blot lidt intelligens, tolerance og talmo-
dighed, for tingene efter et stykke tid ved Krishnas
arrangement falder pa plads pa en made, som man
aldrig havde forestillet sig. Beder man konstant til
Krishna om at vejlede sig og samtidigt tager rad
fra andre hengivne, vil Krishna efter et stykke tid
gore det meget klart, hvilken vej man skal folge.

En gennemprgvet vej

Formalet med bhakti-yoga eller hengiven tje-
neste er at genoplive vores egentlige Krishna-be-
vidste natur. Krishna-bevidsthed er ingen kunstig
mental tilstand, man skal patvinge sin bevidsthed
fra et sted udenfor sig selv. Det er den naturlige
bevidsthed, der slumrer inde i os alle. Med den
rette metode og livsstil kan den igen bringes frem
og skinne i fuldt flor.

Caitanya Mahaprabhu sagde:

nitya-siddha krsna-prema ‘sadhya’ kabhu naya
sravanadi-suddha-citte karaye udaya

“Ren kerlighed til Krishna befinder sig for
evigt i hjertet pa alle levende vaesener. Det er ikke
noget, der skal hentes fra noget andet sted. Nér
hjertet renses ved, at man herer om Krishna og
tjener Ham, vagner denne kerlighed naturligt.”
(Cc. M. 22.107)

Det er, hvad hengiven tjeneste eller bhakti-
voga handler om. Det er en systematisk proces
og levemade, hvorigennem man gradvist veekker
sin naturlige bevidsthed og sit normale forhold
til Krishna. Nar man igennem en systematisk
praktisering af Krishna-bevidsthed er blevet renset
for al materiel mentalitet og besmittelse, vokser
ens iboende keerlighed til Krishna frem igen. Pa
det tidspunkt ser man Ham i alting og har intet
andet onske end at tjene Ham. Hele dette forlab
beskrives i Bhakti-rasamrta-sindhu (1.14.15):

adau sraddha tatah sadhu-
sango ‘tha bhajana-kriya
tato 'nartha-nivrttih syat
tato nistha rucis tatah

athasaktis tato bhavas

tatah premabhyudancati
sadhakanam ayam premnah
pradurbhave bhavet kramah

”I begyndelsen ma der vare tro, og herefter
bliver man interesseret i at omgas med rene hen-
givne. Som det naste bliver man indviet af den
andelige mester og udferer de regulative princip-
per under hans ordre. Séledes bliver man befriet
fra alle uenskede vaner og bliver fast forankret i
hengiven tjeneste. Derefter udvikler man smag og
tilknytning. Dette er forlebet af sadhana-bhakti,
udferelsen af hengiven tjeneste under regulative
principper. Gradvist forsterkes ens folelser, og til
sidst vaekkes ens kaerlighed. Dette er den gradvise
udvikling af kerlighed til Gud for den hengivne,
der er interesseret i Krishna-bevidsthed.”

Disse to vers forklarer i en neddeskal, hvilke
stadier man kommer til at gennemlebe, hvis man
begynder at praktisere Krishna-bevidsthed. Lad
os se naermere pa de ni forskellige stadier, da dette
er vigtigt at forsta.

1: Sraddha — tro. Pa det forste stadie er ens
tro pa Krishna-bevidsthed blevet veekket. Ikke
tro 1 betydningen overbevisning, men det er en
indledende tiltreekning og felelse af, at Krishna-
bevidsthed er noget interessant og godt. Altsa den
forste kontakt med hengiven tjeneste, der har gjort
en dben og nysgerrig.

2: sadhu-sanga — samvzer med hengivne. Pa
grund af den indledende tiltreekning begynder
man at sege Krishna-hengivnes selskab. Man
synes om dem og kan lide at veere sammen med
dem, og deres forklaringer af Vedaernes filosofi
giver mening.

3: bhajana-kriya — disciplin. Igennem om-
gangen med de hengivne vokser ens tro, og man
féar lyst til at ga videre. De hengivne forklarer, at
noglen til deres fremskridt er, at de har fulgt den
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hengivne tjenestes disciplin med de dertil herende
regler og reguleringer, som den andelige mester
har foreskrevet. Man begynder derfor selv at folge
de samme regler og principper.

4: anartha-nirrvti — hjertet renses. Som et
resultat af at folge den hengivne tjenestes disci-
plin renses ens sind og hjerte. I vores materielle
bevidsthed er vi fulde af materielle tilknytninger,
beger, misundelse, forvirring, vrede, had og
mange andre uonskede kvaliteter. Med den regu-
lerede praktisering af hengiven tjeneste bortrenses
disse gradvist.

5: nistha — urokkelig tro. Den andelige rens-
ning gor en urokkeligt overbevist. Man har direkte
oplevet, at processen virker, og man har erkendt
Krishnas eksistens og sin andelige natur som en
evig sjeel og uadskillelig del af Ham. Andre kan sige,
hvad de vil, uden at det rerer én, for man har erfaret.

6: ruci — smag. Med ens urokkelige tro er alle
tvivl forsvundet, og man er i stand til fuldt ud at
overgive sig til hengiven tjeneste, uden at noget
inde i en selv holder en tilbage. Dette abner for
oplevelsen af den hengivne tjenestes dybe smag
og tilfredsstillelse.

7: asakti — tilknytning. Som resultat af ens
dybe smag bliver man sa knyttet til Krishna og
hengiven tjeneste, at man foler, at man ikke kan
leve uden. En athengighedsfolelse ligesom en
slags narkomani i positiv forstand. Man har intet
andet onske end at tjene Krishna uafbrudt.

8: bhava — begyndende keerlighed til Krish-
na. Bhava betyder folelse. Nu begynder man rent
faktisk at fole noget for Krishna. Hjertet opbledes
fuldsteendigt.

9: Prema — fuld keerlighed. Ligesom solen
skinner fra en aben himmel, nér alle skyer er for-
svundet, straler ens naturlige ekstatiske kaerlighed
til Krishna nu i en fuldt afdaekket og udviklet til-
stand. Dette er det endelige og fuldkomne stadie.

Krishna-bevidsthed er altsa mere end det,

man normalt forstdr ved en religion. Det er en
gennemprovet metode til at genopvakke sin
keerlighed til Gud, Krishna, pa. Mange, mange
for os er blevet renset og selvrealiserede igennem
Krishna-bevidsthed. Den samme vej star stadig
aben for alle uanset alder, ken, erhverv, race,
religion, politisk overbevisning, eller hvad man
ellers kalder sig.

Indholdet i denne handbog bygger saledes pa
traditionel vedisk viden og pa Krishna-hengivnes
erfaringer igennem &rtusinder. Vi har at gere med
en havdvunden viden og livsstil, som mennesker
til alle tider har brugt til at opna selvrealisering
med. Denne viden kan fores over 5000 ér tilbage til
Bhagavad-gita, Herren Sri Krishnas instruktioner til
menneskeheden, og til Sri Caitanya Mahaprabhu,
der for 500 &r siden spredte sangen af Hare Krishna-
maha-mantraet som den bedste méde til at opna
fuldkommenhed pé i denne tidsalder. Resultatet er
sikkert, hvis man folger vejen samvittighedsfuldt.

Igennem kontakt med ISKCON far mennesker
jeevnligt lyst til selv at blive Krishna-bevidste. Det
kan de ogsa sagtens, for praktisering af Krishna-
bevidsthed er let og ligetil, hvis man har féet den
rette vejledning og treening. Imidlertid lykkes
det ikke for alle omszatte deres enske om at blive
Krishna-bevidste, f.eks. fordi de pa grund af so-
ciale omstendigheder eller geografiske afstande
er afskaret fra at veere sammen med allerede
uddannede hengivne, der kan give dem denne
personlige vejledning.

Dette heefte henvender sig specielt til sadanne
personer. Det er en praktisk instruktionsbog i,
hvordan man praktiserer Krishna-bevidsthed
hjemme hos sig selv midt i et almindeligt liv med
arbejde, familie og sociale forpligtigelser. Haeftet
erstatter ikke den personlige vejledning, men gor
det muligt for en at leve et stabilt hengivent liv i
det daglige. Kombineret med den lejlighedsvise
personlige vejledning og omgang med andre hen-
givne, som ens situation tillader det, vil det gore
det muligt for en at blive fast forankret i hengiven
tjeneste og blive en solid hengiven af Krishna.

M4 Herren Sri Krishna, de tidligere dndelige
mestre og alle vaisnavaer velsigne os alle i vores
forseg pa at blive Krishna-bevidste.
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Krishna-bevidsthed — sddan! er en indfering i, hvordan man praktiserer Krishna-
bevidsthed, hengiven tjeneste til Guddommens Hgjeste Personlighed, Sri Krishna.
Uanset hvem man er, kan man gare sin tilvaerelse fuldendt ved at leegge Krishna-
bevidsthed til det liv, man allerede lever. Haftet gennemgar, hvordan man satter
sit eget alter op, chanter Hare Krishna, har en Krishna-bevidst dagsrytme, ofrer
sin mad til Krishna, felger et vedisk studieprogram og mange andre praktiske
anvisninger pa, hvordan man ger solide andelige fremskridt og i sidste ende efter
dette liv vender tilbage til Guddommen, hjem til Krishnas andelige verden, hvor
vi alle herer til.




